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Resumo

Este artigo aborda um tema muito recorrente na atualidade que € o divorcio. Entretanto neste
estudo procurou-se compreender a relacdo e influéncia desse processo com 0s casais que
possuem filhos. Entendendo a familia como uma instituicdo formada por pessoas com objetivos
sentimentais, como amor, carinho, companheirismo, parceria, pode-se dizer que, infelizmente,
com o fim da unido matrimonial do casal, ndo é possivel evitar conflitos entre os ex-conjuges e
consequentemente quando estes tém filhos, ja que nem todos os divadrcios sdo realizados da
forma mais amigavel. Por vezes, as crian¢as ou adolescentes sdo alvos de disputas, sofrendo
com atitudes cercadas pela raiva e frustracBes de seus pais. E isso pode ocasionar sequelas no
desenvolvimento psicol6gico, na maneira de ver o mundo e se relacionar com as pessoas.
Utilizou-se a pesquisa bibliografica elencando através de diversos autores a compreensao
acerca do assunto em referéncia, especialmente com a finalidade de identificar os provaveis
efeitos do divorcio na vida dos filhos, pois percebe-se que dessa maneira é facil entender como
as criancas e/ou adolescentes vivenciam todo o processo de divércio dos seus genitores, e
auxilia os 6rgdos competentes a buscarem solugdes que preservem a satde mental desses filhos.
O sentimento de abandono e a depresséo sdo alguns dos efeitos originarios no filho ao longo do
processo de divorcio dos pais. A sindrome da alienacdo parental é causa de rompimento dos
lagos afetivos entre o filho e o outro conjuge. E a dificuldade psicossocial do filho pode surgir
pos processo de divorcio. Assim sendo, o foco principal € identificar fatores que determinam
ou que contribuem para a ocorréncia desses efeitos nos filhos com o divorcio de seus pais.
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1. Introducéo

Nos primordios da sociedade, entendia-se que a familia tinha sua origem apenas como
forma de manter a sobrevivéncia. O homem tinha papel de chefe e a ele devia-se obediéncia.
Posteriormente, alterou-se para uma concepgao mais sentimentalista, ou seja, com presencga da
afetividade, onde através do matriménio a familia era formada. Entretanto na prépria evolucao
da coletividade com a mudanca dos conceitos morais e até pela atualizacdo e criacdo de novas
leis, surgiram novas considerac@es acerca do que vem a ser familia. Em momento oportuno,
sera abordado, neste artigo, de maneira sucinta, as espécies de familias conhecidas atualmente.

Contudo, quando o relacionamento matrimonial ja ndo mais satisfaz, seja por motivos
afetivos ou com o desgaste da relacdo, passa a existir a necessidade de colocar um fim, e neste
sentido surge o divércio.

O fim do casamento cada vez mais presente no dia a dia das pessoas, vem acarretando
modificagdes no conceito de casamento e na perspectiva que se tem com relagdo ao mesmo,
ocasionando a criacdo de novos valores e julgamentos acerca do assunto perante a sociedade.

Todavia, quando estes casais possuem filhos, o divdrcio se torna um pouco mais
complicado, pois 0s conjuges precisam separar a conjugalidade da parentalidade, terminando o
relacionamento conjugal sem que haja o afastamento emocional dos filhos.

Deve-se compreender que a conjugalidade inicia-se a partir do relacionamento entre
dois adultos unidos por lacos afetivos e sexuais, com o objetivo de satisfazer suas necessidades.
Ja a parentalidade, surge com a inclusao de um filho ao sistema familiar. Conclui-se, entdo, que
tanto a conjugalidade quanto a parentalidade estéo inseridas no processo de desenvolvimento
familiar, sendo necessario que suas fronteiras sejam claras, a fim de privilegiar as necessidades
dos filhos, ndo os inserindo em meio aos conflitos e tensdes de ordem conjugal.

Desta maneira, o presente artigo, utilizando de fundamentos de vérios autores, tem
como objetivo secundario definir o que é familia e o que vem a ser o divorcio e 0 seus
procedimentos. Como objetivo principal deseja identificar os possiveis efeitos do divércio na
vida dos filhos, como forma de compreender como as criangas vivenciam todo esse processo

dos seus genitores.



2. A Familia

A palavra familia! significa o conjunto de todos os parentes de uma pessoa, €,
principalmente, dos que moram com ela. Este conjunto é formado pelos pais e filhos, e sua
origem esta relacionada por duas pessoas que se unem através do casamento.

Tem-se também a definico de que familia?é um conjunto de ascendentes,
descendentes, colaterais e afins de uma linhagem ou provenientes de um mesmo tronco; estirpe;
e também que séo pessoas do mesmo sangue ou ndo, ligadas entre si por casamento, filiacdo ou
mesmo adocao.

Segundo o Catecismo da Igreja Catolica, Deus criou a mulher ¢ o homem “a sua
imagem e semelhanga” (Génesis 1,26) com o objetivo de formar uma familia. Portanto, a
familia é a comunidade na qual, desde a infancia, se podem assimilar os valores morais,
comecando a honrar a Deus e a usar corretamente da liberdade, ou seja, a vida em familia é
iniciagdo para a vida em sociedade.

Do ponto de vista da Igreja Evangélica, a familia é definida como uma instituicdo
divina constituida de marido, mulher e filhos. Essa ideia tem embasamento na Biblia, pois nela
é citado que o homem e a mulher sdo as pecas fundamentais de uma familia j& que deles
originam as ordens familiares: “portanto, deixara o homem o seu pai e a sua mae, € apegar-Se-
& a sua mulher, e serdo ambos uma so6 carne”. (Gn. 2.24).

Na visdo juridica, pode-se citar o artigo 5°, inciso Il e paragrafo unico da Lei n°.
11.340/2006, onde o termo familia é entendido como a comunidade formada por individuos que
sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade
expressa; independentemente de orientagéo sexual.

Entretanto essa ideia de homem e mulher como formagdo de uma familia, mudou

bastante nos Gltimos tempos. Conforme Dias (2009, p. 41) cita:

O pluralismo das relagdes familiares — outra vértice da nova ordem juridica —
ocasionou mudancgas na propria estrutura da sociedade. Rompeu-se 0 aprisionamento
da familia nos moldes restritos do casamento, mudando profundamente o conceito de
familia. A consagracdo da igualdade, o reconhecimento da existéncia de outras
estruturas de convivio, a liberdade de reconhecer filhos havidos fora do casamento
operaram verdadeira transformagao na familia.

LFAMILIA. Dicionario online Aurélio, 05 Maio 2017. Disponivel em: <https:/dicionariodoaurelio.com/familia>.
Acesso em: 05 Maio 2017.

2FAMILIA. Dicionario online Michaelis, 05 Maio 2017. Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/busca?id=A124>. Acesso em: 05 Maio 2017.
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Para explicar o pluralismo das relagGes familiares, a autora cita as mais variadas
espécies de familias que foram concebidas a partir dos tempos, como:

Familia matrimonial: como a prépria nomenclatura diz, sdo familias formadas a partir
do casamento. No Cddigo Civil de 1916, o perfil desse tipo de familia era o de ser
matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, patrimonializada e heterossexual. Sua
concretizacdo ocorria com a manifestacdo de vontade do homem e da mulher, e para sua
dissolucdo bastava seguir o regime de bens que vigorava naquela uniéo.

Familia informal: provém de filhos nascidos de relacbes extramatrimoniais, ou seja,
relacfes adulterinas ou concubinarias. De acordo com a autora é nessa espécie de familia que
surge o conceito de unido estadvel, com legislacdo prépria garantindo direitos e deveres.
Assegurando alimentos e direitos sucessorios.

Familia homoafetiva: essa espécie esta cercada de preconceitos, pois até o presente
momento ndo sdo aceitas pela sociedade de forma geral. Entretanto sdo relacionadas com as
familias originéarias da unido estavel. Por isso, lhes é garantido a partilha de bens, direitos
sucessorios e direito real de habitacdo.

Familia monoparental: é o tipo de familia em que ha apenas um dos pais natitularidade
do vinculo familiar. Porém ainda ndo foram regulados seus direitos.

Familia anaparental: a autora cita como exemplo duas irmds que convivem sob 0
mesmo teto durante muitos anos, e por isso, constituem uma entidade familiar. E em caso de
falecimento de uma delas, € garantido a divisdo igualitaria entre todos os irméos como herdeiros
colaterais, em obediéncia a ordem hereditéria.

Familia pluriparental: sdo aquelas onde a estrutura familiar é formada a partir de
pessoas que ja possuem filhos da relacdo anterior. Também sdo conhecidas como familias
mosaico, por possuirem essa caracteristica.

Familia paralela: é aquela em que um dos cdnjuges participa da primeira familia
mesmo sendo conjuge de outra familia.

Familia eudemonista: refere-se ao tipo de familia que busca a realizacéo plena de seus
membros. Esta relacionada a uma relagdo familiar baseada na igualdade e respeito matuo, ndo

existindo espaco para questdes morais, religiosas e politicas.



3. O Divorcio

O divorcio dissolve o casamento, ou seja, € o rompimento legal de vinculo de
matrimonio entre conjuges, estabelecido na presenca ou ndo de um juiz.

Historicamente, conforme cita Venosa (2017, p. 293), nas primeiras civilizagdes,
tinha-se a ideia da mulher como ser inferior, sendo o homem o Unico responsavel pelo fim do
matrimonio ou por expulsar a mulher do lar ou por abandono. No Direito Romano, haviam trés
motivos: morte, perda da afeicdo e capacidade. Com a Igreja Catdlica, criou-se o entendimento
de que a separacgéo de corpos era a melhor solucéo para casais com dificuldades matrimoniais,
fazendo com que os cOnjuges pudessem voltar a0 matrimonio a qualquer momento. Nesse
sentido, pode-se entender como separacdo judicial, j& que o autor explica como sendo a
dissolucdo da sociedade conjugal, mas sem perder o vinculo. Ou seja, desapareceriam os efeitos
do casamento segundo o artigo 3° da Lei n°. 6.515/77 “a separagdo judicial pde termo aos
deveres de coabitacdo, fidelidade reciproca e ao regime matrimonial de bens, como se o
casamento fosse dissolvido”. Apesar da separacdo judicial estar diretamente relacionada com o
divorcio, para este artigo sera tratado apenas as questdes quanto ao divorcio.

Assim, como esclarece Gagliano e Filho (2010, p. 26):

O divércio é a medida dissolutdria do vinculo matrimonial valido, importando, por
consequéncia, na extingdo de deveres conjugais.

Trata-se, no vigente ordenamento juridico brasileiro, de uma forma voluntaria de
extingdo da relagdo conjugal, sem causa especifica, decorrente de simples

manifestacdo de vontade de um ou de ambos o0s cbdnjuges, apta a permitir,
consequentemente, a constituicdo de novos vinculos matrimoniais.

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei n° 6.515/77 regulou os casos de dissolucao
da sociedade conjugal e do casamento. Em seu artigo 2°, inciso 1V, cita que a sociedade conjugal
termina com o divorcio, ratificado com a Emenda Constitucional n°® 66 de 2010. E
detalhadamente nos artigos 24 a 33 da lei é explicado sobre o tema.

No NCPC — Novo Cadigo de Processo Civil - de 2015, o Capitulo X trata de regular
as acOes de familia. Além disso, a Constituicdo Federal, em seu artigo 226, § 6° cita que o
casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio.

Este ato pode ser consensual ou litigioso, e o objetivo do mesmo é colocar fim a uma
relacdo a dois.

O primeiro tipo, o divorcio consensual, refere-se aguele em que ha concordéancia das

duas partes em todos os termos da dissolucdo do casamento. Ou seja, desde que os envolvidos



ndo tenham filhos incapazes e ndo havendo nascituro, com o consentimento de ambos, podem
realizar em cartrio, ndo havendo a necessidade de acionamento judicial. E nesse sentido as
partes decidem em comum acordo também sobre a partilha dos bens, a guarda dos filhos, se for
0 caso, e eventual pagamento de pensdo alimenticia. Essa modalidade esta organizada no artigo
731 do NCPC:

Art. 731. A homologacdo do divércio ou da separacdo consensuais, observados 0s
requisitos legais, podera ser requerida em peticéo assinada por ambos os conjuges, da
qual constardo:

I - As disposicdes relativas a descricdo e a partilha dos bens comuns;

Il - As disposices relativas a pensao alimenticia entre os cdnjuges;

I11 - O acordo relativo a guarda dos filhos incapazes e ao regime de visitas; e

IV - O valor da contribuigdo para criar e educar os filhos.

J& o divorcio litigioso, ao contrario do primeiro, é aquele em que uma ou ambas as
partes ndo concordam sobre um ou mais termos da dissolucdo do casamento, sendo necessaria
a figura do juiz para p6r fim a esse conflito e decidir sobre o0s assuntos relacionados a unido e
outras questdes, como mencionados anteriormente. Pode-se dizer que esse tipo de divorcio
advém de alguma infracio dos deveres do casamento por um dos conjuges. E o que cita o autor
Cahali (2011, p. 321), “a separagdo por justa causa encontra-se no art. 1.572: qualquer dos
conjuges podera propor a acdo de separacdo judicial, imputando ao outro qualquer ato que
importe grave violagdo dos deveres do casamento e torne insuportavel a vida em comum”. O
autor ainda exemplifica com base no artigo 1.566 do Codigo Civil como “os deveres dos
cobnjuges: fidelidade reciproca; vida em comum, no domicilio conjugal; mitua assisténcia;

sustento, guarda e educagao dos filhos; respeito e consideragao mutuos”. (Cahali, 2011 p. 324).

3.1. Filhos: alimentos e guarda

Disposto no artigo 1630 e seguintes do Cadigo Civil, o poder familiar como cita Diniz

apud Di Mauro (2017, p. 98) pode ser entendido como:
(...) um conjunto de direitos e obrigacdes, quanto a pessoa e bens do filho menor nao
emancipado, exercido, em igualdade de condicBes, por ambos os pais, para que

possam desempenhar os encargos que norma juridica lhes imp®e, tendo em vista o
interesse e a protecdo do filho.

Dessa forma a autora explica que o exercicio do poder familiar é para quem fica com

a guarda, porém nao exclui o genitor que ficou somente com as visitas. Essa afirmativa esta



ratificada pelo artigo 1.632 do Codigo Civil onde traz que o divorcio ndo altera as relagdes entre
pais e filhos somente no que diz respeito ao direito, que aos primeiros cabe, de terem em sua
companhia os segundos, conforme sera melhor explicado adiante.

Com a fixacao do divorcio, ocorre a necessidade de registrar a sentenca definitiva no
Registro Pablico competente, segundo a Lei n° 6.515/77, artigo 32. Além disso, existem
questdes como alimentos, guarda e visitas aos filhos.

A Lei n° 8.069/90, mais conhecida como o Estatuto da Crianca e do Adolescente -
ECA, €, como ja diz, um estatuto que visa proteger integralmente a crianca e o adolescente. Em
seu artigo 2°, explica que crianca, para os efeitos da lei, é considerada a pessoa até doze anos
de idade incompletos, e adolescente aquele individuo entre doze e dezoito anos de idade. No
paragrafo unico informa que somente em situacfes excepcionais, o0 estatuto podera ser aplicado
as pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade.

Referente a responsabilidade pelos filhos, cabe aos genitores de acordo com o ECA:

Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacéo dos filhos menores,
cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigagdo de cumprir e fazer cumprir as
determinagdes judiciais.

Paragrafo Unico. A mée e o pai, ou 0s responsaveis, tém direitos iguais e deveres e
responsabilidades compartilhados no cuidado e na educacéo da crianca, devendo ser

resguardado o direito de transmissdo familiar de suas crengas e culturas, assegurados
os direitos da crianca estabelecidos nesta Lei.

Quanto aos alimentos, sendo um direito irrenunciavel ao filho, os mesmos sdo
acordados ainda durante o processo de divorcio. Define-se a pensdo alimenticia, que deve ser
capaz de auxiliar na criacdo, educacéo e sobrevivéncia da crianga, ou seja, 0s alimentos devem
ser fixados na exata proporg¢éo da necessidade do filho. Entretanto, também deve ser observada
a capacidade econdmica do genitor, nos termos do §1° do art. 1.694, Cédigo Civil, “os alimentos
devem ser fixados na proporgdo das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada”.

Ainda, de acordo com a Constitui¢ao Federal de 1988 em seu artigo 229 “os pais tém
o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar
e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. Combinado com o ECA (Lei n°.
8.069/1990), artigo 22, “aos pais incube o dever de sustento, guarda e educagdo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigagédo de cumprir as determinagfes

judiciais. ”



Além disso, o artigo 1.696 do Codigo Civil diz que “o direito & prestacdo de alimentos
é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos
mais proximos em grau, uns em falta de outros”.

Por fim, o filho encontra amparo legal no artigo 1.695 do Codigo Civil onde aborda
que “s@o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens suficientes, nem pode
prover, pelo seu trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-
los, sem desfalque no necessario ao seu sustento”.

Com o fim da unido, surge a necessidade de definir a guarda da crianca e/ou do
adolescente. Nesse sentido, no que se refere a guarda, a principio, a decisdo fica por
responsabilidade dos pais, j& que 0s mesmos conhecem suas rotinas e precisam priorizar a
educacdo, lazer e o convivio harmonioso da entdo familia. Entretanto, caso ndo haja o bom
senso dos genitores, acontece a intervencdo judicial.

Normalmente, o filho fica com um dos genitores, mas existe a possibilidade de a
guarda ser compartilhada. Esta ultima é vélida desde que os pais residam na mesma cidade. E

0 ¢¢

o que explica o artigo 1.583. Cddigo Civil em seu § 2° “na guarda compartilhada, o tempo de

convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre
tendo em vista as condicGes faticas e 0s interesses dos filhos”.
A autora Di Mauro (2017, p. 68) cita que existem quatro modalidades de guarda que

se baseiam no Cadigo Civil, na doutrina e jurisprudéncia:

| — Unilateral, também denominada de exclusiva — um dos pais detém a guarda e o
outro exerce o direito/dever de visitas do filho; o filho mora no mesmo domicilio do
seu guardido; trata-se de modalidade amplamente empregada no Brasil;

Il — Alternada — os pais revezam periodos exclusivos de guarda dos filhos, diferindo,
portanto, da guarda compartilhada, conforme adiante se destacard; nestes periodos, o
que ndo exerce a guarda apresenta o direito/dever de visitas;

Il — Nidacéo, também denominada de aninhamento — a crianca ou adolescente fixa o
domicilio, competindo aos pais o revezamento da sua companhia, conforme deciséo
judicial; esta espécie de guarda evita que a crianga ou adolescente alterne a moradia;
0s pais moram em casas diferente, mas a crianga permanece no mesmo domicilio;
trata-se de espécie de guarda mais observada na Europa, do que no territério brasileiro;
sendo evidente que, considerando o médio padrdo de vida dos brasileiros, as despesas
envolvidas na manutengdo de uma terceira moradia (a do filho) ndo estimulam o
fortalecimento desta espécie de guarda;

IV — Compartilhada, também denominada de conjunta — os pais, embora ndo vivam
sob 0 mesmo teto, apresentam responsabilizagdo conjunta quanto a vida dos filhos;
ndo héa exclusividade do exercicio da guarda a um dos genitores, assim, sob o aspecto
psicoldgico, esta é a modalidade de guarda que se destaca positivamente em face da
prole.



Ainda observa-se que a guarda pode ser concedida a terceiros, que possuirdo
autoridade de poder familiar. Explicando as hipdteses da perda do poder familiar, tem-se 0s
artigos 1.637 e 1.638 do Cadigo Civil:

Art. 1.637. Se o pai, ou a mde, abusar de sua autoridade, faltando aos deveres a eles
inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz, requerendo algum parente,
ou 0 Ministério Publico, adotar a medida que lhe pareca reclamada pela seguranca do
menor e seus haveres, até suspendendo o poder familiar, quando convenha.

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mae que:

| - Castigar imoderadamente o filho;

Il - Deixar o filho em abandono;

Il - Praticar atos contrarios & moral e aos bons costumes;

IV - Incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.

De acordo com Gongcalves (2017, p. 281):

Em principio, a guarda dos filhos constitui direito natural dos genitores. Verificado,
porém, que ndo devem eles permanecer em poder da mée ou do pai, o juiz deferird a
sua guarda preferencialmente a pessoa notoriamente idénea da familia de qualquer
dos conjuges [...].

Para romper o liame natural existente entre pais e filhos, com o deferimento da guarda
aterceiro, é necessario que existam motivos graves que autorizem a medida e atribuam
maior vantagem aos filhos.

No tocante & preferéncia entre os familiares paternos e maternos, deve-se optar por
aquele que ofereca melhores condicGes de vida e educacdo para 0 menor. Sempre que
possivel, atender-se-4 a vontade manifestada pelo préprio menor, quanto a sua
conveniéncia.

Quanto a visita do genitor que ndo ficou com sua guarda, é o filho quem escolhe.
Expbe Goncalves (2017, p. 290 e 291):

Dispde o art. 1.589 do Codigo Civil: o pai ou a méde em cuja guarda nao estejam 0s
filhos, podera visita-los e té-los em sua companhia, segundo o que acordar com o
outro cénjuge, ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutencdo e
educagdo”. Se ndo houver acordo dos pais, cabera ao juiz a regulamentacéo das visitas.
O interesse do filho, portanto, em matéria de visita, é de ordem publica, e deve ser
soberanamente apreciado pelo juiz levando-se em consideracao trés ordens de fatores:
0 interesse da crianca, primordialmente; as condi¢bes efetivas dos pais,
secundariamente, e, finalmente, o ambiente no qual se encontra inserida a crianga. O
interesse maior do filho justifica toda e qualquer modificacdo ou supressao do direito
sempre que as circunstancias o exigirem.

Contudo, apesar das possibilidades de guarda do menor, o que precisa ser levado em

consideracao é o bem-estar do mesmo, respeitando suas vontades e desejos.
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3.2. Divorcio e Filhos

No divorcio, apesar de haver a vontade de colocar fim a um relacionamento, é
importante observar os efeitos em relacdo a familia, principalmente nos filhos, pois deve-se ter
a preocupacdo de como se adaptardo na nova vida pos divorcio.

A consequéncia neles depende ainda do equilibrio emocional de quem fica com a sua
guarda. Ja que esse processo ndo é facil, pode ocorrer de desgastar e diminuir a capacidade dos
genitores em cuidados basicos e necessarios para o seu crescimento.

Com isso, a crianca ou adolescente precisa de atengéo e apoio devido a ter agora novas
necessidades afetivas. Ainda ha sofrimento quando, no processo de divércio, um dos conjuges
utiliza como instrumento de negociacao, o seu proprio filho, ou quando um pai deprimido tende
a sufocé-lo em busca de apoio e companhia.

Alienacgéo Parental pode ser compreendido como quando a mée ou o pai de um menor
o0 condiciona para que rompa o vinculo com o outro genitor, criando fortes sentimentos de
ansiedade e temor em relacdo a0 mesmo.

A partir disso, surge um exemplo de transtorno psicolégico que recebe o nome de
Sindrome de Alienacdo Parental — SAP, onde esta ligado diretamente com o comportamento e
o lado emocional do filho durante esse processo de divércio de seus pais.

Como cita Dantas (2011, s.p.):

A Sindrome de Alienacdo Parental € um transtorno psicolégico que se caracteriza por
um conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denominado c6njuge alienador,
transforma a consciéncia de seus filhos, mediante diferentes formas e estratégias de
atuacdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro
genitor, denominado cdnjuge alienado, sem que existam motivos reais que justifiqguem
essa condicdo. Em outras palavras, consiste num processo de programar uma crianga
para que odeie um de seus genitores sem justificativas, de modo que a propria crianga
ingressa na trajetoria de desmoralizagdo desse mesmo genitor. Desta forma podemos
dizer que o alienador “educa” os filhos no 6dio contra o outro genitor, seu pai ou sua
mae, até conseguir que eles, de modo prdprio, levem a cabo esse rechago.

Para essa sindrome, a figura da progénie ¢ utilizada como ferramenta da agressividade
direcionada ao ex-companheiro (a). A mée ou pai monitoram o tempo do filho com o outro
genitor e também os seus sentimentos para com ele.

O genitor alienante tenta de inimeras formas afastar o genitor alienado da vida do
filho. E a omissdo de assuntos pertinentes a vida do menor como educacéo, satde, ou tomadas

de decisbes importantes sem consultar a opinido do ex-conjuge. Além disso, outro exemplo
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refere-se a intervencgdo nas visitas, controlando a crianc¢a, induzindo a mesma a acreditar que
do carater do pai/mée € duvidoso, fazendo comentarios denigrindo a imagem, emitindo falsas
acusacdes, que sao inconcebiveis, exageradas ou incoerentes com a realidade.

A crianca ou o adolescente que passa a sofrer por essa sindrome, muitas vezes
demonstram sentimentos de rancor e raiva contra o proprio genitor alienado e até a familia dele.
E comum comegar a evita-lo, ou seja, ndo se permitem a dar atengdo, carinho, ou até a se
comunicar, haja vista que esta presente o sentimento e a ideia negativa do outro genitor.

Por outro lado, pode acontecer também a alienacdo parental diferente do anteriormente
citada, onde visivelmente sem nenhuma influéncia de outrem, o filho comeca a se desinteressar
pelo outro genitor, passando a externar a impressdo que tem do mesmo. Geralmente, ocorre
pela auséncia do pai/mée.

Como forma paliativa, a fim de auxiliar os pais com os filhos, tem-se o Conselho
Tutelar, que conforme Lei n°. 8.069/90 (ECA), em seu artigo 131, “é 6rgdo permanente e
autbnomo, nédo jurisdicional, encarregado pela sociedade de zelar pelo cumprimento dos
direitos da crianca e do adolescente, definidos nesta Lei”.

Além de outras atribuicdes, dispostas nos incisos do artigo 136 do ECA, o Conselho
Tutelar deve “I - atender as criancas e adolescentes nas hipo6teses previstas nos arts. 98 e 105,
aplicando as medidas previstas no art. 101, I a VII” e “II - atender e aconselhar os pais ou
responsavel, aplicando as medidas previstas no art. 129, I a VII”. Este tltimo artigo, trata como
medidas aplicaveis aos pais ou responsavel “I - encaminhamento a servicos e programas oficiais
ou comunitarios de protecdo, apoio e promogao da familia”, “III - encaminhamento a tratamento
psicologico ou psiquiatrico” e ainda “VI - obrigagdo de encaminhar a crianga ou adolescente a
tratamento especializado”. Observa-se que o Estado tem papel importante no auxilio de pais

com filhos com problemas psicoldgicos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A familia ndo é apenas a unido de duas pessoas com algum objetivo e necessidades em
comum. Vai além de conceitos predeterminados em dicionarios, livros e artigos.

O divorcio acontece por varios motivos, seja pelo desgaste da relagdo conjugal, ou por
problemas de ordem financeira, social ou psicoldgica. Pode ocorrer também devido a brigas,

insatisfagdo, vicios e até devido a interferéncia de outros familiares.
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Por outro lado, a familia pode ser vista como uma instituicdo onde seus membros
desempenham atividades de amor, carinho, atencdo e cumplicidade. Ao passo que, o divorcio
tende a anular esses sentimentos, pois € um mecanismo utilizado, em sua maioria, por um ex-
conjuge decepcionado, frustrado, ou com raiva de um relacionamento que ndo deu certo.
Entende-se que € um processo doloroso para o casal, e mais dificil ainda quando hé filhos, pois
todos sofrem com a nova situagao.

Dessa maneira, pode ocorrer o que foi abordado como sendo a Sindrome de Alienagéo
Parental, onde um ex-conjuge utiliza de seu filho para atingir a outra parte. Sdo chantagens,
manipulacdes que fazem o outro sentir-se culpado pelo fim da relacdo conjugal, e que também
atrapalham a relacdo e interagdo com seu filho.

Ao filho cabe lidar com o desconhecido, pois até tempos antes ndo era alvo de disputas
e grosserias. E nesse sentido que surge a presenca do Estado capaz de auxiliar o filho a
compreender essas mudangas, e da mesma forma, ajudar o ex-casal a resolver os conflitos do
divércio, beneficiando as relagdes dos mesmos com o filho. Assim, entende-se que a guarda
compartilhada facilitaria a convivéncia de ambos, pois a crianca e/ou adolescente conviveria

com ambos pais e a partir dai firmar o vinculo da relacgéo.

DIVORCE AND POSSIBLE EFFECTS ON CHILDREN

ABSTRACT

This article addresses a very recurrent issue in the present day of divorce. However, this study
sought to understand the relationship and influence of this process with couples who have
children. Understanding the family as an institution formed by people with sentimental goals,
such as love, affection, companionship, partnership, it can be said that unfortunately, with the
end of the couple's marriage, it is not possible to avoid conflicts between the ex-spouses and
consequently when they have children, since not all divorces are carried out in the most friendly
way. Sometimes children or adolescents are subject to disputes, suffering from attitudes
surrounded by their parents' anger and frustration. And this can cause sequels in psychological
development, in the way we see the world and relate to people. The bibliographical research
was used to identify the probable effects of divorce in the children's life, as it is easy to
understand how the children and / or adolescents experience the entire process of divorce of
their parents, and helps the competent bodies to seek solutions that preserve the mental health
of these children. The feeling of abandonment and depression are some of the original effects
on the child throughout the divorce process of the parents. The parental alienation syndrome is
the cause of disruption of the affective bonds between the son and the other spouse. And the
child's psychosocial difficulty may arise after divorce
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proceedings. Thus, the main focus is to identify factors that determine or contribute to the
occurrence of these effects in children with the divorce of their parents.

Keywords: Family. Divorce. Children. Parental Alienation.
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