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O TRABALHO COMO PAPEL FUNDAMENTAL NA RESSOCIALIZACAO DO
PRESO

Patrick Ribeiro Fonsecal!
Frangois Silva Ramos?

RESUMO

O presente artigo versa sobre a possibilidade do exercicio do trabalho pelo preso como forma
de reinseri-lo na sociedade, ap6s o cumprimento de sua pena. Introduz o artigo em voga com
uma breve exposicdo do sistema prisional brasileiro, destacando suas caracteristicas e seus
principais problemas. Apds, conceitua-se os diversos tipos de pena. Analisa-se o carater atual
da pena privativa de liberdade, atrelando-se esta, a possibilidade de trabalho pelo preso. Logo
apos, aborda-se sobre a Lei de Execucdo Penal (Lei 7.210, de 11 de julho de 1984) e seus
reflexos em relacdo a ressocializagdo do preso. Sendo assim, finaliza-se trazendo uma analise
da responsabilidade estatal diante do problema da ressocializagcdo do preso e, com mais rigor,
demonstrando, claramente, que o trabalho pelos presos dentro das penitencidarias tem reflexos

positivos na Sociedade, devendo, portanto, ser exercido.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo mostrar a importancia do trabalho como forma
de ressocializag¢do do detento.

Devido a sua caracteristica de ser essencial ao ser humano, o trabalho vem se
desenvolvendo ao longo de varios anos e € por ele que conseguimos ter uma sobrevivéncia
digna. E previsto como direito fundamental e social pela Carta Magna de 1988 e possui funcéo
de assegurar e preservar a dignidade da pessoa humana.

O trabalho ¢ atrelado ao Principio da Dignidade da Pessoa Humana. Este ultimo foi
inserido dentro da Constituicdo Federal Brasileira de 1988 como sendo o principio norteador
de todos os atos humanos, ou seja, aquele que embasaria a construcdo de um Estado social,
garantidor de prerrogativas aos cidadaos.

Assim, ndo ha como deixar de garantir o trabalho aos presos ou ex detentos, porquanto
isto seria uma forma de mitigar a dignidade humana destas pessoas.

Este trabalho abrange os tipos de penas e conceitos existentes no Brasil, assim como
aborda também a finalidade de cada uma delas, ressaltando que o carater punitivo e opressivo
da pena privativa de liberdade ja ndo surte efeitos, pois temos muitos casos de reincidéncia e o
trabalho vem como uma forma de diminuir estes nimeros e também com um carater de
reinsercdo social.

N&o podemos esquecer que o trabalho exercido dentro das penitenciarias se vincula
com a ideia de valorizacdo da pessoa em si, ou seja, ao exercer o oficio, 0 preso se sente mais
digno e capacitado para enfrentar a nova realidade social, tanto no aspecto profissional como
pessoal.

Abordaremos também, os tipos de regimes e a possibilidade da remissdo das penas,
pelo trabalho e como dito anteriormente, tendo o carater de reinsercéo social do apenado, alem
do fator de economia para o Estado, pois dessa forma o ente estatal, conseguiria reduzir custos
enguanto os detentos estdo encarcerados, como reformas nos presidios ou até trabalhando com
artesanato e o dinheiro sendo revertido tanto para melhorias no carcere, como também para
cobrir os custos de manutencado do mesmo.

Deste modo, o presente artigo apresenta, um estudo significativo acerca da importancia
do trabalho para os presos, servindo o labor como uma forma de reintegrar o preso ao convicio

social, junto de sua familia, do Estado e da Sociedade.



2 DO HISTORICO E FINALIDADE DAS PENAS NO ORDENAMENTO
JURIDICO-PENAL BRASILEIRO

2.1 Breve histérico e caracteristicas

Falando a respeito do sistema de penas brasileiro, € importante ressaltar que durante
muitos séculos, o individuo que cometia algum crime era imposto a penas severas, impostas de
forma cruel e desumana, visto que ndo havia a privacdo de liberdade como pena, se tornava um
meio de prisdo com o intuito de torturar o preso.

Em outras palavras, os presos eram submetidos a carcere, antes de serem julgados,
para ndo correr o risco do mesmo fugir e assim comprometer uma futura condenacdo. N&ao
suficiente, 0s mesmos eram submetidos a regimes cruéis de tortura, como meio de obtencéo de
provas por conta das autoridades da época.

Com base nisso, 0 sistema prisional demorou muitos anos até se tornar o que temos
hoje, penas restritivas de liberdade como forma de prevengéo ao cometimento de novos crimes,
mas também como forma de punicdo para aquele que o comete. Ainda assim, vemos que a ideia
de um sistema prisional mais humano ainda nao saiu do papel, algo que abordaremos mais a
frente no presente trabalho.

Até 1820, o Brasil ainda era considerado uma colénia portuguesa e ndo tinha um
Caodigo Penal, fazendo com que o rol de crimes e suas penas fossem previstas nas Ordenacgdes
Filipinas. O sistema prisional brasileiro somente comecou a tomar forma, com a Constitui¢do
de 1824 (BATISTELA; AMARAL, 2009).

Como dito anteriormente, com a Constituicdo de 1824, houve a necessidade de
mudanga no regime até entdo vigente, o Brasil instituiu um Cddigo Criminal do Império, onde
0 governo imperial poderia agir com a aplicacao de penas perpétuas, trabalhos forcados, penas
temporarias, torturas, banimentos e condenagdo a morte (BATISTELA; AMARAL, 2009).

Em 1830, o Cddigo Criminal do Império se transforma no primeiro Cédigo Penal
autonomo de toda a América Latina (BATISTELA; AMARAL, 2009).

Apos o Codigo Criminal de 1830, adveio o Cddigo de Processo de 1832, importante
para o Brasil, vigente até 1941 (BATISTELA; AMARAL, 2009).

Com a Proclamagéo da Republica em 1889 e com a precariedade do Cédigo Criminal
de 1830, ha muito tempo instituido, foi necessaria a promulgacdo de um novo Codigo Penal no
Brasil (BATISTELA; AMARAL, 2009).



Assim, em 11 de outubro de 1890, mediante decreto, foi aprovado um novo Cédigo
Penal brasileiro, o qual, em razdo de constantes imperfeicdes técnicas, foi modificado. Posto
isto, apos aprovacdo do projeto definitivo em 1940, em 1°. de janeiro de 1942 entrou em vigor
um novo Caédigo Penal no Brasil (vigorante até os dias atuais) (BATISTELA; AMARAL,
2009).

Acerca do Codigo Penal de 1942, nele tivemos um avancgo com relagdo a democracia
e liberalidade. Tivemos apresentados nele, a suspensao condicional da pena, a progressédo do
regime de pena, o livramento condicional e o Principio da Reserva Legal. Além disso, foi
estipulado que a pena méaxima privativa de liberdade seria de 30 anos e tivemos a extin¢éo da
pena de morte.

O que notamos nos dias de hoje é que, com o descaso despendido para com os detentos,
0 que deveria ser um método de reinsercdo e de reeducacdo para 0S presos, se torna um
problema grave, pois os detentos saem do cércere piores do que entraram. Ou seja, as penas
restritivas de liberdade, ndo vém cumprindo seu papel.

Segundo a jurista Edna Wauters, todo o sistema prisional brasileiro e suas respectivas
penas, deveriam ter caracteres preventivos, a fim de prevenir o cometimento de novos crimes.
Porém ainda hoje, temos um sistema falho naquilo que propde que trabalha de forma repressiva,
tratando o apenado como pessoa desprovida de dignidade, fazendo da mesma forma que era
feito nos séculos passados, como o conceito prisional que era instituido no pais antes do século
XVII (EDNA WAUTERS, 2003).

Os crimes se encontram atrelados a diversas variantes, tempo, espago, e ndo somente
a uma caracteristica anormal do preso, embora existam casos especificos de pessoas com
problemas psiquicos que tendem a cometer delitos. Tudo depende, na maioria dos casos, de
questdes socioculturais de cada individuo, além de também ser um ato de resisténcia. Assim
sendo, o crime se revela pelo modo de civilizagcdo da sociedade, conforme os costumes e meios
adquiridos com os anos. Apds a pratica do crime, a funcdo da pena teria de ser de ressocializar
0 apenado, e prevenir o cometimento de novos delitos.

Para Shecaira e Corréa Junior (1995, p. 94),

Ressocializar ndo é reeducar o condenado para que se comporte como deseja a classe
detentora do poder e sim a efetiva reinsercdo social, a criacdo de mecanismos e
condicBes para que o individuo retorne ao convivio social sem traumas ou sequelas,
para que possa viver uma vida normal. Uma vez que o estado ndo propicie esta
reinsercao social, o resultado tem sido invariavelmente o retorno a criminalidade, ou
seja, a reincidéncia criminal.

Atualmente percebemos que 0s criminosos ndo compreendem o carcere como meio de

puni¢do e de prevencao a novos crimes, mas sim com uma “escola”, onde ele, no cumprimento



de sua pena, vai aprender novas praticas ilicitas e se tornara um eximio conhecedor do mundo
ilegal.

N&o é novidade que 0 nosso sistema carcerario e a finalidade das penas, ndo vem
cumprindo seu papel a varios anos, pois é precario e ndo apresenta as condicdes dignas de
sobrevivéncia e de aprendizado, essa Ultima que deveria ser o maior objetivo das penas.

Posto isto, tendo em vista o fato de que o sistema prisional brasileiro ndo conseguiu
servir como um meio de prevencgdo ao crime, tampouco de inserc¢éo do detento na sociedade, a
pesquisa em tela aborda o trabalho como forma de ressocializacdo do condenado, o qual,

consoante se demonstrard, contribui muito para a dignidade e reeducacédo dos acusados.

3 DOS TIPOS DE PENAS E REGIMES

O Cddigo Penal brasileiro em vigor, no Titulo V, Capitulos I, I1, 1l1, IV, V e VI dispde
sobre a pena, incluindo-se suas espécies, sua cominacao, aplicacao, suspensao, bem como sobre
o livramento condicional e efeitos da condenacéo.

Neste interim, ressalta-se que para a analise do trabalho como forma de ressocializacdo
do preso, € importante o estudo dos tipos de penas previstas no Codigo Penal.

Consoante pode ser observado do artigo 33 do Cadigo Penal, as penas privativas de
liberdade incluem-se a recluséo e detencdo, sendo que a pena de reclusdo deve ser cumprida
em regime fechado, semiaberto e aberto, ao passo que a de detencao serd cumprida no regime
semiaberto ou aberto, salvo necessidade de transferéncia para regime fechado (Cédigo Penal
Brasileiro, Decreto-Lei n°. 3.914, de 9 de dezembro de 1941).

O artigo 43 do Cddigo Penal reza sobre as penas restritivas de direitos, mais
especificamente a prestacdo pecuniaria, a perda de bens e valores, a prestacdo de servicos a
comunidade ou a entidades publicas, a interdicdo temporaria de direitos e a limitacao de fim de
semana (BRASIL, Decreto-Lei n° 3.914/1941).

Atinente as penas privativas de liberdade e as penas restritivas de direitos, tem-se que
ambas ndo podem ser cominadas conjuntamente, ao passo que se tiverem preenchidos os
requisitos legais, 0 Magistrado deve proceder a substituicdo da pena privativa de liberdade por
uma restritiva de direitos (MIRABETE e FABRINNI, 2002).

Conceituando-se as penas restritivas de direitos, Guilherme de Souza Nucci (2014, p.

76) leciona:



Sao penas restritivas de direito as penas alternativas as privativas de liberdade,
expressamente previstas em lei, tendo por fim evitar o encarceramento de
determinados criminosos, autores de infracBes penais consideradas mais leves,
promovendo-lhes a recuperacgio através de restricdes a certos direitos. E o que Nilo
Batista define como um movimento denominado “fuga da pena”, iniciado a partir dos
anos 70, quando se verificou, com maior evidéncia, o fracasso do tradicional sistema
punitivo do Brasil.

As penas restritivas de direito restaram introduzidas no Ordenamento Juridico
Brasileiro com a Lei n° 7.029/84 e, com a Lei 9.714/98 surgiram mais duas penas restritivas de
direitos, quais sejam, a prestacdo pecuniéria e a perda de bens valores.

Sob este aspecto, cumpre frisar que a Lei n° 9.099/95 (Lei dos Juizados Especiais
Civeis e Criminais) adotou as penas restritivas de direitos em carater alternativo.

Julio Fabbrini Mirabete e Renato N. Fabrinni (2011, p. 265) mencionam sobre as penas
restritivas de direitos da seguinte forma:

A prestacdo de servigos a comunidade, denominada na Constituicdo Federal de
prestagdo social alternativa (artigo 5°., XLVI, alinea “d”) consiste em trabalho gratuito
a entidades mencionadas no artigo, quer em programas fixados pelo Estado, quer
criados pela comunidade. N&o h4, no caso, relagdo de emprego e muito menos
“trabalho forcado”, proibido constitucionalmente, mas simples Onus para o
condenado, evitando-lhe o encarceramento. As tarefas devem ser atribuidas pelo juiz
encarregado da execucdo, de acordo com as aptiddes do condenado, embora ndo
obrigatoriamente. As horas semanais a serem cumpridas referem-se ao nimero de dias
da pena privativa de liberdade originalmente aplicada. A prestacdo de servigos a
comunidade é prevista como condigdo obrigatoria do sursis simples. A execug¢do da
pena de prestacdo de servicos a comunidade ou a entidades publicas esta
regulamentada pelos artigos 149 e 150 da Lei de Execug¢des Penais, cabendo ao juiz
da execucdo penal definir a entidade beneficiada, a forma e as condicbes de
cumprimento da pena. O juiz procedera ao desdobramento de horérios, a fim de nédo
ser prejudicada a atividade laborativa ou educacional do condenado, ndo havendo
limitacdo do nimero minimo ou méximo de horas por dia de trabalho, desde que
respeitado, em principio, o termo de duracdo da pena previamente fixado. Permite a
lei, porém, que o condenado a pena superior a um ano, por sua iniciativa, cumpra a
pena em menor tempo, ou seja, prestando servicos por mais de uma hora diaria ou
mais de sete horas semanais. N&o podera, entretanto, fazé-lo de forma que o tempo se
reduza a menos da metade da pena privativa de liberdade fixada. A interdicdo
temporaria de direitos se caracteriza em varios aspectos. O primeiro deles é a
proibicéo do exercicio de cargo, funcéo ou atividade publica, bem como do mandado
eletivo. A segunda espécie de interdicdo temporaria de direitos é a proibicdo do
exercicio de profissédo, atividade ou oficio que dependem de habilitacdo especial, de
licenca ou autorizagdo do poder publico. Existem profissdes, oficios ou atividades que
dependem de certos requisitos legais para serem exercidas: curso superior ou
profissionalizante, licenca de autoridade publica, registros, etc, que sdo controlados e
fiscalizados pelo Estado. O condenado, ao ser aplicado com essa pena, fica privado
de exercer a profissdo, atividade ou oficio pelo tempo da pena. A suspensdo de
autorizacdo ou habilitacdo para dirigir veiculo, aplicavel, exclusivamente aos crimes
de transito culposos e pelo tempo fixado para a pena privativa de liberdade. Neste
caso, fica o condenado impossibilitado de dirigir qualquer veiculo. Por forca da Lei
9.714/98 foi inserida mais uma pena de interdicdo temporaria de direitos, ou seja, a
de proibicdo de frequentar determinados lugares, ja inscritas na lei como uma das
condigdes obrigatdrias do sursis especial. A pena ndo podera ser aplicada de maneira
imprecisa e o juiz devera especificar na sentenga quais os lugares que o sentenciado
ndo pode frequentar. A limitagcdo de fim de semana, prevista no artigo 48 do CP e
consiste no fato de obrigar o condenado a recolher-se a casa do albergado, ou outro
estabelecimento similar, aos sabados e domingos, por cinco horas diarias, em horéarios
estabelecidos pelo Juiz da Execucdo. A execucdo da pena de limitacdo de fim de



semana é regulada pelos artigos 79, inciso 11, 148, 151 a 153 e 181, § 2°. Da LEP. A
limitacdo de fim de semana também € inserida, como condigdo obrigatoria, do sursis
simples. E, na aplicacdo da pena de multa imp&e-se ao condenado o pagamento ao
fundo penitenciario da quantia fixada pelo juiz na sentenca condenatdria.

De acordo com a definicdo acima transcrita, infere-se que ao condenado, se
preenchidos os requisitos legais, deve ser dada a substituicdo da pena privativa de liberdade
pela restritiva de direitos, oportunizando-se, entdo, ao acusado prestar servi¢os a comunidade,
iniciando-se, neste momento, uma forma de ressocializacdo do preso.

A vantagem do estudo da ressocializa¢do do preso pelo trabalho a ser exercido por ele,
dentro das penitencidrias, se vincula a observacdo e a busca da clareza do significado da
dignidade da pessoa humana, o qual vem expressamente destacado na Constituicdo Federal de
1988, conforme Bonavides (1999, p. 257).

O tema da ressocializagdo dos presos atrelado ao sistema prisional brasileiro sempre
foi pauta em muitas discussdes, porquanto a reincidéncia criminosa esta intimamente vinculada
a precariedade dos carceres privados, bem como da auséncia de condi¢cbes minimas de
dignidade humana aos detentos.

Assim, a possibilidade de substituicdo das penas privativas de liberdade pelas penas
restritivas de direitos (quando preenchidos os requisitos legais), mais especificamente pela
prestacdo de servigos a comunidade, sem sombra de dividas é importante fator para que 0s
presos comecem a se inserir no mercado de trabalho e na sociedade. Claro que tal fato ndo
depende somente da letra fria da lei, mas sim de um conjunto de politicas publicas, envolvendo
a Sociedade e o Governo, as quais, consoante serd demonstrado no presente trabalho, sdo
ineficazes (GARCIA, 2011).

O sistema carceréario brasileiro carece de uma estrutura organizada e pautada para a
obtencdo de politicas publicas, para fins de prevenir o crime e ressocializar a pena e o detento.
A gestdo do sistema prisional brasileiro é falha, vez que nédo oferece suportes minimos aos
presos para que eles tenham dignidade no cumprimento de suas penas (GARCIA, 2011).

O trabalho dentro das penitenciérias, portanto, € uma forma de reinsercdo social e a
atividade laborativa desenvolvida pelo preso, dentro das penitenciarias, seria uma forma de
reparar a exclusao social.

Assim, a Sociedade é importante na reinsercao do preso, ao passo que podera oferecer
trabalhos aos detentos postos em liberdade e aqueles que cumprem a pena restritiva de direitos
de prestacdo de servi¢os a comunidade.

Isto decorreu da criacdo da Lei de Execucdo Penal (BRASIL, Lei 7.210/1984)),
importante instrumento que condicionou a participacdo da coletividade no processo de

ressocializacdo do preso e da pena.
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3.1 Da Lei de Execucdo Penal — lei 7.210, de 11 de julho de 1984

Entre os artigos da Lei de Execucdo Penal esta a previsdo do trabalho do preso, dentro
das penitenciarias, quando do cumprimento da pena. Segundo prevé o artigo 28 da referida
legislagdo, “o trabalho do condenado, como dever social e condi¢do de dignidade humana, tera
a finalidade educativa e produtiva” (BRASIL, Lei 7.210/1984,).

Deste modo, na linha de inteleccdo desenvolvida por Wanderley Carlos da Silva
(2011), o trabalho do preso tem o intuito de integra-lo na sociedade ou de dignifica-lo. Percebe-
se que a mdo de obra carceraria é algo a ser potencialmente explorado, eis que os oficios
desenvolvidos pelos detentos tém o viés de trazer lucros para as empresas, bem como indenizar
o0 Estado pelos gastos e despesas com 0s detentos.

Sendo assim, o uso da médo de obra carceraria € uma maneira de ressocializacdo da
pena e do preso, porquanto ha a ampliacdo do mercado de trabalho, com a consequente
diminuicdo da reincidéncia criminal. Com intengdo de que o preso ndo volte a vida criminosa,
é preciso apoio da sociedade para auxilia-lo a fazer escolhas certas, sendo o trabalho a principal
maneira de auxilio neste sentido (SILVA, 2011).

Infere-se que a Constitui¢io Federal Brasileira de 1988 ndo excluiu o direito dos presos
de trabalharem, devendo, pois, ser observado, pela Sociedade como um todo, a legitimacao
constitucional do trabalho pelos detentos. Outrossim, o trabalho é a forma mais digna e justa de
contribuir para a ressocializacdo do apenado (ALVIM, 1991, p. 31).

Neste contexto, nos dizeres de Michel Sparvoli Jobim Ferreira, a devida valorizagdo
dentro do minimo constitucionalmente estabelecido, respeitando a pessoa do preso como
obreiro e, por isso mesmo, sujeito de direitos condizentes aos direitos do trabalhador que é
garantia da dignidade humana.

O trabalho social vincula-se ao ideal de protecéo social. Contudo, o trabalho do preso
se revelara como fator de ressocializacédo social se ndo for transformado em escravidao, ou seja,
se 0s presos ndo forem submetidos a trabalhos desumanos, cruéis e degradantes.

O trabalho é importante para 0s presos porgquanto traz novas expectativas para 0s
detentos, possibilitando a eles uma nova forma de convivio social. Desta feita, umas das
propostas da Lei de Execucdo Penal é criar meios que auxiliem na colocagdo do ex detento

dentro do mercado de trabalho, quando os mesmos saem do carcere.
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A assisténcia ao egresso é definida no artigo 25 da Lei de Execucdes (BRASIL, Lei
7.210/1984).

Artigo 25. A assisténcia ao egresso consiste;

| - na orientacdo e apoio para reintegra-lo a vida em liberdade; Il - na concesséo, se
necessario, de alojamento e alimentacdo, em estabelecimento adequado, pelo prazo
de 2 (dois) meses. Paragrafo Unico. O prazo estabelecido no inciso Il podera ser
prorrogado uma Unica vez, comprovado, por declaracdo do assistente social, o
empenho na obtengéo de emprego.

Art.27. O servico de assisténcia social colaborard com o egresso para a obtencao de
trabalho.

O egresso necessita de apoio ap6s o cumprimento da pena, sendo que o trabalho é uma
forma de fazer com que o detento ndo se sinta tdo excluido do meio social. Ocorre que ndo €
isso que se vé atualmente. A maioria dos ex detentos sofrem discriminacao e ndo conseguem
trabalho quando saem das penitenciarias (WAUTERS, 2003).

A exclusdo decorre da propria mentalidade inserida na Sociedade, sendo certo que o
apoio ao ex presidiario tem que comecar pela familia, a qual deve se mobilizar para ver o seu
parente de volta ao mercado de trabalho e, consequentemente, reinserido na sociedade.

A familia e o Governo ndo devem medir esforgos para ressocializar os detentos, os quais,
na maioria dos casos, cometem crimes em razao de terem sido excluidos pela Sociedade. Deve-

se acreditar que o ex presidiario € capaz de se reerguer novamente.

4 O DIREITO SOCIAL AO TRABALHO PREVISTO NA CONSTITUICAO
FEDERAL BRASILEIRA DE 1988

A ideia do surgimento do direito ao trabalho como um direito social surgiu em
decorréncia da importancia conferida aos direitos humanos, advinda, principalmente, com a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, de 1948, e a Declaragdo de Direitos do Povo
Trabalhador e Explorado, de 1917. (MARTINS, MENDES e NASCIMENTO, 2010, p. 511).

O artigo 1°. da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 erige o valor
social do trabalho como importante meio de se obter a dignidade humana. Alias, o principio da
Dignidade da Pessoa Humana esta, tambeém, embutido no referido dispositivo, pois, ao lado da
valorizagdo do trabalho, as pessoas alcancam o ideal de Justica, com a valorizagdo social e
pessoal.

O direito ao trabalho também esta previsto em outros dispositivos constitucionais, dada

a sua importancia vital para as pessoas. Pode-se elencar os artigos 6°., 7°., 8°,, 9°,,10°., 11°. e
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170 da Carta Magna de 1988, os quais ratificam que o trabalho € um direito fundamental
previsto no texto constitucional bem como na Declara¢do dos Direitos Humanos, razao pela
qual ndo pode ser usurpado.

Sobre a Declaragdo dos Direitos Humanos, importante trazer a baila a transcricdo do

artigo XII deste texto:

I. Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condic@es justas
e favoraveis de trabalho e a protecdo contra o desemprego. Il. Toda pessoa, sem
qualquer distingdo, tem direito a igual remuneracdo por igual trabalho. Ill. Toda
pessoa que trabalhe tem direito a uma remuneragdo justa e satisfatoria, que lhe
assegure, assim como a sua familia, uma existéncia compativel com a dignidade
humana, e a que se acrescentardo, se necessario, outros meios de protecdo social. IV.
Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar para protecao de seus
interesses.

A base dos direitos humanos é o Principio da Dignidade da Pessoa Humana
(PIOVESAN, 1996, p. 59). Sobre a dignidade da pessoa humana, importante a licdo de Ives
Gandra da Silva Martins, Gilmar Ferreira Mendes e Carlos Valder do Nascimento, que

dispdem:

Ela € a base nuclear dos demais direitos, que vao paulatinamente densificando seu
conteudo ontoldgico. Todos os direitos fundamentais tém a funcdo de desenvolver e
assegurar a dignidade da pessoa humana, concebida como a carga valorativa mais
intensa da Constituicdo Federal de 1988.

Os direitos humanos, por se estabelecerem como normas de carater programatica e por
conterem prerrogativas sociais, apresentam o mesmo contetdo das outras normas juridicas,
sendo, pois, dotados de coercitividade (MARTINS, MENDES e NASCIMENTO, 2010, p.
514).

Neste sentido, preceituam Ives Gandra da Silva Martins, Gilmar Ferreira Mendes e
Carlos Valder do Nascimento que:

A evolucdo teorica dos direitos humanos marca a superagdo de seu conceito liberal,
em que os direitos e garantias serviam apenas para preservar a liberdade dos cidad&os,
devendo intervir o menos possivel na sociedade. Hodiernamente, eles devem ser
concebidos tanto de forma subjetiva, mas, principalmente, na sua forma objetiva, no
sentido de uma cominacdo vinculante para todos os poderes. A identificacdo dos
direitos fundamentais de forma objetiva e subjetiva contribui para a constru¢do de um
Estado social, que condiciona teleologicamente a jurisdi¢do constitucional ao
atendimento dessas prerrogativas dos cidaddos. (2010, p. 514)

Como espécie de direitos humanos surgem os direitos sociais e, nos dizeres de
MARTINS, MENDES e NASCIMENTO (2010, p. 515) “consideram o homem além de sua
condig&o individualista, abrangendo-o como cidaddo que necessita de prestacOes estatais para

garantir condi¢cdes minimas de subsisténcia”.



13

Os direitos sociais, entdo, incrementam a qualidade de vida dos cidadéos e, posto isto,
ndo podem ser renunciados, tampouco pode-se exigir contraprestacdo para a sua concessdo. Se
assim o fosse, ndo conseguiriam abarcar os cidadaos, que ndo podem, por custo préprio, prover
0s bens e servicos prestados pelo Estado (MARTINS, MENDES e NASCIMENTO, 2010, p.
516).

André Ramos Tavares (2006, p. 712) dispde os direitos sociais em diferentes grupos,
quais sejam, direitos sociais dos trabalhadores; direitos sociais da seguridade social; direitos
sociais de natureza econémica; direitos sociais da cultura e direitos sociais de seguranga.

Quanto a origem dos direitos sociais, Ives Gandra da Silva Martins, Gilmar Ferreira
Mendes e Carlos Valder do Nascimento lecionam que:

Os direitos sociais sdo divididos em originarios e derivados. Os primeiros decorrem
de sua positivagdo nas leis, constitucionais e infraconstitucionais, adquirindo forca
normativa e certeza de sua pertinéncia ao ordenamento juridico. Os segundos tém sua
origem na consolidacdo de certas prestagdes que se incorporam ao patrimoénio dos
cidaddos, sem que necessariamente provenham de lei. Sua origem pode ser a
realizacdo de politicas publicas, que com o decorrer do tempo foram incorporadas ao
patriménio. (2010, p. 522).

A primeira Constitui¢do Brasileira a elencar os direitos sociais foi a de 1934, trazendo
um capitulo intitulado “Dos direitos econdmicos e sociais” (MARTINS, MENDES e
NASCIMENTO, 2010, p. 524).

A ordem social, garantida pelos direitos sociais, &€ género do qual os trabalhadores sdo
espécie. Assim, sobre este assunto, lves Gandra da Silva Martins, Gilmar Ferreira Mendes e

Carlos Valder do Nascimento (2010, p. 525) ressaltam que:

Os direitos trabalhistas sdo de duas ordens fundamentais: os relacionados aos
trabalhadores em suas relagdes individuais de trabalho e os direitos coletivos dos
trabalhadores. Aquela oficializa o empregado em sua relagdo direta com o
empregador, enquanto esta abrange os trabalhadores de forma coletiva, representados
por suas associagdes ou focalizando-os de forma coletiva.

Assim, o artigo 7°. da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 abrange
os direitos dos trabalhadores urbanos e rurais.

O direito ao trabalho esta relacionado, pois, ao principio da Dignidade da Pessoa
Humana, razdo pela qual ndo ha como distanciar o trabalho da ressocializa¢éo dos presos.

Sobre o tema, Mauricio Delgado Godinho (2004, p. 36) preceitua que:

O termo valorizacdo do trabalho deve ser compreendido como trabalho juridicamente
protegido, ou seja, emprego”. Porque ¢ o emprego o veiculo de inser¢do do
trabalhador no sistema capitalista globalizado, e s6 deste modo € possivel garantir-lhe
um patamar concreto de afirmacao individual, familiar, social, ética e econdmica.
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O trabalho dos presos dentro das penitenciérias, quando do cumprimento da pena, é
uma forma de viabilizar a reinsercao social dos agentes infratores, pois, como se sabe, o trabalho
dignifica a pessoa, oferecendo a ela meios de subsisténcia, bem como traz a mente a ideia de
que as pessoas sao capazes e podem ter uma segunda chance de valorizar a vida em si
(WAUTERS, 2003).

A ressocializacdo do preso pelo trabalho a ser exercido por ele, dentro das
penitenciarias, se vincula a observacdo e a busca da clareza do significado da dignidade da
pessoa humana, o qual vem expressamente destacado na Constituicdo Federal de 1988,
conforme Bonavides (1999, p. 257).

4.1 O direito social ao trabalho e o preso

Atualmente, o trabalho do preso esta previsto no Decreto-Lei n° 2.848/40 — Codigo
Penal, em seu artigo 39, o qual dispde que o trabalho do preso sera sempre remunerado, sendo-
Ihes garantidos os beneficios da previdéncia social, bem como na Lei n°® 7.210/84 — Lei de
Execugéo Penal (LEP), artigo 28, inciso XXXVI, que reza que o trabalho do apenado, como
dever social e condi¢do de dignidade humana, tera finalidade educativa e produtiva. (SILVA,
2011).

Nesta linha de raciocinio, deve-se conceder ao preso o direito de exercer o trabalho,
com remuneracdo, para fins de ressocializa-lo e, ao mesmo tempo, possibilitar que ele consiga
custear as suas necessidades primarias (SILVA, 2011).

O trabalho dignifica o0 homem e, ndo por outra razéo, o direito ao exercicio do labor
esta elencado, na Constituicdo Federal do Brasil de 1988, como direito social, fundamental,
portanto.

Como ha muito tempo a pena deixou de ser medida de prevencédo ao crime, vindo a se
tornar meio de represséo, o trabalho pelos presos se identifica como umas das opcdes de
reinseri-lo, novamente, na Sociedade, evitando-se, assim, 0 aumento da reincidéncia criminosa.

Sobre a questdo em debate, Alvim (1991, p. 31) menciona que:

A confirmacdo da necessidade desta legitimag&o da protecdo constitucional garantida
a todos os trabalhadores, ndo esta, expressamente ou implicitamente, excluida no
tocante ao preso trabalhador, seja pela particularidade da prisdo, seja por fato
outro derivado da perda desta liberdade. Ha de se convir que a devida valorizacao
do trabalhador preso é também o caminho para ressocializacéao.

Em outras palavras, Ferreira (2006, p. 25) traduz que:
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A devida valorizagdo dentro do minimo constitucionalmente estabelecido,
respeitando a pessoa do preso como trabalhador e, por isso mesmo, sujeito de direitos
condizentes aos direito do trabalhador que é garantia da dignidade humana.
Diante de que se declarou até o momento, é de suma importancia o incentivo ao
trabalho prisional dentro das condicfes constitucionalmente estabelecidas, para que a
partir destas perspectivas possa 0 preso, ao sair do sistema prisional, reintegrar-se ao
meio social.

Assim, o trabalho do preso dentro da prisdo é imprescindivel, pois os detentos
aprendem uma nova profissdo, como por exemplo artesanato, montagem de grampos para
roupas, pintura, construcao, entre outras.

O trabalho desenvolvido pelos presos tem um valor intrinsecamente social, ndo
dependendo do posicionamento da pena. Em outros dizeres, o labor exercido pelo preso se
revela pelo modo como a sociedade se desenvolve, servindo como meio de insergao do detento
no grupo social (SILVA, 2011).

4.2 Responsabilidade estatal

N&o se pode olvidar que além da Sociedade, o Estado deve fornecer meios que
possibilitem a ressocializacdo dos presos.

Neste aspecto, € imprescindivel que o Estado concretize acBes para que as
penitenciarias se transformem em local de prevencao ao crime e ndo de repressao e punicao aos
presos.

Sabe-se que os presos “poderiam ser ressocializados, mas acabam recebendo
ensinamentos de uma obscura realidade degradante da condicdo humana, que pde fim aos
valores morais, éticos e sociais daqueles que ingressam no sistema” (MORAES, 2004).

Iniciada a execucdo da pena, retira-se 0 apenado do convivio em sociedade, para,
depois de alguns anos de segregacdo improdutiva e 6cio degenerativo, por forca do atual
sistema legal, retorna-lo em condigdes pessoais ainda piores e, deste modo, com grande
tendéncia a reincidir na préatica delitiva. (MORAES, 2004).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, ao fundar o Principio da
Dignidade da Pessoa Humana, filiou-se a corrente retributiva e preventiva da pena, afastando-

se sobremaneira o carater vingativo estabelecido atualmente (MORAES, 2004)
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O presente trabalho aborda em que momento esse cenario pode mudar e mediante
quais acdes. E, neste sentido, o trabalho contribui como forma de ressocializagdo do preso,
razdo pela qual deve-se oportunizar aos detentos meios e modos de exercer o labor.

Esta atuacao firme e concreta passa, contudo, forcosamente, pela motivacéo do estudo
e pelo aumento das oportunidades de trabalho interno, instrumentos indispensaveis para uma
paulatina consolidagédo de novos valores éticos, que se refletirdo, em um primeiro momento, na
valorizacdo do individuo/detento, com a mudanca de paradigmas, conceitos e expectativas.
(MORAES, 2004).

Assim, sobre o papel do Estado na ressocializagdo do preso através do trabalho, Wilson

Roberto Barbosa Garcia dispde que:

Aumenta, portanto, urgente e necessaria, caso se pretenda propiciar um ingresso social
mais seguro dos apenados que retornardo, por forca de lei, a liberdade, a ampliagdo
do nimero de vagas de trabalho nos presidios, com a implantacdo de oficinas,
cursos profissionalizantes e a atribui¢do de atividades produtivas que possam atingir
um namero cada vez maior de internos, incutindo-lhes o senso de disciplina e
responsabilidade que sera exigido para o usufruto de um regime mais brando de
cumprimento da pena ou mesmo da prépria liberdade, que um dia chegara. O papel
do Estado na promocéo da ressocializagdo, que é responsabilidade principal do Estado
através do Poder Executivo, € de criar acdes e politicas publicas para melhoria do
sistema carcerdrio, protegendo, sobretudo, os direitos dos presos, ndo quer dizer que
ninguém deve deixar de ser punido por um crime que venha a cometer, mas devem-
se dar condi¢Bes no minimo humanas de cumprimento de pena de maneira digna. O
sujeito que cumpre pena tem direito a educagdo, satde, profissionalizacdo, igualmente
ao individuo que se encontram sem cometer crimes.

Posto isto, 0 Estado, através do Poder Executivo, em conjunto com a Sociedade,

deve criar e materializar politicas publicas para fins de ressocializacdo dos presos.

5 O TRABALHO COMO MEIO PARA EFETIVAR A RESSOCIALIZACAO
DO PRESO - ASPECTOS POSITIVOS DA RESSOCIALIZACAO

Atualmente, percebe-se que a prisdo € vista, apenas, como uma forma de retirar o preso
da sociedade. Ou seja, ndo ha a preocupacdo governamental ou dos cidaddos com a
ressocializacdo dos detentos, tampouco em como 0s mesmos podem ser reintegrados no meio
social.

Deste modo, a pena privativa de liberdade deve ser substituida por alternativas que
visem a ressocializacdo do preso, funcionando a pena com um carater punitivo e ndo repressivo.

Neste sentido, como formas de reinsercéo e reintegracao do detento na Sociedade, o

trabalho deve ser considerado e totalmente aceito.
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Conforme afirma Mauricio Kuehne (2013, p. 32):

O trabalho, sem dudvida, além de outros tantos fatores apresenta um instrumento de
relevante importancia para o objetivo maior da Lei de Execucédo Penal, que é devolver
a Sociedade uma pessoa em condicbes de ser (til. E lamentavel ver e saber que
estamos no campo eminentemente pragmatico, haja vista que as unidades da
federacdo ndo tém aproveitado o potencial da mdo de obra que os carceres
disponibilizam.

A pena aplicada ao preso deve ser vista como uma forma de prevengdo ao crime. Ha
uma dupla finalidade na Lei de Execucdo Penal, qual seja, “dar sentido e efetivagdo do que foi
decidido criminalmente além de dar ao apenado condigdes efetivas para que ele consiga aderir
novamente ao seio social e assim ndo cair nas antigas malhas do crime” (FIGUEIREDO NETO,
etal. 2009).

De acordo com os juristas NERY e JUNIOR (2006, p. 164):

Presos e direitos humanos. Tanto quanto possivel, incumbe ao Estado adotar medidas
preparatérias ao retorno do condenado ao convivio social. Os valores humanos
fulminam os enfoques segregacionistas. A ordem juridica em vigor consagra o direito
do preso ser transferido para local em que possua suas raizes, visando a indispensavel
assisténcia pelos familiares.

Sendo assim, ndo se deve desconsiderar a importancia do trabalho exercido pelo preso
dentro da penitenciaria, porquanto, exercendo o 6cio, o detento podera ndo delinquir
novamente.

Os efeitos da ressocializacdo sdo positivos. Neste sentido, afirmam Manoel Valente
Figueiredo Neto, Victor Oliveira de Mesquita, Renan Pinto Teixeira, Lucia Cristina dos Santos

Rosa:

A ressocializagdo vem no intuito de trazer a dignidade, resgatar a autoestima do
detento, trazer aconselhamento e condi¢fes para um amadurecimento pessoal, além
de langar e efetivar projetos que tragam proveito profissional, entre outras formas de
incentivo e com ela os direitos basicos do preso vdo sendo aos poucos sendo
priorizados. (2009)

O trabalho contribui para o aspecto positivo da ressocializacdo. Neste interim, acerca

do trabalho exercido pelo preso, Mirabete ressalta que (2002, p. 87):

Exalta-se seu papel de fator ressocializador, afirmando-se serem notérios os
beneficios que da atividade laborativa decorrem para a conservacéo da personalidade
do delinquente e para a promogao do autodominio fisico e moral de que necessita e
que Ihe sera imprescindivel para o seu futuro na vida em liberdade.
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Assim, deve-se possibilitar ao detento um caminho mais digno durante a execucao da
pena, colocando os encarcerados do lado de sua familia e da Sociedade, para que estes recebam
0 preso para fins de reintegra-lo no convivio social.

E importante constituir uma formacéo tanto para o detento, suas familias e para os
profissionais que atuam mais diretamente aos apenados, pois estardo caminhando ao lado dos
encarcerados durante o processo de penalizacéo além da familia ser o seio que vai receber esse
individuo quando da sua saida da penitenciaria (FIGUEIREDO NETO, et al. 2009).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Nos tempos de hoje, onde vemos presidios sofrendo com superlotacdes, rebelibes e
com os detentos sofrendo com a opressao, o trabalho dentro do carcere vem como meio de
ressocializar o preso e reinseri-los no meio social.

Conforme foi dito anteriormente, podemos notar que a muito tempo a pena privativa
de liberdade deixou de mostrar um carater preventivo e alterando para a ideia de punicdo,
ferindo assim o Principio de Dignidade da Pessoa Humana, um direito de qualquer pessoa, que
foi banalizado e os presidiarios foram colocados na condi¢cdo de seres indignos e
desmerecedores de quaisquer novas oportunidades.

A reinsercdo do preso na sociedade deve ser esperada como resultado do trabalho
exercido nos presidios pelos detentos, buscando, novamente, a dignidade humana e também
modificar o atual cendrio, no qual se insere o sistema prisional brasileiro atualmente.

O trabalho nas penitenciarias tem como papel principal dar uma nova chance ao
detento, pois enquanto cumpridores de pena, exercendo um papel dentro do carcere, 0 mesmo
volta a acreditar em si mesmo, visto que o labor ocupa a mente e traz novas oportunidades.

Importante ainda ressaltar que, exercendo uma atividade no presidio, 0 mesmo
consegue reduzir sua pena aos poucos, transformando determinada quantidade de dias
trabalhados, em diminui¢do de um dia de pena.

Neste interim, percebe-se que quando se possibilita a realizagdo do oficio dentro das
penitenciarias, 0s presos ocupam a mente e se veem inseridos, outra vez, na Sociedade. Ja restou
comprovado que o trabalho contribui para a ressocializa¢do dos detentos e para a prevencao do
crime.

Né&o se pode olvidar que a reincidéncia criminosa esta relacionada as condicGes pelas
quais sdo submetidos os detentos. O sistema prisional no Brasil, como ja ressaltado, € falho,

precario e desumano.
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Os presidiarios, ap6s o cumprimento da pena, voltam a cometer novos delitos pelo fato
de ja terem serem inseridos em um lugar abominavel e, ndo obstante, j& terem sido tratados
como indignos.

A0 serem presos privativamente, 0s acoimados Sd0 postos em um processo de
degeneragdo humana e, por tal razdo, a oportunidade de trabalho a estas pessoas, dentro das
penitenciarias, € uma forma de ndo os deixarem sair da prisdo com condic¢des pessoais piores
do que quando la entraram.

Logo, o Estado e a Sociedade devem se otimizar, atraves de politicas pablicas, para
fins de oportunizar aos presos o exercicio do trabalho enquanto executam sua pena, porquanto
este € um dos meios, consoante dispde a Constituicdo Federal do Brasil de 1988, para garantir

a dignidade da pessoa humana.

WORK AS A FUNDAMENTAL ROLE IN THE PRESOCIALIZATION OF
THE PRISONER

ABSTRACT

This article deals with the possibility of the prisoner's work as a way of reinserting him in
society, after the execution of his sentence. It introduces the article in vogue with a brief
exposition of the Brazilian prison system, highlighting its characteristics and its main problems.
Afterwards, the various types of pen are conceptualized. The current character of the custodial
sentence is analyzed, linking it to the possibility of work by the prisoner. Afterwards, the Law
on Criminal Execution (Law 7,210, of July 11, 1984) and its reflections on the re-socialization
of the prisoner are discussed. Thus, it concludes by analyzing the state's responsibility for the
problem of resocialization of the prisoner and, more rigorously, clearly demonstrating that the
work of prisoners within prisons has positive effects on the Society and must therefore be

exercised.

Keywords: Work. Stuck. Ressocializag&o. Criminal Execution Law.
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