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Resumo

As Testemunhas de Jeova, por convicgdes religiosas, recusam-se a receber tratamento médico que
prescreva a transfusdo de sangue, mas aceitam tratamentos alternativos. A recusa, para alguns,
fere o direito & vida. Lado outro, existe o direito a liberdade religiosa, haja vista vivermos em um
pais laico, em que o Estado ndo deve interferir na escolha nem nos assuntos internos da associa¢do
religiosa. Com isso em mente, este trabalho propde-se a analisar se a recusa a transfusdo de sangue
por paciente Testemunha de Jeova representa conflito entre o direito a vida e o direito a liberdade
religiosa e se deve haver a prevaléncia do direito a vida. O direito a vida é a premissa dos demais
direitos. Porém, pelo principio da dignidade da pessoa humana, a liberdade de religido compde
o conceito de vida digna. Esta ndo pode se restringir a aspectos meramente fisicos. A luz desse
principio, a liberdade religiosa e a autonomia de vontade devem ser respeitadas. Verificou-se com
os estudos realizados em doutrinas, jurisprudéncias e pareceres, que a opinido é divergente. Uma
corrente entende que na recusa a transfusdo de sangue existe conflito entre o direito a vida e o
direito a liberdade religiosa, e que o direito a vida deve prevalecer; a outra entende que no caso
concreto existe concorréncia de direitos, uma vez que o titular é o mesmo, e que em respeito a
autonomia de vontade, a decisdo do paciente deve prevalecer. Nesta Ultima encontram-se
Pareceristas renomados. E a que melhor responde o tema proposto e a mais coerente.

Palavras-chave: Vida. Religido. Transfusdo de sangue. Tratamentos alternativos.



Abstract

Jehovah's Witnesses, by religious beliefs, refuse to receive medical treatment they prescribe blood
transfusions but accept alternative treatments. The refusal, for some, injures his right to life. Other
hand, there is the right to religious freedom, there is live view on a secular country, where the
State should not interfere in the choice or the internal affairs of religious association. With that
in mind, this study aims to examine whether the refusal of blood transfusion by Jehovah's Witness
patient is conflict between the right to life and the right to religious and whether there should be
the prevalence of the right to life liberty. The right to life is the premise of the other rights.
However, the principle of human dignity, freedom of religion renders the concept of dignity. This
may not be restricted to merely the physical aspects. In light of this principle, religious freedom
and the autonomy of the will must be respected. It was found with studies in doctrines, precedents
and opinions, which opinion is divergent. A current view that the refusal of blood transfusion is
no conflict between the right to life and the right to religious freedom and the right to life should
prevail; the other believes that in this case there is competition for rights, since the holder is the
same, and in that respect the autonomy of the will, the patient's decision should prevail. In this
last Referees are renowned. It best meets the proposed and the most consistent theme.

Keywords: Life. Religion. Blood Transfusion. Treatments alternatives.
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Introducéo

Todas as pessoas prezam a vida e desejam viver com dignidade. Fazem o que for
necessario para ter uma vida saudavel, se submetendo aos mais variados procedimentos médicos.
Alguns invasivos, outros nao.

Esse desejo pela vida é compreensivel, afinal a Constituicdo nos assegura o direito a
vida e incumbe o Estado de proporcionar todos 0s meios para que possamos ter uma vida digna.

Mas podemos perceber também que as pessoas, incessantemente, procuram a Deus. A
maioria delas, se ndo todas, seguem uma religido ou doutrina. Isso também é normal, uma vez
que a Constituicdo nos assegurou o direito a liberdade religiosa.

Ambos os direitos sdo inviolaveis e estdo no mesmo patamar. Ndo ha hierarquia entre
eles.

Em que pese essa inviolabilidade e auséncia de hierarquia entre os direitos fundamentais,
o0s seguidores da religido Testemunha de Jeova, por vezes, tém a sua liberdade religiosa violada
quando se rejeitam a submeter a procedimento médico que prescreve a transfusdo de sangue. A
explicacdo dada pelos que ndo aceitam esse posicionamento das Testemunhas de Jeova é: a recusa
a transfusdo de sangue por convicgdes religiosas coloca em coliséo o direito a liberdade religiosa
e o direito a vida. Este esta acima de qualquer outro, devendo prevalecer sempre.

Esse trabalho se propde a responder se realmente existe coliséo entre esses dois direitos
fundamentais e se é correta a atitude adotada pelos médicos que injetam sangue em paciente
Testemunha de Jeov4, contrariando a vontade dele.

No primeiro capitulo trataremos dos direitos fundamentais, fazendo uma analise da
dificuldade encontrada para conceitua-los, uma vez que diversas expressdes sdo empregadas na
designacdo dos direitos fundamentais. Algumas dessas expressfes, conforme veremos neste
capitulo, sdo equivocadas e distorcem o verdadeiro sentido da expressdo “direitos fundamentais”
Ainda neste capitulo falaremos sobre os direitos da personalidade, uma vez que os direitos
fundamentais s&o na maioria direitos da personalidade. Eles possibilitam a efetivacéo dos direitos
fundamentais.

No segundo capitulo abordaremos o principio a dignidade da pessoa humana, norteador
da interpretacdo dos direitos fundamentais e qualificador do ser humano, ndo podendo ser dele

separado. Dissertaremos sobre o direito a vida, primeiro direito a ter sua
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inviolabilidade assegurada pela Constitui¢do e que compreende direito a vida bioldgica e
direito a vida digna. Este Ultimo deixa evidente que o direito a vida ndo é absoluto.

Ainda no segundo capitulo falaremos sobre o direito a integridade fisica, demonstrando
a importancia dos principios do consentimento informado, da autonomia de vontade e da
beneficéncia na manutencao desse direito.

Concluiremos este capitulo falando sobre o direito a liberdade religiosa e a laicidade do
nosso pais.

No terceiro capitulo trataremos do tema do trabalho, respondendo se existe coliséo entre
o direito a liberdade religiosa e a vida quando um paciente Testemunha de Jeova se recusa a
receber transfusdo de sangue e se o direito a vida deve prevalecer ante a autonomia de vontade
expressada por convicgdes religiosas. A resposta serd fornecida com base em entendimentos
doutrinario, jurisprudenciais e pareceres juridicos.

No quarto e ltimo capitulo dissertaremos sobre os tratamentos alternativos aceitos pelas
Testemunhas de Jeova e a base biblica da recusa a transfusdo de sangue.

Para a realizagdo desse trabalho foram utilizados tese de doutorado, pareceres, doutrinas

e recursos informatizados das bases eletronicas de dados.
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1 Direitos fundamentais e direitos da personalidade

Ao lermos o Preambulo da Constituicdo Federal de 1988, percebemos que uma das
preocupacgdes do constituinte foi assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, sendo

vejamos:

Nos, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio
dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida,
na ordem interna e internacional, com a solugdo pacifica das controvérsias,
promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte CONSTITUICAO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL. — grifei.

Em que pese o preambulo ndo ser norma juridica constitucional, ele contribui para a
integragcdo da Constituicdo, direcionando o conteudo material das normas constitucionais e
orientando a atuacdo do legislador. Os valores nele enunciados revelam verdadeira conexao com
o texto constitucional?.

Assim, o exercicio dos direitos sociais e individuais, mencionado no preambulo, estd em
conexdo com o exercicio dos direitos fundamentais, declarados na Constitui¢do, no Titulo Il, nos
artigos 5°, 6° e 193 a 232. Mas o0 que sdo os direitos fundamentais?

Os direitos fundamentais sdo dificeis de serem conceituados, haja vista que a
Constituicdo, apesar de elencar um rol de direitos nos dispositivos supracitados, mas notadamente
no artigo 5° ndo cria impedimentos para a existéncia de outros, também considerados
fundamentais. Podemos dizer, entéo, que se trata de um rol meramente exemplificativo.

O renomado doutrinador Gilmar Mendes, fala dessa dificuldade em conceituar os direitos

fundamentais. Vejamos:

O catélogo dos direitos fundamentais vem-se avolumando, conforme as exigéncias
especificas de cada momento histérico. A classe dos direitos que sdo considerados
fundamentais ndo tende a homogeneidade, o que dificulta uma conceituagdo material

1

BRASIL. Constituicdo Federal da RepUblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm> Acesso em 01 de setembro de
2014.

>CARVALHO, Kildare Gongalves. Direito constitucional. 152 ed. Belo Horizonte: Del Rey, 2009, p. 640.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm
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ampla e vantajosa que alcance todos eles. Tampouco a prépria estrutura normativa
dos diversos direitos fundamentais néo é coincidente em todos os casos. *

A dificuldade se acentuou com o surgimento de diversas expressdes empregadas na
designacdo dos direitos fundamentais: “direitos naturais”; “direitos humanos”; “direitos do
homem”; “direitos individuais™”; “direitos publicos subjetivos”; “liberdades fundamentais”;
“liberdades publicas” e “direitos fundamentais do homem”. *

Lembrando as palavras de Bernardo Gongalves, os direitos humanos devem ser tomados
apenas no plano abstrato, ao passo que os direitos fundamentais trazem em si exigéncias de
cumprimento, aplicando sancGes, como é nato de qualquer norma juridica. °

J& o constitucionalista Canotilho aborda a distingdo entre as expressdes “direitos do

homem” e “direitos fundamentais” com as seguintes palavras:

As expressfes direitos do homem e direitos fundamentais sdo frequentemente
utilizadas como sinénimas. Segundo a sua origem e significado poderiamos
distingui-las da seguinte maneira: direitos do homem séo direitos validos para todos
0s povos e em todos os tempos (dimensdo jusnaturalista-universalista); direitos
fundamentais sdo os direitos do homem, juridico-institucionalmente garantidos e
limitados espacio-temporalmente. Os direitos do homem arrancariam da propria
natureza humana e dai o seu carater inviolavel, intemporal e universal; os direitos
fundamentais seriam os direitos objectivamente vigentes numa ordem juridica
concreta. 8

Podemos ainda citar o posicionamento de José Afonso da Silva, que entende que a

r

expressdo mais apropriada é “direitos fundamentais do homem”, pois trata de principios
informadores de cada ordenamento juridico e de prerrogativas que se concretizam em garantias

de uma convivéncia digna, livre e igual de todos os individuos:

Direitos fundamentais do homem constitui a expressdo mais adequada a este estudo,
porque, além de referir-se a principios que resumem a concep¢do do mundo e
informam a ideologia politica de cada ordenamento juridico, € reservada para
designar, no nivel do direito positivo, aquelas prerrogativas e institui¢cdes que ele
concretiza em garantias de uma convivéncia digna, livre e igual de todas as pessoas.
No qualificativo fundamentais acha-se a indicacdo de que se trata de situagdes
juridicas sem as quais a pessoa humana néo se realiza, ndo convive e, as vezes, nem
mesmo sobrevive; fundamentais do homem no sentido de que a todos, por igual,
devem ser, ndo apenas formalmente reconhecidos, mas concreta e materialmente

*MENDES, Gilmar Ferreira, BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Curso de direito constitucional. 7% ed. Sio
Paulo: Saraiva, 2012, E-book, p. 175.

“SILVA, José Afonso da. Curso de direito positivado. 33 ed. S&o Paulo: Malheiros, 2010, p. 176.

® FERNANDES, Bernardo Gongalves. Curso de direito constitucional. 22 ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris,
2010, p.222.

® CANOTILHO, J. J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicdo. 72 ed. Coimbra: Almedina, 2003,
p. 393.
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efetivados. Do homem, ndo como o macho da espécie, mas no sentido de pessoa
humana. Direitos fundamentais do homem significa direitos fundamentais da pessoa
humana ou direitos fundamentais. ’

Temos também o entendimento de Gilmar Mendes que pontua a aplicacdo das

expressoes “direitos humanos” e “direitos fundamentais” do seguinte modo:

A expressdo direitos humanos, ou direitos do homem, é reservada para aquelas
reivindicacOes de perene respeito a certas posi¢des essenciais ao homem. S&o direitos
postulados em bases jusnaturalistas, contam indole filoséfica e ndo possuem como
caracteristica béasica a positivagdo numa ordem juridicaparticular.

A expressdo direitos humanos, ainda, e até por conta da sua vocagdo universalista,
supranacional, é empregada para designar pretensdes de respeito a pessoa humana,
inseridas em documentos de direito internacional.

Ja alocugdo direitos fundamentais € reservada aos direitos relacionados com posi¢des
bésicas das pessoas, inscritos em diplomas normativos de cada Estado. S&o direitos
que vigem numa ordem juridica concreta, sendo, por isso, garantidos e limitados no
espaco e no tempo, pois sdo assegurados na medida em que cada Estado os consagra.
8

Trazemos & baila o posicionamento de Marcelo Galuppo apud Bernardo Gongalves, que
entende que os direitos fundamentais sdo, na realidade, produtos de um processo de
constitucionalizacdo dos direitos humanos. °

Derradeiramente, o posicionamento de André Ramos Tavares, que define direitos
fundamentais como sendo o “conjunto de direitos pertencentes ao homem e positivados
constitucionalmente, devendo-se incluir os direitos individuais, sociais, econdmicos, culturais e
coletivos”. 10

Percebemos que todos os doutrinadores veem os direitos fundamentais como direitos

constitucionalmente assegurados e que permitem gue as pessoas tenham uma convivéncia digna.

"SILVA, José Afonso da. Obra citada, p. 178.

® MENDES, Gilmar Ferreira, BRANCO. Paulo Gustavo Gonet. Obra citada, p. 182.

® GALLUPPO, Marcelo Campos. Jurisdicdo constitucional e direitos fundamentais. Belo Horizonte:
Mandamentos, 2002 apud FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p.223.

“DIMOULIS, Dimitri. Dicionario brasileiro de direito constitucional. In: Direitos fundamentais (definigdo).
2% ed. S&o Paulo: Saraiva, 2012, p. 143.
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1.1 Direitos individuais e direitos sociais'?

Os direitos individuais sdo direitos de status negativus, impondo ao Estado a proibicédo
de interferir nas liberdades da pessoa. Sua principal caracteristica é a autonomia de vontades,
sendo por isso apontado como direitos de defesa. *2

Facamos nossas as palavras de José Afonso da Silva quando se referiu aos direitos
individuais como sendo aqueles que “reconhecem autonomia aos particulares, garantindo a
iniciativa e independéncia aos individuos diante dos demais membros da sociedade politica e do
proprio Estado”. 1

No rol de direitos individuais (direitos de defesa), previstos no artigo 5° da Constituicao
Federal, estdo situados os direitos de liberdade religiosa, liberdade pessoal, liberdade de
pensamento, direito de propriedade, direito a vida!*, direito a intimidade e direito de igualdade.

Quanto aos direitos sociais, estes sdo direitos de status positivus. Exigem interferéncia
do Estado, ao passo que este tem o dever de prover a melhoria das condi¢des de existéncia do
individuo. Estdo listados nos artigo 6° e 193 a 232, da Constituicdo Federal (educacéo, saude,
trabalho, moradia, lazer, seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia,
assisténcia aos desamparados).

Trataremos somente sobre os direitos individuais, mais especificamente, sobre dois

direitos individuais: direito a vida e a liberdade religiosa.

1.2 Direitos da personalidade

Na segunda metade do século XIX os direitos da personalidade eram vistos como
absolutos, imprescritiveis, inalienaveis e indisponiveis. Estas caracteristicas ou atributos eram
inseparaveis da pessoa humana e deveriam ser protegidos ndo apenas contra a atua¢do do Estado,

mas também contra a incessante exploragdo do homem pelo homem. Pela sua

1 Os direitos fundamentais podem ser classificados em seis grupos: direito individuais (art. 5°); direitos a
nacionalidade (art. 12); direitos politicos (arts. 14 a 17); direitos sociais (arts. 6° e 192 e ss.); direitos coletivos
(art. 5°); direitos solidarios (art. 3° e 225). Por questdo de interesse ao trabalho, dissertaremos somente sobre os
direitos individuais e sociais, haja vista que estdo expressamente previstos no Predmbulo da Constituigdo Federal.
2 CARVALHO, Kildare Gongalves. Obra citada, p. 727.

BSILVA, José Afonso da. Obra citada, p.191.

“ FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 234.
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importancia, foram repetidos pela nossa legislacdo®® (o Cédigo Civil de 2002 dedicou o
Capitulo 11, do Livro I, da Parte Geral, para tratar dos direitos da personalidade).

Os direitos fundamentais sdo, na maioria, direitos de personalidade. ® Estes
compreendem os direitos de estado, como por exemplo, direito de cidadania; os direitos sobre a
pessoa, como por exemplo, direito a vida, a integridade moral e fisica, direito & privacidade; os
direitos distintivos da personalidade, como por exemplo, direito & identidade pessoal; direitos de
liberdade, como por exemplo, liberdade de expresséo e liberdade de imprensal’. Resumidamente,
compreendem tudo que “seja digno de prote¢do, amparo ¢ defesa na ordem constitucional, penal,
administrativa, processual e civil”. 1

Alguns doutrinadores civilistas contemporaneos, como Cristiano Chaves e Nelson
Rosenvald, apontam que os direitos da personalidade emanam da “dignidade reconhecida a pessoa
humana para tutelar os valores mais significativos do individuo, seja perante outras pessoas, seja
em rela¢do ao Poder Publico”. ¥ Mas 0 que sdo os direitos da personalidade?

Assim como acontece com os direitos fundamentais, os direitos da personalidade
também sdo de dificil conceituagcdo. O motivo é a constante expansdo desses direitos e sua
elevagdo a condicdo de interesse juridicamente protegido, ficando a doutrina e a jurisprudéncia
incumbidas de identifica-los e defini-los. 2°

Ademais, leciona Schreiber que “o rol de direitos da personalidade contemplado pelo
Cadigo Civil ndo é taxativo ou fechado. Além dos atributos ali indicados, outros podem se revelar
ameagcados na andlise de conflitos entre particulares”. 2!

Flavio Tartuce define direitos da personalidade como sendo fruto da captacdo dos

direitos fundamentais, sendo vejamos:

' SCHREIBER, Anderson. Direitos da personalidade. 22 ed. Sao Paulo: Atlas, 2013, p. 5.

'°S40 exemplos de atributos e direitos da personalidade elencados no artigo 5° da Constituigio Federal: “ninguém
sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante” (inciso III); “¢ livre a manifestagdo do
pensamento, sendo vedado o anonimato” (inciso IV); “ninguém sera privado de direitos por

motivo de crenga religiosa ou de convicgao filosdfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacao
legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestagao alternativa, fixada em lei” (inciso VIII); “é livre a expressdo
da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicagdo, independentemente de censura ou licenga” (inciso
I1X); “sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a
indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagdo” (inciso X); “é assegurado aos presos 0
respeito a integridade fisica e moral” (inciso XLIX).

Y CANOTILHO, J. J. Gomes. Obra citada, p. 396.

B PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituicdes de direito civil. Vol. I. Introducio ao direito civil. Teoria geral
de direito civil. 212 ed. Rio de Janeiro: Forense, 2005, p.243

YEARIAS, Cristiano Chaves de. ROSENVALD, Nelson. Direito civil. Teoria geral. 9%ed. Rio de Janeiro: Lumen
Juris, 2011, E-book, p. 185.

Y GUSTAVO, André Gustavo Corréa de. O principio fundamental da dignidade humana e sua
concretizagdo judicial. Disponivel em: <http://portaltj.tjrj.jus.br/c/document_library/get_file?uuid=5005d7e7-
eb21-4fbb-bc4d-12affde2dbbe&groupld=10136>. Acesso em 04 de setembro de 2014.

' SCHREIBER, Anderson. Obra citada, p. 14.


http://portaltj.tjrj.jus.br/c/document_library/get_file?uuid=5005d7e7-
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Como é notoério afirmar, os direitos fundamentais sdo diretrizes gerais, garantias de
todo o povo — como sociedade — em se ver livre do poder excessivo do Estado,
enquanto os direitos da personalidade sdo fruto da captagdo desses valores
fundamentais regulados no interior da disciplina civilista.

[-]

Nunca se pode esquecer da vital importancia do art. 5°, da CF/88 para nosso
ordenamento juridico, ao consagrar as clausulas pétreas, que sdo direitos
fundamentais deferidos a pessoa. Tais preceitos garantem, ainda, que os direitos
ali elencados ndo s6 estdo formalmente reconhecidos, mas também serdo
concreta e materialmente efetivados. Essa efetivacdo, no caso do individuo
sujeito de direitos com relagédo a determinados bens, é feita pelo reconhecimento
da existéncia dos direitos da personalidade. 2 — Grifei.

Nos dizeres de Maria Helena Diniz os direitos da personalidade sdo direitos subjetivos
de defesa da vida, da identidade, da liberdade, da imagem, da privacidade, da honra, etc. % Ja
Rubens Limongi Franca apud Maria Helena Diniz define os direitos da personalidade como
direitos subjetivos de defesa da integridade fisica (vida, os alimentos, o préprio corpo vivo ou
morto, o corpo alheio vivo ou morto, as partes separadas do corpo vivo ou morto), da integridade
intelectual (liberdade de pensamento autoria cientifica, artistica, literaria) e da integridade moral
(liberdade civil, politica e religiosa, honra etc.). 2

Podemos ainda mencionar a defini¢do dada por Pablo Stolze que nos diz que “os direitos
da personalidade sdo aqueles que tém por objeto os atributos fisicos, psiquicos e morais da pessoa
em si e em suas projec¢des sociais”.

Por Gltimo e ndo menos importante, temos a definicdo dada por Silvio Rodrigues, que
narra que os direitos da personalidade sao direitos intrinsecos a pessoa humana, ligados a ela de
maneira permanente e eterna, de modo que é impossivel gerar uma pessoa “que ndo tenha direito
a vida, a liberdade fisica e intelectual, ao seu nome, ao seu corpo, a sua imagem e aquilo que
ela cré ser sua honra”. 2°

E bom lembrarmos que ndo temos direito & personalidade, haja vista que ela é o primeiro
bem que adquirimos. A personalidade é o que somos, é 0 que nos capacita a adaptar ao meio em

gue vivemos.

22 TARTUCE, Flavio. Direito civil. Lei de introducéo e parte geral. 62 ed. Sao Paulo: Método, 2010, pp. 164,
165.

“DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro. Vol. I. Teoria geral do direito civil. 292 ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2012, p. 135.

2 FRANCA, Rubens Limongi. Manual de direito civil. Sdo Paulo: Saraiva, 1996 apud DINIZ, Maria Helena.
Obra citada, p.138.

B GAGLIANO, Pablo Stolzi. Novo curso de direito civil. Parte geral. 162 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2014, E-book,
p. 142.

** RODRIGUES, Silvio. Direito civil. Parte geral, vol.1.34 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2003, p. 61.
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Os direitos da personalidade possuem multiplas fungdes juridicas e Schreiber traz o
rol exemplificativo delas:

(i) evidenciar as diferentes ameacas que cada um desses atributos pode sofrer,
facilitando a prevencdo de danos (fungdo preventiva); (ii) permitir, por meio do
desenvolvimento de instrumentos especificos, a mais plena reparagdo das lesdes que
venham a atingi-los (fungdo reparatdria); (iii) auxiliar a formulagdo de pardmetros
proprios para a ponderagdo nas hip6teses de colisdo entre os prdprios direitos da
personalidade ou entre eles e outros direitos fundamentais (funcéo pacificadora); e
(iv) estimular o desenvolvimento desses atributos por meio de politicas publicas e
iniciativas sociais adequadas (fungdo promocional). #

Para o0 nosso trabalho interessa detalhar, no campo dos direitos da personalidade, o

direito a integridade fisica por estar intimamente ligado ao direito a vida.

2 SCHREIBER, Anderson. Obra citada, pp. 223, 224.
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2 Dignidade da pessoa humana

Vimos que a Constituigdo Federal lista um rol de direitos fundamentais, contudo n&o
estabelece hierarquia entre eles. Assim, existindo aparente conflito entre dois desses direitos, €
preciso fazer uma analise do caso concreto para ver se um deve sobrepor ao outro. Essa analise
deve ser feita & luz do principio da dignidade da pessoa humana. Este possui conteudo
axiologico e normativo, sem os quais a fundamentalidade e supremacia dos direitos fundamentais
restariam afetadas. 2 Sua interpretacéo requer proporcionalidade e ponderacéo.

Neste sentido trazemos a lume a explicacéo dada por Kildare sobre este principio:

A dignidade da pessoa humana decorre do fato de que, por ser racional, a pessoa é
capaz de viver em condi¢des de autonomia e de guiar-se pelas leis que ela propria
edita: todo homem tem dignidade e ndo um preco, como as coisas, ja que é marcado,
pela propria natureza, como fim em si mesmo, ndo sendo algo que pode servir de
meio, 0 que limita, consequentemente o0 seu livre arbitrio.

[...] A dignidade é um valor que informa toda a ordem juridica, se assegurados 0s
direitos inerentes a pessoa humana. Os direitos fundamentais constituem, por isso
mesmo, explicitacdes da dignidade da pessoa, ja que em cada direito fundamental ha
um contetido e uma projecdo da dignidade da pessoa. %

Delpérée apud Kildare nos explica o seguinte:

Cada individuo possui uma capacidade de liberdade. Ele estd em condicbes de
orientar a sua propria vida. [...] nenhuma autoridade tem o direito de Ihe impor, por
meio de constrangimento, o sentido que ele espera dar a sua existéncia. O respeito a
si mesmo, ao qual tem direito todo homem, implica que a vida que ele leva dependa
de uma decisdo de sua consciéncia e ndo de uma autoridade exterior, seja ela
benevolente e paternalista. 3

O processualista Nelson Nery Janior fala da dupla diregdo protetiva desse principio:

A dignidade humana possui dupla dire¢do protetiva. Isso significa que ela é um
direito publico subjetivo, direito fundamental do individuo contra o Estado (e contra
a sociedade) e, a0 mesmo tempo, um encargo constitucional enderegado ao Estado,

 SOMBRA, Thiago Luis Santos. A eficacia dos direitos fundamentais nas relagdes juridico-privadas: a
identificacdo do contrato como ponto de encontro dos direitos fundamentais. Porto Alegre: Sérgio Antdnio Fabris,
2004, p. 99.

2 CARVALHO, Kildare Gongalves. Obra citada, p. 673, 675.

* DELPEREE, Francis. O direito a dignidade humana. In: Direito Constitucional — Estudos em homenagem a
Manoel Gongalves Ferreira Filho. Organizadores: Sérgio Resende de Barros e Fernando Aurélio Zilvete. Sdo
Paulo: Dialética, 1999 apud CARVALHO, Kildare Gongalves, p.673.
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no sentido de um dever de proteger o individuo em sua dignidade humana em face
da sociedade. *

Sobre as formas de se compreender o principio da dignidade da pessoa humana,

Alexandre de Moraes apud Bernardo Gongalves explana:

O principio fundamental consagrado pela Constituicdo Federal da dignidade da
pessoa humana apresenta-se em dupla concepcdo. Primeiramente, prevé um direito
individual protetivo, seja em relagdo ao proprio Estado, seja em relagdo aos demais
individuos. Em segundo lugar, estabelece verdadeiro dever fundamental de
tratamento igualitario entre os semelhantes. Esse dever configura-se pela exigéncia
do individuo respeitar a dignidade de seu semelhante tal qual a Constituicdo Federal
exige que lhe respeitem a propria. %

Guilherme Amorim Campos V& as compreensdes sobre o principio da dignidade humana

como ‘outros olhos’. Sendo vejamos:

As concepgdes em voga destacam suas dimensdes individual, coletiva e personalista.
A individual pressupde que cada ser humano, cuidando dos seus interesses, protege
e realiza os interesses da coletividade. [...]

A dimenséo coletiva prioriza o bem coletivo e global, apesar de salvaguardar os
interesses individuais; os interesses da coletividade devem prevalecer sobre os
direitos individuais quando houver conflito entre eles. [...]

A corrente personalista caracteriza-se por buscar a harmonia, por meio da
interpretacdo das normas juridicas, entre os valores individuais e coletivos. %

Por todo o exposto, podemos afirmar que a dignidade humana deve ser entendida como
irrenunciavel e inalienavel, centrada na autonomia e no direito de autodeterminacdo da pessoa.
Constitui elemento qualificador do ser humano, ndo podendo ser dele separado. Representa o valor
absoluto de cada ser humano e deve ser protegida pelo Estado.

Dessa forma o principio da dignidade da pessoa humana norteia a interpretacao de todos
os demais direitos fundamentais (direito a vida, a propriedade, a liberdade, a igualdade, etc.). Por
meio dele a figura humana recebera sempre um “tratamento moral condizente e igualitario, sempre
tratando cada pessoa como fim em si mesma, nunca como meio (coisas) para satisfagdo de outros

interesses ou de interesses de terceiros”. 3*

3 NERY JUNIOR, Nelson. Escolha esclarecida de tratamento médico por pacientes Testemunhas de Jeova,
como exercicio harménico de direitos fundamentais. Parecer. Atualizado conforme o novo Cédigo de Etica
Meédica — Resolugdo CFM 1931-09, p. 10.

%2 MORAES, Alexandre de. Direitos humanos fundamentais. 82 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006, p. 46 apud
FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 261

*DIMOULIS, Dimitri. Obra citada. In: Dignidade da pessoa humana, p. 135.

% Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 261.
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Feitas essas observagdes, discorreremos sobre o direito a vida e o direito a liberdade

religiosa, pautados no que foi aqui dissertado.

2.1 Direito a vida

A existéncia humana é o ponto de partida para os demais direitos e liberdades dispostos
na Constituicdo. Tanto é assim, que a inviolabilidade do direito a vida foi a primeira a ser tutelada

no artigo 5° da Carta Maior.

Constituicdo Federal, art. 5°, caput. Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais
a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes.

Neste sentido, temos a seguinte explanagéo feita por Gilmar Mendes:

O direito a vida é a premissa dos direitos proclamados pelo constituinte; ndo faria
sentido declarar qualquer outro se, antes, ndo fosse assegurado o proprio direito de
estar vivo para usufrui-lo. O seu peso abstrato, inerente a sua capital relevancia, é
superior a todo outro interesse.

O constituinte brasileiro, coerentemente, proclama o direito a vida, mencionando-o
como o0 primeiro dos cinco valores basicos que inspiram a lista dos direitos
fundamentais enumerados no art. 5° do texto constitucional, seguido da
liberdade, igualdade, seguranca e propriedade. * Grifei

O direito a vida pode ser entendido como direito de continuar vivo (existéncia biologica),
bem como direito a uma vida digna (existéncia moral).

O direito a existéncia biol6gica consiste no direito de ndo ter o processo vital
interrompido, sendo pela morte natural ou inevitavel. Em outras palavras, é o direito de ndo ter
interrompido 0s processos vitais do titular mediante intervencdo de terceiros e, principalmente,
das autoridades estatais. Por este motivo é que o legislador, ao elaborar o Cédigo Penal, previu
sangdes a todas as formas de interrupcédo violenta da vida (homicidio, induzimento ao suicidio,
aborto, infanticidio) salvo, se a propria vida estiver em perigo iminente. Ja o direito a uma vida
digna® é pautado por condicdes minimas de existéncia. Em outras palavras, ndo se permite

tratamentos desumanos, tampouco penas de carater perpétuo.

% MENDES, Gilmar Ferreira, BRANCO. Paulo Gustavo Gonet. Obra citada, p.321.
% A vida digna esta ligada com um dos fundamentos do Estado, a “dignidade da pessoa humana”, preceituado no
artigo 1°, inciso 111, da Constituicdo Federal.
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Surgiram entdo discussdes acerca discussdes acerca da amplitude do direito a vida:
aborto de fetos anencéfalos; utilizagdo de células-tronco dos embriGes em experimento cientifico;
eutanasia e; ortotanasia.

No tocante ao aborto de fetos anencéfalos, o STF ao julgar a ADPF n° 54%, decidiu pela
inconstitucionalidade de interpretacdo segundo a qual a interrupcao da gravidez de feto anencéfalo
é conduta tipificada nos artigos 124, 126, 128, incisos | e 11, do Cédigo Penal, que tratam do aborto
provocado pela gestante ou com seu consentimento, aborto provocado por terceiro com o
consentimento da gestante, aborto necessario e aborto sentimental, respectivamente. Ademais,
entendeu o Supremo que o feto anencéfalo, apesar de vivo biologicamente, ndo tem expectativa
de vida humana. Obrigar uma gestante a levar a gravidez adiante, feriria o principio da dignidade
da pessoa humana.

Quanto a pesquisa em células-tronco, o STF julgou improcedente a ADI n° 3510,
apresentada pelo Ministério Publico Federal alegando inconstitucionalidade de dispositivos da Lei
11.105/2005 (Lei da Biosseguranca) que permitia pesquisas cientificas com o uso de células-
tronco embrionérias.

A eutanasia (“boa morte”) ou homicidio piedoso ¢ a morte provocada para evitar o
sofrimento resultante de uma doenca tida como incuravel, praticada através da suspensdo de
tratamentos ordinérios (interrupcdo da alimentacdo do paciente, suspenséo do auxilio externo para
respiracéo, etc.). Nao foi acolhida pela Constituigéo, pois, embora o direito a vida seja reconhecido

como um direito fundamental individual, ele é também um direito social, de

“Inteiro teor do julgamento da ADPF ne 54 disponivel em:
<http://www.stf jus.br/arquivo/informativo/documento/informativo661.htm>. Acesso em 05 de setembro de
2014.

® Em conclusdo, o Tribunal, por maioria, julgou improcedente pedido formulado em acdo direta de
inconstitucionalidade proposta pelo Procurador-Geral da Republica contra o art. 5° da Lei federal 11.105/2005
(Lei da Biosseguranca), [...]. Prevaleceu o voto do Min. Carlos Britto, relator. Nos termos do seu voto, salientou,
inicialmente, que o artigo impugnado seria um bem concatenado bloco normativo que, sob condigdes de
incidéncia explicitas, cumulativas e razoaveis, contribuiria para o desenvolvimento de linhas de pesquisa
cientifica das supostas propriedades terapéuticas de células extraidas de embrido humano in vitro. Esclareceu que
as células-tronco embrionarias, pluripotentes, ou seja, capazes de originar todos os tecidos de um individuo adulto,
constituiriam, por isso, tipologia celular que ofereceria melhores possibilidades de recuperagdo da saude de
pessoas fisicas ou naturais em situagdes de anomalias ou graves incomodos genéticos. Asseverou que as pessoas
fisicas ou naturais seriam apenas as que sobrevivem ao parto, dotadas do atributo a que o art. 2° do Caédigo Civil
denomina personalidade civil, assentando que a Constituicdo Federal, quando se refere a "dignidade da pessoa
humana" (art. 1°, IlI), aos "direitos da pessoa humana" (art. 34, VII, b), ao "livre exercicio dos direitos...
individuais" (art. 85, Ill) e aos "direitos e garantias individuais" (art. 60, § 4°, V), estaria falando de direitos e
garantias do individuo-pessoa. Assim, numa primeira sintese, a Carta Magna nao faria de todo e qualquer estadio
da vida humana um autonomizado bem juridico, mas da vida que ja é prépria de uma concreta pessoa, porque
nativiva, e que a inviolabilidade de que trata seu art. 5° diria respeito exclusivamente a um individuo ja
personalizado. ADI 3510/DF, rel. Min. Carlos Britto, 28 e 29.5.2008. (ADI-3510) — (Disponivel em:
<www.stf.gov.br/arquivo/informativo/documento/informativo>. Acesso em 05 de setembro de 2014).


http://www.stf.jus.br/arquivo/informativo/documento/informativo661.htm
http://www.stf.gov.br/arquivo/informativo/documento/informativo
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modo que mesmo em situacdo dramatica ndo pode o individuo dispor da sua vida. O desinteresse
por ela ndo justifica a exclusdo da protecdo do Direito. 3°
Cumpre ressaltar que o constituinte diz “direito a vida”, ndo devendo este ser
confundido com uma liberdade. O individuo ndo opta por viver ou deixar de viver,
simplesmente. A vida deve ser preservada, ainda que a vontade de seu titular seja outra. 4° Por
este motivo Gilmar Mendes nos diz que “a eutanasia é incompativel com o direitoa vida,
mesmo que haja o consentimento do paciente. Incumbe ao Estado o dever de ndo apenas nao
praticar tais atos como também o de aparelhar o ordenamento juridico para a sua repressio”. 4
Lado outro, a ortotanasia, deixar que 0 paciente siga seu caminho natural para a
morte sem aumentar-lhe a vida de forma artificial, é permitida quando o individuo ja esta em fase
terminal, de doenca incurdvel e grave. Ele terd apenas o acompanhamento para que a sua morte
seja menos sofrivel possivel e de forma natural. Ainda assim, deve-se respeitar a vontade da
pessoa ou do seu representante legal. 42
Assim, podemos perceber que o direito a vida ndo é absoluto sendo relativizado pelo

principio da dignidade da pessoa humana.

2.1.1 Direito a integridade fisica

O direito a integridade fisica é um direito de primeira geragdo, caracterizado como um
direito fundamental individual (direito de defesa) e ao mesmo tempo como um direito da
personalidade. Imp6&e ao Estado o dever de ndo ofendé-lo.

O direito a integridade fisica reporta-se a protecdo juridica da vida, do corpo humano
(vivo ou morto), com todas as suas qualidades estéticas e funcionais. ** E conexo ao direito a vida,
de modo que a agressdo a integridade fisica de uma pessoa ¢ “uma forma de colocar em risco o
dever de protecdo da vida humana”. ** Protege, além dos tecidos, 6rgdos, e partes suscetiveis de

separacdo e individualizacdo, o direito do paciente de sujeitar-se ou néo a

¥ CARVALHO, Kildare Gongalves. Obra citada, p. 743.

“ MENDES, Gilmar Ferreira, BRANCO. Paulo Gustavo Gonet. Obra citada, p.325.

*! Ibidem, p. 326.

2 BRASIL. Cddigo de Etica Médica, art. 41, paragrafo tinico. Nos casos de doenca incuravel e terminal, deve o
médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender a¢des diagnosticas ou terapéuticas
inGteis ou obstinadas, levando sempre em consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante legal. (Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/novocodigo/>.
Acesso em 05 de setembro de 2014).

“DIMOULIS, Dimitri. Obra citada. In: Integridade fisica e moral, pp. 209, 210.

“ FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 265.


http://www.portalmedico.org.br/novocodigo/
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tratamento ou intervencdo médica. “° Assim, todo e qualquer risco a integridade fisica,
especialmente com o avango da medicina, deve ser rechagado, em atencéo a esse direito.

A protecéo juridica da vida humana e da integridade fisica tem por finalidade preservar
bens juridicos resguardados pela Carta Maior e pelo Codigo Civil. Este traz que a protecdo deve
comecar desde a concepcéo (art. 2°, CC) “® e se estende até a morte, a qual se verifica com a
cessacdo da atividade encefalica. #’

O Cddigo Civil consagrou a protecdo a integridade fisica, conforme se extrai dos

dispositivos abaixo:

Art. 13. Salvo por exigéncia médica, é defeso o ato de disposicéo do préprio corpo,
quando importar diminuicdo permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons
costumes.

Paragrafo Unico. O ato previsto neste artigo sera admitido para fins de transplante,
na forma estabelecida em lei especial.

Art. 14. E valida, com objetivo cientifico, ou altruistico, a disposicdo gratuita do
préprio corpo, no todo ou em parte, para depois da morte.

Parégrafo Gnico. O ato de disposicdo pode ser livremente revogado a qualquer tempo.
Art. 15. Ninguém pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a
tratamento médico ou a intervencéo cirdrgica.

Quando lemos o artigo 15 do Cédigo Civil, percebemos o zelo do legislador em assegurar
a pessoa humana o direito de recusar a submeter-se a um tratamento perigoso, se entender que
assim serd melhor. Mas h& uma incoeréncia na redagdo deste artigo, conforme apontada por

Schreiber:

A contrario sensu, 0 artigo sugere que, ndo havendo risco de vida, qualquer pessoa
pode ser constrangida a submeter-se a tratamento médico ou intervencdo cirlrgica.
Nada mais absurdo. Toda a producéo juridica das Ultimas décadas em matéria de
responsabilidade médica tem se concentrado sobre a necessidade de obtengdo da
concordancia do paciente para qualquer espécie de tratamento.

[-]

A despeito, portanto, do que sugere o art. 15 do Cédigo Civil, compelir pessoa
consciente a se submeter, contra a sua vontade, a tratamento médico ou a intervengdo
cirdrgica, mesmo que sem risco de vida, é conduta vedada no

** GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro. Parte geral. 10? ed. S&o Paulo: Saraiva, 2012, E- book,
p. 186.

“ BRASIL. Cédigo Civil, art. 2°. “A personalidade civil da pessoa comega do nascimento com vida; mas a lei
pde a salvo, desde a concepgdo, os direitos do nascituro”. (BRASIL. Lei n°® 10.406, de 10 de janeiro de 2002.
Institui 0 Codigo Civil. Disponivel em: < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm> Acesso
em 07 de setembro de 2014).

“"Para a Sociedade Americana de Neurorradiologia, morte encefalica é o “estado irreversivel de cessago de todo
o encéfalo e fungBes neurais, resultante de edema e macica destruicdo dos tecidos encefalicos, apesar da atividade
cardiopulmonar poder ser mantida por avangados sistemas de suporte vital e mecanismos de

ventilagdo” (MASSON, Cleber. Direito penal esquematizado. Parte especial, vol. 2. 62 ed. S&o Paulo: Método,
2014, E-book, p. 40).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406.htm
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ordenamento brasileiro. O tratamento compulsério s6 é admitido em hipdteses
excepcionalissimas, nas quais se identifica fundada ameaca ao interesse coletivo a
salide ou a seguranga.*®

A pessoa, enquanto viva, é titular de direitos sobre o seu proprio corpo. Dai 0 motivo
pelo gual o médico ndo pode proibir a participacdo do paciente em tratamentos terapéuticos e
cientificos. Ambos devem tomar decisdes conjuntamente, sem que haja coacdo ou Menosprezo

da vontade do paciente. Trata-se do consentimento informado que, nas palavras de Rosenvald

[...] traz a reboque a necessidade de o médico advertir, expressamente, 0 seu paciente
para todo e qualquer efeito conhecido previamente do procedimento a ser adotado,
permitindo-lhe exercer, com amplitude, a sua autonomia. Até porque o paciente é
sujeito, e ndo objeto do tratamento medico. Alguns hospitais e clinicas, inclusive,
mais cuidadosos e evitando discussOes futuras, chegam a gravar a adverténcia. Nao
ocorrendo a adverténcia expressa, cabera repara¢cdo do dano causado, por violagéo
do dever de informagao, corolario da boa-fé objetiva. *°

Nesse sentido também se manifestou Maria Helena Diniz. Ela assevera que, em
consequéncia do principio da autonomia de vontade, o0 médico deve respeitar a vontade do
paciente ou no caso de ser este incapaz, do seu representante legal. E que, para que o0 paciente
manifeste sua vontade ele deve ser informado, de maneira detalhada, sobre seu estado de salde
e o tratamento a ser seguido, a fim de que a autorizacao seja concedida com pleno conhecimento
dos riscos existentes. Ou seja, exige-se o consentimento livre e informado. >

Na impossibilidade de o doente manifestar a sua vontade quanto ao tratamento ou
intervencdo cirurgica de risco, 0 médico deve obter autorizacdo escrita de qualquer parente maior,
seja da linha reta ou colateral até o 2° grau, seja do conjuge.

Ainda, consoante Diniz, em observancia ao principio da beneficéncia, deve-se buscar o
“bem-estar do paciente, evitando, na medida do possivel, quaisquer danos e risco de vida. S6
se pode usar tratamento ou cirurgia para o bem do enfermo”. %! Sobre esse principio leciona

Adriana Caldas:

Outro principio a ser considerado € o principio da beneficéncia, que consiste na busca
do melhor resultado para a salde do paciente, independentemente da sua
concordancia. Representa a manifestacdo mais clara do paternalismo, pois retira do

* SCHREIBER, Anderson. Obra citada, p. 53.

® EARIAS, Cristiano Chaves de. ROSENVALD, Nelson. Obra citada, p. 218.
% DINIZ, Maria Helena. Obra citada, p. 141.

*! DINIZ, Maria Helena. Obra citada, p. 141.
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paciente o poder de procurar ou recusar um determinado tratamento, transferindo-o
ao médico. %

O civilista Pablo Stolze® e o civilista Carlos Roberto Gongalves® nos informam que,
ndo havendo tempo hébil para se ouvir o paciente ou tomar as providéncias necessarias, e se for
caso emergencial que exige pronta intervencdo médica, o médico tem o dever de realizar o
tratamento, ainda que sem a autorizacdo do paciente, ndo sendo responsabilizado por ndo té-la

obtido. Porém Stolze levanta o seguinte questionamento:

Como compatibilizar o direito indisponivel a vida e a integridade fisica com a
conviccdo de fé, que sustenta a espiritualidade do ser humano? Como aceitar
passivamente ver a vida se esvaindo rapidamente, como grdos de areia na ampulheta
do tempo, se 0 médico tem o dever (e o juramento) de lutar sempre pela vida? %

As duas indagac@es serdo respondidas em momento oportuno. Por hora merece destacar
que emergéncia difere de caso grave, e Gongalves foi categérico ao afirmar que neste ultimo o
médico sO poderd atuar se tiver obtido prévia autorizacdo do paciente, haja vista que este tem o
direito de se recusar a se submeter a um tratamento perigoso. A finalidade do profissional da saude
é proteger a inviolabilidade do corpo humano. ¢

Cumpre salientar que, estando o0 paciente em condigdes de expressar sua decisdo, mesmo
ndo concordando com ela ou estando em desacordo com as razles ensejadoras dela (v.g.,
convicgdes religiosas), 0 médico tem o dever de respeita-la, sob pena de estar desprezando a

autonomia pessoal. °’

2.2 Direito a liberdade religiosa

Para Bernardo Gongalves a expressao mais apropriada para designar o direito a liberdade
religiosa seria “liberdade de crenga” ja que o ateismo (direito de ndo acreditar ou professar
nenhuma fé) € uma opgao que deve ser respeitada e protegida pelo Estado, a luz do que preceitua

0 artigo 5°, inciso VI, da Constituicdo Federal de 1988.

*> MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de bioética e biodireito. 22 ed. Séo Paulo: Atlas,
2013, p. 450.

* GAGLIANO, Pablo Stolzi. Obra citada, p. 155.

> GONCALVES, Carlos Roberto. Obra citada, p. 187

* GAGLIANO, Pablo Stolzi. Obra citada, p. 155.

% Ibidem, p. 189.

*’ SCHREIBER, Anderson. Obra citada, p. 55.

** FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 274.
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O direito a liberdade é subdividido em cinco grupos, sendo um deles a liberdade de
pensamento, em suas diferentes formas de manifestacdo. A liberdade religiosa € uma dessas
formas de se expressar/manifestar a liberdade de pensamento.

O professor Bonavides ao escrever sobre a teoria dos direitos fundamentais aborda os
direitos da liberdade como direitos de primeira geragdo, os primeiros a constarem do instrumento
normativo constitucional. Argumenta ainda que esses direitos tém por titular o individuo e que
sdo direitos de resisténcia ou de oposicdo perante o Estado. >

A preocupacdo do Constituinte em promover o direito a liberdade religiosa, uma das
vertentes do direito a liberdade, pode ser notada no PreAmbulo da Carta Magna, onde se declara
gue a promulgacdo desta se deu sob a protecdo de Deus. Mais adiante, no artigo 5°, podemos
destacar o0s seguintes incisos que tratam desse direito: inciso VI - liberdade de consciéncia e de
crenca, livre exercicio dos cultos religiosos, protecdo aos locais de culto e suas liturgias; inciso
VII - assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de internacéo coletiva; VI1II - ndo-privagédo
de direitos por motivo de crenga religiosa.

Na licdo de José Afonso da Silva, a liberdade religiosa compreende trés formas ou
expressoes: liberdade de crenga, liberdade de culto e liberdade de organizagdo religiosa. A
primeira é exercida por meio da escolha da religido, da mudanca de religido ou ainda, por meio
da liberdade de ndo aderir a religido alguma, assim como a liberdade de ndo acreditar em nada.
A segunda é exercida através da exteriorizagdo da crencga, na pratica de ritos, cultos, ceriménias,
manifestacOes, reunides, etc. A terceira atribui aos que professam uma determinada religido o
direito de se estabelecerem e se organizarem sob a forma de pessoa juridica para a realizacéo de
atos relacionados a fé professada. °

A liberdade de crenca ndo deve ser confundida com liberdade de consciéncia. Estaé a
liberdade de foro intimo, em questdo ndo religiosa; aquela também é liberdade de foro intimo,
porém, voltada para questdes religiosas®!, sendo que o individuo é livre para decidir se acredita
ou ndo, se vai aderir ou ndo a determinada religi&o.

No que se refere a liberdade de culto, o constituinte ainda assegura “na forma da lei, a
protecao aos locais de culto e suas liturgias” (CF, art. 5°, VI). Assim, ao passo que a liberdade
de culto pode ser exercida sem que a lei estabeleca condicdes, a protecdo dos locais de culto e

suas liturgias serdo prestadas mediante estipulacdes legais. “Os logradouros

¥ BONAVIDES, Paulo. Curso de direito constitucional. 242 ed. S&o Paulo: Malheiros, 2009, pp. 563,564.

S0 SILVA, José Afonso da. Obra citada, p. 248/250.

81 CRETELLA JUNIOR, José. Comentarios a constituicao brasileira de 1988. Rio de Janeiro: Forense, 1989
apud CARVALHO, Kildare Gongalves. Obra citada, p. 774.
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publicos ndo sdo, por natureza, locais de culto, mas a manifestacdo religiosa pode ocorrer ali,
protegida pelo direito de reunido, com as limitagOes respectivas”. 5

Quanto a liberdade de organizagdo religiosa, ndo cabe ao Estado interferir em assuntos
internos das associacdes religiosas. Dessa forma, em respeito a liberdade religiosa, o judiciario
ndo intervém em questdes relacionadas a organizacdo, opcdes religiosas e ministério religioso.

Cumpre observar que a liberdade religiosa nao consiste apenas em o Estado ndo impor
a religido a ser seguida ou impedir a pessoa de professar determinada crenca. Consiste também
em o Estado permitir ou propiciar a pessoa 0 cumprimento dos deveres decorrentes da religido
por ela escolhida. Assim, caso o Estado coloque os cidaddos em condi¢Bes que os impegam de
praticar a religido, apesar de Ihes conceder o direito de ter uma religido, ndo havera observancia
a liberdade religiosa. %

Neste sentido Nelson Nery Junior afirma que “¢ vedado ao Estado, até por decisdes
judiciais, impor aos seus cidaddos a pratica de determinada conduta que seja atentatoria a sua
convicgdo religiosa”. ® Ele também mostra que o Estado, ao tomar decisdes que envolvem
fendmeno religioso, deve-se orientar por dois principios basicos: o da liberdade religiosa e o da
igualdade. Este ultimo significa que as condutas religiosas dos sujeitos de direito ndo podem
justificar nunca diferencas de tratamento juridico.

Assim, quando o Estado obriga um cidaddo a se submeter a tratamento que fere sua
dignidade, liberdade e sua fé, sua conduta é, no minimo contraditéria, uma vez que os direitos a
liberdade religiosa e a igualdade estdo assegurados no texto constitucional. De nada valeria a

Constituicdo na teoria assegurar os direitos e na pratica nega-los.
2.2.1 Estado laico e liberdade religiosa
Hoje vivemos em um pais laico, ou seja, em um pais que ndo adota uma determinada

religido como sendo oficial. Nas palavras do professor Alberto Amaral Junior, pais laico € aquele

que ndo faz defesa de religido especifica e que protege a existéncia das religides,

2 MENDES, Gilmar Ferreira, BRANCO, Paulo Gustavo Gonet. Obra citada, p.380.

8 LIMA DE SA, Fabiana Costa. A Liberdade Religiosa e a Transfus&o de Sangue nas Testemunhas de Jeova.
Themis, Fortaleza, v 3, n. 1, p.1 - 364, 2000, p. 323. Disponivel em: <http://portais.tjce.jus.br/esmec/wp-
content/uploads/2008/10/themis-v3-n1.pdf>. Acesso em 07 de setembro de 2014.

8 NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p. 15.

® NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p. 15.

% Ibidem, p. 20.
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permitindo que todas elas coexistam e as pessoas possam professar seus respectivos cultos,
exercendo o direito a liberdade de culto.®’

Infelizmente, porém, as pessoas confundem Estado laico com Estado sem religido. Nao
é assim, pelo contrario, os defensores do Estado laico defendem a liberdade de crenca, sem que
uma tenha prioridades em relagdo as outras.

Podemos mencionar ainda o pensamento erréneo daqueles que veem na laicidade um
impeditivo a plenitude do exercicio da liberdade religiosa. A guisa de exemplo, trazemos a baila
a discussdo acerca da presenca de simbolos religiosos (crucifixos) em salas de audiéncia de
tribunais. Ha os que entendem que a retirada dos simbolos religiosos seria uma forma de
demonstrar a laicidade estatal; lado outro, hd os que entendem que seria uma forma de limitacdo
da liberdade religiosa dos juizes responsaveis pela reparticdo judiciaria.

Alguns talvez se perguntem: quando 0 nosso pais comegou a ser visto como um pais
laico?

No Brasil, a primeira Constituicao a tratar da liberdade religiosa foi a de 1824,
porém, esta restringia a liberdade de culto. Somente a Igreja Catolica poderia realizar cultos
publicos. As demais religides deveriam realizar cultos domésticos, em casas para isso destinadas,
sem, contudo, terem forma exterior de Templo. ¢

O Estado separou-se da Igreja Catdlica em 1889 com a Proclamacdo da Republica. O
decreto 119-A de 18907 proibiu a intervencéo da autoridade federal e dos Estados federados em
matéria religiosa, consagrou a plena liberdade de cultos e extinguiu o padroado. O seu artigo 1°

traz que

E prohibido & autoridade federal, assim como & dos Estados federados, expedir leis,
regulamentos, ou actos administrativos, estabelecendo alguma religido, ou vedando-
a, e crear differencas entre os habitantes do paiz, ou nos servigos sustentados & custa
do orgamento, por motivo de crencas, ou opinides philosophicas oureligiosas.

“ AMARAL JUNIOR, Alberto. Coexisténcia Garantida. Revista do Movimento do Ministério PUblico
Democrético. Ano V, n° 22, p. 1-40. Disponivel em: <http://www.mpd.org.br/revistas>. Acesso em 07 de
setembro de 2014.

88 ZYLBERSZTAIJN, Joana. O principio da laicidade na Constituicdo Federal de 1988. 2012. 248 f. Tese
(Doutorado em Direito), Faculdade de Direito da Universidade de Sao Paulo, 2012, p. 49. Disponivel em:
<http://www.teses.usp.br/teses/.../2/.../Joana_Zylbersztajn_TESE_Corrigido.pdf>. Acesso em 07 de setembro de
2014.

® MORAES, Alexandre de. Direito constitucional. 262 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010, p. 46.

* BRASIL. Decreto 119-A. Disponivel em: <http:/Awww.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1851-1899/d119-
a.htm>. Acesso em 07 de setembro de 2014.
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A Constituicdo de 18917 explicitou essa separacdo. N&o existia mais religido oficial,

com regalias. Todos os cultos, independentemente da religido, passaram a ser publicos:

Art. 72, caput, 883° e 7° . A Constituicdo assegura a brasileiros e a estrangeiros
residentes no paiz a inviolabilidade dos direitos concernentes & liberdade, 4 seguranga
individual e & propriedade, nos termos seguintes: [...]. 83° Todos os individuos e
confissdes religiosas podem exercer publica e livremente o seu culto, associando-se
para esse fim e adquirindo bens, observadas as disposi¢des do direito commum. [...].
87°. Nenhum culto ou igreja gosard de subvencéo official, nem ter& relagbes de
dependencia ou allianga com o Governo da Unido, ou o dos Estados. A representagéo
diplomatica do Brasil junto & Santa Sé ndo implica violagdo deste principio.

O Estado estava proibido de impor ao foro intimo do individuo uma religido oficial.
Todas as demais constitui¢Oes brasileiras adotaram essa previsao, ou seja, passaram a prever, ndo
s0 a liberdade religiosa, mas também a liberdade de culto.

Vimos que a nossa Constituicdo Federal assegura o direito de escolher qual religido
seguir, ndo se permitindo que o Estado interfira na escolha, bem como nos assuntos internos da
associacdo religiosa. Dessa forma, no Estado Democratico de Direito a liberdade religiosa tornou-
se principio fundamental. O Estado ndo pode reprovar a pessoa s6 porque ela adere a esta ou
aquela religido ou crenca. 2

Neste sentido lembramos as palavras de Alexandre de Moraes:

A abrangéncia do preceito constitucional é ampla, pois sendo a religido o complexo
de principios que dirigem os pensamentos, a¢des e adoracdo do homem para com
Deus, acaba por compreender a crenca, o dogma, a moral, a liturgia e o culto. O
constrangimento a pessoa humana de forma a renunciar sua fé representa o
desrespeito a diversidade democréatica de ideias, filosofias e a prdpria
diversidade espiritual. ™ - Grifei

Como toda regra tem excecdo, a intervencdo do Estado se justifica quando os
embasamentos da fé transgredirem as regras do Estado Democratico. Afora isto, o Estado deve
tolerar todas as manifestacoes religiosas.

A Constituicdo ao reconhecer o direito a liberdade religiosa tomou a religiosidade como

um bem em si mesmo que deve ser amparado e estimulado. Facilitou a vivéncia da fé.

"BRASIL. Constituicio da Republica dos Estados Unidos do Brasil/1891. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Constituicao91.htm>. Acesso em 08 de setembro de 2014.
2D’ ANGELO, Suzi e Elcio. Direitos fundamentais da minoria. Sob o enfoque da Lei n° 9.882/90. 12 ed. S&o
Paulo: Anhanguera, 2010, p. 136.

" MORAES, Alexandre de. Obra citada, p. 46.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/Constituicao91.htm

31

O pluralismo religioso neutralizou rancores e desavengas decorrentes da proibicdo ao
exercicio de outra crenca que nao fosse a oficial, o catolicismo. ™
Percebemos entdo que a liberdade religiosa, a liberdade de crengas e a liberdade de culto

sdo frutos do Estado laico. Dessa forma, todos nds podemos expressar nossa fé livremente.

D’ ANGELO, Suzi e Elcio. Obra citada, p. 383.
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3 Recusa a transfusdo de sangue por paciente Testemunha de Jeova: direito a

liberdade religiosa em colisdo com o direito a vida?

Ap0s esse singelo estudo sobre os direitos fundamentais e os direitos da personalidade,
com énfase para os direitos a vida (e integridade fisica) e a liberdade religiosa, passemos ao tema
central desse trabalho.

Cumpre lembrar a priori que o comportamento do ser humano sempre se guiou por
referenciais abragados. Neste contexto, a religido ininterruptamente foi vista como uma forma de
unir as pessoas, com valores e crencas que acabam influenciando os comportamentos sociais.

E do nosso conhecimento que ambos os direitos, direito a vida e a liberdade religiosa,
sdo assegurados pela Carta Maior e pelo Codigo Civil. Ademais nos é assegurado o direito a
integridade fisica que, conforme leciona Adriana Caldas, protege a incolumidade e a higidez
corporal, condenando o atentado a salde e a saude individual. Porém, quando a questdo €
tratamento médico e intervencéo cirdrgica esse direito ganha outros contornos. 7

Existe limitacdo no exercicio desses direitos? Essa indagacdo surge em decorréncia da
recusa a transfusdo de sangue pelas Testemunhas de Jeova, por convicgdes religiosas.

As Testemunhas de Jeov4, assim como qualquer denominagdo religiosa, tém seu direito
a liberdade de crenca tutelado pela Constitui¢do Federal. Quando se recusam a aceitar tratamento
a base de transfusdo de sangue, ainda que em iminente perigo de vida, estdo apenas querendo
viver em harmonia com aquilo que professam acreditar (objecdo de consciéncia).

Contudo, alguns tolhem das Testemunhas de Jeova o direito a liberdade religiosa, por
entenderem que a objecdo de consciéncia fere o direito & vida e o principio da isonomia. Paulo da

Silva Leiria, promotor de Justica do Estado de Guaropé/RS discorda dessa opinido:

Objecéo de consciéncia é expressao que designa os casos em que um individuo, por
alguma convicgao pessoal profunda, intima, recusa-se a praticar determinado ato ou
aceitar alguma especifica situacgdo [...]. A objecdo de consciéncia ndo fere o principio
da isonomia, sendo mero sofisma o argumento de que se estaria a privilegiar o direito
de uma minoria. Ora, o principio da isonomia deve ser visto dentro de um quadro
amplo de direitos, liberdades e garantias. A liberdade de consciéncia € norma
especial, que prevalece sobre a norma geral da isonomia. Para se ter justica, 0cioso
dizé-lo, deve-se tratar desigualmente os desiguais, na medida

® MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Curso de bioética e biodireito. 22 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2013, p. 333.



34

em que se desigualam [...]. Também a justificar a objecdo de consciéncia tem-se 0
fato de que a sociedade humana é plural, e isso é um fato irreversivel. 77

Em que pese os direitos individuais possuirem como principal caracteristica a autonomia
de vontades proibindo a interferéncia do Estado, o direito a liberdade religiosa as vezes € limitado

pelo direito a vida, conforme veremos no proximo tépico.

3.1 LimitacGes do direito a liberdade religiosa pelo direito a vida

As Testemunhas de Jeovd, exercendo seu direito de liberdade religiosa recusam
tratamentos médicos que impliguem em transfusdo de sangue, ainda que delas préprias, como por
exemplo, coletar o préprio sangue antes do procedimento cirdrgico e transfundi-lo novamente ao
término do procedimento (autotransfuséo).

Importante lembrar que em observancia ao direito constitucionalmente assegurado, a
ética médica pressupde tratamento médico respeitoso, ou seja, 0 médico deve compreender 0s
valores do paciente e respeitar sua decisdo. Porém, quando a decisdo do paciente, sugere, em tese,
violacdo do direito a vida por crencas religiosas, o entendimento tem sido outro, conforme

veremos a seguir.

3.2 Entendimento doutrinario

Para alguns doutrinadores e juristas o direito a vida é supremo, ou seja, deve prevalecer
sempre, ainda que essa prevaléncia fira outros direitos constitucionalmente assegurados, como
por exemplo, o direito a liberdade religiosa. Dessa forma, se o paciente Testemunha de Jeova ao
recusar a transfusdo de sangue correr o risco de vir a 6bito, 0 médico deve, ante a supremacia do
direito a vida, ministrar a transfusao.

Kildare entende que dogmas religiosos ndo podem produzir, de modo premeditado, a
morte por proibirem tratamento médico, de modo que se a transfusdo de sangue for indispensével

para salvar a vida do paciente, devera ser realizada. VVejamos:

"7 LEIRIA, Claudio da Silva. Testemunhas de Jeova: Religiosos tém direito a negar transfusio de sangue. Revista
Consultor Juridico. 20 de junho de 2009. Disponivel em:<http://www.conjur.com.br/2009-jun- 20/testemunhas-
jeova-direito-negar-transfusao-sangue>. Acesso em 13 de setembro de 2014.
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[...] as religides devem existir para preservar a vida e ndo para extermina-la. Saliente-
se que as especificidades culturais e religiosas ndo podem sobrepor ao direito a vida
e a vida com dignidade. [...]

Por outro lado, o argumento de que a defesa da liberdade religiosa vem antes do
direito a vida nao deve ser entendido em sentido absoluto, mas apenas que, em
determinados contextos sociais e histéricos, 0 homem pode resolver lutar por sua
liberdade, ainda que para isso ponha em risco a vida, 0 que, no entanto, nada tem a
ver com a relagdo médico-paciente, quando se trata de salvar a vida do paciente.
Portanto, o dogma religioso ndo pode ir ao ponto de premeditadamente produzir a
morte por proibigdo de tratamento médico.

Desse modo, se iminente o perigo de vida, é dever do médico empregar todos 0s
tratamentos, inclusive cirrgicos, para salvar o paciente, mesmo contra a sua vontade,
de seus familiares ou de quem quer que seja, por motivos religiosos. E se a transfusao
de sangue for tida como imprescindivel, deve ser concretizada. "

Maria Helena Diniz entende que havendo recusa a transfusdo de sangue, 0 médico deve
tentar tratamento alternativo, contudo, se houver perigo de vida essa deve ser ministrada. Segue

abaixo a integra do posicionamento da renomada doutrinadora:

H&, ainda, em virtude do principio da ndo maleficéncia, obrigacdo de ndo acarretar
dano ao paciente, e, havendo recusa, p. ex., em razdo de religido a transfusdo de
sangue, o medico deve tentar tratamento alternativo. Se entre os direitos a vida e a
liberdade de religido apresentar-se uma situagéo que venha a coloca-los em xeque, de
tal sorte que apenas um deles possa ser atendido, ter-se-a a incidéncia absoluta do
principio do primado do direito mais relevante, que e, indubitavelmente, o a vida. [...]
A extracdo de sangue feita sem a anuéncia da pessoa e tida como lesdo, e a prdpria
transfusdo de sangue s6 e permitida com o consenso do paciente, desde que nao haja
perigo de vida. Deveras, como a vida e 0 bem mais precioso, que se sobrepde a todos,
entre ela e a liberdade religiosa do paciente, devera ser a escolhida, por ser anterior a
qualquer consentimento do doente ou de seus familiares. [...] E direito do paciente a
recusa de algum tratamento ou ndo aceitacdo de continuidade terapéutica nos casos
incuraveis ou de sofrimento atroz ou, ainda, que possa trazer risco de vida.

Bernardo Gongalves infere que o que vai determinar se a transfusdo deve ou néo ser

realizada é a capacidade e a lucidez do paciente:

a) se 0 paciente for incapaz ou estiver inconsciente a transfusdo devera ser feita. O
entendimento majoritario, embora em nossa opinido de dificil enquadramento (pois
parte do pressuposto que ndo se consideram a situagéo do caso concreto especifico,
ou seja, a situagao de aplicacéo) é que ndo ha como a vontade dos pais suprir a
incapacidade do paciente. Nem mesmo uma vontade antecipada mediante termo
escrito pelo proprio paciente seria suficiente para evitar o procedimento médico de
transfusdo; [...] b) se o paciente estiver licido com capacidade absoluta e de forma
consciente manifestar sua vontade de néo realizar o procedimento, ndo ha como de
forma heterénoma ser imposto ao mesmo um determinado tratamento (no caso a
transfusdo). Assim sendo, deveria ser respeitado a liberdade religiosa, bem como a
sua autonomia da vontade, ambas a luz da dignidade da pessoa humana. & — Grifei.

® CARVALHO, Kildare Gongalves. Obra citada, p. 786.
®DINIZ, Maria Helena. Obra citada, pp. 141, 142, 144.
% FERNANDES, Bernardo Gongalves. Obra citada, p. 277.
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Pedro Lenza entende que se 0 médico estiver diante de urgéncia ou perigo iminente, ou
se 0 paciente for menor de idade, a transfusdo deveréa ser feita, uma vez que o direito a vida ndo
pode ficar aquém da liberdade de crenca, pois a Constituicdo ndo é favoravel a préatica de atos
contrarios a vida. &

Pablo Stolze respondendo as indagacdes ja colacionadas no item 2.1.1%2, afirma que por
cautela, os hospitais devem recorrer ao judiciario para obter autorizacdo para realizar intervencgdes

terapéuticas contrarias a vontade do paciente. Sendo vejamos:

Nenhum posicionamento que se adotar agradara a todos, mas parece-nos que, em tais
casos, a cautela recomenda que as entidades hospitalares, por intermédio de seus
representantes legais, obtenham o suprimento da autorizacdo pela via judicial,
cabendo ao magistrado analisar, no caso concreto, qual o valor juridico a preservar.®

Caio Maério assevera que ha doutrinadores que defendem ser necessario diferenciar o
doente capaz do doente incapaz, sob 0 argumento de que 0 paciente capaz possui 0 pleno exercicio
de sua vontade, merecendo, portanto, que sua liberdade de crenca seja respeitada. Porém, assim
como Pablo Stolze, entende que a Justiga tem prerrogativa para decidir se a transfusdo deve ou

nao ser realizada:

No contexto do direito ao corpo, ocorre a autoriza¢do para a transfuséo de sangue.
[...] Paralelamente a transferéncia de sangue para outra pessoa ou para instituicdo
autorizada, como os “bancos de sangue” ou os “servicos de coleta”, advém a
indagacdo se uma pessoa pode recusar-se a receber sangue alheio, por motivo de
convicgdo filosdfica ou religiosa (assim, entre outros, os Testemunhas de Jeova e 0s
seguidores da Ciéncia Cristd). A questdo tem sido levada a Justica, a quem tem cabido
decidir, resguardando a responsabilidade do médico, que opinara se a transfusao é
indispensavel a sobrevivéncia do paciente.®

Canotilho entende que nesse caso especifico estaremos diante de uma concorréncia de
direitos fundamentais, uma vez que o titular dos bens juridicos € 0 mesmo e que devera prevalecer

o direito fundamental menos limitado:

A concorréncia de direitos fundamentais existe quando um comportamento do
mesmo titular preenche os «pressupostos de facto» («Tatbestdnde») de varios
direitos fundamentais.

' LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 16 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2012. E-book, p. 800.

8 Como compatibilizar o direito indisponivel & vida e & integridade fisica com a conviccéo de fé, que sustenta a
espiritualidade do ser humano? Como aceitar passivamente ver a vida se esvaindo rapidamente, como gréos de
areia na ampulheta do tempo, se 0 médico tem o dever (e o juramento) de lutar sempre pela vida?

% GAGLIANO, Pablo Stolze. Obra citada, p. 155.

% PEREIRA, Caio Mério da Silva. Obra citada, p. 252.
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[...] Uma das formas de concorréncia de direitos &, precisamente aquela que resulta
do cruzamento de direitos fundamentais: 0 mesmo comportamento de um titular é
incluido no ambito de protecgdo de varios direitos, liberdades e garantias.

[...] Nos casos de concorréncia de direitos com limites divergentes mas sem
existir entre eles uma relacéo de especialidade, os critérios mais sufragados sdo
o da prevaléncia dos direitos fundamentais menos limitados e o da existéncia de
mais elementos distintivos de um em relagdo ao outro. N&o se trata de estabelecer
uma «escala de valor» entre dois ou mais direitos fundamentais concorrentes mas de
verificar: (1) se um dos direitos fundamentais esta sujeito a reserva de lei restritiva e
0 outro é um direito sem «reserva expressa de lei restritiva»; (2) através da
comparagdo dos pressupostos de facto dos dois direitos, verificar qual a «pretensdo»
que o individuo pretende realizar de forma mais directa e imediata. ® - grifei.

Para Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald a recusa a transfusdo de sangue € uma questéo

bastante complicada que envolve direitos da personalidade de fundamento constitucional, a saber,

o direito a vida digna, o direito & integridade fisica e a liberdade de crenca. Nao se restringe a

declaragéo de vida fisica, pois envolve o direito constitucionalmente assegurado, a liberdade de

crenca e de autodeterminac&o religiosa. Eles ainda entendem que os valores envolvidos devem ser

pesados na balanca, para descobrir qual valor merece protecédo mais agucada. ® Trazendo a baila

0 principio da dignidade da pessoa humana, esses nobres doutrinadores afirmaram:

Né&o é demais lembrar que do principio da dignidade humana — vetor e pice de todo
o sistema juridico brasileiro — defluem, além do inderrogavel respeito a integridade
fisica, as ideias de protecdo a integridade psiquica e intelectual e as condigGes
minimas de liberdade e igualdade, denotando, com clareza meridiana, a necessaria
tutela a liberdade de credo, cuja violagdo significa, no final das contas, infringéncia
ao préprio conceito de vida digna. Isto é, no conceito de dignidade humana
encontra-se, sem davida, a liberdade de religido componente do conceito de vida
digna — que, a toda evidéncia, ndo pode se restringir a aspectos meramente
fisicos. Nessa hipotese especifica, a solugdo que atende mais amplamente a dignidade
humana, sem davida, deve ser, em linha de principio, o respeito a liberdade religiosa,
a convicgao intima, ndo sendo razodvel uma interpretacéo literal da norma legal. &

Os mesmos doutrinadores acrescentam que, embora as Testemunhas de Jeova desejem

ter sua opcao religiosa respeitada, ndo ha solucGes predeterminadas para 0s casos de recusa de

transfusao de sangue. Observam que, com base no principio da ponderacgdo de interesses, deve ser

analisado a capacidade do paciente. Ademais arrazoam que 0s pacientes Testemunhas de Jeova

séo revestidos do direito a um tratamento alternativo, sem que se

®CANOTILHO, J. J. Gomes. Obra citada, p. 641.
% FARIAS, Cristiano Chaves de. ROSENVALD, Nelson. Obra citada, p. 232.

¥ Ibidem, p. 232, 233.
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ministre a transfusdo de sangue, sendo dever do Estado e dos prestadores de planos de salde

fornecer os medicamentos ou tratamentos alternativos.

N&o é despiciendo registrar que a pessoa humana que adere a orientagdo das
Testemunhas de Jeova pretende, tdo somente, viver em paz consigo mesmo, com as
demais pessoas e com o mundo, tendo respeitada a opgdo religiosa abragada. A
questdo, todavia, depende fundamentalmente do caso especifico, ndo sendo possivel
estabelecer solugbes aprioristicas. A luz da técnica de ponderagdo de interesses, é
possivel, entdo, apresentar importantes elementos conclusivos: se o paciente é maior
e capaz e esta em situacdo de absoluta normalidade (programando, por exemplo, um
procedimento cirtrgico que deve ser realizado dentro de certo prazo, oportunidade
em que ele ndo quer receber sangue), parece-nos que deve prevalecer a sua liberdade
de crenca. De nada adiantaria, transfundir sangue e tornar a sua vida indigna, retirando
dele a beleza de viver em paz consigo, com 0 mundo e com as suas convicgdes. A
mesma ponderagéo, contudo, pode se inclinar por solucdes diversas. Em se tratando
de pessoa incapaz (menor de idade, por exemplo) ou de pessoa em situagdo de
emergéncia ja ndo se justifica a solucdo aqui preconizada. Ora, faltando maturidade
suficiente para escolher uma opcéo religiosa, com todas as suas consequéncias, a
solucdo j& ndo pode ser a mesma. [...]

Independentemente de qualquer outro aspecto, € certo que o paciente, seguidor da
religido dos Testemunhas de Jeova, ao procurar assisténcia medica ou hospitalar
busca, seguramente, minimizar a dor e o sofrimento que Ihe aflige, obtendo cura para
a sua patologia, mas sem qualquer afronta a sua dignidade e, seguramente, sem ter a
obrigatoriedade de receber transfusdo de sangue. Bem por isso, mesmo para quem
ndo acate integralmente a posi¢do aqui esposada, é fundamental reconhecer que o0s
Testemunhas de Jeova possuem o inescondivel direito a um tratamento alternativo,
sem o sistema transfusional, inclusive com componentes sanguineo, impondo ao
Poder Publico ou aos planos/seguros de salde a obrigatoriedade de fornecer
possibilidade alternativa de cuidado e de cura.®

Schreiber v& como desrespeitosa a atitude dos médicos que submetem o paciente a
procedimentos de transfusdo contra a sua vontade. Ele justifica sua visdo no direito do préprio

paciente, o direito a vida. In verbis:

Embora possa consistir em uma opc¢éo legitima do ponto de vista moral ou filosofico,
a alegada supremacia do direito a vida ndo encontra qualquer fundamento juridico em
nosso sistema normativo. A Constituicdo de 1988 ndo reserva tratamento privilegiado
a vida em face de outros interesses pessoais. Menciona o direito a vida no art. 5°,
juntamente com tantos outros direitos como a igualdade, a seguranga, a propriedade
e a liberdade, liberdade essa que, no inciso VI da mesma norma constitucional, se
desdobra na inviolabilidade da crencareligiosa.

A liberdade religiosa ndo abrange apenas 0 aspecto positivo, ou seja, a permissdo para
a realizacdo de atos que atendam aos preceitos de cada religido, mas também o
aspecto negativo, consubstanciado no direito de recusa a pratica de atos que possam
implicar violagdo as crengas da pessoa. A Constituicdo de 1988 chega a admitir, nesse
sentido, a possibilidade de recusa ao cumprimento de “obrigacdo legal a todos
imposta”, desde que acompanhada de prestagdo alternativa. [...] nem a liberdade, nem
a vida, nem qualquer dos direitos individuais recebe protecdo absoluta. S&o
protegidos apenas enquanto e na medida em que se dirigem a promogdo da dignidade
humana. [..] Intoleravel, portanto, que uma Testemunha de Jeova seja
compelida, contra a sua livre manifestacio de vontade, a receber transfuséo de

8 FARIAS, Cristiano Chaves de. ROSENVALD, Nelson. Obra citada, p. 234.
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sangue, com base na pretensa superioridade do direito a vida sobre a sua
liberdade de crenca. & - grifei.

Ainda, consoante Schreiber, deve ser reconhecido ao paciente o direito a morte digna,
representado pelo exercicio de outro direito fundamental (a liberdade religiosa), que deve

prevalecer sobre a vida na ponderacdo entre direitos de igual hierarquia®, concluindo ele:

Normas profissionais emitidas pelo Conselho Federal de Medicina ndo podem ser
invocadas para afastar a incidéncia da Constituicdo da Republica, que coloca a
liberdade de religido e o direito a vida no mesmissimo patamar. [...] A vontade do
paciente deve ser respeitada, porque assim determina a tutela da dignidade humana,
valor fundamental do ordenamento juridico brasileiro.%

Em que pese os sabios apontamentos de Schreiber, a doutrina majoritaria opina pela
aplicacéo do principio da ponderacédo de interesses entre direitos fundamentais, ou seja, limita-se
um direito fundamental para salvaguardar outro.

Se o paciente for maior e capaz e estiver licido, a liberdade religiosa deve prevalecer
sobre o direito a vida. Contudo, se houver iminente perigo de vida, o direito a vida deve prevalecer
sobre o direito a liberdade religiosa.

Por outro lado, se o paciente for incapaz o direito a vida prevalecera sempre, uma vez
gue ndo ha como a vontade dos responsaveis legais, bem como vontade antecipada mediante
termo escrito pelo préprio paciente suprir ou evitar o procedimento médico de transfuséo.

Dessa forma, o entendimento predominante é de que a recusa a transfusdo de sangue
representa colisdo entre o direito a vida e o direito a liberdade religiosa, sendo este limitado por

aquele quando a vida humana estiver ameagada.

3.3 Entendimento jurisprudencial e enunciados

Os tribunais apresentam opinides divergentes quando o assunto é a recusa a transfusdo
de sangue. Ha os que entendem e defendem que o direito a vida é absoluto e deve ser preservado,
ndo importando em que o paciente acredita, tampouco respeitando o seu direito de ter uma vida

digna, apoiando a interven¢do médica contra o consentimento do paciente.

8 SCHREIBER, Anderson. Obra citada, pp. 51,52, 53.
% SCHREIBER, Anderson. Obra citada, p. 52.
! Ibidem, p. 53.
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Neste sentido segue aresto do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, que entendeu
gue, havendo iminente perigo de vida, o profissional de salde pode e deve agir independentemente

do consentimento do paciente ou de seus familiares:

APELACAO CIVEL. TRANSFUSAO DE SANGUE. TESTEMUNHA DE JEOVA.
RECUSA DE TRATAMENTO. INTERESSE EM AGIR. Carece de interesse
processual o hospital ao ajuizar demanda no intuito de obter provimento jurisdicional
que determine a paciente que se submeta a transfusao de sangue. Nao ha necessidade
de intervencdo judicial, pois o profissional de salude tem o dever de, havendo
iminente perigo de vida, empreender todas as diligéncias necessarias ao tratamento
da paciente, independentemente do consentimento dela ou de seus familiares.
Recurso desprovido. *

Lado outro, ha tribunais que privilegiam a prevaléncia da vontade do paciente.

O Tribunal de Justica de Minas Gerais cassou decisdo que concedeu tutela antecipada
autorizando a realizacdo de transfus@o de sangue forcada em paciente adulto e capaz, internado
no Hospital das Clinicas de Uberaba. %

Vejamos a ementa e em seguida fragmentos do acérddo, uma vez que traz brilhantes
esclarecimentos a respeito da postura adotada pelo nobre relator, que entendeu que o principio da

dignidade humana envolve liberdade de consciéncia e de crenca:

PROCESSO CIVIL. CONSTITUCIONAL. ACAO CIVIL PUBLICA. TUTELA
ANTECIPADA. CASO DAS TESTEMUNHAS DE JEOVA. PACIENTE EM
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO. TRANSFUSAO DE SANGUE. DIREITO
A VIDA. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. LIBERDADE DE
CONSCIENCIA E DE CRENGA. - No contexto do confronto entre o postulado da
dignidade humana, o direito a vida, a liberdade de consciéncia e de crenca, é possivel
que aquele que professa a religido denominada Testemunhas de Jeova ndo seja
judicialmente compelido pelo Estado a realizar transfusdo de sangue em

% BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Apelag&o Civel 70020868162. Pedido de provimento
jurisdicional que determine & paciente que se submeta a transfusdo de sangue. QUINTA CAMARA CIVEL,
Relator: Umberto Guaspari Sudbrack, Julgado em 22/08/2007. Disponivel em:
<http:/iwww1.tjrs.jus.br/site_php/consulta/consulta_processo.php?nome_comarca=Tribunal+de+Justi%E7a&ver
sao=&versao_fonetica=1&tipo=1&id_comarca=700&num_processo_mask=70020868162&num_processo=7002
0868162&codEmenta=2007045&temIntTeor=true>. Acesso em 01 de outubro de 2014.

20 paciente tinha cancer no sistema linfatico e ap6s o tratamento quimioterapico padrdo, a equipe médica
prescreveu a transfusdo de sangue. Ocorre que o0 paciente era Testemunha de Jeova, e por este motivo recusou-se
a aceitar a transfusdo. Contudo, solicitou que o procedimento fosse realizado a base de Eritropoetina, horménio
que atua na produgdo de glébulos vermelhos, tornando desnecessaria a terapia transfusional. Diante da recusa do
paciente, o Ministério Publico foi contatado e instaurou acao civil publica com pedido de tutela antecipada, sob a
alegacdo de que o paciente correria risco de vida caso ndo fosse ministrada transfusdo de sangue e, em havendo
conflito de direitos fundamentais, in casu, vida X liberdade religiosa, o direito a vida deveria prevalecer, sendo a
transfuséo realizada sem o consentimento do paciente. Concedida a antecipacéo da tutela pelo juizo de primeiro
grau, o paciente recorreu ao TJ-MG (JUNQUEIRA, Sebastido Alves. Transfusdo de Sangue: Permitir escolha de
tratamento médico é respeitar dignidade. Revista Consultor Juridico. 24 de outubro de 2008. Disponivel em:
<http://www.conjur.com.br/2008-out-24/permitir_escolha_tratamento_respeitar_dignidade>. Acesso em 01 de
outubro de 2014).


http://www1.tjrs.jus.br/site_php/consulta/consulta_processo.php?nome_comarca=Tribunal%2Bde%2BJusti%E7a&amp;ver
http://www.conjur.com.br/2008-out-24/permitir_escolha_tratamento_respeitar_dignidade

41

tratamento quimioterapico, especialmente quando existem outras técnicas
alternativas a serem exauridas para a preservagado do sistema imunolégico. - Hipotese
na qual o paciente é pessoa llcida, capaz e tem condigdes de autodeterminar-se,
estando em alta hospitalar. Rejeitaram preliminar e deram provimento. %

Fragmentos do acérdao:

Aparentemente, a direito & vida ndo se exaure somente na mera existéncia bioldgica,
sendo certo que a regra constitucional da dignidade da pessoa humana deve ser
ajustada ao aludido preceito fundamental para encontrar-se convivéncia que
pacifique os interesses das partes. Resguardar o direito a vida implica, também, em
preservar os valores morais, espirituais e psicoldgicos que se Ihe agregam.

[...] ndo hé regra legal alguma que ordene & pessoa natural a obrigacdo de submeter-
se a tratamento clinico de qualquer natureza; a opcao de tratar-se com especialista
objetivando a cura ou o controle de determinada doenga € ato voluntario de quem é
dela portador [...].

[...] as Testemunhas de Jeové ndo se recusam a submeter a todo e qualquer outro
tratamento clinico, desde que ndo envolva a aludida transfusdo; dessa forma,
tratando-se de pessoa que tem condigdes de discernir os efeitos da sua conduta, ndo
se Ihe pode obrigar a receber a transfuséo, especialmente quando existem outras
formas alternativas de tratamento clinico, como exposto na peti¢éo recursal.

[...] ndo se pode olvidar nessas circunstancias, o valor da dignidade da pessoa
humana, que envolve liberdade de consciéncia e de crenca.

[...] é preciso considerar que a recusa do agravante em submeter-se a transfuséo de
sangue é providéncia legitima desde que néo esteja inconsciente e possua condi¢des
de externar juizo de valor sobre 0s procedimentos necessarios a conservacao de sua
vida.

O Tribunal de Justica do Mato Grosso proferiu decisdo mostrando a necessidade do
Estado em prover assisténcia necessaria ao paciente, sem Ihe ofender a crenca religiosa. Nao cabe

a administracdo publica, de acordo com o julgado, avaliar e julgar valores religiosos:

**BRASIL. Tribunal de Justica de Minas Gerais. Agravo de Instrumento 1.0701.07.191519-6/001. Cassac&o
de sentenca. 12 CAMARA CIVEL, Relator: Des. Alberto Vilas Boas, julgamento em 14/08/2007, publicagdo da
sumula em 04/09/2007. Disponivel em:
<http://wwwb5.tjmg.jus.br/jurisprudencia/pesquisaPalavrasEspelhoAcordao.do?&numeroRegistro=1&total Linhas
=1&paginaNumero=1&linhasPorPagina=1&palavras=transfus%E30%20sangue%20Testemunha%20Jeov%E1&
pesquisarPor=ementa&pesquisaTesauro=true&orderByData=1&pesquisaPalavras=Pesquisar&>. Acesso em 01
de outubro de 2014.

% No estado do Mato Grosso, em 2006, um paciente com 70 anos, necessitando submeter-se a uma cirurgia
cardiaca, procurou os servicos publicos de saude locais. Por ser Testemunha de Jeova, o paciente desejava que a
cirurgia fosse realizada sem o uso de hemocomponentes. Todavia, como salientado no corpo do ac6rddo do TJ-
MT, “o Unico médico a fazer cirurgia cardiaca pelo SUS — Sistema Unico de Salde, ndo domina a técnica de
realizé-la sem o risco de se utilizar transfusdo de sangue”. No estado de S&o Paulo, a mesma cirurgia era realizada,
também pela rede do SUS, sem o uso da terapia transfusional, razdo pela qual o paciente iniciou procedimento
administrativo na Secretaria de Salde a fim de obter sua transferéncia. Indeferido o pedido, o paciente promoveu
acdo de obrigacdo de fazer, com pedido de tutela antecipada, solicitando sua transferéncia a fim de que o
procedimento cirtrgico fosse realizado em outro estado da Federagdo. Negada a tutela antecipatoria, interpds
recurso de agravo de instrumento ao Tribunal de Justica. JUNQUEIRA, Sebastido Alves. Transfuséo de Sangue:
Permitir escolha de tratamento médico € respeitar dignidade. Revista Consultor Juridico. 24 de outubro de 2008.
Disponivel em: <http://www.conjur.com.br/2008-out- 24/permitir_escolha_tratamento_respeitar_dignidade>.
Acesso em 01 de outubro de 2014).


http://www5.tjmg.jus.br/jurisprudencia/pesquisaPalavrasEspelhoAcordao.do?&amp;numeroRegistro=1&amp;totalLinhas
http://www.conjur.com.br/2008-out-

42

TESTEMUNHA DE JEOVA - PROCEDIMENTO CIRURGICO COM
POSSIBILIDADE DE TRANSFUSAO DE SANGUE - EXISTENCIA DE
TECNICA ALTERNATIVA — TRATAMENTO FORA DO DOMICILIO -
RECUSA DA ADMINISTRACAO PUBLICA — DIREITO A SAUDE — DEVER DO
ESTADO - RESPEITO A LIBERDADE RELIGIOSA — PRINCIPIO DA
ISONOMIA — OBRIGACAO DE FAZER — LIMINAR CONCEDIDA — RECURSO
PROVIDO. Havendo alternativa ao procedimento cirdrgico tradicional, ndo pode o
Estado recusar o Tratamento Fora do Domicilio (TFD) quando ele se apresenta
como Unica via que vai ao encontro da crenga religiosa do paciente. A liberdade de
crenga, consagrada no texto constitucional ndo se resume & liberdade de culto, &
manifestacéo exterior da fé do homem, mas também de orientar-se e seguir 0s
preceitos dela. Ndo cabe & administragdo publica avaliar e julgar valores religiosos,
mas respeita-los. A inclinagdo de religiosidade é direito de cada um, que deve ser
precatado de todas as formas de discriminagdo. Se por motivos religiosos a
transfusdo de sangue apresenta-se como obstaculo intransponivel & submisséo do
recorrente a cirurgia tradicional, deve o Estado disponibilizar recursos para que o
procedimento se dé por meio de técnica que dispense-na, quando na unidade
territorial ndo haja profissional credenciado a fazé-la. O principio da isonomia ndo
se opde a uma diversa protecdo das desigualdades naturais de cada um. Se o Sistema
Unico de Satde do Estado de Mato Grosso néo dispde de profissional com dominio
da técnica que afaste o risco de transfusdo de sangue em cirurgia cardiaca, deve
propiciar meios para que o procedimento se verifique fora do domicilio (TFD),
preservando, tanto quanto possivel, a crenca religiosa do paciente. %

O acérdao deste julgado mostra argumentos demolidores da tese sobre conflito de

direitos fundamentais do paciente, no caso concreto, direito a vida x direito a liberdade religiosa.

Ressalta a obrigacdo e dever do Estado de garantir a salde de todos, independentemente de

crencas religiosas. Vejamos alguns pontos altos do acérdéo:

O conflito ndo é entre direitos individuais do cidad&o, mas entre o direito a liberdade
religiosa e a obrigacdo e dever do Estado de garantir a salde de todos,
independentemente de crencas religiosas. [..] Apds exaustivas pesquisas e
informacdes tomadas com os profissionais da area, constatei a existéncia de técnicas
alternativas que dispensam, em cirurgias e procedimentos cardiacos, a transfusao de
sangue, podendo citar a auto-transfusdo, a utilizacdo de maquina que permite
reaproveitar o sangue do prdprio paciente, o bisturi elétrico, que cauteriza a0 mesmo
tempo que corta, a estimulacdo de glébulos vermelhos por horménio, etc.

[...] O que pretendo afirmar é que, havendo alternativa ao procedimento cirdrgico
tradicional, ndo pode o Estado recusar o Tratamento Fora do Domicilio (TFD) quando
se apresenta como a Unica via que vai ao encontro da crenga religiosa do paciente. E
preciso ter em mente que ndo se trata de capricho, teimosia ou intolerdncia do
recorrente, mas de principios religiosos, que proibem a transfusdo de sangue
alogénico.

[...] A liberdade de crenga, consagrada no texto constitucional, ndo se resume a
liberdade de culto, a manifestagdo exterior da fé do homem, mas tambhém de orientar-
se e seguir os preceitos dela. N&o cabe a administragdo publica avaliar e julgar valores
religiosos, mas respeita-los. A inclinagdo de religiosidade é direito de cada um, que
deve ser precatado de todas as formas de discriminacéo [...] O que se

% BRASIL. Tribunal de Justica do Mato Grosso. Agravo de Instrumento 22395/2006. Pedido de liminar que

concedesse transferéncia hospitalar. QUINTA CAMARA CIVEL. Relator: Dr. Sebastido de Arruda Almeida,

julgamento

31/05/2006,  publicagdo no DJE em  10/07/2006. Disponivel em:

<http://www.tjmt.jus.br/jurisprudencia’lhome/RetornaDocumentoAcordao?tipoProcesso=Acordao&id=71559&c
olegiado=Segunda>. Acesso em 01 de outubro de 2014.
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pde a salvo é o direito a salde e a obrigagdo de o Estado proporcionar ao cidadao
tratamento médico que ndo implique em esgarcamento a sua liberdade de crenca
religiosa.

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul ao julgar Agravo de Instrumento interposto
por paciente que recorreu de decisdo que deferiu a realizacdo de transfusdo sanguinea contra a
vontade expressa da paciente, a fim de preservar-lhe a vida, proveu o Agravo nos seguintes

termos:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO PRIVADO NAO ESPECIFICADO.
TESTEMUNHA DE JEOVA. TRANSFUSAO DE SANGUE. DIREITOS
FUNDAMENTAIS. LIBERDADE DE CRENCA E DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA. PREVALENCIA. OPCAO POR TRATAMENTO MEDICO QUE
PRESERVA A DIGNIDADE DA RECORRENTE. A deciséo recorrida deferiu a
realizacdo de transfusdo sanguinea contra a vontade expressa da agravante, a fim de
preservar-lhe a vida. A postulante é pessoa capaz, esta lUcida e desde o primeiro
momento em que buscou atendimento medico disp0s, expressamente, a respeito de
sua discordancia com tratamentos que violem suas convicgdes religiosas,
especialmente a transfusdo de sangue. Impossibilidade de ser a recorrente submetida
a tratamento médico com o qual ndo concorda e que para ser procedido necessita do
uso de forca policial. Tratamento médico que, embora pretenda a preservagdo da
vida, dela retira a dignidade proveniente da crenca religiosa, podendo tornar a
existéncia restante sem sentido. Livre arbitrio. Inexisténcia do direito estatal de
"salvar a pessoa dela propria”, quando sua escolha ndo implica violagéo de direitos
sociais ou de terceiros. Protecdo do direito de escolha, direito calcado na preservagéo
da dignidade, para que a agravante somente seja submetida a tratamento médico
compativel com suas crencas religiosas. AGRAVO PROVIDO. ¥

Interessante notar pela leitura do acérdéo que a paciente, pelo quadro de anemia severa,
encontrava-se em risco iminente de Obito. Mesmo assim, manteve-se integra a seus preceitos

religiosos:

A escolha em receber transfusdo de sangue estd, no caso dos autos, ligada
fundamentalmente a crenga da paciente, ora agravante e da dignidade decorrente
destes valores religiosos nos quais acredita.

[..] a magistrada, frente a risco de morte da paciente, deferiu a realizacido da
transfusdo sanguinea a fim de preservar-lhe a vida. Contudo, a recorrente insurge-se
por entender que a medida viola seus direitos fundamentais e essencialmente sua
dignidade. [...]

A liberdade de crenca expressada pela paciente, ora agravante, reveste sua vida de
sentido, sentido este ndo compreendido, na sua verdadeira dimensdo, por quem néo
vive e ndo comunga de tais valores. A dignidade que emana da sua escolha religiosa
tem tamanha importancia para ela que, entre correr o risco de perder a vida, mas

% BRASIL. Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Agravo de Instrumento 70032799041. Recurso
interposto para cassacgao de decisdo que deferiu a realizagdo de transfusdo sanguinea contra a vontade da paciente.
DECIMA SEGUNDA CAMARA CIVEL. Relator: Des. Claudio Baldino Maciel, julgamento em 06/05/2010,
publicagdo no DJE em 03/08/2010. Disponivel em:
<http://www.tjrs.jus.br/busca/?tb=jurisnova&partialfields=tribunal%3ATribunal %2520de%2520Justi%25C3%2
5AT7a%?2520d0%2520RS.(TipoDecisa0%3Aac%25C3%25B3rd%25C3%25A30|TipoDecisao%3Amonocr%25C
3%25Altica|TipoDecisao:null)&t=s&pesq=ementario.#main_res_juris>. Acesso em 01 de outubro de 2014.
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permanecer integra em relagdo aos seus valores/ideais religiosos, e receber uma
transfusdo de sangue, tendo violados seus valores e sua dignidade de pessoa humana,
esta escolheu manter-se integra em sua crenca. [...]

A postulante “ndo quer morrer, ndo esta escolhendo morrer”, como afirma em suas
razdes recursais, apenas nega-se a receber tratamento que viola suas crencas e aceita
em face disso correr risco de morte ou ter sua melhora postergada. [...] quando a
crenca de alguém néo coloca sob risco direitos de terceiros, a questdo é saber-se se,
também nesse caso, 0 Estado pode intervir na 6rbita individual para “salvar a pessoa
dela propria”. [...]

No ambito individual, na seara de sua liberdade de crenga e consciéncia, para a
agravante o valor maior, na eleicdo do que fazer, parece ser a vida, mas a vida
conformada pelos valores de seu credo, de sua consciéncia religiosa, sem os quais ela
ndo parece fazer sentido, tanto assim que esta, consciente e lucidamente, correndo
risco de morte ao ndo admitir submeter-se a um tratamento que possivelmente
melhoraria seus progndsticos clinicos, mas que significaria uma enorme violéncia do
nucleo de valores que justifica sua existéncia. [...]

N&o ha valores absolutos na Constituicdo. Mesmo o direito a vida pode ser
relativizado ante outros direitos. [...]

A agravante, que possui valores religiosos e morais tdo enraizados a ponto de manter-
se, mesmo sob risco de vida, sem descumprir 0s seus valores mais essenciais, 0S
contidos nas regras de sua crenca, também estara legitimada, pelo mesmo motivo, a
arriscar a existéncia fisica por um valor, por um mandado de consciéncia, por um
valor para ela transcendente e eticamente inviolavel.

Por isso, tenho que o Poder Judiciario ndo pode autorizar previamente que o hospital
ou 0 médico adotem, contra a vontade manifesta e atual da paciente, a transfuséo de
sangue, desde que a paciente lucidamente permaneca com a convic¢do e manifeste
presentemente, municiada das informacdes adequadas e necessarias, especialmente
quanto ao grau de risco decorrente de sua op¢&o, que ndo aceita tal tipo de intervencédo
porque a mesma contraria sua crenca religiosa.

O que se verifica, a partir destes julgados ora colacionados, é que a jurisprudéncia tem
se pautado pela aplicacéo da teoria do consentimento informado, reconhecendo o direito a recusa
de transfus&o de sangue, como manifestacdo do principio constitucional da dignidade da pessoa

humana e do direito a liberdade religiosa.

3.3.1 Enunciados das jornadas de direito civil

O vocabulario juridico define enunciado do seguinte modo:

Série de argumentos ou exposicdo de razdes manifestadas, por escrito ou
verbalmente, com o fim de mostrar a procedéncia de uma afirmativa ou de
demonstrar o fundamento de um direito. Por extenséo, da-se a designagao ao proprio
escrito, em que se fazem ou se escrevem argumentos. %

® ENUNCIADO. In: DE Placido e Silva. Vocabulario Juridico. 272 ed. Rio de Janeiro: Sindicato Nacional dos
Editores de Livros, 2006, p. 535.
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Os enunciados aprovados nas jornadas de direito civil sdo considerados referéncias
doutrinarias e constituem um indicativo para a interpretacdo do Cédigo Civil, estando diretamente
relacionados a um artigo de lei. %

Assim, sdo de extremas importancia para nosso estudo os enunciados relacionados aos
direitos da personalidade, em especial os que fazem aluséo ao artigo 15 do Cédigo Civil, uma vez
gue esse preceitua a vedacdo de constranger o paciente a “submeter-Se, com risco de vida, a
tratamento médico ou a intervencao cirtrgica”.

A 1V Jornada de Direito Civil, aprovou enunciado do Conselho de Justica Federal, que
argumentava que em eventual colisdo de direitos da personalidade deveria ser aplicada a técnica

da ponderacéo de interesses entre direitos fundamentais:

Enunciado n. 274. Art. 11. Os direitos da personalidade, regulados de maneira ndo
exaustiva pelo CC, sdo expressOes da clausula geral de tutela da pessoa humana,
contida no art. 1., 11, da CF (principio da dignidade da pessoa humana). Em caso de
colisdo entre eles, como nenhum pode sobrelevar os demais, deve-se aplicar a técnica
da ponderacdo. 1%

A V Jornada aprovou enunciado que prevé a aplicacdo do direito a inviolabilidade de
consciéncia e de crenga a negativa de tratamento médico, incluindo a transfusdo de sangue e

determina critérios a serem adotados:

Enunciado 403. Art. 15. O Direito & inviolabilidade de consciéncia e de crenga,
previsto no art. 5.°, VI, da Constituicdo Federal, aplica-se também & pessoa que se
nega a tratamento médico, inclusive transfusdo de sangue, com ou sem risco de
morte, em razdo do tratamento ou da falta dele, desde que observados os seguintes
critérios:

a) capacidade civil plena, excluido o suprimento pelo representante ou assistente;

b) manifestagéo de vontade livre, consciente e informada; e

¢) oposicdo que diga respeito exclusivamente a propria pessoa do declarante.’®

A VI Jornada aprovou enunciado permitindo que paciente plenamente capaz possa

deliberar sobre se aceita ou ndo determinado tratamento médico:

Enunciado n. 533. Art. 15. O paciente plenamente capaz podera deliberar sobre
todos os aspectos concernentes a tratamento médico que possa lhe causar risco de

“TARTUCE, FLAVIO. A volta das jornadas de direito civil.  Disponivel em:

<http://flaviotartuce.jusbrasil.com.br/artigos/121820021/a-volta-das-jornadas-de-direito-civil>. Acesso em 03 de
outubro de 2014.

100y ADE MECUM SARAIVA. In: Enunciados das Jornadas de Direito Civil: IV Jornada de Direito Civil.

172 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2014, p. 2036.

102 1pidem. In: Enunciados das Jornadas de Direito Civil: VV Jornada de Direito Civil, p. 2041.
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vida, seja imediato ou mediato, salvo as situacGes de emergéncia ou no curso de
procedimentos médicos cirdrgicos que ndo possam ser interrompidos. 1%

O Conselho de Justica Federal justificou a aprovacdo do Enunciado supra com o
crescente reconhecimento da autonomia da vontade e da autodeterminagdo dos pacientes nos
processos de tomada de decisdo sobre questdes envolvidas em seus tratamentos de saude,
conforme interpretacdo dada ao artigo 15 do Cédigo Civil. Consoante o Conselho, o risco de vida
independe do tratamento médico escolhido. 1%

Podemos perceber que os enunciados seguem a mesma linha da doutrina. O primeiro
deles preceitua a ponderacéo de interesses entre direitos fundamentais. O segundo reconhece a
autonomia de vontade do paciente, porém, preceitua que a recusa a transfusdo de sangue s6 sera
aceita se 0 paciente possuir capacidade civil plena, manifestar vontade livre, consciente e
informada e for o titular da oposi¢do. O diferencial deste enunciado é que a recusa devera ser
aceita mesmo que haja risco de morte. O Ultimo enunciado excluiu a possibilidade de recusa se
a situacdo for de emergéncia ou for impossivel a interrupcao do procedimento médico.

Por todo o exposto, podemos afirmar que com o advento do artigo 15 do Cdédigo Civil
a autonomia de vontade do paciente, passou a ser privilegiada.

Em que pese este artigo ndo versar exclusivamente sobre a recusa a transfusdo de
sangue, o0s enunciados aqui colacionados demonstram a sua aplicabilidade nesse caso especifico.
A vontade do paciente deve ser respeitada sempre que o procedimento médico recomendado gerar
riscos para a vida ou salide, ndo somente a vida ou salide no sentido fisico, mas também no sentido

espiritual. A ressalva é que o paciente seja capaz e esteja consciente.

3.4 Pareceres juridicos

O dicionario juridico on line define parecer como sendo opinido emitida por advogado,
consultor juridico, procurador de 6rgdo da administracdo publica, ou qualquer funcionério
competente, sobre determinada matéria, de acordo com seus conhecimentos profissionais ou

funcionais, sobre o assunto. 1%

102

Obra citada. In: Enunciados das Jornadas de Direito Civil: VI Jornada de Direito Civil, p. 2046.
103

ROVER, Tadeu. Jornada de Direito Civil aprova 46 enunciados. Revista Consultor Juridico. 15 de abril de
2013. Disponivel em: <http://www.conjur.com.br/2013-abr-15/enunciados-aprovados-vi-jornada-direito-civil-
serao-guia-justica>. Acesso em 03 de outubro de 2014.

"“PARECER. In: Dicionario juridico on line. Disponivel em:
<http://direitovirtual.com.br/dicionario/?letra=P&key=parecer>. Acesso em 04 de outubro de 2014.
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Convocado pela Associagdo das Testemunhas Cristds de Jeova para prestar consultoria
juridica acerca do direito de liberdade e de autodeterminagdo do individuo, o processualista
Nelson Nery Junior explicou que o principio da ponderacéo de interesses em decorréncia de uma
colisdo entre direitos fundamentais (direito a liberdade religiosa x direito a vida) ndo é aplicavel
na recusa a transfusdo de sangue e fez algumas pontuacdes. 1%

De acordo com o respeitavel parecerista a teoria da ponderacdo é aplicada quando o
exercicio do direito fundamental de um titular de direitos viola direito de outros titulares ou do
bem coletivo da sociedade, a vida. No caso da recusa a transfusdo de sangue, ndo existe colisdo
de direitos fundamentais, uma vez que o paciente Testemunha de Jeova estd exercendo seu
direito pablico subjetivo de liberdade religiosa, negando-se a realizar uma prética atentatéria a

sua liberdade religiosa e a sua dignidade. Essa conduta em momento algum viola direito

fundamental de outrem. Ademais, ndo viola o bem coletivo da sociedade, pois a recusa é
estritamente relacionada a transfusdo de sangue, ndo podendo ser comparada ao suicidio. O
desejo do paciente é a cura através de tratamentos médicos alternativos, tdo eficazes (ou até mais!)
quanto a transfusédo. 1%

Sobre a obrigatoriedade da transfusdo de sangue, Nelson Nery Junior deixa claro que ndo
ha lei que obrigue as Testemunhas de Jeovd a se submeterem a tal tratamento. Assim é
inconstitucional qualquer decisdo que obrigue o paciente Testemunha de Jeova a realizar
transfusdo de sangue!®’, uma vez que a Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, inciso |1, preceitua
que “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei”.

Discorreu também sobre o consentimento informado, capacidade do paciente de decidir,
apos detalhado esclarecimento médico e fornecimento de todas as informagfes relativas ao
procedimento a ser adotado, se aceita ou ndo o tratamento. E com base nele que as Testemunhas
de Jeova exercem seu direito de recusar a realizacdo de qualquer procedimento cirdrgico que
envolva a transfusdo de sangue. Assim, o médico deve dar ao paciente, antes de qualquer
intervencdo, informacdes adequadas sobre todos os métodos possiveis e disponiveis, bem como
os resultados esperados, os riscos da intervencdo pretendida, o custo da intervencdo e as

alternativas existentes. 108

% NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p. 16.
108 1hidem, p. 17,18.

7 Ibidem, p. 19.

1% |bidem, p. 26.
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O consentimento informado pode ser externado tanto de forma verbal (na presenca de
duas testemunhas) quanto por escrito. Também, a manifestacdo de vontade pode ser antecipada,
desde que devidamente documentada.

O parecerista abordou também que o paciente Testemunha de Jeova pode precaver-se
contra uma situacdo em que possa Vir a se encontrar impossibilitado de manifestar sua opiniéo.
Isso serd feita por meio de procuracgdo in rem prépria (no interesse do representado — paciente)
em que o0 paciente outorga poderes ao procurador para transmitir ao médico a sua vontade
previamente exteriorizada, caso esteja incapacitado de fazé-lo. 1%°

Sendo legitima e legal a recusa em se submeter a tratamento médico que envolva
transfusao de sangue, Nelson Nery Junior apontou como inconstitucionais as interpretacdes dada
ao artigo 146, §3°, inciso I, do Cédigo Penal, aos artigos 22 e 31 do Codigo de Etica Médica, bem
como da Resolucdo do CFM n° 1021/80, revogada pela Portaria 1820/09.

O parecerista explicou a inconstitucionalidade das interpretagdes. As expressoes “deixar
de obter consentimento” e “sem o consentimento” (artigos 22 e 31 do Codigo de Etica Médical*°
e artigo146, 83°, inciso I, do Codigo Penal’!) ndo se equiparam a expressio ‘“contra
consentimento”, assim, sempre que existir expressa manifestagao de vontade do paciente, deverd
0 médico respeitd-la, mesmo existindo iminente risco de, sob pena de violagdo do texto
constitucional (CF, artigo 5°, caput, 11).

Quanto a Resolucdo 1021/80'*%, revogada tacitamente pela Portaria 1820/09** (em

anexo), sua inconstitucionalidade resta demonstrada uma vez que submete o paciente a

1 NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p 46.

"0 BRASIL. Cédigo de Etica Médica, artigos 22 e 31. E vedado ao médico: Art. 22. Deixar de obter
consentimento do paciente ou de seu representante legal apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado,
salvo em caso de risco iminente de morte. [...] Art. 31. Desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante
legal de decidir livremente sobre a execugéo de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente
risco de morte. (Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/novocodigo/>. Acesso em 08 de outubro de
2014).

" BRASIL. Cédigo Penal, artigo 146, §3°, 1. N&o se compreendem na disposicéo deste artigo: a intervengio
médica ou cirlrgica, sem o consentimento do paciente ou de seu representante legal, se justificada por iminente
perigo de vida. (Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm>
Acesso em 08 de outubro de 2014).

2 NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p. 56.

3 BRASIL. Resolucgo do Conselho Federal de Medicina n° 1021/80. Em caso de haver recusa em permitir a
transfusio de sangue, o0 médico, obedecendo a seu Codigo de Etica Médica, devera observar a seguinte conduta:
1° - Se ndo houver iminente perigo de vida, 0 médico respeitard a vontade do paciente ou de seus responsaveis.
2° - Se houver iminente perigo de vida, 0 médico praticard a transfusdo de sangue, independentemente de

consentimento do paciente ou de seus responsaveis. (Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/1980/1021_1980.htm>. Acesso em 08 de outubro de 2014.)
1BRASIL. Portaria no 1820/09. Disponivel em:

<http://conselho.saude.gov.br/ultimas_noticias/2009/01_set carta.pdf>. Acesso em 08 de outubro de 2014).
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tratamento médico contra sua propria vontade, violando o principio da dignidade e o direito a
liberdade (CF, artigos 1°, 111 e 5°, caput).*®

O advogado constitucionalista Celso Ribeiro Bastos também foi convocado pela
Associacao das Testemunhas Cristds de Jeova para prestar consultoria juridica acerca do direito
de recusa de pacientes, de seus familiares ou dependentes, submetidos a tratamentos terapéuticos,
as transfusdes de sangue, por razdes cientificas e convicgdes religiosas.!1®

Em seu parecer, Celso Ribeiro diz que é dificil conseguir manter o equilibrio quando se
trata de valores tdo importantes, a liberdade religiosa e a vida. Porém adverte que qualquer
intervencdo estatal no suposto conflito entre esses dois valores devera ser bem analisada, sob pena
de estar-se violando frontalmente o principio da dignidade da pessoa humana.

O parecerista afirma que é ilegal a punicdo de individuo que recusa a transfusdo de
sangue, uma vez que o Cadigo Penal ndo vislumbra penalidade para a pessoa que tenta suicidio.
Mas deixa claro que ndo se pode ver na recusa consciente das Testemunhas de Jeova em receber
sangue uma forma de suicidio. Pelo contrario, prezam por demais a vida. Tanto € que procuram
preserva-la, dirigindo-se aos hospitais, sendo devidamente examinados e diagnosticados por
médicos, quando se encontram enfermos. Aceitam qualquer tipo de tratamento médico, desde que
ndo envolva a transfusdo de sangue. '

Argumenta ainda que a Constituicdo reza que o direito a vida, & liberdade e demais
direitos assegurados constitucionalmente, sdo inviolaveis. Inviolavel é diferente de indisponivel.
Por inviolabilidade deve compreender-se a protecdo de certos valores constitucionais contra
terceiros. Ja a indisponibilidade alcanca a propria pessoa envolvida, que se vé constrangida ja que
nao se Ihe reconhece qualquer discricionariedade em desprender-se de determinados direitos. 8

Celso Ribeiro trata também de questdo envolvendo criangas e adolescentes Testemunhas
de Jeova que se encontram em situacao emergencial, e 0s médicos, diante deste quadro, acham
necessaria a transfusdo do sangue, mesmo contrariando a vontade dos pais, que é a de procurar

alternativas para a terapia transfusional. Para ele os pais ou demais

5 NERY JUNIOR, Nelson. Obra citada, p. 57.

M8 BASTOS, Celso Ribeiro. Direito de recusa de pacientes submetidos a tratamento terapéutico as

transfusodes de sangue, por razdes cientificas e convicgdes religiosas. Parecer. Revista dos Tribunais on line,
. 2; p. 1-11. Agosto de 2011. Disponivel em

<http://www.revistadostribunais.com.br/maf/app/delivery/document>. Acesso em 09 de outubro de 2014.

" |bidem, p. 2.

"% |bidem, p. 3.
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responsaveis, ndo podem ser vistos como negligentes culpados por solicitarem aos médicos
que usem meios alternativos para o tratamento de sangue em seus filhos.'*°

Sabemos que o relativamente incapaz (maior de 16 e menor de 18 anos) € assistido pelos
pais ou representante legal, ja os absolutamente incapazes (menor de 16 anos) sdo representados
pelos pais ou representante legal. Assim, os pais tém o dever legal de responder pelos filhos
guando estes necessitam de tratamento médico que va de encontro com os principios religiosos
deles. Eles exercem voz ativa na assisténcia a seus filhos, no que diz respeito aos potenciais de
risco e beneficio de uma intervencdo médica.

Se 0 médico ndo se sentir preparado para cuidar do caso, ha uma rede de apoio a
pacientes Testemunhas de Jeova, denominada COLIH?° (Comissdo de Ligacdo com Hospitais)
gue podera ser contatada.

Todas as informacdes necessarias, inclusive a consignagdo de que nenhuma transfusdo
de sangue (total, de glébulos vermelhos, de glébulos brancos, de plaguetas ou mesmo de plasma
sanguineo) podera Ihe ser ministrada, seja qual for o motivo, constam de um cartdo de
identificacdo que os adultos e criangas Testemunhas de Jeova portam consigo. Também fica
consignado que aceitam outros tratamentos sem sangue, indicado no documento. 2

O Ministro Luis Roberto Barroso foi convocado pela Procuradora-Geral do Estado do
Rio de Janeiro, Dra. Licia Léa Guimaraes Tavares, acerca da atitude a ser tomada pelos médicos
do Estado em face da recusa de determinados pacientes, testemunhas de Jeova, a receber
transfusdo de sangue e hemoderivados, por fundamentos religiosos.

Sobre o direito a vida o Ministro informou que embora esse desfrute posicao preferencial
no ordenamento juridico, ele ndo é absoluto e a Constitui¢do prevé hipdteses em que se admite a

sua flexibilizagdo. 1?2

WBASTOS, Celso Ribeiro. Obra citada, pp. 8-10.

220 objetivo dessa Comissdo é amparar as Testemunhas de Jeova na sua determinacéo de evitar que lhes sejam
dadas transfusGes de sangue e eliminar equivocos por parte de médicos e hospitais. Os integrantes dessa Comissao
alertam as equipes hospitalares sobre o fato de que existem alternativas validas para infusdes de sangue Em casos
de emergéncia, eles ajudam a providenciar que haja contatos entre 0 médico inicialmente consultado e cirurgiGes
que ja trataram de casos similares em Testemunhas de Jeova sem o uso de sangue. e pro auxiliar na transferéncia
de pacientes para hospitais ou equipes médicas que usam alternativas as transfusdes de sangue, esclarecer os
profissionais de salide quanto a esses tratamentos alternativos e quanto aos riscos da transfusdo de sangue.
(Testemunhas de Jeova: Proclamadores do Reino de Deus. Livro produzido pela Associagdo Torre de Vigia
de Biblias e Tratados: Cesario Lange, 1993, p. 185).

ZLBASTOS, Celso Ribeiro, Obra citada, p. 10.

2BARROSO, Luis Roberto. Legitimidade da recusa de transfusdo de sangue por Testemunhas de Jeova.
Dignidade humana, liberdade religiosa e escolhas existenciais. Parecer. Disponivel em:
<http://www.conjur.com.br/dl/testemunhas-jeova-sangue.pdf>. Acesso em 12 de outubro de 2014.


http://www.conjur.com.br/dl/testemunhas-jeova-sangue.pdf
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Na conclusdo do seu parecer, o Ministro ponderou que a recusa de tratamento que
envolva a transfusdo de sangue por parte das testemunhas de Jeova é legitima. Sua base legal é
o direito a liberdade religiosa, direito fundamental emanado da dignidade da pessoa humana, que
assegura a todos o direito de fazer suas escolhas existenciais. 123

Por todo o exposto, percebemos que as Testemunhas de Jeova estdo bem amparadas pela
lei e pela jurisprudéncia, que tem inovado seu entendimento a favor deste grupo, que é minoria

em comparacdo com a quantidade de habitantes do nosso planeta.

12BARROSO, Luis Roberto. Obra citada.
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4 Tratamentos Alternativos aceitos pelo paciente Testemunha de Jeovéa

As Testemunhas de Jeova baseiam sua recusa a transfusdo de sangue em preceitos
biblicos, tais como Génesis 9:3-6; Levitico 17:10,11,13,14; Atos 15:28,29 e Atos 21:25. > Qs

textos versam:

Génesis 9:3-6: Todo animal movente que esta vivo pode servir-vos de alimento.
Como no caso da vegetacao verde, deveras vos dou tudo. Somente a carne com a sua
alma - seu sangue - ndo deveis comer. E, além disso, exigirei de volta vosso sangue
das vossas almas. Da méo de cada criatura vivente o exigirei de volta; e da médo do
homem, da m&o de cada um que é seu irmdo exigirei de volta a alma do homem.
Quem derramar o sangue do homem, pelo homem sera derramado o seu préprio
sangue, pois a imagem de Deus fez ele o homem.

Levitico 17:10,11,13,14. Quanto a qualquer homem da casa de Israel ou algum
residente forasteiro que reside no vosso meio, que comer qualquer espécie de sangue,
eu certamente porei minha face contra a alma que comer o sangue, e deveras
deceparei dentre seu povo. Pois a alma da carne esta no sangue, e eu mesmo 0 pus
para vos sobre o altar para fazer expiagdo pelas vossas almas, porque é o sangue que
faz expiacdo pela alma [nele]. Quanto a qualquer homem dos filhos de Israel ou
algum residente forasteiro que reside no vosso meio, que cagando apanhe um animal
selvatico ou uma ave que se possa comer, neste caso tem de derramar seu sangue e
cobri-lo com po. Pois a alma de todo tipo de carne é seu sangue pela alma nele.

Atos 15:28,29. Pois, pareceu bem ao espirito santo e a nés mesmos nao Vos
acrescentar nenhum fardo adicional, exceto as seguintes coisas necessérias: de
persistirdes em abster-vos de coisas sacrificadas a idolos, e de sangue, e de coisas
estranguladas, e de fornicacéo.

Atos 21:25. Quanto aos crentes dentre as nacdes, ja avisamos, dando a nossa decisao,
de que se guardem do que é sacrificado a idolos, bem como do sangue e do
estrangulado, e da fornicacéo.

Embora estes trechos biblicos ndo estejam expressos em termos médicos, as
Testemunhas de Jeova consideram que proibem a administracdo de transfuséo de sangue total, de
papas de hemaécias, e de plasma, bem como de concentrados de leucdécitos e de plaquetas.

E bem verdade que a transfusdo de sangue € algo relativamente novo se formos analisar
a época em que a Biblia foi escrita, de modo que, para muitos, a ordem biblica de ‘abster-se do
sangue’, ndo abrange a transfusao.

Experimentos com transfusdo de sangue comegaram no inicio do século 16. J& naquela
época a prética era criticada, pois equiparava ao canibalismo. Ademais entendiam que as pessoas

gue ministravam e as que aceitavam ficavam sujeitos ao terror da lei divina, uma

“BIBLIA. Portugués. Tradugéo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas. S&o Paulo: Associagdo Torre de

Vigia de Biblias e Tratados, 1986.
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vez que essa proibia comer sangue, de modo que era aplicavel a mesma proibicao para a
transfusdo de sangue. 1%

As Testemunhas de Jeova estéo decididas a ndo violar a norma de Deus, e assim como
aqueles do passado, encaram a transfusdo de sangue como uma pratica infringente da lei divina.

Mas isso ndo significa que ndo dao valor a vida. Pelo contrario, valorizam a vida e
procuram bons tratamentos médicos. Ndo sdo suicidas, tampouco tém a intencdo de violar
preceitos constitucionais e infraconstitucionais. Reconhecem o valor da Carta Magna e dos
direitos por ela assegurados e garantidos.

O entendimento religioso das Testemunhas de Jeova ndo proibe de modo absoluto o uso
de componentes, como albumina, as imunoglobulinas e os preparados para hemofilicos. Sobre

estes tratamentos alternativos é que passaremos a discorrer.

4.1 Expansores de volume do plasma

Os expansores de volume sdo usados para expandir e manter o volume do plasma (um
dos componentes do sangue), evitando o choque hipovolémico.

Quando uma pessoa perde muito sangue num acidente, ou numa operacao, e essa perda
é rapida e acentuada, cai a pressdo arterial, e ela pode entrar em choque. O que se precisa
basicamente € cessar a hemorragia restaurar o volume do sistema circulatorio. Isso impedira o
choque e mantera em circulacéo as restantes hemécias e outros componentes do sangue.'?®

Entra em ‘cena’ os expansores - Solu¢do salina (soro fisioldgico a 0,9%), hidroxietila de
amido, dextran/dextrose (5% diluido), Haemacel, Gelofusin e lactado de Ringer - responsaveis
pelo fornecimento de volume sanguineo permitindo que o paciente tolere niveis baixos de
hemoglobina.*?’

Uma vez restaurado o volume do plasma, os médicos podem administrar oxigénio em
alta concentracéo. Isso o torna disponivel em maior quantidade para o corpo e, muitas vezes, tem

dado notaveis resultados.?®

% BROCHURA. Como pode o sangue salvar sua vida. Associacio Torre de Vigia de Biblias e Tratados:

Cesario Lange, 1990, p.3,4.

*BROCHURA. Como pode o sangue salvar sua vida. Obra citada, p. 14
2" MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Obra citada, p. 374.

¥ BROCHURA. Como pode o sangue salvar sua vida. Obra citada, p. 15.
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Muitos se perguntam por que os liquidos de reposicdo ndo sanguineos funcionam bem,
uma vez que precisamos de glébulos vermelhos para fazer com que o oxigénio seja transportado

para todo o corpo. A professora Adriana Caldas fornece a resposta:

Quando o corpo detecta um nivel baixo de hemoglobina inicia-se um mecanismo
compensatorio. O coragdo comega a bombear mais sangue a cada batida. Quando da
perda do sangue séo adicionados fluidos, o sangue diluido comeca a fluir mais facil
até mesmo em pequenas veias e mais oxigénio sera levado aos tecidos. 1%

Os expansores do volume do plasma estdo disponiveis no mercado e praticamente todo
hospital tem, embora os médicos ndo mencionem. Deixam para usa-los em situacdes de extrema
urgéncia, gquando deveriam ser os primeiros a serem ministrados no paciente.

Caso ocorra uma queda do nivel glébulos vermelhos, poderd ser ministrado a
eritropoetina (EPO), hormbnio produzido pelos rins que estimula a medula 6ssea a produzir

hemacias.

4.2 Fragdes sanguineas

As fragdes sanguineas sdo elementos extraidos do sangue por meio de um processo
chamado fracionamento. Por exemplo, o plasma, um dos quatro componentes primarios do
sangue, pode ser dividido nas seguintes substancias: aproximadamente 91% de agua; 7% de
proteinas, tais como albuminas, globulinas e fibrinogénio, e 1,5% de outras substancias como
nutrientes, hormonios, gases, vitaminas, produtos residuais e eletrélitos. **°

A albumina (até 4% do plasma) é uma proteina do sangue sintetizada no figado, pelos
hepacitos e fundamental na manutencgio da pressdo osmética. As vezes é usada em expansores de
volume no tratamento de choque e queimaduras graves e em anestesias. Esses expansores podem
ter um teor de albumina de até 25%. Pequenas quantidades de albumina sdo usadas em outros
medicamentos, incluindo algumas formulag@es de eritropoetina.!

As imunoglobulinas (até 3% do plasma) s&o fragdes de proteinas que podem ser usadas

em medicamentos para combater virus e doencas como difteria, tétano, hepatite viral e

" MALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Obra citada, p. 374.

' NOSSO MINISTERIO DO REINO. Como encaro as fracdes de sangue e os procedimentos médicos que
envolvem o uso de meu préprio sangue? Margo de 2007. Produzido pela Associagao Torre de Vigia de Biblias
e Tratados. Cesario Lange, 2007.

" bidem, p.5.
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raiva. Elas também podem ser usadas para proteger um embrido de certas patologias que
ameacem sua vida e para neutralizar os efeitos do veneno de cobras e aranhas.**?

Os fatores de coagulacdo (menos de 1% do plasma) sdo proteinas que ajudam na
coagulacdo do sangue para estancar hemorragias. Algumas sdo administradas em pacientes que
sangram facilmente. Também sdo usadas em colantes médicos para fechar ferimentos e impedir
sangramentos apos a cirurgia. 3

Outro componente do sangue do qual se extrai fragces sdo os globulos vermelhos.

Dele se extrai a hemoglobina e a hemina.***

A hemoglobina (33% dos globulos vermelhos) é uma proteina que transporta oxigénio
pelo corpo e gas carbdnico para os pulmdes. Produtos ainda em desenvolvimento elaborados de
hemoglobina humana ou animal poderao ser usados no tratamento de pacientes com anemia aguda
ou grandes perdas de sangue.'*®

A hemina (menos de 2% dos globulos vermelhos) é uma enzima inibidora derivada

da hemoglobina e usada no tratamento de um grupo raro de doengas genéticas ligadas ao
sangue (conhecias como porfirias) que afetam os sistemas digestivo, nervoso e circulatério.t%
Os globulos brancos também podem ser fracionados. Como exemplo de fragdo

desses, temos as interferons, proteinas que combatem certas infec¢des virais e certos tipos de

cancer. 1%7

4.3 Procedimentos médicos alternativos

O avanco da medicina proporcionou aos seguidores da religido Testemunhas de Jeova
a realizagdo de procedimentos cirlrgicos alternativos que ndo utilizam ‘uma gota’ sequer de
sangue.

Com o uso desses procedimentos alternativos ja foram feitas, sem sangue: cirurgias de
coracdo aberto; cirurgias ortopédicas e oncoldgicas; transplantes de figado, rim, coracéo e pulmao;

transplantes de células tronco periféricas. 1%

32NOSSO MINISTERIO DO REINO. Obra citada, p. 5.

'3 |bidem.

3 |bidem.

35 |bidem

1% |pidem.

187 |bidem.

38 ALTERNATIVAS A TRANSFUSAO DE SANGUE: série de documentarios. Produzido pela Associagdo
Torre de Vigia de Biblias e Tratados. Cesario Lange, 2004. DVD.
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O aparelho coragdo-pulm@o mantém a circulacdo e permite a recuperacdo do sangue
perdido durante cirurgias ou traumas. O sangue é desviado para uma maquina cora¢do-pulmao
artificial onde é oxigenado, filtrado e devolvido ao paciente. 3

Esse aparelho é muito utilizado em cirurgias cardiacas, onde o coragdo para de funcionar
por aproximadamente 30-90 minutos durante uma cirurgia de 3-6 horas. Uma bomba faz o papel
do coracgdo, com o sangue circulando através de uma maquina. Ao término o cirurgido faz o
coragéo funcionar novamente. 4

O bisturi elétrico, usado em cirurgias mais simples e o bisturi ultrassénico usado em
cirurgias mais complexas, cortam e cauterizam 0s vasos sanguineos ou grandes partes de tecidos,
minimizando a hemorragia. Para finalizar a cirurgia sdo usadas colas e seladores de fibrina'*! ou
gel de plaquetas autélogas. Este Gltimo é feito pelo proprio sangue do paciente que é retirado e
concentrado em uma solucdo rica em plaquetas e glébulos brancos. 142

A recuperacdo intraoperatoria de células e a hemodiluicdo sdo procedimentos que
reduzem a perda de sangue. No primeiro, o sangue de ferimentos ou de uma cavidade do corpo
é recuperado, lavado, filtrado e devolvido ao paciente. No segundo, o sangue é desviado para
bolsas e substituido por expansores de volume de plasma, sendo o sangue que ainda resta no
paciente diluido, contendo menos glébulos vermelhos. Durante a cirurgia ou no término dela,
o sangue desviado é devolvido ao paciente.'*

Outro procedimento usado € a dialise. Funciona como um érgdo promovendo a filtragem
do sangue. O sangue circula em uma maquina, onde é filtrado e depurado antes de retornar ao
paciente. 44

Para impedir a perda do liquido espinhal, a medicina desenvolveu um procedimento
denominado tampéo sanguineo peridural. Uma pequena quantidade do sangue do préprio paciente
é injetada na membrana em volta da medula espinhal, fechando o ponto de pungdo em que ha

vazamento do liquido espinhal.*°

39 NOSSO MINISTERIO DO REINO. Como encaro as fragdes de sangue e os procedimentos médicos que
envolvem o uso de meu proprio sangue? Obra citada, p.6.

“OMALUF, Adriana Caldas do Rego Freitas Dabus. Obra citada, p. 376.

I bidem, p. 376.

2NOSSO MINISTERIO DO REINO. Como encaro as fragdes de sangue e os procedimentos médicos que
envolvem o uso de meu proprio sangue? Obra citada, p. 6.

%3 1bidem.

4 Ibidem.

> Ibidem.
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Estes sdo apenas alguns dos tratamentos médicos admitidos pelas Testemunhas de Jeova
e gue evidenciam gue € possivel o exercicio concomitante dos dois direitos fundamentais: direito

a vida e direito a liberdade religiosa.
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Considerac0es finais

A recusa a transfusdo por paciente Testemunha de Jeovad ndo pode ser vista como uma
colisdo de direitos fundamentais, no caso, direito & vida e direito a liberdade religiosa. O exercicio
desses direitos deve-se ser pautado pelo principio fundamental da dignidade da pessoa humana.
Este principio norteia a interpretacdo de todos os direito fundamentais e protege a pessoa de
tratamentos discriminatorios, tanto pelo Estado quanto pela sociedade. Toda pessoa é livre para
tomar decisfes e merece ser respeitada, mesmo que suas decisbes ndo agrade a outros.

O direito a vida € a premissa dos demais direitos assegurados constitucionalmente, o que
leva alguns a pensarem que esse direito é absoluto. Mas isso ndo é verdade e ficou evidenciado
por meio de decisdes tomadas pela Corte Superior, como por exemplo, no julgamento da ADPF
n® 54. Neste ficou entendido que a interrupcdo da gravidez de feto anencéfalo é perfeitamente
viavel, uma vez que ndo € possivel vida digna para pessoas sem cérebro.

Conexo ao direito a vida temos o direito a integridade fisica. Este nos assegura que é
possivel a pessoa recusar-se a se submeter a um tratamento perigoso, se entender que assim sera
melhor. Trata-se do que a doutrina chama de consentimento informado, segundo o qual o paciente
deve ser informado, de maneira detalhada, sobre seu estado de salide e o tratamento a ser seguido,
a fim de que a autorizacdo seja concedida com pleno conhecimento dos riscos existentes. N&o
cabe a0 médico discordar da decisdo do paciente. E seu dever respeita-la.

Vivemos em um pais laico, onde o direito a liberdade religiosa pode ser exercido na sua
totalidade. Ao Estado é vedada a intervencéo na escolha, bem como nos assuntos internos das
associagoes religiosas. Porém essa privacdo de intervencdo ndo é respeitada quando se trata de
suposto conflito entre os direitos a liberdade religiosa e a vida.

As Testemunhas de Jeova por convicgdes religiosas se recusam a submeter a qualquer
tratamento que envolva transfusdo de sangue. Porém, isso ndo significa que colocam a religido
acima da vida. Elas desejam muito viver e acreditam que a medicina é capaz de satisfazer esse
desejo, por meio de tratamentos alternativos. Infelizmente, os médicos ndo oferecem ao paciente
Testemunha de Jeova esses tratamentos, por acreditarem que ndo sdo tdo eficazes quanto a
transfusdo de sangue.

A doutrina majoritaria entende que, em caso de iminente risco de vida, o direito a vida
ndo pode ficar aquém do direito & liberdade religiosa. Porém temos doutrinadores renomados (v.g

Nelson Rosenvald e Nelson Nery Junior) que, pela aplicacdo do principio da
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dignidade humana, entendem que o conceito de vida digna ndo pode ficar adstrito a aspectos
meramente fisicos. A convicgdo intima deve ser considerada, principalmente se estiver acobertada
por direito constitucionalmente assegurado.

A jurisprudéncia também se tem mostrado favoravel a recusa de tratamentos que
prescrevem transfusdo de sangue. Nossos juizes tomaram conhecimento dos tratamentos
alternativos e decidiram a favor a deles.

A transfusdo de sangue ndo é o Unico procedimento ou intervencao capaz de, quem sabe,
salvar nossa vida. A medicina evoluiu. A ciéncia evoluiu. As Testemunhas de Jeova
acompanharam essa evolugédo. Elas tém conhecimento dessas alternativas e se propde a aceitar
qualquer uma delas. Obrigar uma Testemunha de Jeova a aceitar transfusdo de sangue, aduzindo
que a recusa viola o direito a vida é inconstitucional, uma vez que a propria Carta Maior determina
que ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei. Ndo
temos lei que obrigue alguém a aceitar qualquer espécie de intervencdo médica. A pessoa é livre
para escolher se aceita ou ndo o tratamento a ela prescrito.

As Testemunhas de Jeova ndo encaram a vida como algo descartavel. Como dito, elas
prezam a vida, mas também prezam sua relagdo com seu Deus. Isto deve ser respeitado, porque a
Constituicdo assim determina.

As tentativas do Conselho Federal de Medicina de se fazerem valer as decisGes que
autorizam o médico a ministrar sangue contra a vontade do paciente foram frustradas, pois nédo
encontram respaldo na Constituicdo e nem mesmo no texto por ele escrito. O Conselho fala em

permissdo de tratamento sem consentimento em casos de iminente perigo de morte e a lei proibe

o tratamento realizado contra o consentimento. Assim, poderd responder penalmente o médico

gue realiza transfusdo de sangue contra a vontade do paciente.

As testemunhas de Jeova prezam a vida, assim como qualquer pessoa. Tanto 0 é que
apresentam ao médico alternativas para o seu tratamento, tais como a eritropoetina, a utilizagdo
de méquina que permite reaproveitar o sangue do proprio paciente, o bisturi elétrico, que
cauteriza a0 mesmo tempo em que corta e outros explanados neste trabalho.

Assim, restou provado que o direito a vida e & liberdade religiosa podem perfeitamente,

serem exercidos, sem se colidirem.
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ANEXO - PORTARIA N° 1820, DE 13 DE AGOSTO DE 2009

Dispde sobre os direitos e deveres dos
usudrios da saude.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicdes previstas no inciso |1

do paragrafo Unico do art. 87 da Constituicao, e
Considerando os arts. 6° e 196 da Constituicéo Federal;

Considerando a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢bes
para a promogéo, a protecdo e a recuperagdo da saude a organizagdo e funcionamento dos

servigos correspondentes; e

Considerando a Politica Nacional de Humanizagdo da Atencdo e da Gestdo do SUS, de
2003, do Ministério da Saude; e

Considerando a Politica Nacional de Gestéo Estratégica e Participativa no SUS, de 2007,

do Ministério da Salide, resolve:

Art. 1° Dispor sobre os direitos e deveres dos usuérios da saude nos termos da legislacéo

vigente.

Art. 2° Toda pessoa tem direito ao acesso a bens e servigos ordenados e organizados para

garantia da promocao, prevencao, prote¢do, tratamento e recuperacao da saude.

§ 1° O acesso sera preferencialmente nos servicos de Atencdo Basica integrados por
centros de salde, postos de saude, unidades de satde da familia e unidades basicas de salde ou

similares mais proximos de sua casa.

§ 2° Nas situacBes de urgéncia/emergéncia, qualquer servi¢o de satde deve receber e

cuidar da pessoa bem como encaminha-la para outro servigo no caso de necessidade.

§ 3° Em caso de risco de vida ou lesdo grave, devera ser assegurada a remocao do usuario,
em tempo habil e em condigdes seguras para um servico de saide com capacidade para resolver

seu tipo de problema.
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§ 4° O encaminhamento as especialidades e aos hospitais, pela Atencdo Bésica, sera
estabelecido em funcdo da necessidade de saude e indicacdo clinica, levando-se em conta a

gravidade do problema a ser analisado pelas centrais de regulagéo.

§ 5° Quando houver alguma dificuldade temporéria para atender as pessoas € da
responsabilidade da direcdo e da equipe do servico, acolher, dar informacdes claras e encaminha-

las sem discriminacao e privilégios.

Art. 3° Toda pessoa tem direito ao tratamento adequado e no tempo certo para

resolver o seu problema de sadde.

Paragrafo unico. E direito da pessoa ter atendimento adequado, com qualidade, no

tempo certo e com garantia de continuidade do tratamento, para isso deve ser assegurado:

I -atendimento 4gil, com tecnologia apropriada, por equipe multiprofissional

capacitada e com condicGes adequadas de atendimento;

Il - informacgdes sobre o seu estado de satde, de maneira clara, objetiva, respeitosa,

compreensivel quanto a:
a) possiveis diagnosticos;
b) diagnosticos confirmados;
c) tipos, justificativas e riscos dos exames solicitados;
d) resultados dos exames realizados;

e) objetivos, riscos e beneficios de procedimentos diagndsticos, cirdrgicos,

preventivos ou de tratamento;
f) duracéo prevista do tratamento proposto;
g) quanto a procedimentos diagndsticos e tratamentos invasivos ou cirurgicos;

h) a necessidade ou nédo de anestesia e seu tipo e duracao;
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i) partes do corpo afetadas pelos procedimentos, instrumental a ser utilizado, efeitos

colaterais, riscos ou consequéncias indesejaveis;
j) duracéo prevista dos procedimentos e tempo de recuperacao;
k) evolucdo provavel do problema de salde;
1) informacdes sobre o custo das intervencgdes das quais a pessoa se beneficiou;
m) outras informacdes que forem necessarias;

111 - toda pessoa tem o direito de decidir se seus familiares e acompanhantes deverao

ser informados sobre seu estado de salde;
IV - registro atualizado e legivel no prontuério, das seguintes informagdes:
a) motivo do atendimento e/ou internag&o;
b) dados de observacéo e da evolucéo clinica;
C) prescricdo terapéutica;
d) avaliagBes dos profissionais da equipe;
e) procedimentos e cuidados de enfermagem;

f) quando for o caso, procedimentos cirlrgicos e anestésicos, odontolégicos,

resultados de exames complementares laboratoriais e radioldgicos;

g) a quantidade de sangue recebida e dados que garantam a qualidade do sangue,

como origem, sorologias efetuadas e prazo de validade;
h) identificacdo do responsavel pelasanotacoes;
i) outras informagdes que se fizeremnecessérias;

V -0 acesso a anestesia em todas as situac6es em que for indicada, bem como a

medicagdes e procedimentos que possam aliviar a dor e 0 sofrimento;
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VI - 0 recebimento das receitas e prescri¢des terapéuticas, devem conter:

a) 0 nome genérico das substanciasprescritas;

b) clara indicacdo da dose e do modo de usar.

c) escrita impressa, datilografada ou digitada, ou em caligrafia legivel;

d) textos sem codigos ou abreviaturas;

e) o nome legivel do profissional e seu nimero de registro no conselho profissional;

f) a assinatura do profissional e a data;

VIl - recebimento, quando prescritos, dos medicamentos que compdem a farméacia
béasica e, nos casos de necessidade de medicamentos de alto custo deve ser garantido 0 acesso

conforme protocolos e normas do Ministério da Saude;

VIII - o0 acesso a continuidade da atencdo no domicilio, quando pertinente, com estimulo
e orientacdo ao autocuidado que fortaleca sua autonomia e a garantia de acompanhamento em

qualquer servigo que for necesséario;

IX - 0 encaminhamento para outros servicos de saude deve ser por meio de um

documento que contenha:
a) caligrafia legivel ou datilografada ou digitada ou por meio eletrénico;

b) resumo da historia clinica, possiveis diagnosticos, tratamento realizado, evolugao

e 0 motivo do encaminhamento;

c) linguagem clara evitando codigos ou abreviaturas;

d) nome legivel do profissional e seu nimero de registro no conselho profissional,

assinado e datado; e

e) identificacdo da unidade de satde que recebeu a pessoa, assim como da Unidade

que esta sendo encaminhada.
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Art. 4° Toda pessoa tem direito ao atendimento humanizado e acolhedor, realizado

por profissionais qualificados, em ambiente limpo, confortavel e acessivel a todos.

Paragrafo unico. E direito da pessoa, na rede de servigos de saude, ter atendimento
humanizado, acolhedor, livre de qualquer discriminacéo, restricdo ou negacdo em virtude
de idade, raca, cor, etnia, religido, orientacdo sexual, identidade de género, condicdes
econbmicas ou sociais, estado de saude, de anomalia, patologia ou deficiéncia, garantindo-
Ihe:

| - identificacdo pelo nome e sobrenome civil, devendo existir em todo documento do
usuario e usuaria um campo para se registrar o nome social, independente do registro civil sendo
assegurado o uso do nome de preferéncia, ndo podendo ser identificado por nimero, nome ou

cddigo da doenca ou outras formas desrespeitosas ou preconceituosas;

Il - aidentificacdo dos profissionais, por crachas visiveis, legiveis e/ou por outras

formas de identificacdo de facil percepcéo;

I11 - nas consultas, nos procedimentos diagndsticos, preventivos, cirdrgicos,

terapéuticos e internagdes, 0 seguinte:
a) a integridade fisica;
b) a privacidade e ao conforto;
¢) a individualidade;
d) aos seus valores éticos, culturais e religiosos;
e) a confidencialidade de toda e qualquer informacéo pessoal;
f) a seguranca do procedimento;
g) o bem-estar psiquico e emocional;

IV - 0 atendimento agendado nos servicos de salde, preferencialmente com hora

marcada;

V - o direito a acompanhante, pessoa de sua livre escolha, nas consultas e exames;
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VI - o direito a acompanhante, nos casos de internagao, nos casos previstos em lei, assim

como naqueles em que a autonomia da pessoa estiver comprometida;

VII - o direito a visita diria ndo inferior a duas horas, preferencialmente aberta em todas

as unidades de internacao, ressalvadas as situacdes técnicas nao indicadas;

VIII - a continuidade das atividades escolares, bem como o estimulo & recreacdo, em

casos de internacdo de crianca ou adolescente;

IX -ainformacao a respeito de diferentes possibilidades terapéuticas de acordo com
sua condigdo clinica, baseado nas evidéncias cientificas e a relacdo custo-beneficio das

alternativas de tratamento, com direito a recusa, atestado na presenga de testemunha;
X - a escolha do local de morte;

X1 - o direito a escolha de alternativa de tratamento, quando houver, e a consideracao da

recusa de tratamento proposto;

XII - o recebimento de visita, quando internado, de outros profissionais de satde que ndo

pertencam aquela unidade hospitalar sendo facultado a esse profissional 0 acesso ao prontuario;

X1l - aopcdo de marcacdo de atendimento por telefone para pessoas com dificuldade

de locomocao;

XIV - o recebimento de visita de religiosos de qualquer credo, sem que isso acarrete
mudanca da rotina de tratamento e do estabelecimento e ameaga a seguranca ou perturbacfes a

Si OU aos outros;

XV -ando-limitacdo de acesso aos servicos de saude por barreiras fisicas, tecnologicas

e de comunicagéo; e

XVI - aespera por atendimento em lugares protegidos, limpos e ventilados, tendo a sua
disposicdo agua potavel e sanitarios, e devendo os servigos de salde se organizarem de tal forma

gue seja evitada a demora nas filas.
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Art. 5° Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e direitos respeitados na relagdo com

0s servigos de saude, garantindo-lhe:

I - a escolha do tipo de plano de saude que melhor Ihe convier, de acordo com as
exigéncias minimas constantes da legislacdo e a informacéo pela operadora sobre a cobertura,

custos e condig¢Bes do plano que esta adquirindo;

Il - osigilo e a confidencialidade de todas as informagGes pessoais, mesmo apos a morte,

salvo nos casos de risco a saude publica;

Il - 0 acesso da pessoa ao contelido do seu prontudrio ou de pessoa por ele autorizada
e a garantia de envio e fornecimento de cdpia, em caso de encaminhamento a outro servi¢o ou

mudanga de domicilio;

IV - a obtencdo de laudo, relatorio e atestado médico, sempre que justificado por sua

situacdo de saude;

V - o consentimento livre, voluntario e esclarecido, a quaisquer procedimentos
diagndsticos, preventivos ou terapéuticos, salvo nos casos que acarretem risco a saude
publica, considerando que o consentimento anteriormente dado podera ser revogado a
gualquer instante, por decisdo livre e esclarecida, sem que sejam imputadas a pessoa sangdes

morais, financeiras ou legais;

VI - a ndo-submissdo a nenhum exame de saude pré-admissional, peridédico ou

demissional, sem conhecimento e consentimento, exceto nos casos de risco coletivo;

VII - a indicacdo de sua livre escolha, a quem confiara a tomada de decisGes para a

eventualidade de tornar-se incapaz de exercer sua autonomia;
VIII - o recebimento ou a recusa a assisténcia religiosa, psicoldgica e social;

IX -aliberdade, em qualquer fase do tratamento, de procurar segunda opinido ou parecer

de outro profissional ou servigo sobre seu estado de satde ou sobre procedimentos recomendados;

X -a ndo-participacdo em pesquisa que envolva ou ndo tratamento experimental sem que

tenha garantias claras da sua liberdade de escolha e, no caso de recusa em participar ou
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continuar na pesquisa, nao podera sofrer constrangimentos, puni¢des ou sancdes pelos

servigos de salde, sendo necessario, para isso;

a) que o dirigente do servico cuide dos aspectos éticos da pesquisa e estabeleca

mecanismos para garantir a decisdo livre e esclarecida da pessoa;

b) que o pesquisador garanta, acompanhe e mantenha a integridade da salde dos

participantes de sua pesquisa, assegurando-lhes os beneficios dos resultados encontrados;

C) que a pessoa assine o termo de consentimento livre e esclarecido;

X1 - o direito de se expressar e ser ouvido nas suas queixas dendncias, necessidades,
sugestfes e outras manifestacfes por meio das ouvidorias, urnas e qualquer outro mecanismo

existente, sendo sempre respeitado na privacidade, no sigilo e na confidencialidade; e

XII - a participacdo nos processos de indicagédo e/ou eleicdo de seus representantes nas

conferéncias, nos conselhos de salde e nos conselhos gestores da rede SUS.

Art. 6° Toda pessoa tem responsabilidade para que seu tratamento e recuperagao sejam

adequados e sem interrupcao.

Paragrafo Unico. Para que seja cumprido o disposto no caput deste artigo, as pessoas

deverdo:

| - prestar informag@es apropriadas nos atendimentos, nas consultas e nas internagdes

sobre:

a) gqueixas;

b) enfermidades e hospitalizacdes anteriores;

c) histdria de uso de medicamentos, drogas, reacdes alérgicas;

d) demais informaces sobre seu estado de saude;

Il - expressar se compreendeu as informagdes e orientacfes recebidas e, caso ainda

tenha davidas, solicitar esclarecimento sobre elas;
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I11 - seguir o plano de tratamento proposto pelo profissional ou pela equipe de salde
responsavel pelo seu cuidado, que deve ser compreendido e aceito pela pessoa que também é

responsavel pelo seu tratamento;

IV- informar ao profissional de saide ou a equipe responsavel sobre qualquer fato que

ocorra em relacdo a sua condicao de salde;

V - assumir a responsabilidade pela recusa a procedimentos, exames ou tratamentos

recomendados e pelo descumprimento das orientacfes do profissional ou da equipe de saude;

VI - contribuir para 0 bem-estar de todos nos servigos de saude, evitando ruidos, uso de
fumo e derivados do tabaco e bebidas alcodlicas, colaborando com a seguranca e a limpeza do

ambiente;

VII - adotar comportamento respeitoso e cordial com as demais pessoas que usam ou

gue trabalham no estabelecimento de salde;

VIII - ter em méo seus documentos e, quando solicitados, os resultados de exames que

estejam em seu poder;

IX -cumprir as normas dos servicos de saude que devem resguardar todos os principios

desta Portaria;

X - ficar atento as para situacdes de sua vida cotidiana que coloquem em risco sua saude

e a da comunidade, e adotar medidas preventivas;

X1l - comunicar aos servigos de salde, as ouvidorias ou a vigilancia sanitaria
irregularidades relacionadas ao uso e a oferta de produtos e servicos que afetem a salde em

ambientes pablicos e privados;

XII - desenvolver habitos, préticas e atividades que melhorem a sua saude e qualidade

de vida;

\

XII - comunicar a autoridade sanitaria local a ocorréncia de caso de doenca
transmissivel, quando a situacdo requerer o isolamento ou quarentena da pessoa ou quando a

doenca constar da relacdo do Ministério da Saude; e
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XIV - ndo dificultar a aplicacdo de medidas sanitarias, bem como as ac¢des de

fiscalizacdo sanitaria.

Art. 7° Toda pessoa tem direito a informacdo sobre 0s servicos de salde e aos

diversos mecanismos de participacéo.

§ 1° O direito previsto no caput deste artigo, inclui a informacdo, com linguagem e

meios de comunicacdo adequados, sobre:

| - o direito a saude, o funcionamento dos servicos de saude e sobre o SUS;

I - os mecanismos de participagdo da sociedade na formulagdo, acompanhamento e

fiscalizagdo das politicas e da gestdo do SUS;

Il - as acOes de vigilancia a satde coletiva compreendendo a vigilancia sanitéria,

epidemioldgica e ambiental; e

IV -ainterferéncia das relacGes e das condic¢des sociais, econdmicas, culturais, e

ambientais na situacdo da salide das pessoas e da coletividade.

§ 2° Os 6rgdos de salde deverdo informar as pessoas sobre a rede SUS mediante 0s
diversos meios de comunicacgdo, bem como nos servigos de salde que compdem essa rede de

participacdo popular, em relaco a:

| - enderecos;

Il - telefones;

Il - horéarios de funcionamento; e

IV - acdes e procedimentos disponiveis.

§ 3° Em cada servigo de saude devera constar, em local visivel a populagéo:

I - nome do responsavel pelo servico;

I - nomes dos profissionais;
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Il - horério de trabalho de cada membro da equipe, inclusive do responsavel pelo

Servigo; e
IV - acOes e procedimentos disponiveis.

8§ 4° As informag0es prestadas & populagdo devem ser claras, para propiciar a

compreensao por toda e qualquer pessoa.
8§ 5° Os conselhos de saude deverdo informar a populagéo sobre:
| - formas de participacéo;
I - composigdo do conselho de saude;
Il - regimento interno dos conselhos;
IV - Conferéncias de Salde;
V - data, local e pauta das reunides; e
VI - deliberages e acbes desencadeadas.

§ 6° O direito previsto no caput desse artigo inclui a participacdo de conselhos e
conferéncias de salde, o direito de representar e ser representado em todos 0s mecanismos de

participacdo e de controle social do SUS.

Art. 8° Toda pessoa tem direito a participar dos conselhos e conferéncias de salde e

de exigir que os gestores cumpram os principios anteriores.

Paragrafo unico. Os gestores do SUS, das trés esferas de governo, para observancia

desses principios, comprometem-se a:

| - promover o respeito e o cumprimento desses direitos e deveres, com a adogéo de

medidas progressivas, para sua efetivacao;

Il - adotar as providéncias necessarias para subsidiar a divulgacdo desta Portaria,

inserindo em suas agdes as diretrizes relativas aos direitos e deveres das pessoas;
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Il - incentivar e implementar formas de participacdo dos trabalhadores e usuérios

nas instancias e participagéo de controle social do SUS;

IV - promover atualizagBes necessarias nos regimentos e estatutos dos servicos de

salde, adequando-os a esta Portaria;

V - adotar estratégias para o cumprimento efetivo da legislacao e das normatizacdes

do Sistema Unico de Saude;

VI - promover melhorias continuas, na rede SUS, como a informatizagdo, para

implantar o Cartdo SUS e o Prontudrio Eletrénico com os objetivos de:
a) otimizar o financiamento;
b) qualificar o atendimento aos servicos de salde;
c) melhorar as condicdes de trabalho;
d) reduzir filas; e
e) ampliar e facilitar o acesso nos diferentes servigos de saude.

Art. 9° Os direitos e deveres dispostos nesta Portaria constitui em a Carta dos

Direitos dos Usuérios da Salde.

Paragrafo Unico. A Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude devera ser disponibilizada
a todas as pessoas por meios fisicos e na internet, no seguinte endereco eletrdnico:

www.saude.gov.br.
Art. 10. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 11. Fica revogada a Portaria n® 675, de 30 de marco de 2006, publicada no
Diario Oficial da Unido n° 63 de 31 de marco de 2006, se¢do 1, pagina 131.

JOSE GOMES TEMPORAO

(Fonte: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2009/prt1820_13_08_2009.html>).
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