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Introdugdo: A amputacdo é a extracdo de um membro ou parte dele, que pode
acontecer em diferentes niveis e ocorrer devido a fatores traumaticos, etiolégicos,
principalmente vasculares. O processo leva o individuo a ter menos estabilidade,
alteragao do centro de gravidade e consequentemente o comprometimento do equilibrio
e da marcha'2. Como a postura corporal necessita desses fatores e da integridade dos
elementos anatémicos e funcionais do corpo, a amputagao é umas das grandes causas
para este tipo de alteracdo®. Objetivo: Verificar os efeitos dos atendimentos
fisioterapéuticos no equilibrio e na descarga de peso de um paciente amputado.
Métodos: Paciente PHLV, do género masculino, 52 anos, amputado em nivel transtibial
distal direito, sem condi¢cdes de manter o equilibrio e realizar descarrega de peso sobre
o coto, foi avaliado durante 04 atendimentos. Foram adotadas como conduta
terapéuticas: o fortalecimento do membro contralateral, treino do equilibrio estatico com
apoio e alinhamento, usando recursos fisioterapéuticos da Clinica Escola Vera Tamm
de Andrada. Os procedimentos foram explicados ao paciente, que ficou ciente do
processo e assinou um termo, autorizando a realizagdo das avaliagcdes durante as
intervencdes. A obtenc&do dos dados se deu por meio da cronometragem utilizando-se
reldgio digital e da percepg¢do da manutencao da descarga de peso pelo estagiario e
paciente e os dados foram inseridos e apresentados por meio do programa Excel®.
Resultados A avaliacao se deu por meio da cronometragem em segundos do tempo de
manutengéao do equilibrio, durante os atendimentos onde no primeiro (7 segundos) € no
quarto (90 segundos). Para a descarga de peso foi avaliado a percepgao da realizagcao
da atividade proposta inicialmente sem conseguir realizar e logo apds, no terceiro
atendimento concluida. Conclusédo: Apds a realizagdo dos quatro atendimentos na
Clinica Escola, o paciente aumentou o tempo de manutencao do equilibrio e conseguiu
fazer a descarga de peso.
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Dados somente para o banner,
Se tiverem o tempo dos atendimentos 02 e 03 o grafico melhora:
Resultados:

Figura 01. Comparagdao do Tempo de Manutencdo do Equilibrio Estatico do
Paciente durante o Primeiro atendimento, mantendo a posigao por 07 segundos,
(5%) e do quarto atendimento mantendo por 90 segundos (61%%).
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Figura 01: Tempo de atendimentos em segundos do paciente. Fonte: Dos
Autores (2023).

Tabela 01. Realizagao da descarga de peso no coto pelo paciente.

Atendimento  Atendimento Atendimento Atendimento
N. 01 N. 02 N. 03 NUmero 04

Descarga
de Peso no Nao Nao Sim Sim
coto




