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Utilizacdo da Escala TAMPA Para Cinesiofobia em Um Paciente

Atendido na Clinica Escola: Estudo de Caso.
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Resumo:

Introducdo o termo cinesiofobia refere-se ao medo excessivo, irracional e debilitante
do movimento e da atividade fisica, que resulta em sentimentos de vulnerabilidade a dor
ou em medo de reincidéncia da lesdo, o que aumenta o comportamento evitador,
resultando a longo tempo em desuso e incapacidade funcional*?. A Escala Tampa para
Cinesiofobia € um instrumento de auto relato utilizado para avaliar o medo do
movimento'®. Objetivos identificar a presenca e/ou o grau de cinesiofobia de um
paciente, utilizando a escala TAMPA durante os atendimentos. Métodos M.A.S, sexo
masculino, 55 anos, diabético, com amputa¢do de membro inferior e lesdo por ruptura
do tenddo do musculo supraespinal bilateral. O paciente realiza atendimento
fisioterapéutico na Clinica Escola Vera Tamm de Andrada onde foi abordado pelas
pesquisadoras que explicaram a finalidade da pesquisa e da utilizacdo da Escala
TAMPA. O mesmo assinou um termo de consentimento, autorizando a utilizagdo dos
dados para pesquisa. A escala € composta por 17 questdes e a pontuacdo de cada
guestao varia de 1 a 4 pontos, para a pontuacao final € necessario inverter a pontuacao
de quatro questbes. O score final pode variar de 17 a 68 pontos, e quanto maior a
pontuagdo, maior o nivel de cinesiofobia®=. A entrevista foi realizada em dois momentos
e pontuacdo foi registrada e computada pelos pesquisadores. Resultados paciente
apresenta quadro algico e limitagdo de movimentos nas articula¢gdes glenoumerais e, a
primeira aplicacdo da Escala TAMPA foi realizada no dia 10/05/2023, obtendo-se um
escore de 43 pontos. Logo apds, seis atendimentos, em que foi trabalhado exercicios
isométricos, liberagé@o da escapula e mobilizagéo passiva em graus 1 e 2 para analgesia,
foi aplicada novamente a escala, no dia 07/06/2023, obtendo-se um escore 37 pontos e
os resultados analisados em grafico e tabela através do programa Excel® Concluséo
entre o periodo de atendimento do paciente houve a redugédo da pontuacédo da escala
proposta.
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Pontuacao da Escala TAMPA de Cinesiofobia

Pontuacgdo da Escala
TAMPA (17 e 68)
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Tabela 01. Representacdo da Pontuacéo da Escala Tampa Segundo Itens de Avaliacéo.
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