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Analise do uso de medicamentos nos pacientes hipertensos
atendidos na Clinica Escola Vera Tamm de Andrada
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RESUMO

Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada pelos niveis
elevados da pressédo arterial (PA), sendo associada a alteragbes metabolicas,
estruturais e/ou funcionais, e por consequéncia apresentam riscos de eventos
cardiovasculares. E considerado um importante problema de salde publica devido a
alta prevaléncia e ao baixo indice de controle!. Objetivo: Avaliar a farmacoterapia anti-
hipertensiva dos pacientes portadores de HAS atendidos pelo Servico Clinico
Farmacéutico da Clinica Escola Vera Tamm de Andrada do Centro Universitario
Presidente Antdnio Carlos. Métodos: Trata-se de um estudo de natureza retrospectiva,
através da andlise de 46 prontudarios entre os anos de 2017 a 2019. A coleta de dados
foi realizada utilizando um formulario em Excel no qual foram tabulados os dados: sexo,
a idade, presenca ou ndo de fatores de risco e 0s medicamentos prescritos e utilizados
pelos pacientes e que foram obtidos através da analise da Ficha de Atendimento do
Paciente do Servigo Clinico Farmacéutico disponivel no prontuério de cada paciente.
Foi realizada também uma analise baseada no | Posicionamento de Combinacéao de
Farmacos anti-hipertensivos sobre a possivel ocorréncia de combinagdes pouco usuais
e ndo usuais destes farmacos anti-hipertensivos que possam refletir na efetividade do
tratamento. Os dados obtidos foram processados e analisados através do software
Microsoft Office Excel®, sendo submetidos & analise estatistica descritiva (média,
desvio padréo, frequéncia absoluta e relativa), a fim de conhecer e explicitar o perfil da
amostra. A pesquisa seguiu as determinacBes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario  Presidente  Antdnio  Carlos- UNIPAC-Barbacena/MG  (CAAE
58367722.2.0000.5156, parecer no. 5.438.035). Resultados: Verificou-se que o0s
parametros de analise mais relevantes foram: sexo (76,09% feminino e 23,91%
masculino), faixa etéria (38-84anos), 89,1% dos pacientes fazia uso de polifarmécia, 21
pacientes (45,65%) apresentaram 3 fatores de risco para doenca cardiovascular além
da HAS. Quanto ao tratamento anti-hipertensivo, 0 medicamento mais utilizado foi o
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losartana (21,37%) seguido da Hidroclorotiazida (18,80%). Com relacdo a associacao
dos medicamentos anti-hipertensivos, verificou-se que 29 (63,04%) pacientes
apresentavam uma associacdo preferencial sendo que os farmacos que se
sobressairam foram Losartana e Hidroclorotiazida, 20 (43,47%) pacientes
apresentavam combina¢Bes menos usuais, 13 (28,26%) pacientes apresentavam
combinagBes aceitaveis, enquanto a combina¢do ndo usual foi apresentada somente
por 1 (2,17%) paciente. Concluséo: A presenca do farmacéutico é indispensavel no
acompanhamento do paciente, que visa promover 0 uso racional de medicamentos e a
manutencéo da efetividade e seguranca do tratamento.
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