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RESUMO

Introducgdo: A utilizacdo de medicamentos potencialmente inapropriados (MPIs) por
idosos € uma questdo que deve ser abordada com maior énfase, visto que, um dos
principais motivos para a populacéo atual atingir uma longevidade cada vez maior é a
utilizacdo de um namero crescente de medicamentos que estabelecem um novo padréao
em qualidade de vidal. Objetivo: Avaliar o uso de MPIs em idosos atendidos no Servico
Clinico Farmacéutico da Clinica Escola do Centro Universitario Presidente Antbnio
Carlos (UNIPAC) Barbacena-MG. Metodologia: Trata-se de em um estudo de natureza
retrospectiva, com a analise de prontuarios de pacientes que apresentam idade acima
de 60 anos e que foram atendidos pelo Servigo Clinico Farmacéutico, entre os anos de
2016 a 2019. A coleta de dados foi realizada utilizando uma planilha em Excel no qual
se tabulou os seguintes dados: sexo, a idade, os medicamentos prescritos e utilizados
pelos pacientes e que foram obtidos através da andlise da Ficha de Atendimento do
Paciente do Servigo Clinico Farmacéutico disponivel no prontuério de cada paciente.
Além disso, foram catalogadas e analisadas, a farmacoterapia dos pacientes idosos,
segundo os critérios estabelecidos no Consenso Brasileiro de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados em Idosos?. Os dados obtidos foram processados e
analisados através do software Microsoft Office Excel®, sendo submetidos a andlise
estatistica descritiva (média, desvio padréo, frequéncia absoluta e relativa), a fim de
conhecer e explicitar o perfil da amostra. A pesquisa seguiu as determinacdes da
Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos- UNIPAC-
Barbacena/MG (CAAE 58365622.3.0000.5156, parecer no. 5.438.032). Resultados:
Foram analisados os dados de 87 pacientes idosos. Os parametros de andlise de maior
relevancia foram: sexo (66,7% mulheres e 33,3% homens), faixa etaria (60-69 anos;
48,3%), numero de farmacos prescritos por paciente idoso (de 5-10; 52,9%) e um
namero médio de 8,59 (DP * 4,33) medicamentos prescritos por idoso. Verificou-se que
71 idosos (81,61%) apresentaram pelo menos um MPI prescrito segundo Consenso
Brasileiro de Medicamentos Inapropriados para ldosos, sendo os mais utilizados
pertencentes as classes: inibidores de bomba de prétons (21,43%); ansioliticos de acao
longa (10,71%); diuréticos (10,12%); corticosteroides (8,33%); ansioliticos de acdo curta
ou intermediaria (8,33%); relaxantes musculares (8,33%); AINES (6,55%) e
sulfonilureias de longa duracgéo (5,95%). Conclusdo: Partindo deste pressuposto, a
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adocdo das recomendacbes propostas no Consenso Brasileiro de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados para Idosos apresentam-se como uma ferramenta
importantissima de observacao dos pacientes idosos em relagdo aos medicamentos por
eles utilizados.
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