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Resumo:

Introducéo: A paralisia cerebral € uma encefalopatia crénica ndo evolutiva da
infancial?. A lesdo afeta o sistema nervoso central imaturo, resultando em
desordens motoras que causam distarbios de movimento e tbnus postural. A
Gameterapia surgiu como uma estratégia interativa que ajuda os pacientes no
ajuste postural, coordenacdo motora, equilibrio e forca muscular, além de
aumentar a motivacdo para a terapia’22. Objetivo: Este estudo busca investigar
a eficacia da Gameterapia na reabilitacdo de pacientes, especialmente criancas,
com paralisia cerebral. Métodos: Uma revisdo sistematica foi realizada, abrangendo
diferentes estudos e trabalhos académicos sobre o tema. Os descritores para as buscas
incluiram termos como "Gameterapia", "paralisia cerebral”, "reabilitacdo", "criancas",
"realidade virtual", "video games", "Nintendo Wii". Foram analisados artigos cientificos,
revisdes sistematicas e trabalhos académicos, considerando intervengfes usadas nos
termos de buscas. Foram considerados artigos em portugués e inglés onde foram
analisados 14 estudos, dos quais 7 foram utilizados na revisdo. Resultados: A analise
dos dados mostrou que a integracdo da realidade virtual ao processo fisioterapéutico
convencional é eficaz para aprimorar a motricidade de criancas com Paralisia Cerebral
(PC). Pesquisas indicam que a Gameterapia favorece a capacidade de execucao de
atividades diarias, com melhora no equilibrio dindmico e na motivacdo. Além disso,
estudos indicam progresso nas habilidades cognitivas. Meta-andlises estudadas
apontam que jogos controlados por movimento podem melhorar a fungéo de bracgos e
maos de pessoas com PC, mas destacam o risco de viés e a baixa forca das evidéncias,
exigindo cautela na interpretacdo dos resultados. Em relagdo a reabilitacdo dos
membros superiores com realidade virtual em ambientes clinicos, um grupo de
intervencdo apresentou reducdo da espasticidade e aumento da forca de preensdo,
enquanto os demais grupos mostraram resultados inconclusivos. Outra pesquisa indica
gue a utilizagdo do Nintendo Wii foi mais eficaz do que a terapia convencional na
melhora da forca, capacidade de preensdo e capacidade funcional. Concluséo: A
Gameterapia se mostra eficaz no tratamento da Paralisia Cerebral, melhorando
coordenacgdo, equilibrio, forca e motivacdo quando combinada com tratamento
convencional, porém mais pesquisas sd0 necessarias para confirmar e ampliar esses
resultados.
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