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Avaliacdo da Capacidade Funcional nas Atividades Basicas de
Vida Diaria dos Idosos Atendidos na Clinica Escola Vera Tamm
de Andrada.
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Resumo:

Introducdo: A Escala Katz € um instrumento amplamente utilizado para avaliar a
funcionalidade de idosos em relacao as atividades basicas da vida diaria. Ela abrange
seis funcbes essenciais: banhar-se, vestir-se, ir ao banheiro, transferéncias, continéncia
e alimentagcdo'2. A avaliagdo é realizada através de duas orientacdes especificas: 1,
quando o idoso realiza a atividade sem supervisdo, orientacdo ou assisténcia e 0,
guando necessita de supervisdo, orientacdo, assisténcia pessoal ou cuidado integral. A
pontuacéo final é obtida pelo soma, classificando os individuos como independentes (6
pontos), com dependéncia moderada (4 pontos) e dependentes (2 ou menos pontos)2.
Objetivos: Avaliar a capacidade funcional nas atividade basicas de vida diaria dos
idosos que realizam fisioterapia na Clinica Escola Vera Tamm de Andrada. Métodos:
Este estudo observacional, transversal e retrospectivo foi conduzido na Clinica Escola
com uma amostra ndo aleatdria e consecutiva de 65 idosos, de ambos 0s sexos, com
idade média de 67,86 anos, que realizam fisioterapia. A capacidade funcional (CF) dos
participantes foi avaliada utilizando a escala Katz2. Os dados coletados foram descritos
através de frequéncias simples e percentuais para variaveis categoricas, e médias e
desvios padrdo para variaveis continuas, ordinais ou discretas. Para avaliar a
associacao entre variaveis categoricas, foi aplicado o teste do Qui-Quadrado. O nivel
de significancia adotado foi de 5%, e a analise dos dados foi realizada utilizando o
software SPSS 24.0 for Windows®. Este projeto recebeu aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos. Resultados: No que
diz respeito a idade, sexo e o indice de Massa Corporal (IMC) entre homens (N=16) e
mulheres (N=49) o teste Qui-Quadrado ndo encontrou diferencas significativas (P=0,05).
Analisando os escores finais da escala de Katz, foi observado que 1 participante (1,5%)
era muito dependente, 23 (35,4%) eram dependentes e 41 (63,1%) eram
independentes. Quando correlacionados com as areas de estagio, a porcentagem de
muito dependentes foi nula para as areas de Traumato Ortopedia, Hidroterapia e Pilates,
mas 1,5% em Neurofuncional. No que se refere a dependéncia moderada, Traumato
Ortopedia apresentou 16,9%, Hidroterapia 1,5%, Pilates 7,7% e Neurofuncional 9,2%.
Para independéncia, Hidroterapia e Pilates apresentaram 18,5%, Traumato Ortopedia
21,5% e Neurofuncional 4,6%. Concluséo: A variavel sexo, o IMC e a idade néo
influenciam nos escores finais da escala de Katzz. No entanto, ha diferencas
significativas entre as areas de estagio: Traumato Ortopedia apresenta a maior
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a maior proporcao de idosos dependentes.
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