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Resumo: 
Introdução: Kinesio Taping® é uma técnica de bandagem terapêutica desenvolvida por 
Dr. Kenzo Kase, na década de 1970, que utiliza uma fita elástica especial, imitando, 
segundo os autores, as propriedades da pele, para tratar lesões musculares, articulares 
e de ligamentos1,2,3. Sua aplicação é personalizada de acordo com a necessidade de 
cada paciente, podendo ser usada em diversas partes do corpo. A fita é colocada de 
maneira específica para alcançar os objetivos terapêuticos desejados. A efetividade 
ainda é tema de debate e estudos vêm mostrando resultados variados. A fita Kinesio®, 
tem sido amplamente utilizada em práticas fisioterapêuticas e tornou-se alvo de 
crescente interesse e debate na comunidade científica4,5. Desenvolvida inicialmente 
para apoiar a função muscular e articular, visando promover a circulação sanguínea e 
linfática e aliviar a dor, sua atuação tem sido investigada em uma variedade de contextos 
clínicos. Objetivos: Analisar as evidências científicas sobre os efeitos terapêuticos da 
fita Kinesio® e a sua aplicabilidade pelos fisioterapeutas. Métodos: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica, com seleção de estudos extraídos da Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), PubMed e SciELO. Os DeCS utilizados foram KinesioTaping, Tape Terapy, 
Fisioterapy, Ensaios Clínicos Randomizados, Meta-Análises e Revisão Sistemática 
como assuntos, conjugados com o “AND’’. Como critérios de inclusão artigos que 
utilizaram pacientes de qualquer faixa etária, que foram tratados com fita Kinesio® para 
diversas condições clínicas, sendo o seu uso como intervenção principal, isolada ou em 
combinação com outras modalidades de fisioterapia. Resultados: Foram analisados 
sete artigos onde em três deles, foi descrito que o Kinesio Taping® não alterou sinal 
eletromiográfico ou intensidade da dor1,2,3. Outros dois não recomendaram seu uso3,4. 
Um artigo descreveu efeitos positivos, mas sem evidências sólidas6. Foram descritos 
relatos de efeitos após seis meses de acompanhamento6. Foram realizadas 58 meta-
análises de 44 estudos, onde cinquenta e uma relataram ineficácia da Kinesio Taping: e 
sete meta-análises relataram resultados favorecendo o método6. Por fim, um artigo 
afirmou que não há evidências suficientes para apoiar a aplicação na prática clínica 
como tratamento para dor no ombro7. Conclusão: O método de Kinesio Taping® tem 
sido utilizado para diversas situações terapêuticas, no entanto, não existem evidências 
sólidas que comprovem sua eficácia e há evidências limitadas de seu benefício sempre 
utilizado como tratamento complementar, pois sempre está associado a outro método. 
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