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Resumo:

Introducdo: Kinesio Taping® é uma técnica de bandagem terapéutica desenvolvida por
Dr. Kenzo Kase, na década de 1970, que utiliza uma fita elastica especial, imitando,
segundo os autores, as propriedades da pele, para tratar lesées musculares, articulares
e de ligamentos®?3. Sua aplicacdo é personalizada de acordo com a necessidade de
cada paciente, podendo ser usada em diversas partes do corpo. A fita é colocada de
maneira especifica para alcancar os objetivos terapéuticos desejados. A efetividade
ainda é tema de debate e estudos vém mostrando resultados variados. A fita Kinesio®,
tem sido amplamente utilizada em praticas fisioterapéuticas e tornou-se alvo de
crescente interesse e debate na comunidade cientifica*®. Desenvolvida inicialmente
para apoiar a fungdo muscular e articular, visando promover a circulagdo sanguinea e
linfatica e aliviar a dor, sua atuagao tem sido investigada em uma variedade de contextos
clinicos. Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos terapéuticos da
fita Kinesio® e a sua aplicabilidade pelos fisioterapeutas. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, com sele¢do de estudos extraidos da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PubMed e SciELO. Os DeCS utilizados foram KinesioTaping, Tape Terapy,
Fisioterapy, Ensaios Clinicos Randomizados, Meta-Analises e Revisdo Sistematica
como assuntos, conjugados com o “AND”. Como critérios de inclusdo artigos que
utilizaram pacientes de qualquer faixa etéaria, que foram tratados com fita Kinesio® para
diversas condi¢@es clinicas, sendo o seu uso como intervencao principal, isolada ou em
combinagdo com outras modalidades de fisioterapia. Resultados: Foram analisados
sete artigos onde em trés deles, foi descrito que o Kinesio Taping® ndo alterou sinal
eletromiogréfico ou intensidade da dor*?3. Outros dois ndo recomendaram seu uso3#,
Um artigo descreveu efeitos positivos, mas sem evidéncias sélidas®. Foram descritos
relatos de efeitos apds seis meses de acompanhamento®. Foram realizadas 58 meta-
analises de 44 estudos, onde cinquenta e uma relataram ineficacia da Kinesio Taping: e
sete meta-andlises relataram resultados favorecendo o método®. Por fim, um artigo
afirmou que n&o ha evidéncias suficientes para apoiar a aplicagdo na pratica clinica
como tratamento para dor no ombro’. Concluséo: O método de Kinesio Taping® tem
sido utilizado para diversas situacdes terapéuticas, no entanto, ndo existem evidéncias
sélidas que comprovem sua eficicia e ha evidéncias limitadas de seu beneficio sempre
utilizado como tratamento complementar, pois sempre esta associado a outro método.
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