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Titulo do trabalho apresentado: Percepcdes das idosas de uma instituicdo de
longa permanéncia sobre o impacto de a¢cdes multidisciplinares na satde mental
e gqualidade de vida.
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Coordenador/orientador da pesquisa: Ana Maria Barbosa Damasceno

Alunos / colaboradores / apresentadores do trabalho: Danielle Antunes de
Araujo; Larissa Vitoria da Silva Serpa; Ludmyla Lorelly Veloso; Rafaela Moraes
Simdes; Raissa Aparecida da Silva; Renata H. de Oliveira Ribeiro; Rubia Leticia
Rodrigues de Andrade -

Resumo: Introducédo: O processo de institucionalizacdo pode promover grandes
transformacdes do ponto de vista pessoal e social. Diante disso, promover a
valorizacéo do idoso institucionalizado possibilita maior interacédo e participacao
destes na sociedade. Objetivo: Compreender a percepcdo das idosas
institucionalizadas sobre o impacto das oficinas multidisciplinares na melhoria da
qualidade de vida e da saude mental. Metodologia: Estudo de natureza
qualitativa descritiva, com coleta de dados por entrevistas semiestruturadas,
gravadas, transcritas, categorizadas e realizadas através da andlise de contetdo
na modalidade tematica de Bardin. Resultados: A analise dos relatos das idosas
institucionalizadas mostrou que as oficinas multidisciplinares tém impacto
positivo ha promocao da saude fisica e social, bem como possibilitou a melhoria
da saude mental e da qualidade de vida. Consideracdes finais: A compreensédo
das percepcdes das participantes evidenciou a importancia das atividades de
lazer, fisicas e cognitivas ofertadas por meio de oficinas. Revelou-se, ainda, que
além da melhoria na qualidade de vida e saude mental, houve um aumento
significativo da interacdo social e da autoestima, relatado tanto pela equipe
cuidadora, quanto pelas préprias idosas. Sugere-se maior frequéncia para
realizacdo de acdes que proporcionem e reconhecam o potencial transformador
das atividades multidisciplinares.
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