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Título do trabalho apresentado: Percepções das idosas de uma instituição de 
longa permanência sobre o impacto de ações multidisciplinares na saúde mental 
e qualidade de vida. 
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Resumo: Introdução: O processo de institucionalização pode promover grandes 
transformações do ponto de vista pessoal e social. Diante disso, promover a 
valorização do idoso institucionalizado possibilita maior interação e participação 
destes na sociedade. Objetivo: Compreender a percepção das idosas 
institucionalizadas sobre o impacto das oficinas multidisciplinares na melhoria da 
qualidade de vida e da saúde mental. Metodologia: Estudo de natureza 
qualitativa descritiva, com coleta de dados por entrevistas semiestruturadas, 
gravadas, transcritas, categorizadas e realizadas através da análise de conteúdo 
na modalidade temática de Bardin. Resultados: A análise dos relatos das idosas 
institucionalizadas mostrou que as oficinas multidisciplinares têm impacto 
positivo na promoção da saúde física e social, bem como possibilitou a melhoria 
da saúde mental e da qualidade de vida. Considerações finais: A compreensão 
das percepções das participantes evidenciou a importância das atividades de 
lazer, físicas e cognitivas ofertadas por meio de oficinas. Revelou-se, ainda, que 
além da melhoria na qualidade de vida e saúde mental, houve um aumento 
significativo da interação social e da autoestima, relatado tanto pela equipe 
cuidadora, quanto pelas próprias idosas. Sugere-se maior frequência para 
realização de ações que proporcionem e reconheçam o potencial transformador 
das atividades multidisciplinares. 
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