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RESUMO

INTRODUCAO: A ergonomia é uma ciéncia que relaciona o homem e seu ambiente, sendo
gue o termo ambiente abrange ndo apenas 0 meio em que o homem trabalha, mas também os
instrumentos, os métodos e conforto do mesmo. A sala de aula também é um ambiente de
trabalho como qualquer outro, onde os individuos ali presentes realizam tarefas especificas,
tornando assim conveniente a pesquisa para a solucéo de problemas préticos dentro deste
ambiente. OBJETIVO: Anaisar os aspectos ergondémicos no ambiente de aprendizagem
sdlas de aula do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos.
METODO: O presente estudo foi composto por um N amostral da quantidade de mobiliario a
partir de cada sala de aulas que estggam dentro dos critérios de inclusdo do estudo, ambos
locais do Centro Universitario Presidente Antbnio Carlos. Para avaliar a adequacéo
ergondmica do mobiliario escolar, foi realizada a verificacdo das dimensdes de dtura, largura
e profundidade da mesa e do assento, altura e largura do encosto lombar e 0 comprimento do
assento da cadeira ESTATISTICA: Foram utilizadas estatisticas em forma de média e desvio
padrdo. Tais estratégias foram utilizadas para melhor mostrar os resultados obtidos neste
estudo.. RESULTADO: Foram selecionadas 214 carteiras e cadeiras de modo aeatorio,
sendo estes divididos entre as salas de Fisioterapia. Foram encontrados 4 medidas diferentes
nas salas de aulas analisadas. DI SCUSSAO: A pesar de todas as medidas estarem dentro dos
padrdes estabel ecidos, as mesmas sdo padronizadas perante a media de altura nacional. Vae
ressaltar que o mais ideal seria que as cadeiras e carteiras fossem de gjuste para que cada
aluno e professor adequassem de melhor maneira, pensando que cada um tem um aspecto
diferente e além disso, existem pessoas que saem da media de atura nacional, sendo mais alto
ou mais baixo. CONCLUSAO: A partir dos achados deste estudo, pode se concluir que as
carteiras e cadeiras do Centro Universitario Presidente Anténio Carlos — UNIPAC, campus

Barbacena estdo de acordo com as normas estabel ecidas na NBR 14006.

Palavras-chave: Ergonomia; Postura; Produtividade; Mobilidrio escolar; Estrutura e
ambiente



ABSTRACT

INTRODUCTION: Ergonomics is a science that relates man and his environment, and the
term environment covers not only the environment in which man works, but aso the
instruments, methods and comfort of the same. The classroom is also awork environment like
any other, where the individuals present perform specific tasks, thus making research
convenient for solving practical problems within this environment. OBJECTIVE: To analyze
ergonomic aspects in the learning environment in some classrooms at the Centro Universitario
Presidente Antonio Carlos. METHOD: The present study consisted of a sample N of the
amount of furniture from each classroom that met the inclusion criteria of the study, both
locations at the Centro Universitario Presidente Antonio Carlos. To assess the ergonomic
adequacy of school furniture, the dimensions of height, width and depth of the table and seat,
height and width of the lumbar backrest and the length of the chair seat were checked.
STATISTICS: Statistics were used in the form of means and standard deviation. Such
strategies were used to better show the results obtained in this study. RESULT: 214 desks and
chairs were selected at random, and these were divided between the Physiotherapy rooms.
Four different measures were found in the analyzed classrooms. DISCUSSION: Despite all
measures being within the established standards, they are standardized before the national
average. It is worth mentioning that the most ideal would be for chairs and desks to be
adjusted so that each student and teacher would adapt better, thinking that each one has a
different aspect and in addition, there are people who leave the national average, being more
high or lower. CONCLUSION: From the findings of this study, it can be concluded that the
desks and chairs of the Centro Universitario Presidente Antonio Carlos - UNIPAC, Barbacena
campus are in accordance with the standards established in NBR 14006.

Keywords: Ergonomics; Posture; Productivity; School furniture; Structure and environment



1. INTRODUCAO

A ergonomia é uma ciéncia que realiza estudos relacionando os seres humanos e
outros elementos, aplicando teorias, principios, dados e métodos a projetos com a finalidade
de proporcionar conforto, seguranca e bom desempenho das suas atividades no local de
trabalho'?. Esta ciéncia o qua relaciona o homem e seu ambiente, sendo que o termo
ambiente abrange ndo apenas 0 meio em que 0 homem trabal ha, mas também os instrumentos,
0s métodos e conforto do mesmo?* 3,

A adaptacdo sempre ocorre do trabalho para o homem, sendo que é mais dificil
adaptar 0 homem ao trabalho. Isso representa que a ergonomia parte do conhecimento do
homem para fazer o projeto do trabalho, ajustando-se as capacidades e limitagdes humanas*>.
Segundo LIDA (1990), a ergonomia é o estudo de adaptacéo do ser humano ao trabal ho, onde
para que chegue ao seu objetivo, estuda diversos aspectos do comportamento humano e outros
fatores importantes para o projeto de sistemas de trabal ho®.

A aplicac@o da ergonomia proporciona uma interacdo adequada e confortavel do ser
humano com os objetos que mangja e com o ambiente onde trabalha, melhorando a
produtividade e reduzindo custos laborais. No Brasil, existe a Norma Regulamentadora NR-
17 (Anexo 1), que trata sobre Ergonomia. A mesma faz mencdo ao principal objetivo da
ergonomia, 0 qua é estabelecer par@metros que permitam a adaptacdo das condigdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabahadores, proporcionando conforto,
seguranca e desempenho eficiente’?,

A abordagem ergonémica por falar em trabalho, deixa um pouco de lado ambiente
escolar, sendo as pesquisas mais frequente em hospitais e indUstrias. A ergonomia no
contexto escolar contribui diretamente para que as atividades de ensino desenvolvidas em sala
se tornem mais eficazes, evitando causar ateractes de forma prejudicial a salde e bem-estar
dos alunos, com o bom funcionamento da instituicdo. O ambiente escolar é o principal e mais
importante para o0 aprendizado do aluno, sendo que neste ambiente educando passa, no
minimo, quatro horas diariamente, podendo se estender por mais horas. Contudo, a adequacéo
ergondmica do ambiente é necesséaria para que se torne agradavel e posteriormente mais
produtivo® L,

Para as redlizagOes das fungdes dos alunos, a instituicdo de ensino a qua estdo
vinculados precisos estar equipada com mobiliario adequado ergonomicamente aos

estudantes. Cadeiras inadequadas induzem a posturas erradas, podendo desencadear



problemas na coluna, membros superiores e membros inferiores. Como uma cascata, essa ma
postura leva gera uma maior carga sobre o individuo, levando dessa forma a um cansaco
fisico e mental mais rapidamente do que se estivesse em uma postura adequada. As
observactes e 0 cumprimento dos parametros relacionados com as dimensdes do mobiliario
sio fundamentais para se buscar equilibrio, conforto e produtividade do aluno® 22,

Tendo em vista que a sala de aula também é um ambiente de trabalho como qual quer
outro, onde os individuos ali presentes realizam tarefas especificas, torna-se conveniente a
pesquisa para a solucdo de problemas praticos dentro deste ambiente.

A utilizacdo de conhecimentos ergondmicos no ambiente escolar € escassa, existindo
uma grande lacuna de aplicagdes e adequacdes ergondmicas. As atividades escolares por néo
se tratarem de uma situacdo de trabalho muitas vezes ficam de lado, ndo existindo um critério
gue lhes atenda nos requisitos de salide e seguranca para a concepcdo do ambiente escolar.
Portanto, conhecer 0 assunto € uma necessidade urgente para que cresga a consciéncia social
sobre este tema.

Com base nisto, existe uma necessidade de estudar o campo da ergonomia no
ambiente escolar paraum melhor conhecimento sobre o assunto e realidade deste meio. Dessa
forma, o objetivo do presente estudo foi analisar os aspectos ergondmicos no ambiente de
aprendizagem em algumas salas de aula do Centro Universitério Presidente Anténio Carlos -
UNIPAC.

2. MATERIAISE METODOS
2.1. Materiaisda pesquisa

O presente estudo foi composto por um N amostral da quantidade de mobiliério a
partir de cada sala de aulas que estejam dentro dos critérios de inclusdo do estudo do Centro
Universitario Presidente Anténio Carlos. O tamanho da amostra foi obtido a partir do calculo
do N amostral descrita por Miot (2011)**, considerando o nivel de confianca de 95% e o erro
amostral de 5%.

Pararegistro foi realizado um oficio pedindo uma autorizacgo da direcéo dainstituicdo
de ensino a realizac&o deste projeto e se sendo aceito a assinatura do mesmo para os para a
autorizacdo de imagem e medida dos objetos em questdo. Esse foi preenchido perante os

pesquisadores para algum auxilio se necessario e sanando qualquer davida instantaneamente.



2.2. Delineamento da pesquisa

ApGs a autorizagdo da instituicdo responsavel foi localizado as sdlas de aulas,
selecionando as que estdo dentro dos critérios do presente estudo. O mobiliario foi escolhido
aleatoriamente para a col eta de dados.

Para afericdo foi utilizada uma fita métrica da marca “Macrolife” que possui 1,5
metros e tem umidade de medida em centimetros, possuindo um botdo de trava automatica
para ndo se enrolar automati camente facilitando assim anotagGes das medidas.

Em relacdo as medidas das dimensdes da mesa, foi aferido altura que é a medida
vertical do chdo (pé da mesa) ao topo (apoio) da mesa. A largurafoi aferida horizontalmente
de um ponto ao outro do apoio da mesa, sendo esta na parte da frente. Ja a profundidade foi
aferida horizontalmente, sendo esta a distancialateral.

As medidas das cadeiras foram realizadas aferida a atura do banco e do encosto,
sendo esta medida vertical do chdo (pé da cadeira) até o assento e o ponto mais ato do
encosto, respectivamente. A medida de largura foi obtida através da afericdo horizontal de um
lado ao outro do assento e do encosto. A medida da profundidade do assento foi redlizada a
afericdo horizontal do ponto do encosto até a ponta do assento da cadeira. Para a afericdo da
altura do encosto da cadeira em relagdo ao assento, foi utilizada a subtracéo das medidas das

alturas do assento e do encosto.

2.3.  Mobiliério escolar

Para avaliar a adequacéo ergonémica do mobiliério escolar, foi realizada a verificaco
das dimensdes de atura, largura e profundidade da mesa e do assento, altura e largura do
encosto lombar e altura do encosto em relagéo ao assento, da cadeira.

As medidas foram aferidas com fita métrica e comparadas com as medidas propostas
pela NBR 14006 de 2008 (Moveis escolares — Assentos e mesas para conjunto aluno de

institui cBes educacionais) através da Associacdo Brasileira De Normas Técnicas, 2008.

24. Andliseestatistica
Foram utilizadas estatisticas em forma de média e desvio padréo. Tais estratégias

foram utilizadas para melhor mostrar os resultados obtidos neste estudo.



3. RESULTADOS

10

Foram selecionadas 214 carteiras e cadeiras de modo aleatdrio, sendo estes divididos entre as salas de Fisioterapia. Foram encontrados 4

medidas diferentes nas salas de aul as analisadas.

Cart/ Cad Alt assento | Larg assento | Prof assento | Alt até sup encosto | V&o entre assent eencosto | Larg mesa | Prof mesa | Alt mesa
1 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
2 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
3 43 39 42 74 20 39,5 60 75
4 45 40 41,5 80 19,5 40 60 44
5 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
6 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
I 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
8 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
9 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
10 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
11 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
12 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
13 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
14 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
15 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
16 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
17 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
18 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
19 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74

20 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
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21 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
22 45 40 41,5 80 195 40 60 77
23 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
24 45 40 41,5 80 195 40 60 77
25 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
26 45 40 41,5 80 195 40 60 77
27 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
28 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
29 45 40 41,5 80 195 40 60 77
30 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
31 45 40 41,5 80 195 40 60 77
32 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
33 45 40 41,5 80 195 40 60 77
34 45 40 41,5 80 195 40 60 77
35 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
36 45 40 41,5 80 195 40 60 77
37 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
38 45 40 41,5 80 195 40 60 77
39 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
40 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
41 45 40 41,5 80 195 40 60 77
42 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
43 45 40 41,5 80 195 40 60 77
44 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
45 45 40 41,5 80 195 40 60 77
46 45 40 41,5 80 195 40 60 77
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47 45 40 41,5 80 195 40 60 77
48 45 40 41,5 80 195 40 60 77
49 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
50 45 40 41,5 80 195 40 60 77
51 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
52 45 40 41,5 80 195 40 60 77
53 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
54 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
55 45 40 41,5 80 195 40 60 77
56 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
57 45 40 41,5 80 195 40 60 77
58 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
59 45 40 41,5 80 195 40 60 77
60 45 40 41,5 80 195 40 60 77
61 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
62 45 40 41,5 80 195 40 60 77
63 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
64 45 40 41,5 80 195 40 60 77
65 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
66 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
67 45 40 41,5 80 195 40 60 77
68 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
69 45 40 41,5 80 195 40 60 77
70 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
71 45 40 41,5 80 195 40 60 77
72 45 40 41,5 80 195 40 60 77
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73 45 40 41,5 80 195 40 60 77
74 45 40 41,5 80 195 40 60 77
75 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
76 45 40 41,5 80 195 40 60 77
77 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
78 45 40 41,5 80 195 40 60 77
79 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
80 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
81 45 40 41,5 80 195 40 60 77
82 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
83 45 40 41,5 80 195 40 60 77
84 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
85 45 40 41,5 80 195 40 60 77
86 45 40 41,5 80 195 40 60 77
87 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
88 45 40 41,5 80 195 40 60 77
89 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
90 45 40 41,5 80 195 40 60 77
91 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
92 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
93 45 40 41,5 80 195 40 60 77
94 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
95 45 40 41,5 80 195 40 60 77
96 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
97 45 40 41,5 80 195 40 60 77
98 45 40 41,5 80 195 40 60 77
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99 45 40 41,5 80 195 40 60 77
100 45 40 41,5 80 195 40 60 77
101 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
102 45 40 41,5 80 195 40 60 77
103 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
104 45 40 41,5 80 195 40 60 77
105 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
106 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
107 45 40 41,5 80 195 40 60 77
108 45 40 41,5 80 19,5 40 60 77
109 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
110 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
111 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
112 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
113 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
114 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
115 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
116 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
117 48 40,2 47,8 82 20,8 39,8 59,6 77
118 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
119 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
120 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
121 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
122 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
123 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
124 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
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125 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
126 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
127 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
128 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
129 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
130 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
131 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
132 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
133 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
134 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
135 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
136 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
137 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
138 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
139 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
140 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
141 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
142 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
143 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
144 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
145 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
146 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
147 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
148 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
149 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
150 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
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151 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
152 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
153 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
154 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
155 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
156 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
157 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
158 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
159 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
160 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
161 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
162 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
163 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
164 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
165 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
166 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
167 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
168 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
169 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
170 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
171 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
172 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
173 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
174 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
175 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
176 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
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177 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
178 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
179 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
180 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
181 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
182 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
183 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
184 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
185 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
186 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
187 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
188 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
189 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
190 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
191 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
192 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
193 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
194 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
195 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
196 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
197 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
198 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
199 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
200 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
201 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
202 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
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203 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
204 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
205 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
206 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
207 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
208 45 38,5 41,2 79 17,2 61 41 74
209 43 39 42 74 20 39,5 60 75
210 43 39 42 74 20 39,5 60 75
211 43 39 42 74 20 39,5 60 75
212 43 39 42 74 20 39,5 60 75
213 43 39 42 74 20 39,5 60 75
214 43 39 42 74 20 39,5 60 75
Média 45.1 39.9 42 79.4 20 51.6 49.8 754
Desvio Padréo 0.7 0.3 7.5 1.2 4 10.5 9.5 15
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4. DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos através das medidas, foi observado que os valores estéo
dentro das normas de recomendactes dos padrfes estabelecidos na NBR 14006 para um
publico em geral.

A ergonomia tornou-se responsabilidade publica, quando o Ministério do Trabalho e
Previdéncia Social instituiu a Portaria n. 3751 em 1990, estabelecendo a Norma
Regulamentadora 17 — NR 17, referente a Ergonomia. Essa norma visa estabelecer parametros
gue permitam a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psicologicas e
fisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente. Estudos™*’ consideram que a pedagogia e ergonomia possuem varios
aspectos comuns, sendo o conforto e a facilidade na execucdo das atividades, aspectos
relevantes de identificacdo, visando uma adequacéo do homem ao processo de trabalho, nesse
estudo, compreendendo ensino e aprendizagem. Dessa forma, a ergonomia ultrapassa o
ambiente tradicional de trabalho, analisando na sala de aula, o que efetivamente contribuird
tanto para o aluno, quanto ao professor condi¢cdes fisicas e organizacionais para maior
eficiéncia no desenvolvimento do ensino e aprendizagem.

O levantamento das medidas do mobilidrio das salas de aula revelou que as variaveis
em relacdo ao assento como a atura (420 mm), a largura minima (390 mm) e a largura
minimado encosto (350 mm), a altura até a borda superior do encosto (330 - 360 mm) e altura
maxima do vao entre a superficie do assento e a base do encosto (170 mm) foram
classificadas como adequado em todas as escolas, pois estdo dentro dos padrdes estabel ecidos
naNBR 14006. Quanto as dimensdes da mesa, a altura do tampo (700 mm), alarguraminima
do tampo, definido como 600 mm e em relagdo a profundidade minima do tampo (450 mm),
sendo classificadas também como adequadas em todas as escolas, pois estéo dentro dos
padrdes estabelecidos naNBR 14006.

A pesar de todas as medidas estarem dentro dos padrfes estabel ecidos, as mesmas sdo
padronizadas perante a media de altura nacional. Vale ressaltar que o mais ideal seria que as
cadeiras e carteiras fossem de gjuste para que cada aluno e professor adequassem de melhor
maneira, pensando gue cada um tem um aspecto diferente e, além disso, existemn pessoas que

saem da media de altura nacional, sendo mais alto ou mais baixo.
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5. CONCLUSAO

O ambiente escolar € muito importante para o aprendizado do auno, visto que é neste
local onde passa, no minimo, quatro horas diariamente, podendo estender este periodo por
mais tempo. Portanto, além do programa de ensino, a adequacdo ergonémica do ambiente
também é necessaria para a formagdo do estudante, 0 que envolve determinadas condicdes de
ordem fisica, entre elas o mobiliario escolar.

A partir dos achados deste estudo, pode se concluir que as carteiras e cadeiras do
Centro Universitario Presidente Anténio Carlos — UNIPAC, campus Barbacena estdo de

acordo com as normas estabel ecidas na NBR 14006.
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Anexo 1 - Norma regulamentadora n. 17 (nr-17) - ergonomia - mobiliario dos

postos de trabalho

17.3 Mobiliério dos postos de trabal ho.

17.3.1 Sempre que o trabalho puder ser executado na posicdo sentada, o posto de trabalho
deve ser plangjado ou adaptado para esta posi ¢cao.

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito em pé, as bancadas, mesas,
escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao trabalhador condi¢es de boa postura,
visualizac8o e operacdo e devem atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo de
atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com a altura do
assento;

b) ter area de trabalho de fécil acance e visualizagdo pelo trabal hador;

C) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e movimentacéo
adequados dos segmentos corporais.

17.3.3 os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos seguintes requisitos
minimos de conforto:

a) atura gjustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo exercida;

b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacéo na base do assento;

¢) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecéo daregido lombar.
17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé, devem ser
colocados assentos para descanso em locais em que possam ser utilizados por todos os

trabal hadores durante as pausas.



