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RESUMO

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a associacdo entre comportamento
alimentar, insatisfagéo corporal e consumo alimentar dos estudantes de Nutricdo em
uma universidade particular de Minas Gerais. Métodos: Estudo transversal, do tipo
observacional, do qual participaram 103 estudantes, de ambos os sexos, do primeiro
ao oitavo periodo do curso de Nutricdo. Para avaliar o comportamento alimentar foi
utilizado o Questionéario Holandés do Comportamento Alimentar; o consumo alimentar
foi avaliado por uma versao reduzida de um Questionario de Frequéncia Alimentar e
a satisfacéo corporal foi avaliada pela Escala de Satisfacdo Corporal. Resultados: Nao
foi observada relacao estatistica entre satisfagéo corporal e comportamento alimentar
(p> 0,05) e nem entre satisfacdo corporal e género masculino/feminino (p>0,05), o
que, apesar de nao ser esperado, pode ser justificado pelo baixo percentual de
individuos que relataram satisfacdo com a imagem corporal. Além disso, ndo houve
associacgao estatistica (p>0,05) entre comportamento alimentar e género. Em relacéo
ao Questionario Holandés de Comportamento Alimentar, o maior score médio em
ambos os géneros foi de Ingestdo Externa (p=0,20) e quanto ao consumo alimentar,
observou-se que os alimentos frequentemente consumidos séo considerados como
adequados segundo o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira. Conclusao: Apesar
de nédo ter sido observada associacdes estatisticas significativas, o elevado
percentual de insatisfagdo com a imagem corporal, por si s0, ja € um dado alarmante.
Portanto, vé- se a necessidade de maiores intervencgdes nesse publico, estudantes de
Nutricao.

Palavras chave: Comportamento Alimentar. Imagem corporal. Estudantes de
ciéncias de saude.



ABSTRACT

Objective: the objective of this study was to analyse the association between eating
behavior, body insatisfaction and food consumption of the nutrition students in a private
university of Minas Gerais. Methods: transversal studies of the observational type, of
which 103 students participated, of both sexes, studying from the first to the eighth
nutrition’s semester. To evaluate the eating behavior was used the Dutch Eating
Behavior Questionnaire; the food consumption was evaluated by a reduced version of
a Eating Frequency Questionnaire and the body satisfaction was evaluated by the
Scale of Body Satisfaction. Results: It wasn’t observed any statistic relation between
body satisfaction and eating behavior (p > 0,05) and neither between body satisfaction
and genre male/female (p > 0,05), what even though wasn’t expected can be justified
by the low percentage of individuals that related satisfaction what their body image.
Besides, there was no statistic association (p > 0,05) between eating behavior and
genre. As of the Dutch Form of Eating Behavior, the biggest medium score for both
genres was extern ingestion (p = 0,20) and about the food consumption was observed
that the frequently consumed food were considered adequated according to the Eating
Guide for the Brazilian Population. Conclusion: Even though there wasn’t observed
any significant statistic associations, the high percentage of insatisfaction with the body
image for itself is an alarming data. Therefore, there is a necessity of bigger
interventions in this community of nutrition students.

Keywords: Feeding Behavior. Body Image. Students, Health Occupations.



1 INTRODUCAO

O perfil nutricional da populacéo brasileira nas tltimas décadas, sofreu grandes
mudancgas, observando-se reducdo na prevaléncia de desnutricdo e aumento da
obesidade.! Diante dessa transicdo nutricional, o profissional Nutricionista tem se
tornado cada vez mais importante frente ao desafio de estimular o consumo de
refeicdes saudaveis.? Este assume uma fungdo essencial auxiliando os individuos a
estabelecer habitos saudaveis e de promover o consumo de alimentos adequados as
necessidades nutricionais, aos recursos disponiveis e a cultura de cada individuo.3

Entretanto, evidéncias atuais da literatura tém apontado que, especialmente,
nutricionistas e estudantes de nutricdo, S40 0s mais propensos a apresentarem
transtornos relacionados a alimentacédo. Por lidarem diretamente com essa area, estes
sdo pressionados a terem uma alimentacdo adequada e saudavel, que sirva como
“padrao alimentar” para a sociedade. Nessa situacéo, o ato de comer corretamente
vai além dos principios de promover saude e acaba sendo um comportamento
socialmente desejavel, o que coloca esse grupo em risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares.**

Com um amplo conhecimento quantitativo e qualitativo, os estudantes de
Nutricdo, possuem uma base sobre as propriedades dos alimentos, o que pode
influenciar de maneira positiva 0 consumo e o0 comportamento alimentar destes
académicos. Entretanto, na pratica, estas influéncias ndo sao determinantes, pois
ainda ha desequilibrios no estado nutricional ou na alimentacdo de muitos destes
alunos.'® Problemas envolvendo a alimentacdo destes estudantes podem ser cada
vez mais relacionados ao nivel de conhecimento adquirido ao longo da graduacéao,
podendo desencadear o desenvolvimento de transtornos alimentares. !

Além disso, Maria et al.1? observaram que, universitarios, possuem insatisfagéo
corporal devido a cobranca da sociedade e por serem considerados padrdo de boa
salde e, por isso, apresentam maior prevaléncia de transtornos.!? A partir do exposto
é verificado que transtornos alimentares e a insatisfagdo com o préprio corpo podem
iniciar desde a graduacéo e permanecer ao longo da vida profissional.

O presente estudo apresentou como objetivo associar a alteragdo do
comportamento alimentar e o disturbio da imagem corporal em estudantes de nutricao

de uma Instituicdo Privada na cidade de Barbacena-MG.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, que foi realizado em
uma Instituicdo Privada na cidade de Barbacena-MG. Foram incluidos todos os alunos
do curso de Nutricdo matriculados do primeiro ao ultimo periodo. Foram excluidos
todos aqueles que se recusaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndicel).

O perfil s6cio demografico foi avaliado por meio de um questionario semi-
estruturado desenvolvido pelos préprios autores (Apéndice 2).

Para avaliacdo do comportamento alimentar foi utilizado o Questionario
Holandés de Comportamento Alimentar (QHCA)'3, validado para o portugués por
Viana & Sinde (2003).14 O questionario é composto por 33 itens, avaliados em uma
escala cotada entre 1 e 5 (nunca/ raramente/ as vezes/ frequentemente/ muito
frequentemente), compondo 3 subescalas: restricdo alimentar (10 itens); ingestéo
emocional (13 itens); e ingestao externa (10 itens) (Anexo 1).

O consumo alimentar foi avaliado por meio de uma versdo reduzida do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) utilizado no Estudo Longitudinal de
Saude do Adulto (ELSA-Brasil)!®, que contém 76 itens alimentares (Anexo 2).

Por fim, para a avaliacéo da satisfacao corporal, foram aplicadas duas imagens
de escala corporal, adaptadas por Frederick et al. (2007)¢, no qual o individuo realizou
uma auto avaliacédo e escolheu o nimero da silhueta que considera semelhante a sua
aparéncia corporal real e o numero da silhueta que deseja possuir (Anexo 3).

A pesquisa se norteou na Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude'®, que abrange os aspectos envolvidos nas pesquisas com seres humanos,
ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos, sob o CAAE n°22596419.0.0000.5156
e numero de parecer n® 3.679.221. A todos os participantes foi apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi assinado pelos mesmos.

Os dados coletados foram analisados pelo software SPSS® versdo 20.0,
através de frequéncia percentual para as variaveis categoricas e medidas de
tendéncia central para as variaveis quantitativas. Para associacdo das variaveis
categoricas, foi aplicado teste qui-quadrado, e para associacdo das variaveis
quantitativas, foi aplicado teste T para amostras independentes. Todos os testes foram

aplicados considerando um nivel de significancia de 5% (p< 0,05 sendo significativo).
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3 RESULTADOS

Foram coletados dados de 103 estudantes, com média de idade de 23+6 anos,
sendo a maioria (62,1% / n= 64) do sexo feminino, solteiros (88,3% / n= 91) e com
meédia salarial familiar de 1 a 2 salarios minimos (55,3% / n=57).

Com relacdo a insatisfacdo corporal 91,8% (n=89) apresentavam-se
insatisfeitos com imagem corporal. Entretanto, ndo foi observada associagéo
estatistica (p>0,05) entre satisfacao corporal e comportamento alimentar e nem entre
satisfacdo corporal e género, demonstrando que a presenca de insatisfacdo estava
igualmente presente entre os individuos com diferentes tipos de comportamento
alimentar (restritivo, emocional ou ingestdo externa) e os géneros masculino e

feminino. Tais associa¢des estdo demonstradas nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Associacdo entre satisfacdo corporal e comportamento alimentar de

estudantes de Nutricdo de uma instituicéo privada de ensino superior, Barbacena-MG

Componente do Satisfagao Média * Desvio-
. Valor de p
QHCA corporal* padrdo do QHCA
_ _ Satisfeito 25+0,7
Restricdo Alimentar o p=0,90
Insatisfeito 2509
. Satisfeito 29+0,8
Ingestdo Emocional o p=0,30
Insatisfeito 26+0,9
Satisfeito 3,3+0,6
Ingestéo Externa o p =0,60
Insatisfeito 3,2+0,6

QHCA: Questionario Holandés de Comportamento Alimentar; p: valor de probabilidade segundo o teste
T para amostras independentes, considerando 5% de significancia.’

*Para a satisfacd@o corporal, considerou-se os resultados obtidos pela aplicagdo da Escala de Silhuetas,
adaptadas por Frederick et al. (2007)%“.

Fonte: Préprio autor, 2020.



Tabela 2. Associacao entre satisfagao corporal e género de estudantes de Nutricao

de uma instituicao privada de ensino superior, Barbacena-MG.

Género Satisfacao corporal* Valor de p

Feminino e 6,6% satisfeitas

e 93,4% insatisfeitas
p=0,40

Masculino e 8,2% satisfeitos

e 91,8% insatisfeitos

p: valor de probabilidade segundo o teste qui-quadrado, considerando 5% de significancia.

*Para a satisfacdo corporal, considerou-se os resultados obtidos pela aplicacéo da Escala de Silhuetas,
adaptadas por Frederick et al. (2007)14.

Fonte: Préprio autor, 2020.

Apos a aplicacdo do Questionario Holandés do Comportamento Alimentar
(QHCA) foi observado score médio de 2,5+0,9 na categoria de Restricdo Alimentar;
score médio de 2,6+0,9 em Ingestdo Emocional e score médio de 3,2+0,6 em Ingestao
Externa, demonstrando que o consumo alimentar dos avaliados é influenciado
principalmente por estimulos externos (ex.: cheiro do alimento). Ao associar o
comportamento alimentar com o género masculino/feminino observou-se que nao
houve associacdo estatistica (p>0,05) entre género e comportamento alimentar,

conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3. Associacdo entre comportamento alimentar e género de estudantes de

Nutricdo de uma instituicado privada de ensino superior, Barbacena-MG.

Componente Género Média + Desvio- Valor de
do QHCA padrdo do QHCA P
Restrics Feminino 2,5+0,9

gstrlgao | b =0.70
Alimentar Masculino 2,4+0,9
Ingestdo Feminino 25+0,9 040
Emocional Masculino 27+0,9 P=1
Ingestdo Feminino 3,2%+0,6 3
Externa Masculino 3,3+0,6 p=0,20

QHCA: Questionario Holandés de Comportamento Alimentar; p: valor de probabilidade segundo o teste
T para amostras independentes, considerando 5% de significancia.'’

Fonte: Préprio autor, 2020.



Com a analise do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) foi observado o
consumo 2 5 vezes na semana, dos grupos alimentares descritos no Grafico 1.
Grafico 1. Consumo alimentar = 5 vezes/semana de grupos alimentares por

estudantes de Nutricdo de uma instituicdo privada de ensino superior, Barbacena-MG.
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Fonte: Préprio autor, 2020.

Além disso, a partir da avaliacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) foi possivel observar os 5 alimentos mais consumidos e o0s 5 alimentos menos

consumidos, conforme demonstrado na Tabela 4.

Tabela 4. Comparacédo entre os alimentos mais consumidos e 0s menos consumidos

por estudantes de Nutricdo de uma instituicdo privada de ensino superior, Barbacena-

MG.

Mais consumidos Menos consumidos
Arroz 85,5% Bucho/dobradinha 1,1%
Alho 83,9% Melédo 2,0%
Feijao 83,8% Pudim 3,1%
Café 74,0% Sorvete Cremoso 4,1%
Leite 67,7% Vagem 5,1%

Fonte: Préprio autor, 2020.
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4 DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos, foi observado elevado percentual de
insatisfacdo corporal (91,8%) pelos estudantes de Nutricdo. Tal resultado foi
semelhante aos encontrados por outras pesquisas. Ainett (2017)*® realizou pesquisa
semelhante com estudantes de Nutricdo, encontrando também um alto percentual
(69,2%) de insatisfacdo corporal. Costa (2010)!° realizou uma pesquisa com
estudantes da area de saude em geral, e também observou elevado percentual de
insatisfacdo com a imagem corporal.

Em outro estudo, realizado por Silva (2011)%°, foi avaliada a insatisfacdo
corporal em estudantes de Educacao Fisica, sendo encontrado também um alto
percentual de insatisfagéo corporal, tanto no sexo masculino (62,8%) quanto no sexo
feminino (67%). Tais resultados revelam que estudantes de ambos 0s sexos possuem
insatisfacdo corporal, ndo havendo diferenca estatistica entre os géneros, resultado
igual ao presente estudo.

Miranda e colaboradores (2012)?' avaliaram a insatisfacdo corporal de
universitarios de diferentes areas de conhecimento (76,6% / n= 535), através da
Escala de Silhuetas Brasileiras para adultos. Entretanto, diferente dos estudos acima
citados, os estudantes do sexo feminino tiveram maior indice de insatisfacédo
corporal.?! Oliveira et al. (2019)??*também revelam elevada prevaléncia de insatisfacdo
corporal entre estudantes do sexo feminino de nutricdo (n=140). Tal diferenca entre
0s géneros nas referidas pesquisas pode ter sido encontrada devido ao uso de uma
ferramenta diferente da utilizada na presente pesquisa. De uma maneira em geral,
observa-se que em diversos estudos ha elevada frequéncia de insatisfagdo corporal
entre estudantes.

A partir da analise da frequéncia alimentar, observada no Grafico 1, € possivel
observar maior consumo de bebidas, cereais e farinhas, leites e derivados. Ademais,
por meio da Tabela 4 observa-se que os alimentos frequentemente consumidos sao
considerados como adequados segundo o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(2014).%® Tais resultados assemelham-se aos observados por Matias (2010)%4, que
revelam elevada frequéncia de consumo de alimentos saudaveis (in natura) e baixo
consumo de alimentos néo saudaveis (industrializados). Entretanto, o estudo presente
revelou baixo consumo de frutas (22,7%), apresentando semelhanca ao estudo de

Domingues (2019)°, no qual também foi verificado baixo consumo de frutas (16,5%).
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O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014)% recomenda que
alimentos in natura ou minimamente processados sejam a base da alimentacao,
devendo-se preferir o consumo desses alimentos ao consumo de alimentos
processados e ultraprocessados. Alimentos in natura ndo sofrem alteracfes apos sua
separacdo da natureza e alimentos minimamente processados sao submetidos a
pequenos processos que ndo envolvem agregacdo de substancias ao alimento
original, portanto, comprovadamente trazem diversos beneficios para a saude
humana. Ja os alimentos processados e ultraprocessados, envolvem a agregacao de
componentes ao alimento, visando aumentar sua durabilidade, o que pode trazer
maleficios a salde, dependendo da quantidade que sdo consumidos.

Com relacéo a carnes e ovos, foi observado baixo consumo (22,68%) entre 0s
estudantes. Esse dado é distinto de Feitosa (2010)%° que revela elevado consumo
(80,2%) desse grupo alimentar.

Oliveira et al. (2015)?’ se contrapde ao resultado obtido e aos estudos
mencionados acima, revelando em sua pesquisa uma baixa frequéncia de consumo
diario de frutas, laticinios e hortalicas e alimentos saudaveis (naturais) entre as
académicas de nutricao.

Os dados obtidos pelo Questionario Holandés de Comportamento Alimentar,
descritos na Tabela 3, demonstram que o consumo alimentar dos estudantes de
nutricdo é influenciado principalmente por estimulos externos (ex.: cheiro do alimento).
Tais resultados foram semelhantes aos encontrados por Magalhdes (2012)'° que
também demonstrou em sua pesquisa o0 predominio da ingestdo determinada por
fatores externos, em estudantes de nutrig&o.

Resultados distintos foram encontrados por Penaforte (2016)28, que avaliou
estudantes universitarios por meio de outro questionario, o Three Factor Eating
Questionnaire-21 (TFEQZ21), revelando que a ingestdo emocional (associada a
estresse) foi predominante.

Ao avaliar a associacdo entre comportamento alimentar e género
masculino/feminino, observou-se que ndo houve associacdo estatistica significativa
(p>0,05) entre essas variaveis, conforme descrito na Tabela 3. Resultado diferente do
encontrado por Ferreira (2018)%° que avaliou a associacdo entre comportamento
alimentar e género de adultos em uma Universidade privada, observando que no

género feminino, a maior pontuacéo foi relacionada ao comportamento de restricdo
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(média de 31,3), enquanto no género masculino a maior pontuacao foi relacionada a
ingestdo externa (média de 30,9). Nesse caso, o numero de estudantes avaliados foi
menor (n= 50), e a maioria (64% /n=32) do sexo feminino, 0 que pode ser uma
justificativa para os resultados serem diferentes do presente estudo.

Pinto (2019)%°, a partir da avaliacdo do estilo alimentar pelo QHCA em
estudantes de educacao fisica revelou que em ambos os géneros, masculino e
feminino, predominou comportamento alimentar por ingestao externa, assemelhando-
se aos resultados obtidos pela presente pesquisa. Entretanto, Costa (2017)3! revelou
que entre estudantes de enfermagem, a alimentacdo emocional foi prevalente,
utilizando para a avaliagdo o mesmo instrumento, o QHCA.

Vale ressaltar que Magalhdes (2010)°, ao avaliar o comportamento alimentar
pelo QHCA, pressupde que o centro universitario € o local que colabora para formacgéao
de conceitos e habitos alimentares de estudantes e participa da responsabilidade da
manutencdo de saude de todos integrantes.'? Nesse sentido, é necessario a atengéo
ao comportamento alimentar de estudantes, especialmente do curso de Nutricdo, por

estarem diretamente envolvidos com a area de alimentacao.
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5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, concluiu-se que neste estudo, hd uma elevada
prevaléncia de insatisfagdo corporal em ambos os géneros (feminino e masculino),
sem diferenca estatistica. Além disso, os graduandos de nutricio apresentaram
comportamento alimentar principalmente influenciado por fatores externos. A ingestao
alimentar avaliada indica prevaléncia de alimentos minimamente processados,
indicando que as escolhas alimentares sdo adequadas segundo o Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira.

N&o foi observada associacdo entre satisfacdo corporal e comportamento
alimentar e nem entre satisfacdo corporal e género, o que, apesar de nao ser
esperado, pode ser justificado pelo baixo percentual de individuos que relataram
satisfacdo com a imagem corporal. Entretanto, o elevado percentual de insatisfacéo,
por si sO, jA € um dado alarmante. Portanto, vé-se a necessidade de maiores
intervencdes sobre esse publico, estudantes de Nutricdo, de forma a melhorar o grau
de satisfacdo com a imagem corporal e a manter os hébitos alimentares saudaveis ja

adquiridos, que podem sofrer alteracdo em virtude deste elevado grau de insatisfacao.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. (a) esta sendo convidado (a) como voluntéario (a) a participar da pesquisa “Associagao entre
alteragdo do comportamento alimentar e distdrbio da imagem corporal em estudantes de uma
instituicdo privada de ensino superior em Barbacena-MG”. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a
associagdo do comportamento alimentar com a insatisfacdo corporal de graduandos do curso de
Nutricdo e Engenharia do Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos - campus Barbacena. O
motivo que nos leva a estudar é a necessidade de avaliar o comportamento alimentar de estudantes
de Nutricdo, associando a satisfacdo corporal, e comparar essas mesmas variaveis de estudantes que
ndo sejam dessa &rea, visando alertar os profissionais envolvidos com tal formacé&o, de forma a prevenir
possiveis transtornos alimentares dos alunos.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: O Sr. (a) ira responder a quatro
questionarios: (1) Questionario sociodemografico, que inclui informagfes sobre idade, género, estado
civil e renda familiar mensal; (2) Questionario Holandés do Comportamento Alimentar para avaliar
comportamento alimentar; (3) Versao reduzida do Questionario de Frequéncia Alimentar para avaliar o
seu consumo habitual de alimentos; e (4) Escala de satisfacdo corporal. Os riscos envolvidos na
pesquisa consistem em riscos minimos, podendo ocorrer apenas um possivel constrangimento que
poderd surgir durante a aplicagdo dos questionarios. Caso ocorra constrangimento, o participante
poderéa ser encaminhado ao servigo de Psicologia oferecido na Clinica Escola do UNIPAC-Barbacena.
A pesquisa contribuira para a conscientizagdo das pessoas, visando demonstrar o quanto é relevante
avaliar o comportamento alimentar e a satisfacdo corporal, especialmente, de estudantes do curso de
Nutricdo, possibilitando possiveis intervencdes sobre a situagcdo encontrada.

Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa,
0 Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O Sr. (a) tera o esclarecimento sobre o estudo em
qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar
seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria
e a recusa em patrticipar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr. (a)
€ atendido (a). O pesquisador tratard a sua identidade com padrBes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participacdo néo sera liberado sem a sua permissdo. O (A) Sr (a) ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario Presidente Antdnio Carlos - UNIPAC
/ Barbacena-MG, e a outra sera fornecida ao Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apés esse
tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),

utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.
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Eu, , portador do documento de Identidade

fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “Associagao entre alteragao do

comportamento alimentar e distarbio da imagem corporal em estudantes de uma instituicdo
privada de ensino superior em Barbacena-MG”. De maneira clara e detalhada e esclareci minhas
davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisao
de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e

esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Barbacena, de de 2019.

Assinatura do Participante

Assinatura do(a) Pesquisador(a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Livia Botelho da Silva Sarkis
Endereco: Rodovia MG 338, Km 12, Coldnia Rodrigo Silva - Barbacena - MG
CEP: 36.202-143 / Barbacena

Fone: (32) 9 9116-1943

E-mail: liviasarkis@unipac.br
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APENDICE 2

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

NOME:

DATA DE NASCIMENTO: / /

DATA DA AVALIACAO: / /

IDADE: ANOS

SEXO:( )MASC ( )FEM

ESTADO CIVIL: () CASADO(A) ( )SOLTEIRO(A) ( )SEPARADO(A) (

) VIUVO(A)

RENDA FAMILIAR
() ABAIXO DO SALARIO MINIMO
( )1A2SALARIOS
(  )2A3SALARIOS

() ACIMA DE 3 SALARIOS
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ANEXO 1

QUESTIONARIO HOLANDES DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR

01. Vocé tem desejo de comer quando se sente irritado (a)?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

02. Se a comida lhe parece apetitosa, vocé come mais do que o habitual?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

03. Sente desejo de comer quando ndo tem nada para fazer?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

04. Se o seu peso aumenta, vocé come menos do que o habitual?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

05. Tem desejo de comer quando se sente deprimido (a) ou desanimado (a)?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

06. Se a comida cheira bem ou tem bom aspecto, vocé come mais do que o habitual?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

07. Vocé recusa comida ou bebidas, por estar preocupado (a) com seu peso?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

08. Tem desejo de comer quando se sente sozinho (a)?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

09. Se vocé vé ou sente 0 aroma de algo muito gostoso, sente desejo de comer?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

10. Sente desejo de comer quando alguém o (a) deixa “pra baixo”?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

11. Durante as refei¢cGes, vocé tenta comer menos do que gostaria de comer?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

12. Se vocé tem alguma coisa muito saborosa para comer, come-a de imediato?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

13. Tem desejo de comer quando se sente zangado (a)?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

14. Vocé controlarigorosamente o que come?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

15. Quando passa por uma padaria, sente vontade de comprar algo gostoso?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

16. Sente desejo de comer quando alguma coisa desagradavel parece estar prestes a acontecer?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

17. Vocé come, propositadamente, alimentos pouco “engordativos”?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente
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18. Se vé alguém comendo, sente também desejo de comer?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

19. Quando come demais em um dia, vocé procura comer menos no dia seguinte?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

20. Tem desejo de comer quando se sente ansioso (a), preocupado (a) ou tenso (a)?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

21. Vocé consegue deixar de comer alimentos muito apetitosos?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

22. Vocé come menos, propositadamente, para ndo aumentar o seu peso?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

23. Sente desejo de comer quando as coisas nao estao indo bem?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

24. Quando vocé passa por uma confeitaria ou lanchonete, sente desejo de comer alguma coisa
gostosa?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

25. Tem desejo de comer quando se sente impaciente?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

26. Vocé evita comer entre as refeicdes porque esté controlando o peso?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

27.Vocé come mais do que o habitual quando vé alguém comendo?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

28. Vocé tem desejo de comer quando se sente aborrecido (a)?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

29. Vocé tenta ndo comer, fora das refeicdes, porque esta controlando o peso?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

30. Tem desejo de comer quando se sente amedrontado (a)?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

31. Vocé leva em consideracdo o seu peso, quando escolhe o que vai comer?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

32. Tem desejo de comer quando se sente desapontado (a) ou desiludido (a)?
Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

33. Quando vocé prepara uma refeicdo, sente desejo de petiscar alguma coisa?

Nunca / raramente / as vezes / frequentemente / muito frequentemente

Escalas Questoes
Restrigdo Alimentar 4, 7,11, 14,17, 19, 22, 26, 29, 31
Ingestdo Emocional 1,3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 23, 25, 28, 30, 32
Ingestao Externa 2,6,9,12, 15, 18, 21, 24, 27, 33
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Fonte: Van Strien T, Frijters J, Bergers G, Defares P. The Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ) for assessment of restrained, emotional, and external eating

behavior. InternationalJournalofEatingDisordes. 1986, 5: 295-315
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ANEXO 2

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (QFA)

“Agora vamos falar sobre a sua alimentacao habitual dos ultimos 12 meses. Gostariamos de saber o que o(a) Sr(a) come e bebe por dia, por semana

ou por més, como estd nesse cartao. [Apresente o cartao DIE 01]

Vou ler alimento por alimento. Diga quais ofa) Sr(a) come ou bebe e em que quantidade.
Para auxiliar na quantificacao dos alimentos e bebidas, vamos utilizar esses utensilios. [Apresente os utensilios].

Podemos comegar?”
“Vou iniciar listando os alimentos do GRUPO dos PAES, CEREAIS E TUBERCULOS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos tltimos 12
meses”
“Com que fregiiéncia o(a) Sr(a) come ou bebe [diga o nome do alimento]?". Se nao especificar freqiéncia, pergunte: “Quantas vezes por dia, semana
ou més?”. "E quantas [diga a medida caseira correspondente, mostrando o utensilio] o(a) Sr(a) come ou bebe?”. Repita essas instrucdes para todos
os alimentos.
Quantidade Mais Nunca/ Z
5a6 2a4 1
Alimento consumida por de 35;3 :i:‘al e o & 3x;n:és quase Refer;:ztt:,:t:umo
N ax/dia semana | semana | semana Bunca
Rice ( ) Integral .
( )Branco Colher de servir

Aveia/Granola/Farelos/Outr
os cereais Colher sopa cheia
Farofa/Cuscuz

salgado/Cuscuz paulista

Colher sopa cheia

Farinha de
Mandioca/Farinha de Milho

Colher sopa cheia

Pao light

(branco ou integral) Fatia (25g)
Pao francés/padode Forma/ |
Pao sirio/Pao torrado Unidade (50g)

Pao doce/Pao Caseiro

Unidade media




terra cozida/Batata doce
cozida

Pedaco médio

Quantidade | Mais | ,, |4y | sa6x | 2adx | 1x 1a | Nunca | poferiu consumo
Alimento consumida por de 3x/dia | dia g | Quase .
vez 3x/dia semana | semana | semana 3x/mé nunca sazonal
8. . : —
Pao Integral/ Centeio Fatia (30g)
9. Paoid : -
portiak Unidade média
10, Bolo simples (sem recheio)
P Fatia média
W s G
Biscoito salgado (tipo agua
e sal e outros) Unidade
12. ( )com
Biscoito | recheio
doce ( )sem Unidade
recheio
8. Polenta/Angu/Pirdo Tt e AT
? Colher de servir
14. | Batata inglesa cozida/
Batata ensopada/puré Colher sopa cheia
Mandioca [Aipim]
15 /Inhame/Cara, Banana da




“Agora vou listar os alimentos do GRUPO das FRUTAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos altimos 12 meses, excluindo suco de
frutas, frutas secas e em calda.”

Alimento co?;umid:d:or ":eb & in | Sadx A ix i ::na:: Retadu consaeg
vez ax/dia | 3X/dia | dia | semana | semana | semana | 3x/més | - sazonal
16. | Laranja/Mexerica/
Tangerina/Pokan T T
(Bergamota] Unidade média
LI Banana O T
Unidade média
18.
Mamao/Papai T
i Unidade meédia
19.
Maca/Pé e
ag/pea Unidade média
2 Melancia = =
Fatia média
21. N
Mo Fatia média
22.
Abacaxi z v 5
Fatia média
23.
M
e Fatia média
24.
Uva

Unidade




“Agora vou listar os alimentos do GRUPO das VERDURAS, LEGUMES e LEGUMINOSAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos ultimos

12 meses”
Quiaudais Mais | 5, |4w | 5aéx | 2a4x 1x 1a | Nunc@ | geferiu consumo
Alimento consumida por de 3x/dia | dia quase
vez 3x/dia semana | semana | semana | 3x/més nunca sazonal
25.
Alface =R o
Pegador cheio
o Couve/espinafre refogado ST T
e 9 Colher sopa cheia
27. | Repolho
Pegador cheio
28. | ChicoriafAgriao/Rucula/Cou
ve —_
crua/Almeirao/Escarola/Ace | Pegador cheio
lga crua/Espinafre cru
o B £ t N
i Rodela média
30.
Abdb N
Sbord [morargal Colher sopa cheia
31. | Abobrinha
(italiana)/Chuchu/ T T T
Fa Colher sopa cheia
Berinjela
% Vagem =
9 Colher sopa cheia
33. . S Y
Gaiabo Colher sopa cheia
34. | Cebola
Anote so6 a
35. | Alho freqiiéncia




Quantidade Mais | .. |40 | 5a6x | 2a4x 1x 1a | Numcdl | o toriu consumo
Alimento consumida por de ax/dia | dia 3xmaes | quase Shional
vez 3x/dia semana | semana | semana nunca
<« C r
e Colher sopa cheia

37.

Befarraba Rodela média
38.

C fl

o) Ramo médio
. Brocolis o
Ramo medio

40. ’

Jal i Colher sopa cheia
41. | Feijao (preto, vermelho,

branco, de corda, efc) Concha Cheia
42.

Lentilha/Grao de

bico/Ervilha Concha Cheia
43. | Nozes/castanha de

caju/castanha do

Para/Amendoim/Améndoas | Punhado

| Pistache




“Agora vou listar os alimentos do GRUPO dos OVOS, CARNES, LEITE E DERIVADOS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos ultimos 12

meses”
Qtntidads Mais | 22 |[1x | 5aéx | 2a4x 1x 1a | Nuncd | poferiu consumo
Alimento consumida por de 3xidia | dia ax quase ol
vez 3x/dia semana | semana semana ‘més nunca sazol
44. ( )cozido
( )Poché
Ovo ( )Frito
( ) Mexido
( ) Omelete
( ) desnatado
( ) semi-
45. | Leite desnatado T T
( )integral Copo de requeijao
( ) de soja
46. ( ) light
logurte. | ¢ 3 nomal Unidade média
47. | Queijos Brancos (Minas
frescal/Ricota/Cottage/mug Fati =
arela de bufala) atia media
Queijos Amarelos (Minas
48 padrao/Mucarela/Prato/Che
° | ddar/Canastra processado Fatia meédia
tipo polenghi, etc.)
9. M ina/ tal e,
argarina/creme vegeta Porta de faca
50. ’
Bucho/dobradinha Eonchachiia
51. | Carne de boi sem osso

(bife, carne moida, came
ensopada)

Bife médio




“Agora vou listar os alimentos do GRUPO das MASSAS e OUTRAS PREPARACOES. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos tltimos 12

meses”
Alimento w?;aun:mdadew uda:s 2a |1x/| 5aéx | 2a4x 1x 3a :::::’ S
o ax/dia | 3X/dia | dia | semana | semana | semana | 3x/més | sazonal

52.

Geanede porca Pedago médio
53.

Peito de 2 :

frango/Chester/Peru/etc Filé de peito

meédio

54. | Frango cozido (Outras

partes) Pedago médio
55. | Linguiga/ Chourigo

[Salsichao] Unidade
56. | Presunto/Mortadela/

Copal/Salame/Paté/etc Fatia média
57. | Peixe cozido [moqueca

capixabal/peixe —

assadolensopado/grelhado | POsta média
58.

Peixe frit

SRR Filé médio

59. | Pizza Fatia
60. o :

Macarrao (caneloni, =

lasanha, ravioli, [tortei]) Escumadeira

cheia

61. | Salgados assados

(Esfirra,/Empada/Empanad

al Unidade média

Pastel de forno/etc)




Qussiate Mais | 22 |4w | 5a6x | 2a4x 1x 1a | Nuncal | poferiu consumo
Alimento consumida por de ax/dia | dia : 3x/mes | duase
Yoz 3x/dia semana | semana | semana nunca sazonal
62. & e —
S Unidade média
63. | Estrogonofe m
64. Sopa de Legumes
¥ < Concha cheia
“Agora vou listar os DOCES. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos ultimos 12 meses”

65.

Sorvete cremoso =

Bola média

Chocolate em

66 barra/Bombom, Brigadeiro
| [Negrinho], Doce de leite/ =

Docinho de festa Bombom (20g)
67.

Pudim/Doce a base de

jaiyMousse Colher sopa cheia

“Agora vou listar as BEBIDAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos ultimos 12 meses”

o Refrigeran | ( ) Diet/Light

t | —

< {9 nonme Copo de requeijao
69. ( ) com agtcar

( ) sem aclcar
( )com
adocgante

Cafe

Xicara de cafe




Quantidade Mais Nunca/

2a |[1x | Sabx | 2adx x 1a Referiu consumo
Alimento consumida de uase
S por ax/dia | 3X/dia | dia | semana | semana | semana | 3x/més 2‘"‘“ sazonal
70. ( ) com agtcar
Suco ( ) sem agucar
Natural | ( )com Copo de requeijao
adocante
71. ( ) com agucar
Suco ( ) sem agucar
industria "
Jdizado ( )com Copo de requeijao
adocante
72. ( ) com agtcar
Suco ( ) sem aglcar
Artificial | ( ) com Copo de requeijao
adocante
. Chimarrao —
Garrafa térmica
74. Cociah
o Copo americano
75. ;
Vinho () Tinto
( )Branco | Taca
76. | Bebidas alcodlicas
destiladas (cachaga,
whisky, vodka) Dose

Fonte: Mannato LW, Pereira TSS, Velasquez-Melendez G, Cardoso LO, Bensefior IM, Molina M del CB. Comparison of a short
version of the Food Frequency Questionnaire with its long version - a cross-sectional analysis in the Brazilian Longitudinal Study of
Adult Health (ELSA-Brasil). Sao Paulo Med. J. [Internet]. 2015; 133(5): 414-420



ANEXO 3

ESCALA CORPORAL ADAPTADAS POR FREDERICK ET AL. (2007)

Qual numero da figura abaixo corresponde ao seu corpo?

7 6 5 4 3 -2 1 0 1 2 3 4 5 6 7

Fonte: Frederick DA, et al. Desiring the muscular ideal: Men's body satisfaction in
the United States, Ukraine, and Ghana. Psychology of Men & Masculinity. 2007,
8(2):103.



