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1 INTRODUCAO

A reanimagdo cardiopulmonar (RCP) pode ser entendida como um procedimento de
emergéncia que pode salvar a vida de uma pessoa em uma parada cardiorrespiratoria
(PCR).!) Na maioria dos casos de PCR o coracdo passa de um batimento cardiaco
normal para outro ritmo denominado Fibrilacdo Ventricular (FV). Esse ritmo € fatal, e para
reverte-lo € necesséria a aplicacdo de um choque elétrico conhecido como desfibrilagdo.
Com isso a RCP auxilia no fornecimento de sangue oxigenado para o cérebro e para o
coracdo, mantendo esses 6rgdos vivos até que esse choque possa ser aplicado.®
Estudos apontam que o cérebro sobrevive apenas de trés a cinco minutos sem oxigénio,
e sabe-se que o tempo estimado para a chegada dos servicos médicos de emergéncia
normalmente é maior.®

A PCR extra-hospitalar € um grande problema de saude publica, e afeta um nimero
consideravel de pessoas. No Brasil ocorrem em média 200.000 PCR por ano e acredita-
se que a metade acontece no ambiente extra-hospitalar ©, enquanto na América do Norte
e Europa estima-se uma média de 700.000 vitimas anuais.”” A RCP realizada no
momento exato da parada cardiorrespiratoria € de extrema relevancia para o aumento da
sobrevida pos-PCR. Porém estima-se que uma a cada trés pessoas com PCR
presenciada recebe o atendimento imediato®, e a taxa de sobrevida global é menor que
10%.“

O investimento financeiro em pesquisa, prevencao e tratamento de morte subita cardiaca
e PCR possuem grandes limitacdes. Percebe-se no mundo um alto investimento em
acidentes de transito em relacdo ao investimento em RCP, e estima-se que uma RCP
feita sem sucesso mata vinte vezes mais. Existe também pouco investimento em RCP em
relagéo a muitas doencas.®

Em 2010 a American Heart Association (AHA) juntamente com a European Resuscitation
Council (ERC) lancaram novas diretrizes sobre a RCP somente com as maos, que implica
na utilizacdo apenas de compressodes toracicas para auxiliar no aumento da sobrevida da
vitima.® Tais diretrizes s&o atualizadas a cada 5 anos para aprimorar o conhecimento, e
na diretriz de 2015 (vigente na atualidade) se manteve a utilizacdo das maos para salvar
uma vitima.(” Acredita-se que essa nova diretriz é uma forma importante de ensinar
criancas em idade escolar.® O treinamento dessas criancas para a realizacdo de RCP®
faz com que uma grande parte da populacdo seja alcancada® aumentando assim a taxa

de sobrevida p6s-PCR extra-hospitalar.®



Muitas s&o as vantagens de se ensinar a RCP para estudantes, entre elas, criancas sao
multiplicadoras do conhecimento, pois passam para seus familiares e amigos o que
aprendem; nessa fase possuem mais facilidade no aprendizado; s&o abertos a
treinamentos; e estdo dispostos a ajudar®. Além disso, as escolas s&o locais ideias para
0 ensino da RCP, considerando que os estudantes sdo capazes de realizar compressoes
toracicas bem como um adulto.®

A expectativa de vida de pés-PCR fora dos hospitais melhorariam muito com a
implantacdo em escolas, visto a dificuldade em realizar agBes voluntarias para adultos.
Outro problema é o medo de fazer algo errado, porém a populacao precisa entender que
errado seria ndo fazer nada, que eles s&o capazes de realizar o atendimento.® Visto as
consideracoes apresentadas anteriormente formulou-se a seguinte questdo norteadora: O
ensino de reanimagdo cardiopulmonar realizado por enfermeiros para estudantes do
ensino primario aumentaria 0 numero de pessoas aptas para agir em uma PCR extra-

hospitalar?

2 FORMULACAO DO PROBLEMA

Muitas sdo as vitimas de PCR extra-hospitalar e dentre elas a grande maioria é
presenciada. Porém de acordo com dados estatisticos o numero de vitimas que recebe o
atendimento imediato por expectador € muito baixo. Com isso indaga-se: O ensino de
reanimacao cardiopulmonar realizado por enfermeiros para estudantes do ensino primario

aumentaria o numero de pessoas aptas para agir em uma PCR extra-hospitalar?

3 HIPOTESE

O ensino da reanimacdo cardiopulmonar para estudantes das escolas primarias por
equipes de enfermeiros aumentaria o nimero de pessoas capacitadas para agir durante
uma parada cardiorrespiratéria extra-hospitalar até a chegada do suporte avancado de
vida. Visto que a maioria delas € presenciada por leigos, mas por falta de conhecimento
e/ou habilidade ndo sédo atendidas de forma rapida e eficaz, o que consequentemente

leva a morte de muitas vitimas.



4 JUSTIFICATIVA

No mundo uma das principais causas de morte é a PCR extra-hospitalar, sendo a taxa de
sobrevida das vitimas menor que 10% na maioria das regides, apesar dos avancos
obtidos em RCP.®» O aumento dessa sobrevida esta diretamente ligado & intervencéo
imediata do espectador até a chegada do suporte avancado de vida.*®

No geral o nimero de PCR extra-hospitalar presenciadas chega a 80% dos casos®,
entretanto apenas 30% delas sdo atendidas até a chegada dos servicos médicos.”
Apesar de ndo existir comprovacao cientifica, acredita-se que pessoas treinadas sdo mais
propensas a agir sem medo nesses casos.**'" Treinamentos em RCP s&o oferecidos em
todo mundo para a populagédo adulta, porém as taxas de participacdo ainda sao muito
pequenas.™®?

A Organizacédo Mundial da Saude (OMS) deu seu apoio para a adeséao do treinamento em
RCP na carga horaria das criancas em idade escolar.®) Na Noruega desde a década de
60 esse treinamento ja € obrigatério e tem sido implementado nos Estados Unidos da
América (EUA) e alguns paises da Europa.® As escolas se tornam grandes aliadas neste
processo, pois englobam um grande ntimero de alunos®, e de acordo com evidéncias o
treinamento em RCP traz bons resultados em uma faixa etaria ampla.® O que interfere de
forma qualitativa na resposta da comunidade em PCR extra-hospitalar, e que se busca

afirmar com este estudo.

5 OBJETIVOS
5.1 Geral

Verificar se a capacitacdo em reanimacao cardiopulmonar para os estudantes de ensino

primario aumentaria o nimero de pessoas aptas para agir em uma PCR extra-hospitalar.
5.2 Especificos

Explicar como é realizado o atendimento na reanimacéao cardiopulmonar.

Aplicar capacitacGes para um atendimento qualificado frente as manobras de reanimacéao

cardiopulmonar.



Comparar os resultados do aprendizado do grupo de alunos pela proposta pré-teste, pos-

teste e simulacao realistica.

6 METODO

Trata-se de um estudo do tipo pesquisa de campo de abordagem qualitativa exploratéria
descritiva:

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares. Ela se ocupa,
nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou né&o
deveria ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragdes, das crencas, dos valores e das
atitudes.®®

A Pesquisa sera realizada com os discentes matriculados nas escolas publicas de ensino
primario de Barbacena. Encaminhado para a Secretaria Municipal de Educacé&o, Desporto
e Cultura (SEDEC) de Barbacena este projeto, que vira a ser apresentado conforme
agendamento, demonstrando o0s objetivos que se pretende alcancar com a pesquisa,
juntamente com a solicitacdo para realizacdo de estudo, onde se espera obter a
autorizacao especifica (apéndice A).

Posteriormente encaminhado para o Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Presidente Antonio Carlos (UNIPAC), seguindo as normas regulamentadoras
e diretrizes da resolugcdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, envolvendo seres
humanos.** Apés aprovacdo e os tramites legais dar-se-a inicio a pesquisa.

Sera apresentado o projeto a direcdo escolar e docentes, buscando-se obter o
consentimento para a realizacdo do estudo com os alunos (apéndice B) e apds o aceite
da solicitagdo encaminhado aos responsaveis o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (apéndice C). Apds a autorizacdo dos responsaveis sera entregue
aos alunos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (apéndice D), para dar
seguimento a pesquisa

Cabe esclarecer que os critérios para inclusdo serdo: alunos de ensino primario com
idade entre oito a doze anos que queiram participar de forma voluntéaria do estudo, e que
estejam matriculados nas escolas publicas cadastradas na SEDEC de Barbacena. Aos
critérios de exclusdo: alunos com alguma incapacidade fisica ou mental; ou que néo

possuam o TCLE assinado pelos pais.



O (N) amostral ndo probabilistico por conveniéncia serd composto por discentes do
ensino primario, com idade entre oito a doze anos. A coleta de dados seré realizada no
periodo de fevereiro de 2019 a abril de 2019 conforme cronograma. O calculo amostral
sera realizado através da plataforma Epi Info™.

A pesquisa sera realizada nas escolas cadastradas na SEDEC, que se localizam na
cidade de Barbacena. Elas devem possuir em comum 0 ensino primario; possuir espacgo
amplo para realizacdo das palestras, treinamentos e simulacgéo realistica.

A coleta de dados sera conduzida em trés etapas conforme a seguinte descri¢do: Etapa 1:
Os alunos serdo submetidos a um pré-teste antes da abordagem de qualquer assunto,
através de um questionario estruturado, onde estardo incluidos fatores sociodemograficos
(nome, idade, sexo, periodo escolar, nome da instituicdo) e questdes de conhecimento
sobre PCR (apéndice D). Sera realizada leitura previa deste com os alunos, assim eles
poderao responder apenas com o conhecimento que eles possuem (conhecimento tacito),
para mensurar 0s niveis do conhecimento prévio sobre o assunto. Etapa 2: Constituira de
treinamento com palestras e utilizacdo de kits multimidia. Simulacéo realistica de uma
PCR e praticas de compressao toracica em manequim, totalizando 120 minutos de
treinamento, sendo esclarecidas todas as duvidas dos participantes. Etapa 3: Os alunos
serdo submetidos ao mesmo questionario apresentado na etapa 1, com o intuito de
avaliar o resultado obtido apos o treinamento. Também serd conduzido por uma leitura
prévia do mesmo novamente para ajudar em uma possivel interpretacao.

Se dard em 3 visitas, totalizando 180 minutos. Na aplicagcdo do questionario os alunos
deverdo fazé-lo de forma individual em suas respectivas carteiras nha classe,
disponibilizaremos o questionario impresso e uma caneta esferografica, a leitura prévia do
mesmo e limitaremos o tempo de 30 minutos para responder o questionario em cada
etapa.

Os alunos selecionados para 0 estudo e seus respectivos responsaveis nado terdo
dispéndios de custos e nem receberdo nenhum tipo de remuneracdo por participar do
mesmo. No entanto todas as despesas advindas da pesquisa serdo ressarcidas quando
decorrentes de forma especifica da participacdo. Eles podem desistir de participar a
gualquer momento, o que ndo implicard em nenhum 6nus para 0s mesmos ou para 0s

responsaveis.



Os dados pessoais obtidos dos alunos ficardo em absoluto sigilo e confidencialidade,
sendo usados apenas para fins dessa pesquisa, de modo a manter preservada a
identidade do participante. Todos 0s questionarios e termos ficardo arquivados pelo
periodo de 5 anos e depois serdo destruidos.

Essa pesquisa espera como beneficios aumentar o nimero de leigos capacitados para
atender uma PCR com mais efetividade e consequentemente reduzir o nimero de
pessoas que ndo sobrevivem a uma PCR extra-hospitalar. Além de que o voluntario
capacitado poderé realizar uma reanimacao cardiopulmonar e se preciso for prestar um
primeiro atendimento a um familiar por exemplo. Ela traz também riscos aos envolvidos,
visto que, podem sentir-se retraidos e/ou constrangidos por ndo saberem o que fazer
antes do treinamento; além de que algum participante podera sofrer alguma leséo fisica
ao realizar o treinamento. Ele fard movimentos repetitivos para a realizacdo do mesmo, o
gue pode acarretar um possivel desconforto nos membros superiores e joelho devido a
posicionamento ao lado do manequim. Para evitar tais riscos serad esclarecido
anteriormente que € normal que a grande maioria dos participantes desconheca o assunto
e por isso ficardo um pouco desconfortaveis. Além de ensinar a forma correta da
aplicacdo das compressfes para evitar acidentes. Caso ocorra algum dos problemas
supracitados serao realizados os direcionamentos com 0s pesquisadores e a equipe de
saude de referéncia mais proxima, conforme a regido adstrita da unidade basica de
saude.

Os dados coletados serdo apresentados em Microsoft Office Excel para analise. Apos a
compilacdo e encerramento da coleta, os dados serdo representados em graficos para

posteriormente elaboracéo dos resultados provenientes do estudo realizado.
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8 ORCAMENTO

Orcamento

Materiais e equipamentos Valor unitario (R$) | Quantidade | R$ Total
Papel A4 Pacote com 500 Folhas 17,50 2 35
Cartucho para impressora 30 5 150
Transporte- Passagem 3,30 176 580,80
Transporte- Gasolina/litros 4,98 193,60 964,12
Lanche 4,5 60 270
Caneta esferogréfica 15 30 45
Internet 90 11 990
Xérox 0,15 200 30

TOTAL 3.064,92

Fonte: as autoras.
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9 APENDICES
9.1 Apéndice A

AUTORIZACAO DA PESQUISA

Eu Dr. Luiz Carlos Rocha de Paula, responséavel pela Secretaria de Educacgéo, Desporto e
Cultura (SEDEC) de Barbacena, autorizo a realizagdo do estudo “As escolas de ensino
primario como protagonistas no processo de capacitacdo por enfermeiros em
reanimagao cardiopulmonar”, a ser conduzido pelos pesquisadores: Amanda
Magalhdes Mourao, Ayala Emmanoelle Almeida Lages, Bianca Grazieli da Silva e Josiele
Cristiana Costa, orientados pelo Professor Especialista André Heracleo de Azevedo.

Estou ciente sobre o estudo e seus objetivos, apresentados pelos pesquisadores, que
conhecem e cumprirdo as Resolucdes Eticas Brasileiras, principalmente a resolucdo do
Conselho Nacional de Saude 466/12, assim como das atividades que seréo realizadas
nas instituicoes que sou responsavel.

Barbacena, de de

Dr. Luiz Carlos Rocha de Paula

LISTA NOMINAL DE PESQUISADORES:

ASSINATURA DO ORIENTADOR DA PESQUISA:

André Heracleo de Azevedo
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9.2 Apéndice B

Autorizagao Das Escolas

Eu diretor da Escola

autorizo a realizacdo do

estudo “As escolas de ensino primario como protagonistas no processo de
capacitacao por enfermeiros em reanimacao cardiopulmonar”, a ser conduzido pelos
pesquisadores: Amanda Magalhdes Mourédo, Ayala Emmanoelle Almeida Lages, Bianca
Grazieli da Silva e Josiele Cristiana Costa, orientados pelo Professor Especialista André
Heracleo de Azevedo.

Estou ciente sobre o estudo e seus objetivos, apresentados pelos pesquisadores, que
conhecem e cumprirdo as Resolucdes Eticas Brasileiras, principalmente a resolucdo do
Conselho Nacional de Saude 466/12, assim como das atividades que seréo realizadas
nesta institui¢ao.

Barbacena, de de

Diretor

LISTA NOMINAL DE PESQUISADORES:

ASSINATURA DO ORIENTADOR DA PESQUISA:

André Heracleo de Azevedo
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9.3 Apéndice C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Senhor (a):

Convidamos a crianga/adolescente sob sua responsabilidade para participar da pesquisa
“As escolas de ensino primario como protagonistas no processo de capacitacao
por enfermeiros em reanimagao cardiopulmonar”, que sera realizada na escola em
gue ela se encontra matriculada e no horario de aula da mesma, sobre responsabilidade
dos pesquisadores Amanda Magalhdes Mourdo, Ayala Emmanoelle Almeida Lages,
Bianca Grazieli da Silva e Josiele Cristiana Costa; e do orientador Professor Especialista
André Heracleo de Azevedo. A pesquisa tem como objetivo geral verificar se a
capacitacdo em reanimacao cardiopulmonar para o0s estudantes de ensino primario
aumentaria o0 numero de pessoas aptas para agir em uma PCR extra-hospitalar. E para
alcancar tal objetivo foram elencados os seguintes objetivos especificos: explicar como é
realizado o atendimento na reanimacao cardiopulmonar; aplicar capacitacbes para um
atendimento qualificado frente as manobras de reanimacao cardiopulmonar; comparar 0s
resultados do aprendizado do grupo de alunos pela proposta pré-teste, pos-teste e
simulacao realistica. A crianca/adolescente sob sua responsabilidade foi selecionada de
acordo com os critérios de inclusédo e exclusdo em que foram incluidos alunos de ensino
primario com idade entre oito a doze anos que queiram participar de forma voluntaria do
estudo, e que estejam matriculados nas escolas publicas cadastradas na SEDEC de
Barbacena; e excluidos alunos com alguma incapacidade fisica ou mental; ou que nao
possuam o TCLE assinado pelos pais.

A participacdo da crianca/adolescente € de extrema importancia para o estudo e se daria
da seguinte forma, seguindo as etapas: Etapa 1: Os alunos serdo submetidos a um pré-
teste antes da abordagem de qualquer assunto, através de um questionario estruturado,
onde estardo incluidos fatores sociodemograficos (nome, idade, sexo, periodo escolar,
nome da instituicdo) e questbes de conhecimento sobre PCR (apéndice D). Sera
realizada leitura previa deste com os alunos, assim eles poderao responder apenas com o
conhecimento que eles possuem (conhecimento tacito), para mensurar os niveis do

conhecimento prévio sobre o assunto. Etapa 2: Constituira de treinamento com palestras
14



e utilizacdo de kits multimidia. Simulacdo realistica de uma PCR e préticas de
compressdo toracica em manequim, totalizando 120 minutos de treinamento, sendo
esclarecidas todas as duvidas dos participantes. Etapa 3: Os alunos serdo submetidos ao
mesmo questionario apresentado na etapa 1, com o intuito de avaliar o resultado obtido
apos o treinamento. Também serd conduzido por uma leitura prévia do mesmo
novamente para ajudar em uma possivel interpretacao.

Se dara em 3 visitas, totalizando 180 minutos. Na aplicacdo do questionario os alunos
deverdo fazé-lo de forma individual em suas respectivas carteiras na classe,
disponibilizaremos o questionario impresso e uma caneta esferogréfica, a leitura prévia do
mesmo e limitaremos o tempo de 30 minutos para responder o questionario em cada
etapa.

Informamos que as criancas/adolescentes selecionados para o0 estudo e seus respectivos
responsaveis nado terdo dispéndios de custos e nem receberdo nenhum tipo de
remuneracao por participar do mesmo. No entanto todas as despesas advindas da
pesquisa serdo ressarcidas quando decorrentes de forma especifica da participacéo, ou
seja, possiveis lesdes causadas pelo treinamento, e ndo por atividades corriqueiras do
dia-a-dia da crianca/adolescente, serdo de responsabilidade do pesquisador, incluindo
possiveis gastos. Elas podem desistir de participar a qualqguer momento, 0 que nao
implicard em nenhum dnus para as mesmas ou para 0s responsaveis.

Os dados pessoais obtidos dos alunos ficardo em absoluto sigilo e confidencialidade,
sendo usados apenas para fins dessa pesquisa, de modo a manter preservada a
identidade do participante. Todos o0s questionarios e termos ficardo arquivados pelo
periodo de 5 anos e depois serdo destruidos.

Essa pesquisa espera como beneficios aumentar o numero de leigos capacitados para
atender uma PCR com mais efetividade e consequentemente reduzir o numero de
pessoas que ndo sobrevivem a uma PCR extra-hospitalar. Além de que o voluntario
capacitado podera realizar uma reanimacéo cardiopulmonar e se preciso for prestar um
primeiro atendimento a um familiar por exemplo. Ela traz também riscos aos envolvidos,
visto que, podem sentir-se retraidos e/ou constrangidos por ndo saberem o que fazer
antes do treinamento; além de que algum participante podera sofrer alguma leséo fisica
ao realizar o treinamento. Ele fard movimentos repetitivos para a realizacdo do mesmo, o

gue pode acarretar um possivel desconforto nos membros superiores e joelho devido a
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posicionamento ao lado do manequim.Para evitar tais riscos sera esclarecido
anteriormente que € normal que a grande maioria dos participantes desconheca o assunto
e por isso ficardo um pouco desconfortaveis. Além de ensinar a forma correta da
aplicacdo das compressdes para evitar acidentes. Caso ocorra algum dos problemas
supracitados seréo realizados os direcionamentos com 0s pesquisadores e a equipe de
saude de referéncia mais proxima, conforme a regido adstrita da unidade basica de
saude.

Infformamos também que esta pesquisa atende e respeita os direitos das
criangas/adolescentes descritos no Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), Lei
Federal n° 8069 de 13 de julho de 1990 e segue as normas regulamentadoras e diretrizes
da resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, envolvendo seres humanos.
Caso o senhor (a) concorde com a participacdo da criangca/adolescentes sob sua
responsabilidade devera assinar no local destinado no final deste documento, que possui
duas vias, uma para 0 responsavel pela crianca/adolescente e a outra para 0s
responsaveis pela pesquisa. Segue os dados para contato com 0S responsaveis caso
gueira esclarecer qualquer duvida ou precise de mais informacoes.

Contatos dos pesquisadores responsaveis:

Prof2. Especialista. André Heracleo de Azevedo. Endereco: Rodovia MG 338 km 12,
Colbnia Rodrigo Silva — Barbacena - MG. E-mail: andreheracleo@gmail.com - Celular:
(32) 99143-6723

Amanda Magalhdes Mourdo. Endereco: Rua Joaquim Ferreira de Paiva, 11, Centro —
Paiva — MG. E-mail: amandamourao47@gmail.com — Celular: (32) 984471558

Ayala Emmanoelle Almeida Lages. Endereco: Rua Francisco Sales, 214 apto 301, Boa
Morte — Barbacena — MG. E-mail: ayala_lages@hotmail.com — Celular: (32) 988246872
Bianca Grazieli da Silva. Endereco: Rua Professor Martiniano, 98, Centro — Dores de
Campos — MG. E-mail: grazieli_bianca@hotmail.com — Celular: (32) 99906-5598

Josiele Cristiana Costa. Endereco: Rua Coronel José Maximo, 159 casa B, Sdo Sebastido
- Barbacena - MG. E-mail: josielecristina23@hotmail.com - Celular: (32) 984993374

Eu afirmo ter sido esclarecido sobre

0s objetivos, riscos e beneficios dessa pesquisa e autorizo o menor sob minha
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responsabilidade

forma voluntaria da pesquisa descrita acima.

Barbacena, de de

Assinatura do responsavel:

Assinatura do Orientador:

Assinatura dos pesquisadores:

a participar de

17



9.4 Apéndice D

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Estamos convidando vocé a participar da nossa pesquisa que se chama, “As escolas de
ensino primario como protagonistas no processo de capacitacdo por enfermeiros em
reanimacdo cardiopulmonar”, que sera realizado pelas alunas Amanda Magalhdes
Mouréo, Ayala Emmanoelle Almeida Lages, Bianca Grazieli da Silva e Josiele Cristiana
Costa, orientadas pelo professor André Heracleo de Azevedo. Seus responsaveis
permitiram que vocé participe.

Gostariamos de saber com esta pesquisa se ensinar uma massagem no coragcao para 0s
estudantes de ensino primario aumentaria 0 nimero de pessoas que sabem ajudar uma
pessoa que cai harua e o coracdo para de bater; explicar como é realizado o atendimento
para essa massagem; aplicar treinamentos para um bom atendimento das vitimas; avaliar
através de testes o0 aprendizado antes e depois do treinamento.

Vocé nado precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu e nao tera
nenhum problema se desistir. Criancas/adolescentes com idade de 8 a 12 anos que irdo
participar desta pesquisa.

A pesquisa sera realizada na escola em que vocé estuda, onde os participantes vao
passar por trés etapas. Etapa 1: Vocés irdo responder a um teste, onde irdo escrever o
nome, a idade, se € menino ou menina, o periodo escolar e 0 nome da escola. E vao
marcar com um “x” em uma das opc¢Oes de cada questdo sobre o coracdo parar de bater.
Etapa 2: Acontecera um treinamento com palestras, usando slides e videos. Simulagéo
sobre o assunto, praticas de massagem no coracdo de um boneco, e serdo esclarecidas
todas as duvidas dos alunos, totalizando duas horas de treinamento. Etapa 3: Os alunos
fardo o mesmo teste apresentado na etapa 1, para avaliar o conhecimento depois do
treinamento.

A pesquisa pode gerar alguns riscos, pois 0os alunos podem se sentirem tristes por nao
saberem o que fazer antes do treinamento; além de que alguém podera se machucar ao
realizar o treinamento. Para evitar esses riscos sera esclarecido antes que € normal que a
grande maioria dos participantes ndo conheca o0 assunto e por isso ficardo um pouco
desconfortaveis. Além de ensinar a forma correta da aplicacdo das massagens no

coracao para evitar acidentes. Caso ocorra algum dos problemas falados nds iremos
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solucionar o problema, e se for preciso levaremos para o posto de saude proximo. Mas o
intuito da nossa pesquisa € gerar coisas boas como aumentar o nimero de pessoas que
saibam realizar a massagem no coracao e possivelmente diminuir o nimero de mortes.
Os dados pessoais de vocés,como nome, idade, escola, entre outros, ficardo guardados,
sendo usados apenas para esta pesquisa, ninguém sabera que vocés participaram da
pesquisa. Todos os questionarios e termos ficardo guardados pelo periodo de 5 anos e

depois seréo destruidos.

Eu aceito

participar da pesquisa “As escolas de ensino primario como protagonistas no processo de
capacitacdo por enfermeiros em reanimacgéao cardiopulmonar”.

Entendi os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa, e que posso aceitar a participar,
como também posso desistir a qualquer momento da pesquisa. Os pesquisadores me
explicaram, tiraram minhas duvidas e pediram autorizacdo ao meu responsavel. Recebi
uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em participar desta pesquisa.

Barbacena, de de

Assinatura do Menor:

Assinatura do Orientador:

Assinatura dos Pesquisadores:

19



9.5 Apéndice E
Questionario
Nome:

Idade:
Sexo:

Periodo escolar:

Escola:

1 - Vocé sabe o que é Reanimac¢do Cardiopulmonar?
() Sim () Néo

2 - Se voceé estivesse em um local publico e uma pessoa estivesse no chao desacordada,
gual seria sua reagao?

() Chamaria por ajuda () Ficaria de longe observando

3 - Qual o numero para chamar a emergéncia?
()100 () 192 ()189

4 - Qual a primeira coisa a fazer quando encontrar uma pessoa desacordada?

() Chamar por ajuda () Tentar chamar a pessoa () Verificar o pulso central

5 - Quais sao os locais corretos para checar o pulso central em uma pessoa inconsciente?

() Carotideo ou Femoral () Braquial ou Femoral () Carotideo ou Braquial

6 - Em quanto tempo devemos checar o pulso central para confirmarmos se uma pessoa
estd em parada cardiorrespiratéria?

() 10 segundos () 30 segundos () 1 minuto

7 - Como ficam as maos do socorrista no momento da reanimacao cardiopulmonar?

() Entrelacadas () Uma em cima da outra () Uma ao lado da outra
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8 - Qual parte da mao usamos para realizar as compressoes?

() Dorso () Base das méos () Palma das maos

9 - A reanimacédo cardiopulmonar € realizada sobre qual regiao?

() Dorsal () Estomacal () Esternal

10 - Qual a posicao correta para colocar a vitima que esta em parada cardiorrespiratoria?
() Lateral () Dorsal () Sentado

11 - Qual a posicéo do socorrista em relagéao a vitima?
() Angulo de 90° () Angulo de 45° () Angulo 15°

12 - Quantas compressfes por minuto devemos fazer em uma vitima de parada

cardiorrespiratoria?

() 100-120 compressdes () 200-240 compressdes () 50-70 compressodes
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