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RESUMO

A presente monografia tem por objetivo desenvolver um estudo sobre o Instituto da
guarda compartilhada, aprofundando-se no que essa nova modalidade de guarda
pode contribuir para coibir o dano afetivo causado no menor apds a ruptura no
relacionamento dos pais. Percorrer sobre esse universo de duvidas na aplicacao
desse novo modelo, analisando os beneficios dessa nova maneira de guardar,
manter e proteger os lagos existentes entre pais e filhos, trazendo como principal
objetivo resguardar os interesses do menor, visando a coparticipacdo dos pais na
formacdo daquele individuo. Ainda, uma demonstracdo psicolégica do quanto a
auséncia de afeto pode prejudicar a saude mental dos filhos. Pretende-se ainda
demonstrar os efeitos positivos que tem surgido na vida daquela crianga que vive a
guarda compartilhada e por outro lado os efeitos negativos na vida daquela que nao
vive nessa modalidade de guarda. Tendo-se por fim, uma anélise de como tem sido
a aplicabilidade deste instituto, buscando-se compreender o que a guarda/cuidado
compartilhado tem feito ou poderia fazer na vida e crescimento saudavel daquela
crianca.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Dano afetivo. Coparticipacao.
Corresponsabilidade.



ABSTRACT

The purpose of this monograph is to develop a study on the Shared Guard Institute,
deepening in what this new modality of guard can contribute to restrain the affective
damage caused in the minor after the rupture in the relationship of the parents. To
explore this universe of doubts in the application of this new model, analyzing the
benefits of this new way of guarding, maintaining and protecting the existing bonds
between parents and children, having as main objective to safeguard the interests of
the minor, aiming at the parental participation in the formation of that one individual.
Yet, a psychological demonstration of how much lack of affection can harm the
mental health of children. It is also intended to demonstrate the positive effects that
have arisen in the life of the child who lives the shared custody and on the other hand
the negative effects on the life of the one who does not live in this mode of custody.
Finally, an analysis of the applicability of this institute, seeking to understand what
the custody / shared care has done or could do in the life and healthy growth of that
child

Keywords:SharedGuard. Affectiveharm. Coparticipation. Co-responsibility.
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1 INTRODUCAO

Estamos diante de uma sociedade que se abriu a um novo contexto, uma
evolucdo em todos os aspectos ligados a vida humana, que clamaram e clamam por
mudancas e adequacdes. Diante dessa nova realidade, a entidade familiar também
modificou e a lei também precisou evoluir.

Neste cenario inovador emergiu-se um moderno conceito familiar e com a
nova maneira de definir o Poder familiar, a guarda de filhos também precisou se
adequar.

Com o passar dos tempos 0s rompimentos conjugais ficaram cada vez mais
constantes, atualmente tem sido muito comum casais se divorciarem ou até mesmo
terem filhos sem nem mesmo existir de fato um relacionamento consolidado.

Assim, diante dessa evolucdo em que vivemos foi necessario que houvesse
transformacdes na maneira de permitir que pais usem seus direitos de convivio e
contato mais efetivo com seus filhos e, da mesma maneira os filhos se beneficiem
do seu direito de ter uma formacdo amparada por ambos os pais, estando assim,
diante de uma relagdo mutua e igualitaria.

E nesse sentido que o instituto da guarda compartilhada entra com sua
importante missao e o papel principal de dar continuidade ao poder familiar, fazendo
com que as necessidades da crianca e do adolescente sobressaiam aos interesses
dos pais. Viabilizando assim, uma maneira de eliminar a possibilidade desse menor
crescer e se tornar um individuo complexado, emocionalmente fragil, com
autoestima baixa, ou principalmente acometido por danos afetivos que na maioria
dos casos podem ser irreparaveis.

E inquestionavel que criancas e adolescentes em fase de formacéo, tanto
emocional quanto fisica, sejam incapazes de se estruturarem sozinhos. As criancas
sao seres dinamicos que a todo momento interagem com a realidade, essa interacao
com o ambiente, objetos e pessoas, faz com que elas construam estruturas mentais
capazes de auxilia-las em sua adaptagdo ao meio em que vivem, por iSso, 0S pais
sao fundamentais na conducdo desses menores a sua formacao e desenvolvimento
no que envolve o crescimento intelectual, moral, social e afetivo.

Sendo assim o instituto da familia sofreu mudancas nas quais a sociedade
precisou se adequar e se desenvolver, voltando-se ao interesse do menor e, é nesse

sentido que o presente tema vem ganhando forgca. Alguns magistrados ja vinham
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aplicando esta modalidade de guarda, porém, foi depois de 2008 que se tornou lei, 0
gque vem demonstrar, compreender e clarear o objetivo geral da guarda
compartilhada que € o interesse daquele menor em formacéo.

Mesmo ja tendo previséo legal e ja sendo aplicada, a guarda compartilhada
ainda se trata de um tema novo e que vem sendo muito discutida, afinal, a eficacia
na aplicabilidade depende de um fator muito importante que € o equilibrio emocional
de ambos os pais, e o principal que € abdicarem-se de seus interesses proprios e
focarem no melhor para seus filhos, cuja responsabilidade de formar fica a cargo de
ambos.

E com esse novo olhar de preservacdo do interesse do menor que surgiu a
guarda compartilhada, diferentemente daquela guarda que tem apenas o objetivo de
responsabilidade aos fins de semana, a guarda compartihada busca a
corresponsabilidade e a coparticipacao diaria dos responsaveis legais na vida dos
seus filhos, exercendo de maneira conjunta o poder familiar que n&o pode ser
perdido com a ruptura conjugal.

Instituida pela Lei n®11.698/2008, a qual trouxe modificacbes nos artigos
1.583 e 1.584 do Cdbdigo Civil de 2002, a guarda compartilhada foi se estruturando
no cenario familiar, porém, varias foram as interpretacdes e as determinagcbes na
justica, necessitando assim de novas alteracdes no Caédigo Civil, dessa forma com a
entrada em vigor da Lei 13.058/2014, novas mudancas surgiram nos artigos 1.583,
1.584, 1.585 e 1.634, que trouxeram outros parametros para a fixacdo dessa nova
modalidade de guarda.

Nao podendo ser confundida com a sistematica de divisdo de tempos e sim
de participacdo, de maneira conjunta nas decisdes em prol do menor, ou seja,
ambos sendo responsaveis pelo menor.

O que se busca com o presente tema, é demonstrar por vias de pesquisas e
estudos, que a guarda compartilhada é um caminho que consegue levar consigo
uma maneira de coibir o dano afetivo que as rupturas conjugais trazem na vida do
menor. Tratando de maneira justa o interesse da crianca e do adolescente,
permitindo que ambos os pais exercam seu direito de participacdo na vida de seus
filhos de maneira uniforme e, ainda, fazer com que reflitam que o rompimento dos
lagos conjugais nao pode ser visto como um rompimento no poder familiar, deixando

de lado a emocé&o e passando a agir com a razéao.
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2 PODER FAMILIAR

2.1 Aspectos historicos

O Patrio Poder ou “patria potestas”, como era conhecido, tem sua origem
romana. Tratava-se de um poder liderado pelo pai, ou seja, o patriarca que detinha o
poder absoluto, onde ndo se permitia um convivio de modo mais afetivo.

De acordo com a ilustre doutrinadora Quintas (2010, p.9):

No Direito Romano, o patria potestas era exercido com autoridade exclusiva
e absoluta pelo pater familias, o chefe da familia, ascendente mais antigo do
sexo masculino. A familia seria o conjunto das pessoas e bens que
constituiriam sua propriedade e sobre ela poderia dispor como bem
entendesse.

O Chefe da familia detinha todo o poder, a ele cabia qualquer deciséo, seja
ela no sentido de justica, de religido, nos negdcios ou na economia familiar. Tal
poder dava ao chefe autonomia para dispor da vida de seus filhos, fazer deles aquilo
gue melhor Ihe fosse conveniente. A figura da mulher era meramente ilustrativa no
que se refere aos filhos, a ela ndo cabia nenhum poder, nem para gerir a propria
vida nem a de seus filhos, vista como incapacitada de exercer o patrio poder.

Esse poder paterno autoritario e absoluto, ndo permitia seus filhos a
possuirem bens proprios, sob a alegacdo que ndo eram capazes de possuir direito
alieni jaris, apenas ao pai sui ilris cabia a capacidade de exercé-lo.

Com o passar dos tempos, o Patrio Poder, foi sofrendo influéncias e
consequentes evolucdes, e com a nova ideia de igualdade no ambito familiar
modificou-se, passando a ser chamado de Poder Familiar.

Na legislagdo Brasileira, a evolugdo embora ainda entrelagada no
conservadorismo, comecgou a tomar sentido com o Codigo Civil de 1916, o qual em

seu artigo 380 dispunha:

Art. 380. Durante o casamento compete o patrio poder aos pais, exercendo-
0 o marido com a colaboracdo da mulher. Na falta ou impedimento de um
dos genitores passara o outro a exercé-lo com exclusividade.
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Paragrafo Unico: Divergindo os progenitores quanto ao exercicio do patrio
poder, prevalecera a decisédo do pai, ressalvando a mae o direito de recorrer
ao juiz da divergéncia.t

Ficava claro que a vontade do pai prevalecia a da mae, porém, comparando
com o antigo patrio poder, podemos perceber um sinal de evolugdo mais préximo ao
sentido de igualdade, quando da a mulher o direito de recorrer em caso de
divergéncia.

O Cddigo Civil passou por diversas influéncias, ficando cada vez mais
evidente a ideia de igualdade, a qual se abrangia ao exercicio dos Direitos e
Deveres de ambos os pais para com seus filhos.

Com relacdo as mudancas do poder familiar Quintas (2010, p.11), esclarece
que, “ao longo de sua existéncia o Codigo Civil sofreu manifestas e delicadas
alteracdes, impulsionadas pela evolucao dos ideais de igualdade entre os filhos e de
busca aos direitos da mulher”.

Dando sequéncia ao sentido de igualdade entre homens e mulheres, a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, veio para assegurar tais

direitos e deveres sem nenhuma distingéo, conforme artigo 5°, inciso I:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

| — Homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constitui¢éo;

.2

O artigo 226, caput, e em seu paragrafo 5° da Constituicdo Federal de 1988
traz ainda um amparo que ressalta a igualdade entre homem e mulher em seu papel

social e familiar:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

[...]

85° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sao exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher.

ME

1 BRASIL. Lei n°3.071, de 1° de janeiro de 1916. Cédigo Civil dos Estados Unidos do Brasil.
Disponivel em<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L3071.htm>. Acessado em 04/12/2016.
2 Brasil. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acessado em
04/12/2016.

3 ldem.
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Finalmente com o advento do Cdodigo Civil de 2002, o Poder Familiar teve
sua efetiva alteracéo, equiparando-se a atual realidade vivida, como destaca Quintas
(2010, p.13), “uma inovagéo foi no tocante a denominagdo ‘patrio poder”, a qual o
novo Codigo chama de poder familiar, pois sendo funcdo de ambos os conjuges,

nao fazia sentido mais a utilizacdo da denominacéo anterior”.

2.2 Conceito de poder familiar

Embora ndo se tenha de maneira expressa na legislacdo brasileira um
conceito especifico, pode se considerar unanime a conceituacédo dada pela doutrina,
definindo poder familiar como um conjunto de direitos e deveres relativos aos pais
com seus filhos. Tratando-se de uma responsabilidade comum de ambos os
genitores.

Nos dizeres de Diniz (2009, p.571), “é o conjunto de direitos e obrigacdes,
quanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido pelos pais, para
gue possam desempenhar 0s encargos que a norma juridica lhes impde, tendo em
vista o interesse e a protecao do filho”.

Corroborando com este pensamento, Lobo (2003 p. 197) nos diz:

z

O poder familiar, concebido como munus, € um complexo de direitos e
deveres. O poder familiar ndo é mais o ambito de competéncia delegada ou
reconhecida pelo estado para o exercicio de poder. Assim, a cada dever do
filho corresponde um direito do pai e a cada dever do pai ou da mae
corresponde um direito do filho.

Esse novo conceito inovador de familia tira totalmente o pensamento de
atribuir o poder apenas ao pai, trazendo assim a ideia de compartilhamento e
coparticipacdo de ambos 0s pais nos interesses do menor.

Deste modo, fica clara a evolucdo no que se diz respeito ao interesse,
passando este a ser voltado ao dos filhos e ndo mais a imposicéo trazida pelo antigo
patrio poder.

Diante desse compartilhamento de obrigacfes, percebe-se que o poder
familiar visa os direitos e deveres em relacdo a pessoa dos filhos, devendo ambos

pais exercitarem o poder familiar.
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2.3 Irrenunciabilidade do poder familiar

N&o ha de se falar em renuncia ao poder familiar, afinal essa € a principal
caracteristica deste instituto. Sendo inadmissivel que pais desistam de assumir as
responsabilidades com sua prole, ou até mesmo transfiram para outrem seu poder
familiar.

A Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 229 traz consigo as funcdes

do poder familiar:

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade. 4

Desde modo, aos pais que possuem o poder familiar, cabe a obrigacéo de
assistir, criar e educar seus filhos menores, dando a eles condicBes de suprir as
necessidades que sozinhos ndo conseguem, cuidando tanto da parte fisica quanto
emocional de seus filhos.

Com o advento da Lei n°13.058/2014, o artigo 1.634 do Codigo Civil
estabelece ainda que além dos deveres ja existentes, foi acrescentada a
competéncia de exercer a guarda unilateral ou compartilhada, ficando cada vez mais
evidente a obrigacdo dos pais, em conjunto, exercerem o poder familiar.

O poder familiar engloba todo o dever no sentido de educar e criar, como
também de fiscalizar, vigiar e guardar o filho, com a finalidade de garantir para
aguele menor a integridade moral e civil, ndo podendo haver renuncia desse poder

familiar.

2.4 Suspensao, perda e extingdo do poder familiar

Aos pais cabe o cumprimento do exercicio do poder familiar, a eles ficam
incumbidos deveres instituidos em lei e deste mesmo modo esta também a previsao
de situacbes em que 0s pais podem ser suspensos, perdem ou extinguem o poder

familiar.

4 Brasil. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acessado em
04/12/2016



16

Ao Estado cabe a funcédo de fiscalizar e de controlar o poder familiar,
havendo, portanto o surgimento de situacdes que estejam em conflito com o que
esta estabelecido, aplica-se a suspensao ou perda deste poder. Segundo o Cédigo
Civil, a suspensédo do poder familiar significa a privacdo temporaria do exercicio do
poder familiar, podendo ocorrer quando o pai ou a méae abusar de sua autoridade,
faltando aos deveres a eles inerentes, arruinando os bens do filho ou deixando em
risco a sua seguranca pessoal.

A perda do poder familiar se dard quando o pai ou a mae castigar
imoderadamente o filho deixa-lo em abandono, praticar atos contrarios a moral e aos
bons costumes e/ou incidir, reiteradamente, nas faltas que causam a suspensao.

A Extincdo do poder familiar ocorre com a morte dos pais ou do filho, pela

emancipacao, pela maioridade, pela ado¢éo ou por decisao judicial.

2.5 Poder Familiar com o fim do relacionamento

N&o restam duvidas de que o poder familiar nada mais é que o conjunto de
direitos e deveres exercidos por ambos os pais. Tratando-se de um interesse que
visa a melhor qualidade na vida dos filhos, cabendo aos pais de maneira conjunta
exerceram o poder familiar.

Héa de se destacar que somente com as causas de extincdo, suspensao ou
perda do poder familiar que ser4 afastado dos pais o direito de atuarem
conjuntamente das obrigagdes com seus filhos.

O Cddigo Civil é claro no sentido de que com a desunido do casal ou até
mesmo no caso de pais solteiros que contrairem ndpcias sem haver um
relacionamento estavel, estes ndo perdem o poder familiar, ou seja, independente
da forma que os pais se utilizarem para seguirem a vida, ndo € motivo impeditivo de
exercer o poder familiar.

Destaca Quintas (2010, p.17):

Durante o casamento, os pais estdo legalmente investidos dos mesmos
direitos e deveres em relacao aos filhos, a mesma autoridade para tomar
decisdes e o dever de cooperar no alcance de uma solu¢do. Quando néo
estiverem mais juntos encerrardo os papeis de marido e mulher ou
companheiros em relagdo um ao outro, porém o0s papeis de pai e méae
continuam a existir, com todos os seus direitos e responsabilidades sobre
os filhos, salvo se alguma razao especial dite o contrario em beneficio do
interesse da crianca.
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No entanto, ndo existe previséo legal, entendimentos ou quaisquer outros
meios que afastem o direito ao poder familiar dos pais, seja pelo rompimento
conjugal, pelo término da unido estavel e namoro, ou até mesmo, por nunca ter

havido uma uniao entre eles.

3 CONCEITO DE GUARDA DE FILHOS E AS MODALIDADES DE GUARDA NA
LEGISLACAO BRASILEIRA

3.1 Conceito de guarda de filhos

A guarda de modo geral diz respeito a custddia e a protecdo de um menor,
sendo tal dever e poder decorrente do poder familiar, nessa linha esclarece Quintas
(2010, p.20), “guardar nos traz a idéia de proteger, manter seguro, entre seus
sindnimos encontra-se vigilancia, cuidado, defesa e direcdo. Portanto, através da
guarda, compete aos pais vigiar, defender, cuidar, proteger e dirigir a vida de seus
filhos”.

Diante da fragilidade de uma crianga ou até mesmo de um adolescente em
desenvolvimento, nos deparamos com uma necessidade maior de cuidados
especiais, de atencédo e orientacao.

Nesse sentido de fragilidade que surge a necessidade de estabelecer os
critérios da guarda de filho. E, como o préprio nome ja diz, € preciso guardar, ter o
filho sob a protecéo, cuidado, participagéo e assisténcia.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente disp6e em seu artigo 33:

Art. 33. A guarda obriga & prestacdo de assisténcia material, moral e
educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de
opor-se a terceiros, inclusive aos pais.®

Ao longo dos anos, tem se tornado uma pratica cotidiana a discussdo no
tocante a guarda de menor. Com o fim da unido, seja por divorcio, dissolucdo de

unido estavel, rompimento do namoro ou até mesmo na inexisténcia de um

5 BRASIL. Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. Disponivel
em:<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/LB069Compilado.htm>. Acessado em: 04/12/2016.
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relacionamento surge a indagacao de quem ou como sera a guarda do filho ou filhos
menores.

E nesse sentido que a guarda vem com sua importante missdo que €
resguardar os interesses do menor, procurando atender as suas necessidades,

seguindo os critérios de cuidado, protecédo, desenvolvimento e orientacao.

3.2 A legislacao sobre a guarda de filhos

Muitas foram as mudancas ocorridas na legislacdo para conseguir
acompanhar a evolugéo da sociedade.

Ao que consta, o primeiro regulamento no tocante aos interesses do filho
menor se deu com o Decreto n°181, de 24 de janeiro de 1890. Sobre o assunto Filho
(2010, p. 58) alude:

Decreto n°181, Art. 90: A sentenca do divércio mandard entregar os filhos
comuns e menores ao cbnjuge inocente e fixara a cota com que o culpado
deverd concorrer para a educacdo deles, assim como a contribuicdo do
marido para sustentacdo da mulher, se esta for inocente e pobre.

Com a entrada em vigor do Cédigo Civil de 1916 em seus artigos 325 e 326,
81°, a protecdo da pessoa dos filhos ganha mais destaque em detrimento ao

comportamento e atitude dos pais.

Art. 325. No caso de dissolu¢cdo da sociedade conjugal por desquite
amigavel, observar-se-a 0 que os cOnjuges acordarem sobre a guarda dos
filhos.

Art. 326. Sendo desquite judicial, ficardo os filhos menores com o cénjuge
inocente.

§ 1° Se ambos os conjuges forem culpados ficardo em poder da mée os
filhos menores, salvo se o juiz verificar que tal solugcdo possa advir prejuizo
de ordem moral para eles.®

Nesse sentido, varias foram as alteracdes sofridas ao longo dos tempos,
algumas trouxeram consigo divergéncias no que diz respeito a responsabilidade da
guarda, porém, a Constituicdo Federal de 1988, “assegurou, a crian¢a, como dever,

primeiro da familia, depois da sociedade e do Estado, o direito de convivéncia

6 BRASIL. Lei n°3.071, de 1° de janeiro de 1916. Cédigo Civil dos Estados Unidos do Brasil.
Disponivel em<https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L3071.htm>. Acessado em 04/12/2016.
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familiar e comunitaria, cuja disciplina veio com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei 8.069/1990)”, conforme exposto por Filho (2010, p. 62)

Com a entrada em vigor do Cdédigo Civil de 2002, os interesses do menor
tiveram sua permanéncia, atribuindo a ambos os pais o direito na guarda sem que
0s motivos da separacdo tornassem empecilho para o exercicio da guarda a um
deles.

A legislacdo mencionava entdo os direitos de ambos os pais em terem a
guarda de seus filhos, porém, tal direito era de um ou de outro, ou seja, a guarda
unilateral, podendo ter o pensamento de que o poder familiar se rompia, sendo
apenas daquele que detinha a guarda.

Ocorre que diante da modernidade e do surgimento de um novo conceito
familiar, ambos os pais passaram a sentir interesse na guarda de seus filhos e
muitos estudos verificaram que os filhos precisavam da participagdo de forma mais
ativa dos seus pais.

Deste modo, a Lei n°l1.698/2008, trouxe a modalidade de guarda
compartilhada, que embora ja viesse sendo aplicada por alguns magistrados, foi
com o advento da citada lei que se tornou expressa no nosso ordenamento juridico,
alterando-se assim os artigos 1.583 e 1.584.

Na entrada em vigor da Lei n°13.058/14, o Codigo Civil sofreu novamente
mudancas em seus artigos 1.583, 1584, 1.585 e 1.634, voltando-se as alteracfes
para a guarda compartilhada nos casos em que houver litigio, objetivando ainda
mais o sentido de preservar o melhor para a crianca e adolescente, garantindo a
ambos os pais o convivio e guarda de seus filhos.

3.3 A aplicacado da guarda na ruptura conjugal

Com o fim da unido inicia-se o0 processo de guarda de filhos, alimentos e
demais situacdes que ndo tem como deixar de existir com a ruptura familiar.

Diante de toda evolugéo que passamos ao longo dos tempos, percebemos
que atualmente a legislacdo tem buscado que os pais cologuem a situacdo dos
filhos em primeiro lugar independente da maneira que a unido se rompeul.

E sabido que com o fim do relacionamento a vida do casal passara por

imensas mudancgas, mas o bem maior que sao os filhos precisa de atencgao.
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A legislagédo tem buscado amenizar o sofrimento dos filhos diante dessa
ruptura, tendo a finalidade de dar aquele menor as mesmas condi¢cdes que existiam
no periodo que os pais estiveram juntos.

As familias modernas tém mudado muito nesse sentindo, hoje os pais tém
as mesmas condi¢cdes que as maes de cuidar dos filhos, eliminando totalmente o
tabu de que apenas as genitoras tém melhores condi¢bes ou maiores obrigagdes em
relacdo ao cuidado com os filhos.

O objetivo da guarda € saber com quem ou como aquele menor ira ficar
podendo ser com um dos pais (guarda unilateral) ou ficando sob a guarda de ambos,
podendo a crianga ter uma residéncia fixa e os pais manterem de forma conjunta 0s
cuidados (guarda compartilhada).

Independente dos motivos que levaram a separacdo do casal e mesmo em
caso de litigio sempre serd o juiz que ird determinar a guarda, a ele cabera a
aplicacdo da guarda que melhor atender aos interesses do menor, analisando o
contexto e equilibrando sua decisdo resguardando sempre o bem maior que é a
crianca e o adolescente, salvo se o casal em audiéncia ja chegarem determinados a
compartilhar ou um deles decidido que n&o tem interesse na guarda.

A decisao do magistrado ndo dependera do que melhor atender aos pais ou
0 que a eles for mais conveniente, durante todo o periodo de analise do caso
concreto, o juiz devera observar o que for conveniente a crianca, colocando énfase
na convivéncia com ambos os pais, sendo uma forma de coibir o dano emocional e
psicoldgico causado na crianga devido a ruptura.

Esclarece Quintas (2010, p.22):

Enquanto conviverem os pais, a guarda dos filhos serd compartilhada por
ambos, mas a partir do momento em que cessa essa convivéncia, poderao
ser feitos arranjos para determinagcdo da guarda. Desta feita, a guarda se
apresentara de formas diferentes, sempre com vistas a atingir o melhor
interesse da crianca.

O Juiz determinara o que mais for cabivel, analisando cada caso com um

anico objetivo, o interesse do menor.

3.4 Modalidades de guarda
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O ordenamento juridico juntamente com a doutrina existente apresenta uma
série de modalidades de guarda, dentre elas se destaca a guarda unilateral, a
guarda alternada e a guarda compartilhada.

A guarda unilateral € aquela que confere a apenas um dos genitores a
guarda do filho menor, a ele caberd o cuidado, protecdo e responsabilidade na maior
parte do tempo. Ao outro genitor caberd o direito de visitas e a supervisao do menor.

Nas palavras de Diniz (2015):

A guarda unilateral é conferida a um dos genitores, ou seja, aquele que,
objetivamente, apresentar mais aptiddo para propiciar aos filhos uma boa
educacdo, para assegurar a eles salde fisica ou psicolégica. Tal guarda
obrigara o genitor-visitante a supervisionar os interesses da prole. E para
tornar possivel essa supervisdo qualquer um dos genitores podera,
legitimamente, solicitar informacdes ou prestacdo de contas, de ordem
objetiva ou subjetiva, sobre assuntos ou situacfes relacionadas, direta ou
indiretamente, com a saude fisica ou psiquica e a educacéo dos seus filhos.

[.]

Essa modalidade né&o tira do genitor que ndo detém a guarda o direito ao

poder familiar conforme artigo 1.583, 85°, do Cddigo Civil:

Art.1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

[...]

85° A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal supervisao,
gualguer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar
informacdes e/ou prestacdo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos
ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a salde fisica e psicoldgica
e a educacao de seus filhos.”

Sendo essa, portanto uma modalidade de guarda que atribui ao genitor que
apresentar melhores condi¢cdes e que atender aos interesses do filho, restando ao
outro genitor o direito de visitas conforme ficar estipulado.

Outra modalidade de guarda conhecida é a guarda alternada, que visa
alternar aos genitores a guarda do menor, tratando-se de um periodo em que o pai
detenha a guarda e o outro o direito de visitas e no periodo seguinte a inversdo dos
papeis, alternando-se assim o tempo de convivio de ambos.

No entendimento de Quintas (2010, p.27), tal modalidade:

" BRASIL. Lei n°10.406, de janeiro de 2002. Institui o Cadigo Civil. Disponivel em:<
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm>. Acessado em 04/12/2016.
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[...] é legalmente admitida no direito brasileiro com base no art. 1.586 do
Cadigo Civil”, porém, em continuacao, de modo geral essa “modalidade de
guarda nao é bem recebida na doutrina juridica, uma vez que torna a vida
do menor instavel, alternando sua rotina e deixando sua vida confusa diante
de mudanca de maneira constante, sendo assim, foge do objetivo geral que

€ o melhor interesse da crianga.

A guarda alternada embora traga o desconforto de modificar de tempos em
tempos a vida do menor € a que mais se aproxima da principal preocupacdo do
legislador que € o interesse do menor, porém na pratica traz confusdo ao menor em
ter sua vida instavel a cada periodo.

Em muitas situacfes, a guarda alternada vem se confundindo com a guarda
compartilhada, porém a diferenca esta no sentido de coparticipacdo e
corresponsabilidade e ndo a alternéancia de lares como sugere a guarda alternada.

A guarda compartilhada por sua vez, vem sendo cada vez mais difundida na
sociedade moderna, porém, ainda precisa de ajustes e de expansdo do seu
significado para que sua aplicabilidade tome a proporcao desejada.

Trata-se de uma modalidade de guarda que melhor atende o interesse do
menor, afinal atribui a ambos os pais o direito a convivéncia com os filhos de
maneira igualitaria, uniforme e equilibrada.

Nessa modalidade de guarda, os filhos permanecem sob a responsabilidade
de ambos os genitores, tendo por finalidade darem continuidade de maneira
conjunta a criacédo dos filhos, no tocante as decisfes, cuidados, atengéo, criagao e
demais necessidades dos filhos que ndo devem ser prejudicados com o rompimento
conjugal.

Muitos magistrados jA vinham se utilizando da guarda compartilhada na
decisdo de atribuir guarda, porém, apenas com o advento da Lei n°11.698/2008 e
posteriormente com a entrada em vigor da Lei n°13.058/2014 que a guarda
compartilhada tornou-se efetiva na legislacéo brasileira.

Tal modalidade tem sido preferencial na aplicagdo por juizes, porém, serdo
analisados os requisitos necessarios e o interesse dos pais em obter a guarda dos
filhos.

3.5 Quanto a prestagédo de alimentos
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Diante das transformacdes que o instituto da familia vem passando, falar em
separacdo tornou-se algo muito comum quando o assunto € manutencdo de uma
casa, 0 que difere de tempos atras que as pessoas mantinham seus casamentos
mesmo sem haver harmonia, exclusivamente pelos filhos ou pela falta de condicdes
da mulher em conseguir se manter ap0s o rompimento.

Atualmente, com a evolucdo da mulher no mercado de trabalho e com o
consideravel espaco que vem conquistando na sociedade, aquele receio que existia
em como sobreviver apds o rompimento de um casamento ou de como criar um filho
fora dele tornou-se algo infundado.

Nesse sentido, foi necesséario que a legislacdo se adequasse as mudancas
ocorridas ao longo dos tempos, sendo necessario demonstrar a maneira de agir
diante da obrigacéo de alimentar.

No que se diz respeito a alimentos, a inovacao trazida pela legislagéo
assegura aos pais a proporcionalidade da obrigacdo de alimentar e assegura aos
filhos o direito de serem alimentados.

O Cddigo Civil de 2002 prescreve no artigo 1.566, inciso 1V:

Art. 1.566. S&o deveres de ambos os cénjuges:
[...]
IV — sustento, guarda e educacao dos filhos.

g

Ainda nesse sentido de proporcionalidade o Cédigo Civil esclarece em seu
artigo 1.694, 82°, e no artigo 1.695:

Art.1.694. Podem os parentes, 0s cnjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condicdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacéo.

[...]

§2° Os alimentos devem ser fixados na proporcdo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

Art. 1.695. S&o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem
bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria mantenca, e
aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-lo, sem desfalque do
necessario ao seu sustento.®

8 BRASIL. Lei n°10.406, de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Disponivel em:<
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm>. Acessado em 04/12/2016.
° Idem.
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O juiz ao estabelecer a guarda fixara os alimentos, partindo-se do binémio
da necessidade de quem recebe e da possibilidade de quem paga, priorizando a
necessidade da crianca.

Isso também se aplica a nova modalidade de guarda que é a compartilhada.
Mesmo sendo um assunto novo, ainda em discussdo e com poucas respostas na
sua real aplicabilidade, a questdo alimentar permanece a mesma, afastando-se
completamente a ideia de que sendo compartilhada a guarda exclui a necessidade
de pagamento de alimentos.

N&o se pode permitir que haja interferéncia material na responsabilidade de
compartilhar decisdes, na obrigagdo de educar e formar o menor em questdo. Os
pais ao compartilharem a guarda estardo ainda mais préximos das necessidades da
crianca ou do adolescente, ndo havendo, portanto, motivos para excluir ou diminuir a
qualidade de vida do seu filho.

Pensar em ndo assegurar ao filho o minimo necessario a sua subsisténcia
guando o0 mesmo ndo estiver na sua companhia € o mesmo que atribuir valor
material a guarda compartilhada e isso foge claramente do objetivo que € o interesse
do menor.

Em entrevista ao Instituto Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM, Waldyr
Grisard Filho, publicada em 07/08/2013, esclarece pontos importantes que déao
sentido a obrigatoriedade na prestacdo alimentar mesmo havendo a guarda
compartilhada, o mesmo afirma que “a guarda compartilhada ndo dispensa, nao faz
desaparecer nem cessar a obrigacédo alimentar™.

Ficando evidente que o fato de compartilhar as responsabilidades e decisbes
de maneira conjunta na vida dos filhos ndo exclui a obrigacdo em alimentar, afinal,
as necessidades do menor se estendera a todos os momentos de sua vida.

Ainda nas palavras do citado doutrinador em sua entrevista:

E equivocada a idéia de que a obrigacdo de sustento, guarda e educagio
dos filhos menores de idade deixa de existir na guarda compartilhada, pois
a responsabilidade parental ndo se esvazia. Por isso ndo ha dispensa ou
exoneracao da obrigacdo alimentar.1!

10 Assessoria de Comunicacéo IBDFAM. Guarda Compartilhada: diretor do IBDFAM comenta o
modelo de guarda recém aprovado no Senado como regra em casos de dissolucao
conjugal.Disponivel em:
<http://www.ibdfam.org.br/noticias/5495/Guarda+Compartilhada%3A+diretor+do+IBDFAM+comenta+
o+modelo+de+guarda+rec%C3%A9m+aprovado+no+Senado+como+regra+em+casos+de+dissolu%
C3%A7%C3%A30+conjugal>. Acesso em 10/09/2015.

1 dem.
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Portanto, ndo h&a de se falar em meag&o ou divisdo no que diz respeito a
alimentacdo do menor durante a guarda compartilhada, o que existird é a
ponderacdo sobre as responsabilidades diante das possibilidades e necessidades,
podendo o Juiz aplicar a pensédo diante do caso concreto, mantendo sempre o

principal objetivo que € resguardar o interesse do menor.

4 GUARDA COMPARTILHADA E O COMBATE AO DANO AFETIVO

4.1 Conceito da guarda compartilhada

Segundo Waldyr Grisard Filho em sua entrevista ao site IBDFAM (2013):

Entende-se por guarda compartilhada, na diccéo legal, a responsabilidade
conjunta e o exercicio de direitos e deveres, por ambos os pais,
concernentes ao poder familiar dos filhos comuns, ndo se refere apenas a
tutela fisica, mas também aos demais atributos do munus a eles atribuidos,

criar, assistir, sustentar os filhos menores de idade?2,

A Guarda Compartilhada tem por finalidade trazer a coparticipacdo e a
coobrigacdo, fazer com que os pais atuem de maneira conjunta na educacao,
criacao, participacéo e cuidado na vida de seus filhos, ndo simplesmente uma forma
de divisdo e sim de corresponsabilizacdo na formagéo daquela crianca.

Tal modalidade pretende coibir os danos que uma separacao traz na vida da
crianca e do adolescente, fazendo com que a presenca materna e paterna continue
em efetivo exercicio na vida do filho da mesma maneira que existia antes do
rompimento.

Nas palavras de Quintas (2010, p.28):

Compartilhada é a modalidade de guarda em que os pais participam
ativamente da vida dos filhos, ja que ambos detém a guarda legal dos
mesmos. Todas as decisdes importantes sdo tomadas em conjunto, o

12 Assessoria de Comunicacao IBDFAM. Guarda Compartilhada: diretor do IBDFAM comenta o
modelo de guarda recém aprovado no Senado como regra em casos de dissolucao
conjugal.Disponivel em:
<http://www.ibdfam.org.br/noticias/5495/Guarda+Compartilhada%3A+diretor+do+IBDFAM+comenta+
o+modelo+de+guarda+rec%C3%A9m+aprovado+no+Senado+como-+regra+em-+casos+de+dissolu%
C3%A7%C3%A30+conjugal>. Acesso em 10/09/2015.
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controle é exercido conjuntamente. E uma forma de manter intacto o
exercicio do poder familiar apds a ruptura do casal, dando continuidade a
relacdo de afeto edificada entre pais e filhos e evitando disputas que
poderiam afetar o pleno desenvolvimento da crianca.

E natural que pais que exerciam uma convivéncia de maneira diaria com os
filhos queiram desfrutar dessa mesma convivéncia ap0s o rompimento da unido,
sendo assim, se faz necessario viabilizar os meios de atribuir esse direito a ambos
0S pais, respeitando os acordos instituidos no momento da decisdo pela guarda
compartilhada.

A modernizagdo atinge a varios fatores da vida humana. A sociedade
contemporanea tem revelado cada vez mais homens que enquanto pais,
demonstram seriedade e condicBes de criar seus filhos, equiparando ao que as
maes, em predominancia, sempre fizeram ao longo dos tempos, desvinculando
assim, a preferéncia materna na criagao.

Para Filho (2010, p. 91):

A guarda juridica compartilhada é um plano de guarda onde ambos os
genitores dividem a responsabilidade legal pela tomada de decisdes
importantes relativas aos filhos menores, conjunta e igualitariamente.
Significa que ambos os pais possuem exatamente os mesmos direitos e as
mesmas obriga¢des em relacado aos filhos menores. Por outro lado, € um
tipo de guarda na qual os filhos do divorcio recebem dos tribunais o direito
de terem ambos os pais, dividindo, de forma mais equitativa possivel, as
responsabilidades de criarem e cuidarem dos filhos.

s

A principal prote¢cdo que a guarda compartiihada visa é o interesse e a
necessidade da crianca. Dando uma solucdo ao sofrimento daquele menor que nao
pode receber uma punicao pelas decisdes que os pais tomaram. N&ao permitindo que
pais desatem os lacos com seus filhos devido a separacdo e se obriguem ao
exercicio do poder familiar de forma que conjuntamente cuidem do bem maior, que

séo os filhos.
4.2 A evolugéo dessa nova modalidade de guarda
A guarda compartihada no Direito Brasileiro tendo em vista o

desenvolvimento e a modernizagdo que alcancou a estrutura familiar, tornou

inevitavel que a legislacao brasileira viesse a acompanhar tamanha mudanca.
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Diante dessa evolucdo e da preocupacdo do legislador em equiparar 0s
direitos e deveres do homem e mulher e de igualar o exercicio do poder familiar é
gue se viu a necessidade de criacdo de novas leis com a finalidade de se adequar a
nova realidade da estrutura familiar.

No que diz respeito a igualdade no exercicio familiar que a propria
Constituicdo Federal Brasileira prevé, os direitos e deveres referentes a sociedade
conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

Ficando desde logo evidente que a igualdade no exercicio familiar deve
prevalecer independente dos rumos que a relagdo conjugal tomar, ndo restando
davidas de que a guarda dos filhos deve obedecer a igualdade que a Constituicdo
Federal assegura.

No tocante a evolucao das leis o Codigo Civil de 2002 trazia em seu artigo
1.583: “No caso de dissolucdo da sociedade ou do vinculo conjugal pela separacao
judicial por mutuo consentimento ou pelo divércio direto consensual, observar se a o
gue os cOnjuges acordarem sobre a guarda dos filhos”.1

A leitura do referido artigo trazia a ideia de que os pais ao acordarem sobre
a guarda dos filhos tinham em suas méaos a oportunidade de observar o melhor
interesse do menor, porém, na pratica isso normalmente ndo acontecia e na grande
maioria das vezes o menor ficava sobre a guarda da mée e ao pai cabia apenas o
direito de visitas, o que levava ao distanciamento dos pais com os filhos.

Ocorre que diante do aumento de rompimentos conjugais e da evolucéo da
mulher no mercado de trabalho, o interesse dos filhos vem sendo uma preocupagéao
ainda maior no que diz respeito a esse novo cenario, sendo necessario desvincular-
se do costume das maes terem a guarda exclusiva e aos pais caberem apenas o
direito de visitas e prestacdo de alimentos, tornando o compartilhamento o melhor
caminho e equilibrio sem prejuizo aos filhos.

Com o advento da Lei n°11.698, de 13 de junho de 2008, essa realidade
mudou e com a chegada da guarda compartilhada ambos o0s pais passaram a ter o
direito de coparticiparem e se coresponsabilizarem de maneira conjunta na vida de
seus filhos.

A nova Lei introduziu no sistema juridico a op¢ao da guarda compartilhada

colocando-a como prioridade na aplicacdo, além de esclarecer de maneira expressa

13 BRASIL. Lei n°0.406, de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Disponivel em:<
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm>. Acessado em 04/12/2016.
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a definicao de cada modalidade de guarda, modificando-se assim, os artigos 1.583 e
1.584.

Com as mudancas nos artigos do Caodigo Civil foi possivel um olhar mais
original sobre o entendimento da nova Lei, permitindo ao magistrado diante do caso
concreto aplicar essa modalidade de guarda e de clarear aos pais o significado da
guarda compartilhada e dos beneficios trazidos na vida do filho.

As duvidas sobre a aplicacdo dessa modalidade de guarda foram surgindo
ao longo do tempo e dificultando sua aplicacdo, tendo varias criticas como, por
exemplo, o termo “sempre que possivel’, que deu margem a ndo aplicagdo da
modalidade em casos em que o litigio prevalecia mais que os interesses do menor,
conforme se vé no artigo 1.584, paragrafo 2°, do Caédigo Civil de 1916, “quando nao
houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho, sera aplicada, sempre
gue possivel, a guarda compartilhada”.

Mesmo a mudanca tendo vindo com o intuido de tornar a guarda
compartilhada legal no ordenamento juridico, as duavidas e criticas dificultou a
aplicacdo da guarda compartilhada, sendo necessarias algumas mudancas em sua
leitura.

Diante disso surgiu a Lei n°13.058 de 2014 que alterou os artigos 1.583,
1.584, 1.585 e 1.634 do Cddigo Civil, dando mais forca a aplicacdo desse instituto,
tornando-se a guarda compartilhada como regra nos casos de ruptura conjugal.

As diferencas trazidas com o advento da nova lei logo se apreciam ja no
primeiro artigo sobre a protecao dos filhos, pois mesmo com a guarda compartilhada
ja introduzida pela lei anterior, ainda demonstrava uma fraqueza pela guarda
unilateral, dizendo no paragrafo 2° do artigo 1.583 que a guarda unilateral seria
atribuida ao genitor que revelasse melhores condi¢cdes para exercé-la e que
propiciasse aos filhos afeto, salde, seguranca e educacgdo, apontando certa
inseguranca na aplicacdo. Deste modo a nova redacdo ao paragrafo trazida pela
nova Lei n°13.058/2014, revela um direcionamento maior ao compartilhamento.

O legislador diante da nova lei que alterou alguns artigos do Cédigo Civil
demonstrou a sua preocupacdo em evidenciar ainda mais o interesse do menor,
colocando a guarda compartilhada como uma regra a ser seguida desde que sejam
demonstradas as condi¢cdes para tal modalidade e propiciando a ambos os pais
desfrutarem da presenca de seus filhos e de estarem cientes do significado dessa

nova modalidade.
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Toda a evolucdo da guarda compartihada tem o intuito de manter e
fortalecer os lagcos entre pais e filhos, fazendo com que ambos compartilhem,
desfrutem e alcancem o melhor para os filhos, coibindo os danos que
inevitavelmente podem ocorrer com o0 rompimento, tendo-se a participacdo de

ambos os pais na continuidade do poder familiar.

4.3 A guarda compartilhada na pratica

Trazendo consigo a finalidade de manter os lagos existentes entre pais e
filhos, a guarda compartilhada vem alcancando um cenério cada vez mais efetivo,
objetivando progressivamente o interesse do menor.

O Juiz ao analisar o caso concreto ira pontuar primeiramente o interesse do
menor, sendo criterioso ao aplicar a guarda e considerando aspectos que nao
tragam prejuizos a criangca ou adolescente. Dessa forma, o magistrado diante de
uma situacdo em que ambos 0s pais revelem interesse e aptiddo ao exercicio da
guarda aplicara a guarda compartilhada, mesmo que estes ndo entrem em acordo,
tendo em vista que os interesses da crianga dever&o sobressair aos interesses dos
pais.

Importante ressaltar que a guarda compartilhada tera mais eficacia quando
nao houver conflitos que deixem em davida se a sua aplicabilidade trara efeitos
positivos, sempre observando o bem estar da crianca.

E de tamanha importancia a audiéncia de conciliagdo, na qual o juiz ira
informar aos pais o significado da guarda compartiihada, demonstrando a sua
importancia, deveres e direitos inerentes aos genitores e tirando a ideia de posse
gue a guarda unilateral traz sob os filhos e, principalmente demonstrando para
aqueles pais que o poder familiar ndo se rompe com o fim do relacionamento, ou até
mesmo sem ter existido relacionamento, ambos séo capazes de cuidar e de manter
o poder/dever para com os filhos.

A aplicabilidade da guarda compartilhada observara a inteligéncia emocional
dos pais, que deverdo deixar de lado todas as questdes pessoais para que juntos
possam criar mecanismos que facilitem a aplicacdo da guarda e ndao somente
atenderem a regra diante do juiz, sendo que na pratica ndo dardo seguimento ao

verdadeiro significado da guarda compartilhada.
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A decisdo do juiz € uma tarefa um tanto complexa, afinal, lidar com os
interesses do menor comporta uma série de fatores importantes que devem ser
levado em consideracdo na hora da aplicagdo, nesse sentido, o magistrado, “de
oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera basear-se em orientacédo
técnico-profissional e da equipe interdisciplinar, como a prépria legislacdo prevé,
assim com esse estudo social ajudara a equilibrar a decisdo a ser tomada”.'*

Muitas criticas tém sido feitas sobre a guarda compartilhada ser uma regra
na aplicacdo de guarda, porém, a legislacdo é clara que tal modalidade sera
estabelecida quando os pais se revelarem dispostos e aptos ao exercicio desse
poder familiar.

Se faz necessario deixar evidente que o convivio dividido com os filhos deva
ser feito de forma equilibrada com ambos os pais. Ndo se revela uma alternancia de
lar e tampouco a confusédo da guarda compartilhada com a guarda alternada, ficando
claro que o objetivo da guarda compartilhada ndo € uma alternancia de obrigacéo na
vida dos filhos e sim de um compartilhamento nas decisdes que se refiram aos
filhos, deixando de lado a divisdo de tempo e priorizando a coparticipacdo de forma
igualitaria nas tarefas e responsabilidades diaria sobre os filhos.

Cabe ressaltar, que o convivio com os filhos de maneira igualitaria vem
demonstrar que € possivel continuar com a mesma rotina equilibrada que supde ter
existido antes da separacdo, como por exemplo, buscar na escola, fazer tarefas de
casa, levar ao médico, ficar com o filho mais tempo e ndo se resumindo apenas em
fins de semana como a guarda unilateral propde.

Essa nova modalidade de guarda, ainda que prematura na sociedade, busca
manter na vida dos filhos na presenca de ambos os pais, destacando que cada um
tem papel relevante na vida dos filhos, a cada um cabe um acréscimo e existindo um
convivio mais cotidiano certamente fara a diferenca na formacédo daquele individuo.

Torna-se evidente que a vida dos pais tendera a mudancas, como por
exemplo, contrairem novas nudpcias, terem novos filhos e demais situacdes que
possam ensejar mudangas em suas vidas, porém, vale ressaltar que o poder familiar
nao se rompe pelas mudancgas, uma vez que, até mesmo estando o0s pais juntos os

filhos estéo sujeitos a tais acontecimentos (QUINTAS, 2010, p.75).

14 BRASIL. Lei n®10.406, de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Art. 1.584, §3°. Disponivel em:<
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm>. Acessado em 04/12/2016.
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A guarda compartilhada tem a intengéo de unificar a presenca dos pais na
vida dos filhos e tornar menos danosa a separacdo, sendo necessarios
entendimentos e esclarecimentos para que a sociedade conheca e desfrute de uma
modalidade de guarda que vem sendo a mais préoxima da atual realidade das
familias.

Um grande marco na evolu¢do da guarda compartilhada é esclarecer que
diferentemente de outras modalidades de guarda esta visa uma modernidade e um
acompanhamento na evolucdo tecnoldgica, afinal, a corresponsabilizacdo e a
coparticipacdo na vida dos filhos podem ser muito mais simplificadas do que parece,
como traz Quintas (2010, p.76): “as decisdes em conjunto, mesmo a longa distancia,
deverdo permanecer, pois amenizam o afastamento fisico de um dos pais que
estara de certa forma presente na vida dos filhos”.

N&o restando duvidas que esta nova modalidade de guarda traz consigo
uma modernidade que acompanha a realidade das familias e que estando os pais
conscientes que o principal interesse é o dos filhos, caberd a ambos ampliarem suas
mentalidades e serem mais abertos na busca de melhores respostas para lidarem

com a nova realidade.

4.4 O dano afetivo

Afeto nada mais é do que um sentimento de carinho e amor transmitido a
alguém, sendo um sentimento essencial ao ser humano, todas as relacdes que
envolvem sentimento precisam de afetividade para que sejam construidas de
maneira natural.

No que diz respeito a crianga, pesquisas revelam que o afeto tem um
importante significado nas relacdes de familia. Uma crianca em convivéncia com a
afetividade tende a ser um individuo cuja formacdo demonstrard mais equilibrio,
seguranca, harmonia, e demais elementos que asseguram uma formacédo sadia,
cabendo aos pais o dever de prestar esse afeto ao filho.

A relacédo dos pais com a crianca € de extrema importancia e com um papel
indispensavel em sua formacgéo, sendo ambos essenciais no amor e na dedicagcao
desde bebé. Segundo a psicologia, mesmo o primeiro contato sendo com a mae, 0
papel do pai ndo tem menos importancia e se esse pai tiver presente nas acdes

conjuntas com a mée, o bebé ira aceita-lo com facilidade.
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Helen Bee e Denise Boyd, estudiosas sobre o desenvolvimento humano,
revelam no livro A Crianga em Desenvolvimento, que “o afeto tem sido dificil de
definir e de medir, mas parece intuitivamente obvio que ele é altamente importante
para a crianga e pesquisas a cerca desse tema tem apoiado essa intuicdo” (BEE e
BOYD, 2011, p.366).

N&o obstante, as citadas estudiosas (2011, p.366), ressaltam ainda na obra,
tendo como referéncias estudos de outros pesquisadores, “que pais afetuosos se
preocupam mais com os filhos, s&o mais amorosos e colocam as necessidades dos
filhos em primeiro lugar”. Ainda nesta linha de pensamento, asseguram segundo
estudos, “que criancas em familias afetuosas e amorosas possuem autoestima mais
alta, sdo mais empéticas, mais altruistas e mais responsivas as dores e aos
sofrimentos dos outros e saem melhores na escola”.

Importante ressaltar que uma formagédo mental de maneira sadia e uma
pessoa com sentimentos da infancia bem resolvidos tendem a ser adultos com mais
facilidade em lidar com os problemas que forem surgindo em sua vida ao longo do
tempo.

Esclarecem as autoras Bee e Boyd, (2011, p.366), que “estudos psicoldgicos
revelam que as criancas que séo criadas com a auséncia de afeto, sédo passiveis de
problemas psicologicos sérios e que podem levar a caminhos irreversiveis em sua
salde mental”.

As mesmas aludem ainda que:

Estudos de neuroimagem comprovam a importancia da afetividade e da
responsabilidade parental, nessa perspectiva, uma crianca cujos pais
exibem afetividade desenvolvem um modelo neurolégico para afeto parental
gue pode ser transportado para seus outros relacionamentos sociais e para
seu proprio comportamento parental na idade adulta.

(BEE e BOYD, 2011 p.367)

E no sentido de auséncia de afeto que entra a preocupacdo de estudiosos
da psique da crianca e do adolescente em desenvolvimento no que diz respeito ao
dano que pode ser causado em suas vidas, principalmente no que envolve a criagao
afastada de um dos pais.

A realidade da sociedade brasileira é voltada a uma modernidade no ambito
familiar, novas relacdes de familia surgiram ao longo do tempo modificando a

maneira de criagcéo dos filhos.
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Estamos diante de uma realidade em que as separacdes conjugais estao
cada dia mais comuns e naturais, porém, no que diz respeito a criacdo de filhos
requer atencdo e cuidado para que nao haja prejuizo emocional a estes individuos
em formacéo.

Analisando por esta 6tica de modernidade, muitos sdo os casos de pais que
tiveram seus filhos sem ter existido um relacionamento, 0 que requer a mesma
cautela no sentido de afeto, o fato de n&o ter havido um laco entre os pais, nao
exime qualguer uma das partes de sua responsabilidade diante da formacdo da
crianga.

No que diz respeito a rompimentos conjugais ou a pais que nunca tiveram
um relacionamento, a situacdo psicolégica das criancas tendem a sofrer alteracdes e
€ nesse momento que o afeto tem seu principal papel que € manter o carinho e amor
com aquela crianga, assim o sentimento de perda fica minimizado diante da
realidade.

Toda separacdo € traumatica na vida das pessoas envolvidas,
principalmente quando se tem filhos envolvidos na relagdo. Em muitos casos, 0s
pais tém dificuldade de lidar com os préprios sentimentos e acabam de alguma
maneira transmitindo isso aos filhos, fazendo com que os filhos virem peca de
vinganca, de disputa ou de arma para atingir um ao outro.

Nessa fase de separacdo, diversos sdo 0s sentimentos que surgem na
cabeca da crianca, como por exemplo, a magoa, a sensacdo de abandono,
instabilidade emocional, regresso, dificuldades de aprendizado e demais efeitos
negativos que surgem com a ruptura.

Durante todo esse processo de separacdo os danos que sdo causados ao
menor precisam ser minimizados de maneira que 0S prejuizos emocionais sejam
reduzidos, principalmente que os pais ndo se esquecam da salde mental de seus
filhos e propiciem a eles os mesmos cuidados, acompanhamento e afeto que existia
antes da separacao.

Estando os pais conscientes de que a separacdo e os desentendimentos
nao podem ser estendidos aos filhos, a decisdo sobre a guarda podera ser mais
simplificada e atentada ao melhor interesse dos filhos.

Obvio que se trata de um momento delicado na vida de todos os envolvidos,
afinal, diante do trauméatico momento vivido ainda entra em questdo com quem ira

ficar ou como ira ficar o filho. Isso afeta tanto uma crianca com nocao limitada do
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que esta acontecendo quanto o adolescente que precisa digerir toda situacdo que se
passa a sua volta em meio as transformacg@es hormonais caracteristicas da sua
idade. Sem contar que até mesmo um bebé podera sentir a mudanca em sua rotina.

Tendo em foco a guarda compartilhada como uma maneira de coibir o dano
afetivo, entende-se como a modalidade que melhor se equipara com a realidade
vivida nos ultimos tempos, pois esta traz a consciéncia de que estando ambos o0s
pais responsabilizados pelo cuidado com a crianca, denota uma presenca mais ativa
na vida desse menor, fazendo com que os lacos de afetividade ndo se rompam de
maneira nenhuma pela separacéao.

Quando a guarda € unilateral, o pai que ndo detém a guarda fica apenas
com o direito de visita e a possibilidade de participacdo ativa na vida do filho fica
mais restrita, sendo assim, a crianca pode pensar que o afeto esta diminuindo e
assim comecga o dano afetivo no sentimento da crianga.

A ideia de que apenas um detém a guarda, d4 ao outro que ndo a detém a
sensacdo de impoténcia com o proprio filho, e aguele que possui a guarda a
sensacao de poder sobre o filho, ou em muitos casos o fato de ndo deter a guarda
permite o pensamento de que nado precisa cuidar, nesse sentido o compartilhamento
€ um importante passo para direcionar o dever com o filho.

Para se chegar a esse entendimento de coibir o dano afetivo através da
guarda compartilhada, foi necessario passar por experiéncias que demonstraram
gue a guarda unilateral afasta a parte que ndo a detém, ora porque o detentor da
guarda se utiliza dela para afastar ora porque o que ndo detém a guarda pensa que
ndo tem obrigacdo de cuidados diarios com o filho pelo fato de n&o possuir a guarda.

Embora alguns pais consigam dar a ateng¢do necessaria aos filhos mesmo
em caso de guarda unilateral, grande se faz os casos em que ocorre o contrario,
pais que acabam se utilizando apenas do direito de visita, ndo participando de
maneira ativa e com tendéncia ao distanciamento entre pais e filhos, o que
acarretara o abandono de afeto na cabeca daquela crianca.

Deste modo a guarda compartilhada afasta a possivel falta de afeto e
consequentemente, permite o convivio sem limitagdo de visitas, resguardando a
participacdo nas decisbes a ambos os pais e permite a obrigacdo de cuidado e
interesses do menor de maneira conjunta, o que ao final dara ao filho a sensacéo de
protecéo, cuidado, preocupacéo e afeto de ambos 0s pais.

Dias (2006, p.107, apud Silva, 2012) aponta que:
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A falta de convivio dos pais com os filhos, em face do rompimento de elo
de afetividade, pode gerar severas sequelas psicolégicas e comprometer o
desenvolvimento saudéavel da prole. A omissdo do genitor em cumprir 0s
encargos decorrentes do poder familiar, deixando de atender ao dever de
ter o filho em sua companhia, produz danos emocionais merecedores de
reparacdo. Ainda que a falta de afetividade nao seja indenizavel, o
reconhecimento da existéncia do dano psicologico deve servir, no minimo,
para gerar o comprometimento do pai com o pleno e sadio
desenvolvimento do filho. Ndo se trata de impor um valor ao amor, mas
reconhecer que o afeto € um bem muito valioso.

Diante da iminéncia de danos psicoldgicos na vida do menor € que a guarda
compartilhada busca sua eficacia, visando amenizar a dolorosa separacdo e
assegurando ao filho a presenca de ambos em sua criacao.

Filho (2010, p.187) anuncia ainda que:

Os fundamentos psicoldgicos da guarda compartilhada partem da convicgéo
de que a separagdo e o divorcio acarretam uma série de perdas para a
crianca, e procuram ameniza-las. A crianga se beneficia na medida em que
reconhece que tem dois pais envolvidos em sua criagéo e educacéo.

Quintas (2010, p.70) esclarece o seguinte:

[...] que o processo de separacdo ja € por si s6, doloroso e a disputa pela
guarda dos filhos o torna mais desgastante emocionalmente para 0s
envolvidos. Essa situacdo demanda a busca de solu¢gBes para amenizarem
0 processo e a guarda compartihada vem a ser uma possibilidade de
enfrentar a separacgédo familiar de maneira mais tranquila e satisfatoria.

A guarda compartilhada se estende além dos direitos e deveres que o
ordenamento juridico e o ECA dispdem, ultrapassa o direito de familia e ganha
forcas na psicologia, buscando um resultado mais satisfatério no cenario emocional
e dando bases para uma formacao mais sadia e mais estruturada na vida dos filhos.

As vantagens que a guarda compartilhada traz na vida do menor tendem a
coibir os dados emocionais causados pela auséncia de um dos pais, afinal a
presenca de ambos genitores garantird ao menor a sensagao de protecdo mutua e o
verdadeiro sentido de guardar os interesses e decisdes de maneira que a crianga se
sinta parte ativa na vida dos pais.

A guarda compartilhada tem como principal objetivo preservar o interesse do
menor, associando a isso uma maneira de reduzir o dano afetivo, afinal, a crianga

sendo criada por ambos 0s pais e estes atuando de forma conjunta nas decisdes
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dos filhos minimizam os reflexos negativos ao psicolégico do menor que a

dissolugéo conjugal por si so traz.

5 CONSTATACOES SOBRE A REALIDADE DA GUARDA NO BRASIL

Ao percorrer pelo universo da realidade das familias, podemos observar o
quanto as pessoas possuem dificuldades em lidar com situacdes que envolvem
sentimento humano, seja pela auséncia ou pelo excesso de sentimentos, 0 que
acaba por influenciar nas decisdes que envolvem filhos. Deste modo, conflitos
existentes no relacionamento de um casal tornam mais relevantes que os préprios
filhos.

E nesse sentido de conflito que percebemos a importancia da mediacéo e da
conciliagdo no momento da decisdo sobre o bem maior que € o filho.

Atualmente, a guarda compartilhada recentemente introduzida no
ordenamento juridico vem surgindo no cenario das familias e ganhando forcas para
gue a eficacia seja plena.

Diariamente em programas de TV, sites e artigos da internet nos deparamos
com conflitos que envolvem discussfdes sobre guarda de filhos, situacdes de fato
gue rodeiam a realidade vivida na atualidade.

Diante de uma realidade desatualizada consegue-se observar o quanto a
guarda compartilhada precisa ser esclarecida, principalmente pelo fato de ser um
ponto chave de coibir danos na vida do menor pela auséncia de um dos pais de
maneira diaria.

Existem pessoas que demonstram muita facilidade em lidar com esta nova
realidade de guarda, que de fato conseguem separar o lado pessoal do conflito e
colocar o filho como prioridade. Em contrapartida existem pessoas que se utilizam
dos filhos como uma peca de vinganca e fazem do poder familiar uma exclusividade
de quem detém a guarda, esquecendo que ambos tém o dever de dar continuidade
ao poder familiar.

O que causa estranheza também séo situacdes que envolvem pais que no
periodo que estdo juntos conseguem administrar a vida dos filhos de maneira
conjunta, havendo a participacdo de ambos em todos os cuidados com a prole,

porém, quanto ha o rompimento e € instituida a guarda, a parte que ndo a detém
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passa a se sentir desobrigada ao afeto e cuidado, considerando que a guarda sendo
da outra parte nédo lhe cabe obrigagdes.

Contudo, o avanco que a modernidade tem alcancado, vem feito com que os
genitores busquem de forma mais ativa a guarda dos filhos, demonstrando que
possuem os mesmos deveres de cuidado que as genitoras.

E nitido que sentimento ndo se obriga, por mais que um juiz durante uma
audiéncia proponha conciliagdo, ndo é possivel colocar apego e afeto na cabeca dos
pais, porém, como a acao de guarda néo transita em julgado, varias podem ser as
tentativas de aproximacdo e demonstracdo dos beneficios que a guarda
compartilhada pode trazer e dar a uma criancga a oportunidade de contato.

Nesse sentido percebemos a necessidade de abranger o tema de forma que
0S pais consigam se conscientizar dos danos que podem evitar no futuro de seus
filhos, a saude mental € o principal cuidado que deve ser tomado, deixar de lado o
psicolégico de uma crianca € criar problemas e gastos futuros, sem contar que em
muitos casos podem ser irreversiveis.

Comuns séo os casos de adolescentes que por ma formacdo emocional
cometem suicidio, entram no mundo das drogas e violéncias, tudo porque querem
de alguma maneira chamar atengcdo. Onde muitas coisas passam despercebidas na
vida dos filhos e os pais por egoismo ignoram.

Por fim, é possivel perceber o quanto a sociedade precisa de informacdes
sobre o que significa realmente a guarda compartilhada e do quanto precisa
progredir emocionalmente para que a mediacdo e a conciliagdo consigam ter mais
forcas que uma medida judicial. Sendo assim atendera ao principal objetivo do
legislador que é colocar as criancas e adolescentes como prioridade na vida de seus

pais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das modificacdes que o instituto familiar sofreu ao longo do tempo, a
legislacdo brasileira precisou alcancar tais mudancas, fazendo com que as novas
necessidades da sociedade familiar tivessem amparo legal e deste modo atingissem
a igualdade do poder familiar a ambos os pais.

Nao se fala mais em “patrio poder” ou chefe de familia, nem mesmo de um
poder familiar instituido a apenas um dos pais, atualmente a sociedade moderna
prioriza as necessidades e interesses dos filhos menores.

Devido as demandas relacionais contemporaneas, mudou-se a forma de
estar junto, assim como a forma de se separar. Relacionamentos estaveis ou
instaveis geraram uma realidade nova, o divorcio passou a ser algo mais aceito num
mundo em constante transformacao, assim a situacao dos filhos necessitou de uma
maior atengao, afinal, com este rompimento o filho ficava a mercé de uma deciséo
judicial a qual na maioria das vezes atendia aos interesses dos pais, e a situacao
dos filhos ficava em segundo plano.

A atencédo que a legislagao dava no momento de instituir a guarda do filho a
um dos pais era apenas no sentido de resguardar quem possuia melhores
condicbes de cuidado com esse menor, 0 que na maioria das vezes era com a
genitora e ao genitor cabia apenas o provimento de alimentos, valorizando mais a
guarda e deixando de lado o poder familiar, com isso as necessidades emocionais
ficavam em descuido.

Com a chegada da Lei n°11.698 a guarda compartilhada foi introduzida no
ordenamento juridico, passando a verificar o interesse do menor, observando que
com o fim do relacionamento a obrigacdo dos pais com os filhos deve ser mantida
independente dos motivos que levaram ao rompimento.

Com o advento da Lei n°3.058/2014 a guarda compartilhada tornou-se regra
na disputa pela guarda dos filhos, buscando preservar o convivio e participacao ativa
de ambos os pais na vida de seus filhos, resultando em uma relagcdo de cuidados
muatuos e de maneira igualitaria, porém, na realidade mesmo o0 magistrado
entendendo que a modalidade traz beneficios para a crianca e que é a melhor forma
de atender a realidade vivida, ainda tem sido pouco eficaz devido aos conflitos dos

pais que acabam interferindo na decisdo do magistrado.
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Com as pesquisas realizadas para a efetivagdo do trabalho, podemos
perceber que a sociedade evoluiu, porém, ndo atinge a evolugdo no que diz a
interesses proprios, as pessoas tém se tornado cada vez mais egoistas e isso afasta
a tentativa de minimizar problemas que no momento de litigio os pais ndo percebem.

O caminho da introducao da lei até a eficacia plena da guarda compartilhada
deve primeiramente percorrer aos operadores do direito, colocando a mediagéo e a
conciliacdo como medida preliminar, nessa oportunidade a explicacdo sobre o que é
a guarda compartilhada deve ser esclarecido e assim tendo a oportunidade de
educar os pais no sentido de respeitar os interesses e as necessidades dos filhos.

O segundo passo é retirar o pensamento de que a guarda compartilhada é
alternancia de lares, divisdo de tempo, auséncia na prestacdo de alimentos, clichés
estes que foram introduzidos na mentalidade dos pais e que acabam por interferir na
funcionalidade da guarda compartilhada, desde modo, fazer com que separem 0s
problemas pessoais e coloquem os filhos como prioridade, buscar maneiras que os
facam perceber que o rompimento conjugal ndo pode impedir a responsabilidade, a
participacéo e a obrigacdo na vida dos filhos.

O pensamento seguinte para tornar a guarda compartihada em sua
plenitude é alcancar um entendimento de que o poder familiar ndo se rompe
juntamente com a unido e que o direito de intervir na criagdo do filho deve
permanecer. Os pais precisam compreender que se antes do rompimento conjugal
as decisbes eram tomadas em conjunto e com o fim do relacionamento esse vinculo
precisa permanecer, de maneira respeitosa e com didlogo, mas caso ndo haja esse
entendimento, ainda assim a Lei deve ser aplicada, ndo como uma forma de obrigar,
mas como uma maneira de impor aos pais suas obrigacdes, afinal o filho ndo pode
pagar pelo mau relacionamento dos pais.

Conclui-se através das inUmeras pesquisas acerca do tema que a guarda
compartilhada € a melhor opcao para atender as necessidades psicolégicas, fisicas
e materiais de uma crianc¢a, sendo imensamente importante para coibir o abandono
afetivo causado no emocional da crianca. Se aplicada cuidadosamente, a guarda
compartilhada pode ser um remédio para minimizar 0s prejuizos que a separagao
traz na vida daquele ser em desenvolvimento, porém, precisam ser criados arranjos
gue sejam capazes de tornar a eficacia de forma plena, colocando em prética o
amparo legal, a conciliacdo e a mediacao, para que deste modo se resguarde o

principal que é o interesse da crianca.
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