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RESUMO

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma afeccdo altamente prevalente,
que afeta um bilhdo de pessoas em todo o mundo. Ela apresenta fator de risco elevado para
doencas cardiovasculares, bem como aumento da mortalidade. A préatica de exercicio fisico
constitui reconhecimento no tratamento ndo farmacolégico de individuos com esta patologia.
Objetivos: Uma revisdo da literatura com intuito de verificar os efeitos agudos e cronicos de
exercicios aquaticos em individuos hipertensos. Metodologia: Foram realizadas buscas de
artigos em bases de dados Pubmed (U. S. National Library of Medicine), Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Lilacs (Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacion en
Ciencias de la Salud), sendo analisados os estudos publicados entre 2010 e 2014. Foram
encontrados 100 artigos sendo excluidos 91 por ndo preencherem os critérios de inclusdo.
Foram incluidos 9 na pesquisa sendo que, 5 abordava sobre os efeitos a agudos dos
exercicios aquatico e 4 sobre os efeito cronico do exercicio aquatico. Conclusdo: Os
resultados permitem concluir que os exercicios aquaticos atuam na reducdo dos niveis
presséricos, sendo uma alternativa eficiente para o auxilio no tratamento.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Hidroterapia. Pressdo arterial. Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Systemic arterial hypertension (SAH) is a highly prevalent condition, affecting
one billion people worldwide. It has a high risk factor for cardiovascular disease and
increased mortality. The physical exercise is recognition in the non-pharmacological
treatment of patients with this pathology. Objectives: A literature review in order to verify
the acute and chronic effects of aquatic exercise in hypertensive individuals. Methodology:
Articles of searches were conducted in Pubmed (US National Library of Medicine), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) and Lilacs (Centro Latinoamericano y del Caribe de
Informacion en Ciencias de la Salud) and analyzed the studies published between 2010 and
2014 found 100 articles were excluded 91 did not meet the inclusion criteria. 9 were included
in the survey and, 5 addressed on the effects of the acute water and 4 exercises on the chronic
effects of aquatic exercise. Conclusion: The results suggest that the aquatic exercises work in
reducing blood pressure levels, and an effective alternative for assistance in treatment.

Keywords: Hypertension. Hydrotherapy treatments. Blood pressure. physical therapy.
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1 Introducéo

A HAS ¢ uma doenca altamente prevalente que afeta um bilhdo de pessoas em todo o
mundo, considerada como um fator de risco associado com o aumento da mortalidade por
doencas cardiovasculares. 1 Esta doenca é caracterizada pelo aumento significativo, continuo
e frequente dos valores pressoricos, que tem como referéncia valores iguais ou acima de 140
mmHg de pressdo sistdlica e ou 90 mmHg de diastélica.® O tratamento da hipertensao arterial
inclui modificaces de estilo de vida e intervencdes farmacoldgicas.'

As opcdes de estratégias de intervencdo capazes de fornecer meios de tratamento da
HAS sdo muitas. Na literatura, sdo sugeridos modificacOes na dieta diaria, de estilo de vida e
realizacdo de atividade fisica. > A prética diaria de exercicios apresenta fator preponderante na
prevencdo e na redugdo da HAS como conduta ndo farmacoldgica.'** Vérios estudos
demonstram que, apenas um Unico conjunto dindmico de exercicio pode reduzir os niveis
pressoricos abaixo dos niveis basais em hipertensos, permanecendo por varias horas apds 0s
exercicios fisicos.>??

Com isso os exercicios fisicos produzem respostas fisiolégicas no organismo
principalmente no sistema cardiovascular, como reducdo da Pressdo Arterial Sistélica (PAS) e
da Pressdo Arterial Diastolica (PAD). Estudos tém mostrado que uma Unica sessdo de
exercicios fisicos pode reduzir a PA sistémica em individuos hipertensos®, para que esses
efeitos sejam significantes é necessario que essa reducdo perdure em boa parte das 24 horas
posteriores , a realizacéo da atividade fisica."

Os exercicios aquaticos tém sido uma alternativa de tratamento, devido as
propriedades fisicas da agua, com respostas fisioldgicas desencadeadas pela imerséo e pela
reducéo do impacto sobre as articulagdes devido flutuacio.

Também tem sido relatado na literatura, que o ambiente aquatico auxilia na reducao
do peso corporal total, sendo favoravel para aqueles que ndo tém condices de realizar
exercicios no meio terrestre. Este meio também pode auxiliar, segundo Meredith et al.” e
Peyré et al.® os pacientes idosos, e com problemas osteoarticulares tendo em vista as
propriedades fisicas da 4gua.”®

Em consequéncia destes efeitos, apds a imersdo num ambiente aquatico a pressao
hidrostatica exercida sobre o corpo, provoca um deslocamento de aproximadamente 700 ml
de sangue das extremidades para as regides centrais. Um quarto deste volume é armazenado
no coracdo e o restante é distribuido em todo o sistema vascular pulmonar®, ocasionando uma
distensdo atrial em seguida, aumentando a pressdo intraventricular direita, do volume de

ejecdo e no débito cardiaco causando o0 aumento do consumo energético e gerando a reducéao
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da resisténcia vascular sistémica, consequentemente uma diminuicéo da PA,® e a reducéo da
frequéncia cardiaca.™

Diante do exposto, sabe-se que o0 exercicio fisico aquatico pode promover efeitos
benéficos sobre os niveis pressoricos de individuos com hipertensdo arterial. Esses efeitos
podem ser observados agudamente e, com a prética regular desta atividade, tais beneficios
podem se sustentar cronicamente. Assim o objetivo desse presente estudo foi realizar uma
Revisdo de Literatura sobre os efeitos agudos e crénicos de exercicios aquaticos em

individuos hipertensos.
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2 Metodologia

Neste estudo realizou-se uma revisdo de literatura, com busca de artigos em
portugués e inglés. Foram realizadas as buscas nas bases de dados: Pubmed (U. S. National
Library of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs (Centro
Latinoamericano y del Caribe de Informacion en Ciencias de la Salud), sendo analisados os
estudos publicados entre 2010 e 2014. Os descritores em ciéncia da saude utilizados na
pesquisa foram: hipertensao arterial, hidroterapia, pressdo arterial e fisioterapia. Como critério
de inclusdo, somente os estudos que avaliaram o efeito do exercicio fisico agudo e/ou crénico
no meio aquético sobre a pressdo arterial em individuos hipertensos, foram selecionados para
a pesquisa. Esse critério foi considerado por meio de leitura de titulo, resumo e texto na
integra. Desta forma os trabalhos encontrados nas buscas que ndo abordavam o referido tema
ndo foram incluidos. Além disso, foram excluidos os estudos que ndo foram disponibilizados
na integra. Foram encontrados 100 artigos durante essa pesquisa que apos a leitura dos titulos
e resumos, sendo excluidos 91 por ndo preencherem os critérios de incluséo.

Somente o0s estudos que avaliaram o efeito do exercicio fisico agudo e/ou crdnico no
meio aquético sobre a pressdo arterial em individuos hipertensos, foram selecionados para a

pesquisa.



12

3 Resultados e discussoes

Apos a coleta dos artigos cientificos, referentes aos efeitos do exercicio fisico agudo
e crénico no meio aquatico sobre os individuos hipertensos, foi encontrado um total de 100
artigos. Em seguida realizou-se a leitura dos titulos e resumos, com isso foram excluidos 80
estudos, apos a leitura dos textos completos 11 foram eliminados por ndo preencherem os
critérios de incluséo do estudo, restando um total de 9 que foram incluidos nessa Revisdo de
Literatura (FIG. 1). Os artigos selecionados encontram-se resumidos nas tabelas 1 e 2, que
esta divida em efeitos agudos (TAB. 1) e cronicos (TAB. 2).

Busca nas bases de dados PubMed,Scielo e
Lilacs n=100

!

Leitura dos titulos e resumos
Excluidos por nédo

| preencherem os critérios
l de inclus&o e repeticéo: 80

v

Artigos selecionados
n=20

!

Leitura dos manuscritos

Excluidos por ndo
preencherem os critérios
v de inclusdo: 11

v

Artigos Incluidos na Revisdo

|

Intervencao |

N\

Exercicios agudos Exercicios cronicos
(n=5) (n=4)

Figura 1: Fluxograma

O fluxograma (FIG. 1) representa como foi conduzida a selecdo de artigos do
presente estudo. Foram inseridas nas bases de dados os descritores em saude citada na
metodologia, encontrando uma quantidade total de 100 artigos, realizamos a leitura do titulo e
do resumo desses artigos para definir se 0 mesmo se adequava nos padrdes e nos objetivos

deste estudo. Foram excluidos 80 artigos que nao se enquadravam no campo da pesquisa, em
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que ndo condizia com os objetivos de estudos. Apos isso, 20 artigos foram reavaliados com a
leitura na integra de todo o contetdo textual, porém, 11 artigos foram excluidos desse estudo,
pois ao ler todo o artigo ele ndo se enquadrava nos objetivos do estudo. No total, recrutamos
um total de 9 artigos para a discussdo no qual se adequavam nos objetivos tracados sendo
esses artigos, 5 em Inglés e 4 em Portugués, em que 5 retratam estudos que visam exercicios

agudos e 4 exercicios aquéticos cronicos.
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3.1 Efeitos agudos do exercicio fisico em meio aquatico

O estudo de Keller et al.*

, obteve como resultado efeito hipotensor apds a
caminhada tanto nos individuos hipertensos como nos normotensos com imersao na altura do
processo xifoide. Este efeito prolongado pode estar associado a intensidade dos exercicios que
foi calculada e controlada ao longo das avaliagbes, a homogeneidade do género dos
individuos e a auséncia de crises hipertensivas nos ultimos seis meses.

Em contrapartida Cunha et al.*®

, Obteve apenas a reducédo da PAS apo6s 30 minutos
do exercicio, a limitagdo de um resultado melhor pode estar associado ao grupo amostral ser
de individuos idosos pois, a PA sistémica deste grupo apresentava-se estavel nos ultimos
meses e a intensidade dos exercicios foram controlados atraves da escala de Borg.

Na pesquisa de Aratjo et al.** , corroborando com o estudo de Cunha et al.1*,
ocorreu uma reducdo na PAS ap6s 30 minutos nos individuos hipertensos onde o efeito
hipotensor perdurou por 60 minutos. A obtencéo e duragao deste efeito pode estar relacionado
a intensidade das atividade controladas através da escala de Borg, imersdo na altura do
processo xifoide de um grupo jovem e com a HAS controlada.

O estudo de Luza et al.> ndo observou efeito significativo nos protocolos realizados
na agua em ambos os grupos, embora uma sessao de exercicio fisico no solo reduziu da PAS
nos individuos hipertensos. A ndo obtencdo deste efeito pode estar associada a imersdo na
altura dos ombros, a intensidade dos exercicios nao foi controlada e o grupo era composto por
individuos de ambos 0s sexos.

Porém, o estudo de Terblanche et al.'®, obteve uma reducéo na PAS com duracéo de
24 horas em ambos os meios analisados (terrestre e aquéatico). A obtencdo deste resultado
benéfico esta correlacionada & intensidade dos exercicios realizados terem sido controladas e
a PA sistémica foi verificada durante 24 horas apds o exercicio para mensurar a reducdo dos

niveis pressoricos.
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Tabela 1. Estudos que investigaram os efeitos agudos do exercicio fisico realizados no meio aquatico por individuos hipertensos.

AUTORES

(ANO)

OBJETIVOS DO
ESTUDO

AMOSTRA
(n)

VARIAVEIS

METODO

RESULTADQOS

Avaliar o comportamento
da PA e FC de individuos

Quatro avaliagdes: sendo uma imersa em
repouso, até a profundidade do processo

N&o houve reducéo da PA e da FC de repouso.
Havendo um efeito hipotensor durante a

hipertensos e normotensos, N=20 PAS, xifoide, durante 20 minutos e outras trés ; D X
Keller et . . . caminhada tanto em individuos hipertensos
12 durante repouso e 10 hipertensos e PAD, caminhadas, durante 20 minutos com a .
al.” 2011 - . . . como normotensos, sendo que este efeito
caminhada imersos na agua, 10 normotensos. FC. intensidade de 65% da FCR, cada uma delas : :
. ; . . hipotensor permaneceu por mais tempo na
em diferentes em uma profundidade diferente, cicatriz . o
. L . profundidade do processo xifoide.
profundidades. umbilical, processo xifoide e ombros.
Cunha et Avaliar o comporta[nento N=16 PAS Duas avallagqes: uma com exercicio aerdbico Houve uma reduco da PAS apos 30 minutos
13 da PA em uma sessdo de mulheres durante 40 minutos com a intensidade .
al.”™ 2012 . j . e PAD. : ~ do exercicio.
exercicios na agua. hipertensas. moderada e a outra sem intervencao.
Analisar o comportamento Dya_s SESSOES: con'grole €m que nao ocorreu Provocou reducdo na PAS de individuos
x . _ atividades e experimental em que foi . L .

. da pressdo arterial de N= 06 . x . M hipertensos sedentérios e medicados, onde o
AraGjoet . dividuos hi . Lo PAS realizada uma sessdo de hidroginéstica, feito hi is sianificativo ¢
al4201o  Individuos ipertensos apos |_nd|V|duos e PAD imers3o na altura do processo ifoide, com efeito !potensor mais 5|gn|_|cat|vo§: .

uma sessao de hipertensos. ' < - : - ' perceptivel a partir de 30 minutos pos-exercicio
hidroginastica duragdo de 50 minutos, ¢ intensidade perdurando até 60 minutos
' controlada escala de Borg, entre 13 e 14. '
Verificar o efeito do e L .. Né&o houve efeito significativo em ambos 0s
15 g 04 homens e 16 PAS, Quatro avaliagdes: sendo um exercicio no , - x
Luzaetal.™ repouso e do exercicio, . grupos na agua, ja havendo uma reducéo da
. mulheres, 8 PAD solo e outro na agua, e um de repouso no solo i ey
2011 realizado no solo e na agua, . . PAS sobre os exercicios no solo em individuos
hipertensos e 8 e FC. € outro na agua. .
sobre a FC, PAS e a PAD. hipertensos.
normotensos.
N=21
C_omparar 0 efeito . hlpertepsos € Trés avaliacBes : uma sem intervencgdo as Reducdo da PAS nos protocolos de dgua e do
Terblanche  hipotensor nos exercicios pre- PAS outras com exercicios no solo e na agua solo, ndo havendo diferenca significativa em
etal.’® 2011 realizados no solo e na hipertensos. 10 e PAD. g ’ ¢a sig

agua.

mulheres e 11
homens.

durante 55 minutos.

ambos os grupos de exercicios.

N- Ndmero da Amostra. PA- Pressdo Arterial Sistémica. PAS- Pressdo Arterial Sistolica. PAD- Pressdo Arterial Diastélica. FC- Frequéncia Cardiaca.
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3.2 Efeitos crénicos do exercicio fisico em meio aquatico

1Y observou um decréscimo da PAS no decorrer do

O estudo de Arca et a
tratamento e reducdo da PAD entre todos os momentos avaliados. Este resultado positivo
pode estar associado ao grupo de estudos ser composto apenas de mulheres, a realizacdo dos
exercicios com frequéncia de trés vezes na semana e a temperatura da agua controlada (32 a

339).

18 17
l. l.

Guimarées et al.™, corroborando com os estudos de Arca et al.”" obteve a reducdo no
meio aquatico da PAS e PAD no pos-exercicio com duragdo de 24 horas, estes resultados
estdo associados aos protocolos realizados pois, a temperatura foi controlada durante todas as
atividades (30 a 32°), imersdo na altura do processo xifoide e a frequéncia de trés vezes na
semana.

Porém, no estudo Farahani et al.'®

, 0s resultados foram limitados evidenciando
apenas a reducdo PAS e ndo apresentando reducdo da PAD, esta limitacdo pode ter sido
ocasionada a intensidade do treinamento ser de 70 até 75% da frequéncia cardiaca maxima e a
afericdo da PAS e PAD somente ap0s 48 horas pos-exercicio.

No estudo de Arca et al. a reducéio da PAS no meio aquético foi semelhante ao
treinamento do solo tanto em hipertensas e normotensas, o resultado ndo teve éxito nas duas
variveis podendo estar associado as pessoas obesas (Indice de massa corporal acima de 29),
outro fator que pode estar correlacionado é que no solo a frequéncia cardiaca foi controlada,

50 a 60% da frequéncia cardiaca de reserva, ao longo dos exercicios.
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Tabela 2. Estudos que investigaram os efeitos cronicos do exercicio fisico realizados no meio aquético por individuos hipertensos

AUTORES

(ANO)

OBJETIVOS DO

ESTUDO AMOSTRA (n)

VARIAVEIS

\YI=aye]le)

RESULTADQOS

Verificar os efeitos dos

Dez semanas. Durante trés
Vezes por semana.

Obteve uma reducdo da PAS durante o

Arcaetal.’ - o N= 15 PAS . tratamento e uma reducéo da PAD durante todos
exercicios aquaticos . Alongamentos, 25 minutos .
2012 Mulheres hipertensas. e PAD. 2 . 0s momentos avaliados. Comparando a PAS e a
sobre a PA. exercicios resistidos e 10 N
. PAD ,a redugdo foi mais significativa na PAS.
minutos relaxamento.
N =32 Doze semanas. Durante trés
. . Individuos de ambos os vezes por semana com 10 Reducéo da PAS e PAD no grupo de intervencédo
L Avaliar os efeitos dos L ; . . P
Guimaraes by [ sexos divididos em 02 PAS minutos aquecimento logo apds 24horas dos exercicios ja no grupo
18 exercicios aquaticos Py . S
etal.”® 2014 em hibertensos grupos 16 no grupo e PAD. exercicios 15 minutos de controle teve um aumento significante da PAS e
P ' controle e 16 no de exercicios resistidos e PAD.
intervencéo. caminhada.
Dez semanas. Com
Farahani et Invesglgar os e fgltos do N =40 PAD, aquec,lmento 3,5 _mlnutos de Ocorreu reducgdo da PAS, ndo apresentando
19 exercicio aerdbico sobre . PAS exercicios aerébicos e x
al.”™ 2010 Homens hipertensos. - reducdo da PAD no grupo estudado.
a PA. e FC. relaxamento durante trés vezes
por semana.
N =52
. _I\/_Iu_lheres hlpgrtensas . Doze semanas. Durante trés Reducéo da PAS,ndo houve diferenca
20 Comparar o efeito do divididas em trés grupos: PAD, RN . "
Arca et al. e e ” . ~ vezes por semana com 55 significativa entre os grupos do meio aquatico e
exercicio aerébico aquatico 19 com intervencao, PAS ; L B
2013 o . : minutos de exercicios terrestre, com uma reducéo significativa
com o aeroébico no solo. 19 com intervengédo no e FC.

soloe
14 do grupo controle.

aerobicos.

comparada ao grupo controle.

N- Numero da Amostra. PA- Pressdo arterial sistémica. PAS- Pressdo arterial Sistélica. PAD- Pressdo arterial Diastdlica. FC- Frequéncia Cardiaca.
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3.3 Implicacdes praticas

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensdo VI, estudos comprovam que
exercicios aerobios e de resisténcia, promovem reducfes de quatro a nove mmHg na PA
sistémica, sendo adequado para a prevencdo e o tratamento da HAS.? O exercicio é
eficaz ou ate mais do que a farmacoterapia para reduzir a mortalidade nos individuos
hipertensos.?! A atividade aerébica deve ser realizada pelo menos cinco vezes por
semana, durante 30 minutos, os exercicios resistidos, recomenda-se que sejam
realizados entre duas e trés vezes por semana. Em hipertensos, a sessdo de treinamento
ndo deve ser iniciada se as pressdes arteriais sistdlica e diastolica estiverem superiores a
105 e/ou 160 mmHg respectivamente. O tratamento de um individuo com HAS deve ser
realizado com uma equipe multiprofissional visando o éxito na reducdo da PAS que
gera a HAS, esta equipe deve ser constituida por varios profissionais da Salde sendo
eles: médicos, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, professores de Educacgdo
Fisica, dentre outros.?

Sendo assim, de acordo com o resultado de nossa pesquisa, que corroboram com
as Diretrizes, o exercicio aquatico pode ocasionar um efeito benéfico na reducdo dos
niveis pressoricos, em pacientes que tenha HAS. Podendo ser indicado a realizacao
desta atividade, trés vezes na semana, duracdo de 50 minutos, com exercicios de
alongamento, resistido, aerdbico e relaxamento, com intensidade de treinamento
calculada de acordo com a frequéncia cardiaca e correlacionada com as condi¢des do
individuo. O meio aquatico ocasiona alteraces hemodindmicas que auxiliam na

potencializagdo da reducdo da PA sistémica desses individuos.
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4 Consideracdes finais

Ap0s a analise dos resultados observados nesta revisao, os mesmo relatam que
tanto os exercicios agudos como os cronicos podem influenciar na reducdo dos niveis
pressoricos. Estudos relatam que este efeito pode perdurar por até 24, sendo assim o
meio aquatico pode ser uma alternativa eficiente no auxilio do tratamento néo
farmacologico para hipertensao.

Ao longo da pesquisa, foi evidenciada uma escassez de artigos comprobatorios
sobre o tratamento neste meio com hipertensos. Sao necessarios mais estudos adicionais

com maior nimero de amostras que comprove tal eficacia.
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