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RESUMO

Introducdo: Em fevereiro de 2020, o Brasil registrou o primeiro caso pelo novo coronavirus,
SARS-CoV?2, que, de acordo com a literatura, gerou alguns impactos negativos no estilo de
vida e salide da populacdo. Objetivo: Identificar mudancas no peso corporal, consumo alimentar
e no estilo de vida durante o periodo da pandemia da COVID-19. Métodos: Estudo transversal
que foi realizado via online. Foram aplicadas duas ferramentas, a primeira para avaliar o perfil
sociodemogréafico e a segunda para avaliar as mudancas de peso corporal, consumo alimentar
e habitos de vida dos participantes, de moradores de duas cidades do interior de Minas Gerais.
Foram incluidos moradores dos municipios de Barbacena- Minas Gerais e Sdo Jodo del Rei -
MG com idade maior ou igual a 18 anos. Resultados e discusséo: Os achados do presente estudo
apontam que houve um aumento de fatores de risco a satde durante a pandemia da COVID-19,
incluindo aumento do peso corporal dos individuos pesquisados, reducao da pratica de atividade
fisica, aumento do tempo destinado as telas (TV, tablet/ou computador), maior frequéncia de
pedidos comida por delivery e o maior consumo de fast-foods. Conclusdo: Concluiu-se que a
pandemia ocasionada pela COVID-19 impactou negativamente nos habitos alimentares e estilo
de vida dos individuos, sendo indispensavel a atuacdo do nutricionista nesse contexto, para
orientacdes nas mudancas de habitos alimentares de forma a promover saude e prevenir
alteracdes no ganho de peso corporal.

Palavras-chave: Isolamento social. Estilo de Vida. Alterac6es do peso corporal



ABSTRACT

Introduction: In February 2020, Brazil registered the first case of the new coronavirus, SARS-
CoV2, which, according to the literature, generated some negative impacts on the population’s
lifestyle and health. Objective: To identify changes in body weight, food consumption and
lifestyle during the period of the COVID-19 pandemic. Methods: Cross-sectional study carried
out online. Two tools were applied, the first to assess the sociodemographic profile and the
second to assess changes in body weight, food consumption and lifestyle habits of participants,
residents of two cities in the interior of Minas Gerais. Residents of the municipalities of
Barbacena - Minas Gerais and S&o Jodo del Rei - MG aged 18 years or over were included.
Results and discussion: The findings of the present study indicate that there was an increase in
health risk factors during the COVID-19 pandemic, including increased body weight of
individuals surveyed, reduced physical activity, increased time spent on screens (TV, tablet/or
computer), higher frequency of food delivery orders and higher consumption of fast-foods.
Conclusion: It was concluded that the pandemic caused by COVID-19 had a negative impact
on the eating habits and lifestyle of individuals, being essential the role of the nutritionist in this
context, to guide changes in eating habits in order to promote health and prevent changes in
body weight gain.

Keywords: Social isolation. Lifestyle. Changes in body weight



1 INTRODUGCAO

A Pandemia comecou em Wuhan, na China, com o primeiro caso pelo novo coronavirus,
SARS-CoV?2 registrado no dia 31 de dezembro de 2019. No Brasil teve inicio com o primeiro
caso em fevereiro de 2020. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) definiu o surto da doenga
como pandemia em marco, logo ap6s foi confirmada a primeira morte no Brasil, em Sao Paulo.
Desde entdo, novos casos foram aparecendo em todo pais e o virus se disseminou rapidamente,
com a falta de informacéo inicial sobre a COVID-19. Apds alguns estudos, a OMS passou a
recomendar medidas de seguranca, nas quais foram adotados protocolos de alcance individual,
como lavagem das maos, uso de mascaras, restricdo social, limpeza rotineira de ambientes e
superficies, restricdo ou proibicdo ao funcionamento de escolas e universidades, e locais de
convivio comunitario, conscientizando os individuos da importancia de ficar em casa para
combater a disseminacao®.

Ainda que essas restricdes sejam indispensaveis na diminuicdo da transmissdo da
COVID-19, essas modificacbes causaram efeitos no estilo de vida da populacdo, de forma
inevitavel. De acordo com a literatura, houve um aumento no consumo de bebidas alcodlicas,
aumento no habito de assistir televisdo e navegar na internet, reducdo na pratica de atividade
fisicas, e principalmente piora nos habitos alimentares. A partir da necessidade do isolamento
social em domicilio, houve um crescimento no volume de compras em supermercados, e 0
aumento do estoque doméstico de alimentos ultraprocessado, de alto valor calérico, alimentos
gordurosos, alimentos com alto teor de agucar e carboidratos refinados. Foi observado néo s6
mudancas relacionadas a quantidade, mas também a qualidade da ingestdo alimentar?.

Além disso, sdo descritas na literatura alteracdes psicoldgicas e psicopatoldgicas,
incluindo esgotamento emocional, irritabilidade, ansiedade, sintomas depressivos, bem como
sinais de estresse pds-traumatico?, decorrente das limitacdes de convivio social, o afastamento
de familiares e amigos, a perda de liberdade, a incerteza sobre a propria vida, inseguranca sobre
0 estado da doenca, as mudancas socioecondmicas, associados a exposi¢cdo massiva as
informacGes midiaticas®.

Ademais, as mudangas psicoemocionais e ambientais entdo conectadas aos habitos
alimentares. A inseguranca que a pandemia gerou leva ao estresse emocional, aumentando os
niveis de cortisol no corpo, levando o aumento da ingestdo de alimentos, principalmente por
carboidratos®.

Com isso, é necessario um cuidado especial as demandas fisicas e psicoldgicas da

populagdo, que podem surgir em consequéncia do momento atual que o mundo enfrenta?.



Diante do exposto, o presente trabalho justifica-se pela importancia de identificar
mudancas nos estilos de vida e no consumo alimentar de individuos expostos ao isolamento
social da pandemia da COVID-19, visando avaliar os impactos causados por essa medida de
seguranca. Por essa razdo, o presente trabalho tem o objetivo de identificar mudancas no peso

corporal, consumo alimentar e no estilo de vida durante o periodo da pandemia da COVID-109.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal que foi realizado via online
com moradores de duas cidades do interior de Minas Gerais. Foram incluidos moradores dos
municipios de Barbacena e S&o Jodo del Rei com idade maior ou igual a 18 anos, que assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Foram excluidos todos
aqueles gque se recusaram a responder o questionario. Foi realizado calculo amostral através do

site www.openepi.com e determinado o tamanho da amostra para um intervalo de confianca de

95% (388 individuos) para a generalizacdo dos resultados, através de uma amostragem por
conveniéncia, entre 0s meses de agosto a setembro de 2021.

Visando alcancar os objetivos de pesquisa, foram aplicadas duas ferramentas via online:
a primeira avaliou o perfil sociodemogréfico e a segunda avaliou as mudancas de peso corporal,
consumo alimentar e habitos de vida dos participantes. Tais questionarios foram cadastrados
no “Google Forms” e enviados através das midias sociais dos proprios pesquisadores.

O perfil sociodemogréafico foi avaliado através de um questionario semiestruturado
desenvolvido pelos proprios autores (Apéndice B).

Para avaliagdo das mudancas no peso corporal, no consumo alimentar e nos habitos de
vida, foi desenvolvido um questionario especifico criado pelos autores do trabalho (Apéndice
C). O questionario foi desenvolvido com 19 questbes sendo 16 de multipla escolha e 3
discursivas.

A pesquisa se norteou na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude®, que
abrange os aspectos envolvidos nas pesquisas com seres humanos, apos aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro Universitario Presidente Antdnio
Carlos, sendo aprovado sob numero de parecer 4.818.659 (CAAE: 47610121.4.0000.5156).
Todos os participantes estavam de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
apresentado antes do inicio da pesquisa.

Os dados coletados foram analisados pelo software SPSS® versdo 20.0, através de
frequéncia percentual para as variaveis categoricas e medidas de tendéncia central para as

variaveis quantitativas.
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3 RESULTADOS

Foram analisados 388 individuos, com média de idade de 3613 anos, sendo a maioria
do sexo feminino (80,20%/ n = 311), atualmente trabalhando (48,02% / n=187). Em relacéo a
rotina de trabalho e de estudo, a maioria relatou que houve mudangas significativas (66,08%
/n=259), passando a executar as atividades de forma remota.

Analisando o peso corporal antes e durante a pandemia, foi possivel observar que a
maioria dos participantes (53%/n=204) relataram ganho de peso, em média de 6,6 + 4Kkg,

conforme demonstrado no Gréafico 1.

Gréfico 1 - Alteracdo no peso corporal de individuos adultos, moradores da cidade de Barbacena-MG
e Sao Jodo Del Rei- MG, 2021.
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Fonte: Préprio autor, 2021.

Além do peso corporal, quando perguntados sobre o impacto da pandemia nos habitos
de vida, 70,6% (n=274) relataram um impacto negativo, tanto os individuos que trabalharam
de forma remota durante esse periodo, quanto aqueles que mantiveram suas rotinas habituais.

Com relagéo ao uso de telas, observou-se um aumento da frequéncia, antes e durante a
pandemia, de individuos que passavam 5 horas ou mais assistindo televisdo ou em frente ao

computador / tablet, conforme demonstrado no Gréfico 2.
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Gréfico 2 - Resultados referentes as horas que assiste televisdo antes e durante a pandemia, de

individuos da cidade de Barbacena-MG e S&o Jodo Del Rei- MG, 2021.
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Fonte: Préprio autor, 2021.

Ademais, também se observou uma reducdo na pratica de exercicio fisico, uma vez que
antes da pandemia 35,8% (n = 139) relataram ndo praticar nenhum exercicio ou esporte, e
durante a pandemia essa frequéncia aumentou substancialmente para 53,4% (n = 207).

Com relacdo ao consumo alimentar, dois resultados principais foram observados: uma
maior frequéncia de individuos pedindo alimentos delivery durante a pandemia, assim como
um maior consumo de fast-foods também neste periodo. Quanto aos pedidos de delivery,
observou-se um aumento de 19,8% (n=77) antes da pandemia de individuos que pediam 2 a
3x/semana para 40,5% (n=157). E quanto ao consumo de fast-foods, observou-se um aumento
relevante no percentual de individuos que consumiam esse tipo de alimento 3 a 5 dias na
semana, de 27,6% (n=107) antes da pandemia para 52,1% (n=202) durante este periodo.

Quando comparados os individuos que estavam em trabalho remoto com aqueles que
ndo estavam, ndo foi observado uma grande diferenca entre estes. Em ambos os grupos, foi
observado impacto da pandemia. Os resultados sinalizam uma piora dos estilos de vida e

aumento de fatores de risco a saude, conforme observado na Tabela 1.
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Tabela 1 - A mudanca no estilo de vida de individuos que trabalharam durante a pandemia.

Individuos que Individuos que nao
FATOR RELACIONADO AO trabalharam online trabalharam online
ESTILO DE VIDA Antes da Durantea Antesda Durante a

pandemia pandemia pandemia  pandemia

N&o praticavam nenhum exercicio
fisico ou esporte na semana 32.8% 49.8% 41,9% 60,5%

Consumo de fast-food de 3 a 5 dias
na semana 29,3% 55,6% 24% 45%

Assiste igual ou mais que 5 horas
por dia de televisido 2,3% 18,1% 4,7% 19,4%

Uso de computador ou tablet por 5
horas ou mais por dia 20,1% 52,5% 15,5% 31%

Pedidos de delivery 2 ou 3x/semana 20,8% 44% 17.8% 33.3%

Fonte: Préprio autor, 2021.

Além disso, ao comparar 0 ganho de peso entre os individuos que trabalharam online e

0s que nao trabalharam, foram observados os resultados descritos no Grafico 3.

Gréfico 3 - Resultados referente ao peso corporal durante a pandemia, de individuos da cidade de
Barbacena-MG e Séo Jodo Del Rei- MG, 2021
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Fonte: Préprio autor, 2021.
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4 DISCUSSAO

A pandemia causou impactos nas mais diferentes areas da sociedade. Em todo o mundo,
organizacdes de distintos setores, governos e a propria sociedade civil viram-se sob uma ameaca
inesperada, que afetou as rotinas, os modos de viver e as atividades de toda populagéo®. De
acordo com a literatura, a pandemia da doenca pelo coronavirus 2019 (COVID-19) levou a
mudancas de habitos na populacdo, impactando negativamente na alimentacdo e no estilo de
vida das pessoas, €, por isso, muitas pesquisas estdo sendo desenvolvidas buscando identificar
as consequéncias desta pandemia para os individuos’.

Os achados do presente estudo apontam que houve um aumento de fatores de risco a
salde durante a pandemia, incluindo aumento do peso corporal dos individuos pesquisados,
reducdo da pratica de atividade fisica, aumento do tempo destinado as telas (TV, tablet e/ou
computador), maior frequéncia de pedidos delivery e o maior consumo de fast-foods.

Na pesquisa realizada por Malta et al. foi observado resultado semelhante, no que se
refere a reducdo da pratica de atividade fisica e ao aumento do comportamento sedentario,
avaliado pelo tempo ocupado com a TV, tablet, computadores, 0 que representa um impacto
negativo na sade e na qualidade de vida dos individuos. Como ja é bem constatado na literatura
Malta et al.8, o sedentarismo tem efeitos prejudiciais podendo causar o aumento da presséo
arterial, obesidade e problemas cardiovasculares. Devido as medidas de isolamento social para
evitar a disseminacdo da Covid-19, a pratica de atividade fisica sofreu grande impacto. Deste
modo, faz-se necessario alertar a populacao sobre maneiras de manter habitos ativos durante o
periodo de quarentena.

Diante de pesquisas publicadas, notou-se que a pandemia pode ter influenciado na
ingestdo e no gasto de energia, afetando o balanco energético e contribuindo para o ganho de
peso. Em comparagdo com artigo Malta et al.2 foi observado a reducédo da pratica de atividade
fisica bem como o consumo de ultraprocessados e processados. Em comparac¢do com Palmer et
al'® a reducéo da pratica de atividade fisica, foi de 46,9% e em nossa pesquisa os resultados
coletados foi de 53,4%. Por isso, é de extrema importancia que informages sobre alimentacéo
saudavel alcance a populacao, para que os individuos possam executar acGes de melhoria na
propria alimentagdo como por exemplo: planejar com antecedéncia suas refei¢fes, ir ao
mercado com uma lista de compras adequada, deixar os alimentos saudaveis previamente
preparados na geladeira e/ou congelador para facilitar o consumo, ter opgdes rapidas e
saudaveis em casa para um consumo imediato, e aumentar o fracionamento das refeicdes,

realizando a distribuicdo correta dos alimentos ao longo do dia, para evitar um longo periodo
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de jejum seguido de periodos de compulsdo. Também é valido orientar a populagéo para evitar
consumo de fast-food e hipercaldrico, visando impedir o consumo excessivo de lanches com
baixa densidade nutricional que contribuem para o ganho de peso e prejuizo para a saude em
geral®®.

Nesse cenario, compreende-se que 0 momento de pandemia nos privou de momentos de
lazer e prazer, que, em muitos casos, foram substituidos pelo consumo de alimentos que
proporcionam uma sensacao de rapido bem-estar, e, por isso, é importante que a populacéo
esteja consciente sobre escolhas alimentares? °.

A maior frequéncia desses comportamentos de risco pode resultar em danos a saude.
Analisando os dados da presente pesquisa, foi possivel observar que 53% dos participantes
relataram ganho de peso, semelhante a pesquisa de Palmer et al.’® em que o ganho de peso
ocorreu em 47,8% dos participantes. No estudo de Boleslawska et al.!!, foi observado ganho de
peso em um menor percentual dos participantes (27,5%), porém um valor também considerado
alto.

Ademais, no presente estudo, ao comparar o grupo de pessoas que trabalharam de forma
remota com aquelas que mantiveram o trabalho de forma presencial, ndo foi observada uma
grande diferenca entre estes, demonstrou que o principal fator que impactou nos habitos de vida
dos individuos possivelmente demonstra que foi a prépria pandemia, e a preocupacdo das
pessoas com a contaminacdo da COVID-19. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para a
comprovacao de tal informacao.

Por fim, observa-se que a recomendacao do distanciamento social em decorréncia da
pandemia, resultou em problemas no estilo de vida e alimentares, independente se o individuo
iniciou suas atividades de forma remota ou ndao. De acordo com a literatura, esse periodo levou
a omissdo de refeicOes, ou refeicdes fora de hora e outras situacdes de mudancas de habitos na
alimentacdo, o que exige atividades de educacdo alimentar e nutricional de forma coletiva
abrangendo toda a populagdo, principalmente nesse momento em que as atividades estdo
retornando a normalidade, porém os impactos negativos da pandemia na salde dos individuos

permanecem??,
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5 CONCLUSAO

Diante dos dados expostos, conclui-se que a pandemia ocasionada pela COVID-19
impactou negativamente nos habitos alimentares e estilo de vida dos individuos, sendo
indispensavel a atuacdo do nutricionista nesse contexto, para orientacdes nas mudancas de
habitos alimentares de forma a promover salude e prevenir alteracdes no ganho de peso corporal.

Ademais, observou-se esse impacto negativo tanto em individuos que iniciaram
atividades remotas (trabalho/estudo) durante o periodo de isolamento social, quanto em
individuos que mantiveram suas atividades presenciais. Em ambos, identificou-se uma pior
qualidade alimentar, reducéo da atividade fisica, e habitos que acarretam o sedentarismo, como
0 aumento do tempo em frente as telas. Todos esses fatores podem estar relacionados ao
aumento do peso corporal, que também foi identificado na presente pesquisa.

O presente estudo evidencia, portanto, a necessidade de buscar melhorias nos habitos
alimentares atuais da populacéo, visto que tais habitos estdo vinculados ao desenvolvimento de
diversas doencas. Assim, faz-se necessario maior atencdo a satde dos individuos, a fim de evitar
agravos a salde, ressaltando a importancia de uma equipe multidisciplinar como agente

transformador na saude da populacéo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Sr. (a) estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intituladoOS
IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NO PESO CORPORAL, CONSUMO
ALIMENTAR E ESTILO DE VIDA DE MORADORES DE DUAS CIDADES DE
MINAS GERAIS. O objetivo deste trabalho € identificar mudancas no peso corporal, consumo
alimentar e no estilo de vida durante o periodo de isolamento social devido a pandemia da
covid-19. Para tal finalidade, serdo aplicados dois questionérios via online. O primeiro para
avaliar o perfil sociodemografico e o segundo para avaliar as mudancas de peso corporal,
consumo alimentar e habitos de vida dos participantes. Tais questionarios serdo cadastrados no
“Google Forms” ¢ enviados através das midias sociais dos préprios pesquisadores.

Os riscos da sua participacdo nesta pesquisa sd0 minimos, como possivel
constrangimento ao responder os questionarios. As informacGes coletadas serdo utilizadas
unicamente com fins cientificos, sendo garantidos o total sigilo e confidencialidade. Em caso
de intercorréncias, sera disponibilizado atendimento psicoldgico gratuito pelo Plantdo
Psicoldgico da Clinica Escola Vera Tamm de Andrada de Barbacena, que esta sendo realizado
online. Os beneficios da pesquisa consistem em alertar o publico, durante o preenchimento dos
questionarios, quanto a importancia de cuidar da saude, apesar do momento de isolamento
social decorrente da pandemia do COVID-19; além de alertar os profissionais de satde, ap6s a
publicacdo dos resultados, para que possam intervir de forma mais especifica sobre essa
situacao.

O(a) Sr.(a) tera o direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa total ou
parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento, sem que isto lhe traga qualquer prejuizo
com relagdo ao seu atendimento nesta instituicdo, de acordo com a Resolu¢do CNS n°466/12 e
complementares.

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacdo, o senhor(a) podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Presidente Antonio
Carlos, Coldnia Rodrigo de Freitas, n° MG 338 Km 16, para obter informacgfes sobre esta
pesquisa e/ou sobre a sua participacao, através do telefone (32)3339-4900.

Assim, eu declaro que:
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- fui informado(a) de maneira detalhada e clara sobre os objetivos, riscos, beneficios e suporte

as intercorréncias de minha participacdo voluntaria na pesquisa “OS IMPACTOS DA
PANDEMIA DO COVID-19 NO PESO CORPORAL, CONSUMO ALIMENTAR E ESTILO
DE VIDA DE MORADORES DE DUAS CIDADES DE MINAS GERAIS”;

- que, mesmo assim, desejo participar voluntariamente do estudo autorizando o uso das

informacdes obtidas para fins de pesquisa,

- e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé pode consultar o CEP

- Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do UNIPAC Barbacena.

Contato da pesquisadora responsavel

Livia Botelho da Silva Sarkis

Endereco: Rodovia MG 338, Km 12, Col6nia Rodrigo Silva, CEP 36.202-143-
Barbacena — MG

Telefone: (32) 99116-1943

E-mail: liviasarkis@unipac.br

Contato do CEP

Telefone: (32) 3339-4900

E-mail: cep_barbacena@unipac.br

O(a) Sr.(a) concorda em participar da presente pesquisa?

() Sim

( ) Néo
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APENDICE B

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Esse questionario que vocé estd respondendo foi elaborado pelas alunas de Nutricdo do
UNIPAC sob supervisdo da professora orientadora. Seus dados serdo mantidos em sigilo. A
sua participacdo é importante para o nosso trabalho de Conclusdo de Curso.

Nome

Idade  anos
Sexo
a) Feminino
b) Masculino
Teve alguma alteragéo na renda familiar?
a) Sim
b) Néo
Escolaridade
a) Fundamental completo
b) Fundamental Incompleto
c) Meédio completo
d) Meédio Incompleto
e) Superior completo
f) Superior Incompleto
Quantas pessoas vivem em sua casa?
Local de sua residéncia?
a) Barbacena
b) S&o Jodo del Rei
Atualmente esta trabalhando ou estudando?
a) Trabalhando
b) Estudando
c) Os dois
Sua rotina mudou perante o isolamento social, seu trabalho ou estudo teve que ser online?
a) Sim
b) Néo
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APENDICE C

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DAS ALTERACOES NO PESO
CORPORAL, CONSUMO ALIMENTAR E ESTILO DE VIDA

1- Com relacdo ao seu peso corporal durante a pandemia vocé:

a) Ganhou peso

b) Perdeu peso

c) Manteve 0 peso
2 - Se ganhou ou perdeu peso, essa alteracao foi de quantos quilos? Se respondeu “Manteve
0 peso”, pule para a proxima pergunta.
3- Antes da pandemia do coronavirus, quantos dias por semana vocé praticava algum tipo de
exercicio fisico ou esporte?

a) la3dias

b) 3 ab5dias

c) Todos os dias da semana

d) Nenhum
4- Durante a pandemia do coronavirus, quantos dias por semana vocé praticou algum tipo de
exercicio fisico ou esporte?

a) la3dias

b) 3ab5dias

c) Todos os dias da semana

d) Nenhum
5-Usualmente, antes da pandemia, em quantos dias da semana vocé realizava 0 consumo de
fast food (pizza, hambdrguer etc.)?

a) 1dia

b) 2 ou 4 dias

c) 5ou mais

d) Nenhum
6- Durante a pandemia, em quantos dias da semana vocé realizou o consumo de fast food
(pizza, hamburguer etc.)?

a) 1dia

b) 2 a4 dias

¢) 5 ou mais

d) Nenhum
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7-Usualmente, antes da pandemia, em quantos dias da semana costumava comer frutas,
legumes e verduras?
a) ldia
b) 2 a4 dias
c) 5 ou mais
d) Nenhum
8-Durante a pandemia, em quantos dias da semana vocé realizou o consumo de frutas,
legumes e verduras?
a) 1dia
b) 2adias
c) 5ou mais
d) Nenhum
9-Sobre o consumo de bebidas alcodlicas durante a pandemia.
a) Continuei bebendo com a mesma frequéncia
b) Estou bebendo mais do que costumava
c) Estou bebendo menos do que costumava
d) Tinha parado de beber, mas comecei a beber novamente
e) Nenhuma das op¢bes acima
10-Vocé é fumante?
a) Sim
b) Né&o

11-Se sim, antes da pandemia, em média, quantos cigarros vocé costumava fumar por dia?

12- Durante a pandemia, em média, quantos cigarros vocé passou a fumar por dia?
13- Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé assistia a televisao?
a) Menos de 1h
b) 1he 2h
c) 3hedh
d) Mais de 5 horas por dia
14- Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé assistiu televisao?
a) Menos de 1h
b) 1he2h
c) 3hadh
d) Mais de 5 horas por dia
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15- Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava usar computador ou tablete?
a) Menos de 1h
b) 1ha2h
c) 3hadh
d) Mais de 5h
e) Opcdo 5
16- Durante a pandemia, quantas horas por dia vocé tem feito uso do computador ou tablet?
a) Menos de 1h
b) 1ha2h
c) 3hadh
d) Mais de 5h
17-Antes da pandemia quantas vezes por semana vocé pedia delivery?
a) 1 vez por semana ou nenhuma
b) 2ou3
c) 4a5
d) Mais de 5 vezes
18-Durante a pandemia quantas vezes por semana vocé pediu delivery?
a) 1 vez por semana ou nenhuma
b) 2ou3
c) 4a5
d) Maisde5
19- Vocé acha que a pandemia interferiu sob seus habitos alimentares positivamente ou
negativamente?
a) Positivamente
b) Negativamente



