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RESUMO

Esta pesquisa apresentada como tema central estresse infantil e suas consequéncias no
desempenho escolar tém como objetivo verificar as causas possiveis do estresse dentro
do contexto escolar e familiar. E de suma importancia para o levantamento de
informacdes, definicbes e objetivos, a fim de adquirir conhecimentos prévios sobre o
tema. Verificou-se que a familia, os pais e a sociedade influenciam de forma direta e
indiretamente em seus comportamentos, desencadeando o estresse infantil, deste modo
favorecendo ou desfavorecendo seu desempenho escolar. O professor tem um
importante papel para desenvolver a aprendizagem do aluno fazendo com que 0 mesmo
se sinta interessado as desenvolver as tarefas no ambito escolar, ocorrendo assim
engajamento entre professor e aluno. Foi constatado que as diversas sintomatologias
relacionadas ao estresse infantil podem gerar diagnésticos erréneos, interferindo em seu
tratamento. Para se chegar ao objetivo pretendido foram consultados livros, google
académico, scielo e artigos.

Palavras-chave: Estresse Infantil. Aprendizagem. Desempenho Escolar.






ABSTRACT

This research brings as central theme the childhood stress and its consequences at
school performance to determine the possible causes of stress within the family and
school context. It is extremely important in order to collect informations, definitions and
objectives to acquire prior knowledge about the theme. It has been found that the
family, parents and society influence directly and indirectly in their behaviors,
triggering childhood stress, favoring or disfavoring their school performance. The
teacher has an important role to increase the student's learning by making them feel
interested in the development tasks at school, inducing engagement between teacher and
student. It was found that several symptomatologies that are related to childhood stress
can generate misdiagnosis, interfering the treatment. Books, Google Scholar, Scielo and
articles were consulted to reach the desired objective.

Keywords: Childhood Stress. Learning. School Performance.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como finalidade demonstrar a maneira como a crianga lida
com estresse na infancia e quais as consequéncias deste no desempenho escolar.

A qualidade de vida das criancas vem sendo alvo de preocupagdo para
pesquisadores que estudam a presenca de fatores estressantes durante o periodo da
infancia e as consequéncias desses fatores para sua satde e desempenho escolar.

Em 1926, Hans Selye foi o primeiro cientista a utilizar o termo estresse, na area
da saude, ao observar uma sintomatologia comum de que muitas pessoas reclamavam.
Hans Selye (1936, p. 15) definiu stress como “o resultado inespecifico de qualquer
demanda sobre o corpo, seja de efeito mental ou somatico, e “estressor”’, como todo
agente ou demanda que evoca reacdo de estresse, seja de natureza fisica, mental ou
emocional”.

Atualmente, o estresse é considerado como a doenca do século XXI, podendo
estar relacionado a diversos fatores como a busca de status, aquisicdo de melhores
empregos e de bens materiais 0 que pode causar episodios cotidianos, muita das vezes,
sem pausas para relaxamentos, aumentando assim riscos e fatores estressores.

O estresse infantil assemelha-se ao do adulto, podendo causar Vérias
consequéncias, como problemas fisicos e psicoldgicos, alteracdes psicofisioldgicas,
acometendo assim, 0s sinais e sintomas psicolégicos como ansiedade, irritabilidade,
depressdo, desanimo, medo, choro em excesso, terror noturno, distdrbios do sono,
cansaco ao levantar, distdrbios de atencdo e concentracdo, desobediéncia, dificuldades
escolares. Ja, nos sintomas fisicos, podem ocorrer nauseas, diarreia, cefaleia, tensdo
muscular, sudorese, alteracdo no apetite, palpitacdo, agitagdo motora, gagueira, tique
nervoso, ranger os dentes, entre outros sintomas.

Sera abordada, no decorrer do trabalho, a definicdo contextualizada referente a
todas as etapas relacionadas ao estresse infantil, formas de aprendizagem, desempenho
escolar, baixo desempenho e fracasso escolar, verificando em contexto e explanando em
linhas gerais. Assim com o objetivo de elucidar as causas do estresse infantil e as
consequéncias destas no desempenho escolar.

Os principais sintomas do estresse referente ao ambiente escolar estdo ligados a
falta de atencdo, fadiga, gagueira, irritabilidade, dentre outros. A esses sintomas, a
crianga podera apresentar dificuldades para iniciar e de terminar uma determinada

tarefa, ndo tera condicOes satisfatorias para acompanhar o restante dos alunos, por mais
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que se esforce, ndo terd animo e atencdo adequada. Assim, mediante essa situacao,
dever-se-& verificar as causas possiveis relacionadas ao estresse e realizar tratamento
adequado.

A relevancia deste trabalho contribui para se analisar as consequéncias do
estresse na infancia na instituicdo escolar. Desta forma, foi observado método de ensino
em contexto geral, formas de aprendizagem e causas especificas do estresse infantil.

E sabido que é de suma importancia a presenca dos pais durante a infancia.
Mas, devido a vida cotidiana agitada e a varios fatores, esses pais podem permanecer
distantes da crianca. Para justificar a auséncia, utilizam de forma inadequada atividades
para suprir sua falta fazendo com que seus filhos fagam vérias atividades e, muitas das
vezes, nao sao propicias para sua idade e interferindo assim no seu desenvolvimento.

Através desta pesquisa, foram analisadas informacdes a fim de atenuar
diagnostico errdneo, diante do estresse infantil, visto que os sintomas sdo semelhantes a
outras patologias, como Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Outra forma de reduzi-lo é a presenca continua dos pais, pois é principal agente
socializador. Caso, ndo forem presentes no contexto familiar provavelmente ira refletir
na escola. Para conseguir adquirir parametros importantes, a familia deverad estar
inserida no contexto escolar e vice-versa. E de extrema valia o papel do psicologo
escolar, pois 0 mesmo poderd atenuar juntamente com professores problemas
encontrado na sala de aula a fim de diminuir o baixo desempenho escolar.

No presente trabalho, foram utilizadas ferramentas especificas a fim direcionar
a pesquisa. A metodologia utilizada foi a partir da revisao bibliogréafica, a utilizacdo do
Google académico, Scielo e artigos académicos. Esta reviséo foi de extrema importancia
para levantar informacOes, definicdo e objetivos do estudo. Também foi possivel
analisar informagfes e conhecimentos prévios referente ao tema. Ja o método
qualitativo, os principais autores utilizados foram: Marilda Novaes Lipp, Maria Diva
Monteiro Lucarelli, Irvanir Maria de Souza, Hans Syle, Valquiria Aparecida Cintra
Tricoli, dentre outros, foram de extrema importancia para desenvolvimento do trabalho.

Esta monografia esta dividida em seis capitulos, a saber: O primeiro tem como
fundamento explanar sobre estresse em contexto geral, informando possiveis causas,
principais sintomas e forma de tratamento. J&, no segundo, tem objetivo elucidar o
estresse infantil de forma clara e objetiva, suas sintomatologias, comorbidades, causas
especificas em contexto amplo, além do estresse vivenciado na instituicdo escolar e no

ambiente familiar dentre outros fatores. No terceiro capitulo, verifica-se a aprendizagem
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de forma sucinta. O quarto capitulo informa sobre desempenho escolar e os métodos de
ensino utilizados nas escolas. No quinto capitulo, é possivel mostrar que o baixo
desempenho escolar esta relacionado ao fracasso escolar. Por fim, o sexto capitulo traz

de forma articulada o estresse e desempenho escolar.
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2 O ESTRESSE

O estresse sempre esteve presente desde os primdrdios e continua existindo nos
tempos modernos. Porém, no passado, as manifestacGes de estresse ocorriam em curto
prazo, ou seja, aconteciam por busca de alimentagdo e sobrevivéncia, mas ocorriam
periodos de relaxamentos quando estes eram cessados. (BACCARO, 1990 apud
SOUZA, 2006). Na atualidade, o estresse pode estar relacionado a busca de status,
aquisicdo de melhores empregos e bens materiais causando episddios cotidianos, muita
das vezes, sem pausas para relaxamentos, aumentando assim riscos e fatores estressores.
(MOLINA, 1996 apud SOUZA, 2006)

Segundo LIPP (2005), o estresse & um estado de desequilibrio no
funcionamento do corpo humano, uma reacdo do organismo com componentes
psicoldgicos, fisicos, mentais e hormonais, necessita de uma adaptacdo grande diante de
situacBes dificeis, conflitantes e excitantes. Pode ocorrer com qualquer pessoa,
independente de idade, sexo e situacdo socioecondmica.

Para Maleiro (2007, p.11) “o stress € uma reacdo perfeitamente normal do
organismo e indispensavel para a sobrevivéncia humana”. Para enfrentar uma situagao
de emocdo muito forte ou de grande perigo, o stress € importante ja que sem sua
presenca o ser humano ficaria paralisado, e sem reacdo, e dependendo da situacdo
poderia ser algo desconfortavel.

Hans Selye (1926 apud LIPP e LUCARELLI 2005) foi o primeiro cientista a
utilizar o termo stress, na area da salde, ao observar que seus pacientes sofriam de
doencas fisicas e reclamavam de uma sintomatologia comum, como a pressdo alta, falta
de apetite, fadiga e des&nimo. Em 1936, este mesmo autor definiu stress como “o
resultado inespecifico de qualquer demanda sobre o corpo, seja de efeito mental ou
somatico, e ‘estressor’, como todo agente ou demanda que evoca reagao de estresse, seja
de natureza fisica, mental ou emocional”. (SELYE, 1936 apud ANGERAMI;
CAMELDO, 2004, p.15)

De acordo com Hans Selye:

“Na maioria dos casos, a palavra “stress” sugere uma imagem negativa. E ¢
por isso que 0 stress estd geralmente associado ao distress, uma condicdo
patoldgica cujos limites vao do ligeiramente desagradavel ao extremamente e
até benéfico. Esse tipo de stress positivo é conhecido como eustress e
estimula para agdo, tornando o individuo mais produtivo.” (SELYE apud
MCcLELLAN; BRAGG; CACCIOLA, 1988, p. 15)



16

O termo eustress € usado quando diante de uma situacdo de desafio, o
individuo consegue se adaptar de forma positiva, melhorando seu desempenho diante da
situacdo vivida ou de outras situacfes. Ja o termo distress € uma mé adaptacao diante da
situacdo vivida, uma vez que ele ndo consegue desenvolver meios para lidar com
determinada situacdo, podendo causar grandes prejuizos para o individuo. (SELYE,
1975 apud CALAIS et al., 2007, p.2)*

Selye (1965 apud LIPP e LUCARELLI, 2005), através de seus estudos e
observac0es, descreveu a Sindrome de Adaptacdo Geral (SAG) ou sindrome de estresse,
que é a exposicdo do individuo ao agente estressor produzindo reacdo de defesa e
adaptacédo, a qual engloba todas as alteracbes corporais decorrentes do resultado da
exposicdo, estabelecendo assim as trés fases ou estagios como parte da sindrome: a Fase

de Alerta, Fase de Resisténcia e a Fase de Exaustao.

Fase de Alerta ou Alarme

E quando o organismo tem uma excitacdo de luta ou de fuga ao estressor.
Quando o organismo reconhece o estressor, por meio das reac@es bioquimicas, ele se
prepara para a agdo. Tem reacdes como o0 aumento da presséo arterial e 0 aumento da
frequéncia cardiaca, além do aumento da frequéncia respiratdria e tensdo nos muasculos.
“O organismo, assim, por meio do cortex cerebral, busca achar saidas e restabelecer o
equilibrio interno, ou seja, a homeostase. Caso 0 estressor ndo seja eliminado, o
organismo passa, entdo, para a segunda fase do stress”. (LIPP; LUCARELLI, 2005, p.
12)

Fase de Defesa ou Resisténcia

Quando o estresse permanece em reagdo continua, 0 organismo tenta se
adaptar, surgindo assim sintomas como cansago, medo, insénia, gripe, mudanca de
humor e irritabilidade. Lipp e Lucarelli (2005, p. 12) ressaltam que, nesta fase, “o
organismo ndo tem chance de se recuperar e permanece em estado de alerta que, se

mantido por tempo prolongado, leva o organismo a exaustio”.

L http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2007000100008&script=sci_arttext


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-166X2007000100008&script=sci_arttext
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Fase de Exaustéo

Essa é a fase chamada de patoldgica e é considerada a fase mais negativa do
estresse. Conforme Lipp e Lucarelli (2005), ocorre um maior desequilibrio, nesta fase,
havendo um esgotamento do organismo podendo advir doengas graves nos 6rgaos mais
vulneraveis, assim como o surgimento de depressdo, hipertensdo, enfarte e outros, e
podem até ser fatais.

Quando se esta nessa fase, € preciso buscar ajuda ao especialista de estresse, ou

seja, um médico ou psicologo em controle de estresse. Segundo Lipp e Novaes:

“Por um lado, se o tratamento for feito s6 pelo médico, pode-se melhorar da
doenca atual, mas corre-se o risco de ela voltar mais tarde, pois néo é da
alcada do médico levar o paciente a trabalhar os aspectos psicolégicos
envolvidos no tratamento do stress. Por outro lado, o psicélogo especializado
em stress vai ensinar a lidar com as tensdes, a reconhecer seus limites, a dizer
“nd0” quando necessario, a mudar os pensamentos que levam a tensdo
mental, mas ele ndo trata das doengas fisicas.” (LIPP; NOVAES. 1996, p. 16)

Selye (1974 apud SOUZA, 2006) identificou o modelo trifasico do estresse, no
decorrer de seus estudos, entretanto, Lipp identificou modelo quadrifasico nomeada

como quase-exaustdo. Essa fase encontra-se entre fase da resisténcia e a da exaustao.

Fase de quase-exaustao

Nessa fase, a tensdo excede limite do organismo, gerando complicacdes fisicas
e emocionais, ocorrendo o aparecimento de doencas fisicas e psicoldgicas. Caracteriza-
se pelo enfraquecimento da pessoa, periodo em que ndo se consegue resistir ao estresse,
dificultando sua capacidade de atuar area profissional e social, ndo atingindo a fase de
exaustdo completa. (LIPP; LUCARELLI, 2005)

Para Souza:

“O estresse e suas consequéncias dependem de inumeros fatores: pessoa,
ambiente e circunstancias, assim como de uma determinada combinagdo
entre eles. Dessa perspectiva, ele pode ser definido como uma resposta
particular a uma situacdo que envolve uma pessoa, seu ambiente e as
circunstancias as quais estd submetida, as quais sdo avaliadas pela propria
pessoa como uma ameaca ou lago que exige esforgo e coloca em perigo o seu
bem-estar”. (SOUZA, 2006, p. 26)
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O organismo funciona em plena sintonia interior, mas, com a ocorréncia do
estresse, varios 6rgdos podem ser afetados, fazendo com que organismo trabalhe em
ritmos diferentes, assim a homeostase é afetada, ocorrendo desconforto mental e fisico.
O estresse ndo é considerado como uma doenca, mas, quando intenso ou prolongado,
sua reacdo pode enfraquecer o organismo, levando-o a uma condic¢do que propicia uma
queda no funcionamento do sistema imunoldgico, causando vérias sintomatologias e
comorbidades, como depressdo, ansiedade entre outras. (LIPP; LUCARELLI, 2005).
Segundo Lipp e Molina:

“O estresse ndo é 0 causador das doencas, mas enfraquece o organismo,
deixando que problemas latentes aparecam. Uma vez que o sistema
imunoldgico é afetado, a pessoa estressada se torna mais vulneravel a
qualquer doenca de contagio. (LIPP, 2000; MOLINA, 1996 apud SOUZA,
2006, p. 27)

O estilo de vida moderno estimula as pessoas a planejar diariamente seu dia a
dia para vencer os desafios. Contudo, mudancas ocorrem em todas as areas com muita
rapidez e é sabido que pessoas estressadas ndo conseguem lidar bem com essas
mudancas. Cada vez mais homens e mulheres sofrem pressGes diarias, podendo
ocasionar estresse, e em consequéncia pode acarretar sérias repercussdes para a saude
do individuo. (WITKIN-LANOIL, 1985 apud LIMA et al., 2007)?

Lipp e Rocha (2007) afirmam que o estresse pode interferir e causar grandes
prejuizos na qualidade de vida e no bem-estar do ser humano.

“O ser humano cronicamente estressado apresenta cansago mental,
dificuldade de concentracéo, perda de memoria imediata, apatia e indiferenca

emocional. Sua produtividade sofre quedas e a criatividade fica prejudicada”.
(LIPP; ROCHA, 2007, p. 47)

Lipp (1996 apud LIMA, et al., 2007)3, diz que o estressor ou fontes de estresse
é aquilo que provoca uma quebra da homeostase interna, que solicite uma adaptacao a
mudancas e, para poder lidar com os eventos estressores, necessita de o sujeito liberar a
sua energia.

O estresse pode ser classificado a partir de fontes externas e internas. Os
estressores de natureza externa sdo eventos que ocorrem na vida de uma pessoa e, na

maioria das vezes, afetam o organismo independentemente do modo de funcionamento

2 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-166X2007000400003
3 Ibidem


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2007000400003
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do individuo, tais como a situacdo politico-econémica do pais, nascimento de filhos,
guerras civis, mortes, dificuldade financeira, acidentes, entre outros. (LIPP et al.,
2005)*. O estressor interno compreende tudo aquilo que faz parte do mundo interno, ou
seja, pode ser determinado pelas caracteristicas individuais ou das cogni¢bes do
individuo, do seu modo de ver o mundo, crencas, valores, expectativas irrealistas,
ansiedade e padrdes de comportamentos. (BRASIO, 2003; RANGE, 2003; LIPP, 2004
apud LIPP et al., 2005)°.

Em 1994, o Manual do inventario de Sintomas de Stress para adultos de Lipp
(ISSL) foi validado por Lipp e Guevara e tem sido utilizado para pesquisas e trabalhos
clinicos na area de estresse. O ISSL permite um diagnoéstico preciso de estresse,
determinando “em que fase a pessoa se encontra e se este stress manifesta-se mais por
meio de sintomatologia na area fisica ou psicoldgica, o que viabiliza uma atencao
preventiva em momentos de maior tensdo”. (LIPP, 2000, p. 14). Pode ser aplicado em
jovens acima de quinze anos e adultos, ndo sendo necessario ser alfabetizado, pois 0s
itens podem ser lidos para a pessoa.

Lipp (2005) faz algumas recomendacGes para proteger do estresse excessivo
como:

Alimentacdo: Repor as energias nos momentos de maior estresse com
verduras, vitaminas e nutrientes. Em caso de insonia, tomar um copo de leite antes de
dormir ou comer um pouco de gergelim, que é rico em célcio e ajuda no sono.

Relaxamento: Pode ser em forma de relaxamento muscular, respiracdo
profunda, ioga, masica, bate-papo, entre outros.

Exercicio fisico: Seja ele pular corda, caminhar, dancar, quando se esta
passando por momentos dificeis, o exercicio fisico ajuda a atingir uma sensagdo de
bem-estar.

Estabilidade emocional: Muitas vezes, os detalhes sem importancia séo
valorizados em excesso pelas pessoas que acabam deixando de lado coisas realmente
relevantes. Assim se deve procurar o lado bom das coisas, mantendo uma atitude
positiva diante da vida.

Qualidade de vida: “Qualidade de vida significa muito mais do que apenas
viver, pois muitas pessoas, mesmo ricas e bem sucedidas no trabalho, as vezes tém uma

qualidade de vida péssima”. Entende-se por qualidade de vida o viver que é bom e

4 http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1808-56872005000100004&script=sci_arttext
5 Ibidem


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1808-56872005000100004&script=sci_arttext
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compensador em algumas das areas como: social, profissional, afetiva e a que se refere
a saude. (LIPP, 2005, p.83)

2.1 O estresse infantil

O estresse infantil é semelhante ao do adulto, possuindo particularidade quanto
as suas acOes desencadeadoras, com efeitos comportamentais, emocionais e fisicos. O
quadro de estresse infantil estd ligado aos varios fatores ambientais experimentados pela
crianca. Um dos agentes principais é familia, pois a mesma tem como funcéo ser seu
primeiro agente socializador, assim exercendo fortes influéncias no estado emocional da
crianga. (LIPP, 2005)

O estresse infantil pode desencadear tanto problemas fisicos quanto
psicoldgicos. De acordo com Lipp (2005), os principais sintomas relacionados ao
estresse comecam pelos psicolégicos como a sensacdo de fadiga, frustracdo, tensao,
nervosismo, depressdo, ansiedade, raiva, panico, irritabilidade cronica, inquietagéo,
atitudes negativas em relacdo ao trabalho, pesadelos e vontade de chorar. Também
afirmam que ha mudancas de comportamento da crianca que pode se tornar-se agressiva
ou desobediente, estes também sdo sintomas relacionados ao estresse assim como a
depressdo, choros excessivos, enurese, gagueira, dificuldades de relacionamento,
dificuldades escolares, pesadelos, insénias e birras constituem os sintomas psicoldgicos.
Quanto aos sintomas fisicos, podem ser citados a asma, bronquite, hiperatividade
motora, doencas dermatoldgicas, Ulceras, obesidade, dores abdominais, diarréia e tiques
Nervosos.

Apenas 0 conjunto desses sintomas pode ser um indicativo de estresse, e a
ocorréncia isolada dos mesmos ndo pode ser considerada base para um diagndstico.
Logo, para se ter um diagnostico mais preciso, utiliza-se a Escala de Stress Infantil -
ESI desenvolvida por Lipp e Lucarelli (2005).

Caso os sintomas ndo forem tratados de forma adequada, poderd acarretar
consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, na fase adulta. Dessa maneira, estes
problemas fisicos podem ocasionar problemas de baixa imunidade; ja, nos problemas
psicoldgicos, a crianga pode mostrar-se agressiva, desobediente, sendo facilmente
visualizada no ambiente escolar. (LIPP, 2005)

A prevaléncia do estresse em criangas pode estar relacionada a fatores internos
e externos. Conforme Lipp (2000 apud SOUZA, 2006), estes fatores estdo relacionados
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a diversas ocorréncias como as responsabilidades e atividades em excesso, brigas ou
separagdes dos pais, problemas escolares, morte na familia (principalmente dos pais ou
irmaos), exigéncia ou rejeicdo por parte dos colegas, disciplina confusa por parte dos
pais ou educadores, doenca e hospitalizacdo, nascimento de um irméo, medo de pai
alcodlatra, troca de professora ou de escola, mudanca de baba, mudanca de vizinhanga,
pais ou professores estressados, doenca mental dos pais e colonias de férias.

Ha trés ocorréncias primordiais para o desenvolvimento da crianca: a primeira
€ o ambiente familiar, principal agente socializador da crianca onde é transmitido
nogdes de afeto e cuidado. O segundo ciclo é o social, contatos com a vizinhanga, suas
formas de comunicacdo e classe social. O terceiro estd ligado ao ambiente escolar é,
neste ambiente, que a crianca recebe suas primeiras responsabilidades e socializacdo em
grupo social. (LIPP, 2000 apud SOUZA, 2006)

A separacdo dos pais pode ser considerada geradora de estresse, 0 que pode
comprometer o desenvolvimento adequado da crianca e fazendo com que se agrave 0
equilibrio interno. Diante dessa situacdo, 0s pais deverdo transmitir seguranga mesmo
diante dos conflitos vividos. (SOUZA, 2006)

Saldano e Hart (1992, 1998, apud SOUZA, 2006, p.44) consideram que a
instabilidade familiar, divércio e novos casamentos tém sérias e significativas
implicacdes no desenvolvimento das pessoas, principalmente, das criancas. Embora a
maioria das criangas se ajuste aos novos casamentos de seus pais, elas experimentam
problemas emocionais e comportamentais, tanto a curto como ao longo prazo. Em
estudos longitudinais, os mesmos autores confirmam os impactos do divorcio, na
maioria das criangas como um acontecimento extremamente estressante.

E importante frisar que a crianga, passa por varios periodos de aprendizagem.
Tal assertiva € confirmada por Lipp (2005) que assevera que, durante o
desenvolvimento intelectual, emocional e afetivo, a crianca confronta-se com varios
agentes causadores de estresse, 0 que pode gerar uma tensdo muito alta, ultrapassando
assim sua capacidade imatura para lidar com situagdes conflitantes.

Assim, como no estresse adulto, o infantil pode atingir a fase moderada, uma
vez que ocorrem situacOes inesperadas e ameacadoras. Desse modo, o organismo libera
adrenalina, a qual € a responsavel por acelerar o coracdo e relaxar certos musculos,
aumentando assim energia e vigor da crianca. Nessa fase, 0 estresse é considerado
benéfico, pois auxilia a reagir diante das situacGes que afetam seu dia a dia, encorajando

ou fazendo com que se esquivem das dificeis. (LIPP, 2005)
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O estresse pode se prolongar, caso ndo seja tratado no inicio, e tornar-se mais
intenso, atingindo assim a fase de alerta. Nessa fase, a duracdo é prolongada, podendo
ocasionar varios problemas a crianca, fazendo com que a mesma gaste muita energia
para se adaptar a situacao geradora. (LIPP, 2005)

Podem-se analisar alguns sintomas fisiolégicos da crianca diante as situagdes
que possam causar medo, ocorrendo modificagdes no organismo como sudorese, boca
seca, taquicardia, tensdo muscular, perda ou aumento de apetite dentre outros sintomas.
Diante dessas modificacdes, ocorre quebra do equilibrio interno, fazendo com que a
crianca se esforce mais durante as situagoes estressoras. (LIPP, 2005)

A depressdo e 0 TDAH sdo algumas das possiveis doencas relacionadas ao
estresse. A depressdo em criancas foi contextualizada somente ha trés décadas, sendo
mais comum na idade escolar, podendo estar presente desde a infancia. Os sintomas
estdo presentes na expressao facial, além de dores de barriga e inquietude. Com trés
anos de idade, a crianga expressa a hiperatividade, agressividade, dificuldades no sono.
Nessa fase, a crianca pode regredir no seu desenvolvimento como voltar a urinar na
cama e regredir também em sua linguagem. No periodo de seis a doze anos, as crian¢as
podem apresentar apatia e tristeza aparente, choro fécil, demonstrando sentimentos
negativos referente a si mesmas, irritacdo e baixo rendimento escolar. (MALAGRIS;
CASTRO, 2005)

Um dos agentes causadores da depressdo na infancia pode estar associado com
a forma e estrutura que a crianca se percebe em seu mundo, determinando assim suas
emoc0Oes e crencas. A crianca pode comecar desenvolver visdes negativas do ambiente
familiar e de si mesma, fazendo como que se sinta incapaz e fracassada. (MALAGRIS;
CASTRO, 2005)

Profissionais como médicos professores, psicdlogos e psiquiatras tém
dificuldade para diagnosticar o TDAH, muitas das vezes, confundido com outras
doencas e diagnosticando de forma errénea, por ter alguns sintomas semelhante a do
estresse infantil. Mas o estresse € comum em criancas com TDAH. Importante ressaltar
que estresse é transitorio, diferentemente do TDAH, que se ndo for tratado de forma
correta, podera se prolongar para fase adulta. O transtorno ¢ mais evidenciado na escola
em que a crianca apresenta maior dificuldade para ficar sentada, alem da dificuldade em
concentrar e terminar as tarefas realizadas na sala de aula durante o horario normal de
aula. (MALAGRIS; CASTRO, 2005)

Na maioria das escolas, os professores néo estdo preparados para lidar com esta
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situacdo, pois requer preparo para tal atuacéo, devido a possiveis condutas inadequadas
com a crianga com TDAH, podendo ocorrer impacto acentuado na classe de aula devido
ao comportamento da crianca e a falta de preparo do educador para diagnosticar
possiveis sintomas, além de encaminhar ao profissional especializado a fim de se que
possa tomar as medidas cabiveis ao caso em questdo. (MALAGRIS; CASTRO, 2005)

E de grande valia que os pais e educadores tenham breve nogéo dos distdrbios
e os sinais manifestados pela criangca, uma vez que podem surgir comorbidades como
depressdo, TDHA, ansiedade pode estar relacionada como obsessdo, compulsédo, fobias
entre outros. Caso esses problemas ndo forem tratados inicialmente, a crianca podera
sofrer desajustes no seu comportamento, gerando assim conflitos com pais, professores
e colegas. Diante dessas circunstancias, a crianca pode se sentir isolada podendo
ocasionar problemas na fase adulta com o aumento e dificuldades no seu
relacionamento social. (MALAGRIS; CASTRO, 2005)

Importante ressaltar que em 1987, Lipp e Romano elaboraram o Inventario de
Sintomas de Stress Infantil - ISS-I, que visa a identificacdo da sintomatologia
apresentada pela crianca. Esse inventario foi baseado no conceito tedrico de Selye, de
acordo com as reagdes fisicas e psicolégicas do individuo e tem como objetivo verificar
se criancas de seis e quatorze anos apresentam estresse. O 1SS-1 € composto por
quatorze itens, além de utilizar da escala Likert a fim de avaliar as manifestaces do
estresse fisicas e psicoldgicas em uma escala variavel. (SOUZA, 2006)

Em 1998, foi criada a escala de Stress Infantil por Marilda Lipp e Maria Diva
Lucarelli e tem objetivo avaliar ou ndo o estresse presente em criancas e adolescentes,
pela medida de frequéncia experimentada e sintomas associados. A escala de Stress
Infantil pode ser aplicada em criangas e adolescentes, e o teste é composto por 35
perguntas e com cinco opgdes de repostas referentes ao cotidiano do sujeito. (LIPP;
LUCARRELLI, 1998)

A escala é dividida em quatro reacOes: Stress com Reacgdes Fisicas, Stress
Psicoldgico, Stress com Reacles Psicoldgicas com Componente Depressivo e Stress
com Reagdes Psicofisiologicas. (LIPP; LUCARELLI, 1998). A escala de ESI avalia os
itens de forma quantitativamente, mas sempre interligados com avaliacdo qualitativa

que ¢ essencial para avaliar o quadro da crianca.

Tratamento

Para que haja melhor eficacia no tratamento do estresse infantil, € importante
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que a crianga possa identificar suas habilidades e acredite em seus limites, fazendo com
que perceba e entenda a diferenca entre ela e outras criangas que ndo possuem o
transtorno. (LIPP; LUCARELLI, 1998)

Cabe salientar a importancia de que seja realizada uma intervencao familiar,
sendo que todos os membros da familia possam participar dos atendimentos realizados
com a crianca. E de extrema importancia adapta-la para atividades ligadas a sua faixa
etaria, para que tenha tempo para brincar e tempo disponivel para realizar atividades
com que se identifique. Durante as tarefas escolares, devem ser respeitados os periodos
para realizar atividades escolares e para cumprir as rotinas diarias. Destaque também
deve ser feito para a pratica esportiva feita pela crianca no ambiente escolar, pois €
fundamental, uma vez que ajuda a diminuir e a controlar o estresse sendo capaz de
reduzir tensdo, através do relaxamento, causando a sensacdo de tranquilidade.
(TRICOLLI, 2005)

E de suma importancia o papel do psiclogo no ambiente escolar, pois mesmo
inserido neste contexto podera auxiliar os professores a lidar como os alunos ditos como
problema. Nesta perspectiva o psicélogo podera contar com instrumentos de trabalho
como testes variados, desde os mais tradicionais até teste de QI. A fim de elaborar
diagnostico e de forma minuciosa diminuido assim problemas com baixo desempenho
na escola. A familia devera esta ciente e atuante juntamente com escola diante do
tratamento. (ANDALO, 1984)°

A psicologia Escolar esta disponivel para todos educando propondo um processo
de ensino e aprendizagem, interligado no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social a fim de agregar valores e formacdo continua estabelecendo uma parceria

entre psicologos e professores. (ANDALO, 1984)’

& http://www.scielo.br/pdf/pcp/v4n1/09.pdf
7 Ibidem
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3 O QUE E APRENDIZAGEM

As concepcbes de aprendizagem, na antiguidade, segundo Socrates
(SOCRATES apud CAMPOS, 2003, p.16) parte de que o conhecimento preexiste no
espirito do homem e a aprendizagem “consiste no despertar esses conhecimentos inatos
e adormecidos. Para o referido filésofo, o método da “maiéutica” ou planejamento das
ideias ¢ que disciplinaria o espirito e revelaria as verdades universais”.

Ja Platdo (PLATAO apud CAMPOS, 2003, p.17) utilizou da teoria dualista
separando o corpo (ou coisas) da alma (ou ideias) e formulando uma doutrina de
reminiscéncias.

Na visdo de Aristoteles (ARISTOTELES apud CAMPOS, 2003, p. 17) todo o
conhecimento comeca pelos sentidos, rejeitando a preexisténcia das ideias. Ele utilizou
0 método dedutivo que € caracterizado pelo sistema I6gico e método indutivo utilizado
através experiéncias e hipoteses. J& Santo Tomés de Aquino distingue aprendizagem
como processo dinamico, inteligente e auto-ativo.

Através de Pavlov (PAVLOV apud PALANGANA, 2001) e seus seguidores,
foi possivel compreender a complexidade do reflexo centrado na aprendizagem. Para
aprender, é preciso estar motivado e interessado e é necessario que ocorra uma condicao
interna do organismo.

Erikson (1971 apud COL; PALACIOS; MARCHESI, 2007) propde uma
compreensdo da aprendizagem como produto da interacdo das necessidades que, ao
longo do desenvolvimento, vdo se modificando e configurando novos conflitos. A
maneira como esse conflito resolve-se passa a ter um papel importante na formacéo da
personalidade do individuo, influenciando as etapas posteriores do desenvolvimento e a
forma destas serem experienciadas. Nessa concepgdo, ao nascer, a crianga nao se
reconhece enquanto individuo e percebe o mundo como parte integrante de si, ndo
distinguindo seu mundo interno do meio externo.

A aprendizagem é processo em que o individuo vivencia uma determinada
experiéncia na qual devera criar respostas e modificar as existentes devido a ocorréncia
de alguma atividade j& emitida em relacdo aos aspectos novos do contexto, ou seja, a
pessoa estabelece novas relagdes entre 0 ambiente e a atividade. (COL; PALACIOS;
MARCHESI, 2007)
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Segundo Campos:

“A aprendizagem pode ser definida como uma modificacdo sistematica do
comportamento, por efeito da pratica ou da experiéncia, com um sentido de
progressiva adaptacdo ou ajustamento” (CAMPOS, 1986, p. 30 apud
ZANELLA, 2003, p. 25)

A aprendizagem pode ocorrer a partir de situacdes informais, a partir de
circunstancias fortuitas, como a leitura de um livro, ao encontro com certa pessoa,
“pode ser o resultado de uma ac¢do planejada e intencional como o ¢ a de sala de aula”,
onde o ser humano muda e transforma o meio em que esté inserido. (ROSA, 2003 p.15)

Para Campos (2003), a aprendizagem se inicia no nascimento e se prolonga até a
morte, assim que se nasce comeca aprender e continua por toda vida. Durante o0s
séculos, por meio da aprendizagem, cada geracdo pode vivenciar e adquirir experiéncias
descobertas em outras geracdes, proporcionando contribuicbes para conhecimento.
Segundo Piaget:

“Distingue aprendizagem de maturagdo, destacando que a maturagdo ¢
baseada exclusivamente em processos fisiolégicos e distingue aprendizagem
de conhecimento, pois, para ele, o conhecimento se define pela soma de
coordenagdes que tendo passado por um lento processo de desenvolvimento,

encontram-se disponiveis para o organismo em determinado estagio”.
(PIAGET, 1970 apud PALANGANA, 2001, p.75)

Segundo Piaget, (1970 apud PALANGANA, 2001) aquisicdo de novos
conhecimentos é atingida pela mediacdo de uma forma, ou seja, 0 processo de
desenvolvimento antecede aprendizagem. Piaget distingue dois tipos de aprendizagem
em sentindo restrito e mais amplo, na rescrita, o individuo adquiria devido as
experiéncias vividas e em sentindo mais amplo as aquisi¢des ndo sdo definidas, mas
construidas por processos dedutivos.

A aprendizagem esta interligada com desenvolvimento do ser humano desde as
suas capacidades, potencialidades fisicas e mentais, ou seja, a aprendizagem nao podera
ser conceituada somente como processo de memorizagdo, vai muito além, pois esta
relacionada ao conjunto de elementos. (CAMPQOS, 2003). A cada nova atividade
adquirida, novos elementos sdo acrescentados de forma gradativa ou ascendente do
desenvolvimento.

Para Speling e Martin (1999, p. 73) “a aprendizagem do todo ¢ melhor do que a

aprendizagem por partes”, conhecida como método global e método por partes, onde em
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comparagles experimentais mostrou-se que quando se utiliza o0 método global a maioria
das pessoas aprende mais rapido. O método global é aquele onde a pessoa “ler o
material do comeco ao fim de cada repeticdo”, e método por partes ¢ aquele que “separa
0 material em muitas divisdes e o dominio de cada divisdo antes de seguir para a
proxima”.

Segundo Sperling e Martin:

“O processo de aprendizagem pode consistir de todos, de alguns, ou de um
dos trés passos: inventar uma solucédo original para o problema ou pensar;
registrar uma solucdo na meméria, ou memorizar; ser eficiente em aplicar
a solucdo ao problema, ou formar um habito”. (SPERLING; MARTIN,
1999, p. 73)

Importante elucidar que a aprendizagem possui processo de atividades
organizada e reflexiva, de acordo com a forma que o educando aciona o educador, este
devera orientar e conduzir ajustamento pessoal e sociocultural pertinente. (CAMPOS,
2003).

No ambito escolar, é de extrema importancia que haja motivacdo, para que
ocorra interesse dos alunos referente a aprendizagem. Um dos fatores relevantes a ser
analisado esté relacionado com recursos e métodos utilizados no ambiente escolar, com
proposito de interligar os conhecimentos do aluno com aprendizagem, verificando os
planos utilizados para lidar com a diversidade escolar, tais como idade, classe social e
personalidade de cada aluno. A maneira de agir do educando € primordial para
conhecimento do aluno, pois 0 mesmo devera apresentar de forma dinamica, receptiva e
bem humorada. (CAMPOS, 2003)

O método didatico € de suma importancia e devera proporcionar motivagdo aos
alunos, utilizando assim projec¢des, videos, livros educativos, entre outros. As atividades
praticas utilizadas na escola fazem despertar interesse dos educandos pela cultura do seu
pais. A escola poderad utilizar feiras culturais, jogos, teatro, excursfes em cidades
historicas. A atividade deverd estar relacionada de acordo com a faixa etaria de cada
aluno, sendo que os alunos alfabetizados, no primario, ndo deverdo concentrar-se por
muito tempo em uma determinada atividade, pois 0 mesmo necessita ser motivado para
atividades fisicas. (CAMPOS, 2003)

O envolvimento-do-eu esta associado a implica¢do do aluno quando sua mente
esta interligada ao determinado fracasso de uma tarefa, assim ocorre a diminuicao do eu

ocasionando assim perda de auto estima e diminui¢do de sua valoriza¢do. Quantidades
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moderadas do envolvimento-do-eu tem papel fundamental no auxilio da aprendizagem,
visto que os alunos irdo adquirir maior habilidade para determinada tarefa, fazendo com
que aluno se sinta competente. O professor, ao utilizar de meios de testes, esta avaliando
o aluno e fazendo aumentar seu envolvimento-do-eu, estimulando, encorajando e
desenvolvendo assim iniciativas. Mas o uso abusivo do envolvimento-do-eu, para
alunos considerados ansiosos, pode aumentar niveis de tensdo gerando assim fracasso
escolar. (CAMPQOS, 2003)

Os testes e outras atividades avaliativas, utilizados frequentemente no contexto
escolar, sdo aplicados a fim de avaliar aprendizagem do aluno e sdo considerados como
incentivos. Dessa forma, alguns professores acreditam que, diante de teste relacionado
ao determinado assunto, estudard mais diante desta situacdo e consequentemente ira
aprender. (CAMPOS, 2003)
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4 O QUE E DESEMPENHO ESCOLAR

Para Tonelotto et al. (2005, p. 34)® desempenho escolar é o0 modo de avaliar os
aspectos quantitativos e qualitativos, a “capacidade da crianca em acompanhar os
contetdos propostos pela escola”.

A primeira etapa da educacdo basica acontece na educacdo infantil e tem a
intencdo de solicitar o desenvolvimento integral da crianca (Lei N. 9.394, 1996 apud
PIZATO et al., 2012)°. Trivellatto — Ferreira e Maturano (2008 apud PIZATO et al.,
2012)1°, através de seus estudos, observaram que as criangas que frequentaram um ano
de educacdo infantil, comparados com aqueles que ndo frequentaram a educagéo
infantil, sdo bem avaliados pelos professores quanto ao seu desempenho escolar em
portugués e matematica, como também se sairam melhor no teste de desempenho
escolar. Entwisle e Alexander (1998 apud PIZATO et al., 2012, p. 158)!! também
constataram que as criancas que frequentaram a educagdo infantil por mais tempo
“tinham melhores resultados académicos e socioemocionais na 12. Série”.

Cury e Menezes-Filho (2006 apud PIZATO et al., 2012)*?, através da prova do
Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Infantil Basica (Saeb), verificaram que 0s
alunos da 42. série, que comecaram 0s estudos no maternal, conseguiram notas altas em
matematica em comparacdo aos alunos que comecaram o0s estudos na pré-escola.

Cabe ressaltar que somente a participacdo e a frequéncia das criancas na
educagdo infantil ndo garante uma trajetoria escolar favoravel, pois as “dificuldades
adaptativas precoces” podem afetar os resultados escolares por varios anos. (HAMRE;
PIANTA, 2001 apud GARDINAL; MARTURANO, 2007)"

A avaliagdo tem como “principal objetivo diagnosticar as dificuldades do
processo de transmissdo/aquisicdo do conhecimento, buscar as falhas tanto na
transmissdo como na aquisicdo, para tomar decisfes acerca da proxima etapa do
processo”, sendo assim, as notas € os conceitos ndo sdo “relevantes”, mas que a
avaliagdo seja um “instrumento” para levar o individuo a obter o saber, e ndo abolir

aqueles que ndo conseguem, ja que podem ter fatores presentes na escola. (MEDIANO,

8 http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1677-04712005000100005&script=sci_arttext
® http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-863X2012000200005&script=sci_arttext

10 1bidem

1 http:/fwww.scielo.br/scielo.php?pid=50103-863X2012000200005&script=sci_arttext

12 1bidem

13 http://www.scielo.br/pdf/pe/vi2n3/v12n3all.pdf
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2001, p. 157)

Segundo Sant’Anna (2001), através da avaliagdo, o professor tem como
verificar se os métodos, procedimentos, técnicas, recursos e atividades que ele utiliza
permitem ao aluno o alcance do objetivo proposto.

Desse modo, além de avaliar o aluno, o professor avalia a si mesmo e o
processo de ensino-aprendizagem. A apuracdo para averiguar, se o aluno atingiu o
objetivo estabelecido no inicio do planejamento escolar, € importante uma vez que as
diferencas individuais de cada aluno devem ser observadas, ou seja, 0 avaliador devera
avaliar cada aluno e ndo avaliar as capacidades aprendidas em relacdo ao grupo
(SANT’ANNA, 2001). A crianga, para Tricoli (2005), deve ser vista em relagdo ao
grupo quanto ao seu desenvolvimento biopsicossocial. Nessa mesma ideia, Tricoli
(2005) relata que Lipp e colaboradoras afirmam que, quando a escola ndo respeita as
diferencas individuais de cada aluno, analisando suas perspectivas, seus anseios e
medos, esse contexto sera uma fonte de estresse para a crianca.

Segundo Sant’Anna (2001):

“A avaliacdo é um processo pelo qual se procura identificar, aferir, investigar
e analisar as modifica¢fes do comportamento e rendimento escolar do aluno,
do educador, do sistema, confirmando se a construgdo do conhecimento se
processou, seja este tedrico (mental) ou pratico”. (SANT’ANNA, 2001, p.31)

A avaliacdo é algo de interesse do professor, uma vez que tem como objetivo
que os alunos “dominem” o contetido dado, ou seja, estes ndo se colocam de forma
participativa no processo de avaliagdo e sim como o objeto da avaliagdo. Essas
avaliacOes, feitas pelo professor no ponto de vista dos alunos, sdo para verificar se o
aluno estudou e para averiguar 0 que conseguiu aprender a matéria que o professor
passou. (S. SOUSA, 2000)

Através do depoimento de uma professora, pode-se verificar que os alunos
estdo mais preocupados com a funcgéo da nota do que com o aprendizado. A professora
relata que faz uma marquinha no caderno daquele aluno que da trabalho em sala de aula,
quando vem para a sala sem material, quando nao faz as li¢des, “tudo isso eu marco e
depois eu tiro do conceito dele, final”. As notas sdo “vistas” como um meio de dominar
0 aluno para que ele realize as atividades propostas e tenha disciplina em sala de aula, e
com isso o aluno faz as coisas em funcdo da nota e ndo pela aprendizagem. (S. SOUSA,
2000, p. 85)
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A cada final de bimestre, o professor atribui um conceito para verificar o
desempenho do aluno em rela¢do ao contetido dado, sendo que cada professor tem sua
forma de avaliar o aluno. Além do conceito que o professor faz sobre o desempenho do
aluno, o seu comportamento em sala de aula também é observado, como também o
compromisso com as tarefas e o esforco perante o estudo, sendo que esses fatores séo
considerados como “peso” pelos professores. (S. SOUSA, 2000)

Atualmente, nota-se que 0s exercicios rotineiros nao fazem com que o aluno
pense, seja criador ou critico. Esses exercicios exigem uma memoriza¢do, como
exemplo as provas de portugués onde ha questdes como “separe as silabas” ou “dé€ o
plural”. Muitas das vezes, esses tipos de exercicios propostos ndo fazem o aluno pensar,
ou que seja criativo. Também o exercicio de texto que contém perguntas faz com que o
aluno responda de acordo com o texto, completando uma frase indicada no mesmo,
onde o aluno ndo problematiza e sim copia. (MEDIANO, 2001). Na escola tradicional,
o professor aplica essas técnicas e ndo questiona porque as criangas devem aprender a
ler e a escrever daquela maneira, sabendo que a técnica funciona, o professor a aplica,
sem se questionar. Na alfabetizacdo, o importante é que a crianca leia, ou seja, decifre as
silabas, as palavras, o texto e as frases, deixando para 0s anos subsequentes a
dificuldade da interpretacdo da leitura e com a produco de textos. (LEAO, 1999)%*

Para a escola construtivista, o professor deve conhecer os conteudos e a
matéria que ensina, sendo que se trata do saber bem para que assim possa discutir com o
aluno, encontrando na histéria de cada matéria o ponto adequado ao pensamento da
crianca, para poder fazer perguntas “inteligentes”, para formular hipoteses quando
necessario. Para o professor, 0 que importa é como essas perguntas desencadeiam no
aluno. (MACEDO, 2002)

O que interessa para a escola construtivista “¢ a acdo de ler ou interpretar o
texto e ndo apenas aquilo que, por ter se tornado linguagem, pode ser transmitido por
ele”. Para trabalhar a aprendizagem da leitura e escrita da crianga, usam-se textos que
tenham sentido para ela e para a sua cultura. (MACEDO, 2002, p. 15)

De acordo com Macedo (2002), para os construtivistas, a crianca ndao aprende a
escrever no final do ano letivo e sim no primeiro dia de aula, mesmo que esse seu saber
chegue a conhecer muitos “aperfeicoamentos”, de modo que torne para seu autor ou

para outro individuo de forma mais legivel e publicavel.

14 http:/fwww.scielo.br/pdf/cp/n107/n107a08.pdf
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Ledo (1999)% ressalta que um dos pontos principais da visdo construtivista de
ensino € que a aprendizagem é uma construcao da prépria crianca em que ela é o centro
do processo, e ndo o professor.

O professor tem um importante papel no rendimento escolar do aluno, e esse
rendimento estd relacionado com a expectativa que o professor tem a respeito de seu
aluno ou de um aluno em especial, ou seja, 0 aluno que se considera incapaz de realizar
qualquer tarefa, essa visdo que o individuo tem de si mesmo, reflete a percep¢do da
expectativa dos professores e dos pais. Os professores ndo devem julgar um aluno ou
um grupo em particular como incapaz de realizar determinadas tarefas. (RIES et
al.,2004)

Segundo Tricoli (2005):

“E sabido que os professores tendem a dar mais atencio aos alunos com bom
comportamento e melhores notas, tratando-os de forma diferenciada, o que
aumenta os distlrbios comportamentais dos alunos que apresentam
dificuldades. Essa diferenca de tratamento torna-se, assim, mais uma fonte de
stress para a crianga que ja pode estar estressada — e, consequentemente,
apresentando problemas de desempenho.” (TRICOLI, 2005, p. 137)

Rutter et al. (2008; apud OSTI; MARTINELLI, 2013)'¢ alegam que os
professores, quando se mostram disponiveis em atender as demandas do aluno, este
demonstra uma melhora no seu desempenho escolar. As avaliagdes que o professor faz
de seu aluno influenciam em seu comportamento, isto é, o professor quando real¢a o
sucesso e o potencial do aluno, este alcanca um melhor desempenho comparado com
aquele aluno que o professor focava em seu fracasso e “ponto vulneravel”.

Conforme Borkowiski (1992, p. 533 apud OLIVEIRA et al., 2008)*, o bom
desempenho escolar menciona ao evento do aluno fazer as tarefas de forma dinamica,
“atingindo seu objetivo final que ¢ o aprendizado”. Fatores como familia, aluno e as

caracteristicas da escola correlacionam e influenciam no rendimento escolar.

4.1  Baixo desempenho escolar

Nas escolas publicas do Brasil, segundo Fini (2000), o baixo desempenho dos

alunos tem sido uma das preocupacgdes e um dos grandes desafios para os educadores.

15 http://www.scielo.br/pdf/cp/n107/n107a08.pdf
16 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51517-97022013005000021&lang=pt
17 http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-863X2008000300009&lang=pt
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Alunos das escolas publicas estdo apresentando diferentes tipos de dificuldades e
rendimento “insatisfatorio” em relagdo aos modelos propostos pela escola. Verifica-se
que, nas primeiras series, ha casos de alunos que sdo reprovados mais de uma vez. Essas
reprovacdes e os fracassos escolares fazem com que o aluno se sinta desestimulado e
consequentemente abandonem a escola antes mesmo de concluirem os primeiros anos
do ensino fundamental.

Segundo a mesma autora supracitada, o rendimento “insatisfatorio”, na escola
particular, faz com que os professores e os pais procurem um profissional para
diagnosticar e ajudar o aluno. Muitas vezes, em consenso com 0s pais, 0s professores
encaminham os alunos para atendimento com profissionais da area médica, psicolégica,
ou a psicopedagoga entre outros, para elucidar as possiveis causas do baixo rendimento
do aluno.

Garcia e Collares (1995 apud FINI, 2000) mostram que, quando a crianca €
indevidamente atribuida com problemas médicos, psicoldgicos e outros, a escola tem
sido responsavel pela exclusdo das criancgas, atribuindo-as assim para explicar o seu
baixo rendimento escolar.

A preocupacdo do governo brasileiro em relacdo a reprovacdo e abandono
escolar normatizou a medida de progresséo continuada de criangas dos anos iniciais do
ensino fundamental para que ndo sejam reprovadas, evitando-se assim a retencdo do
aluno e fazendo com que nos anos seguintes haja maior tempo para aprender,
respeitando o tempo de cada um (LDB 9394/96; Decreto Federal n° 2.207 de
15/04/1997; Decreto Estadual n°® 42.965 de 27/03/1998 apud LINHARES, 2004). Tais
iniciativas tém como objetivo diminuir o impacto das reprovacdes sobre a auto estima
da crianca, gerando assim nelas estimulos a frequentar a escola.

Siqueira e Gurgel-Giannetti (2010 et. al, p. 80)'® define 0 mau desempenho
escolar “como um rendimento escolar abaixo do esperado para determinada idade,
habilidades cognitivas e escolaridade”.

Para Oliveira (2003), o baixo desempenho escolar pode estar relacionado com
aceleracdo de estudos, ou seja, os alunos, que estdo em idade avancgada e atrasados no
ano escolar, adquirirem avancos nos estudos, ou seja, serdo remanejados de acordo com
a faixa etaria, podendo avancar trés anos, sem nenhuma condigdo de aprendizagem. O

processo de avaliagdo ¢ utilizado pela escola na atualidade e “tém como base a

18 http:/fwww.scielo.br/pdf/ramb/v57n1/v57nl1a21.pdf


http://www.scielo.br/pdf/ramb/v57n1/v57n1a21.pdf

34

reprovacdo” e, dessa maneira, resulta que o aluno se sinta culpado pelo seu mau
desempenho escolar, provocando assim baixa auto estima, e, dessa forma, leva o aluno a
fracassar ainda mais. (FACION, 2008, p. 30). Dessa forma, fica cada vez mais dificil
atingir um bom desempenho escolar, visto que os alunos ndo precisaram se esforcar
muito para passar para outra série. (OLIVEIRA, 2003)

Segundo Tonelotto (1994 apud TRICOLI, 2005), os fatores externos e internos
podem afetar a aprendizagem e o aproveitamento da escola pelo aluno. Os fatores
externos sdo aqueles relacionados com o nivel sociocultural da familia e suas
particularidades, o ambiente fisico da escola, as carteiras desconfortaveis, pouca
iluminacdo, a metodologia educacional entre outros, de acordo com Tricoli (1997 apud
LEMES et. al 2003)%. J4 os fatores internos sio aqueles ligados aos problemas de
desenvolvimento como o problema neuroldgico, que ocorrem principalmente no inicio
da vida da crianga. (TONELOTTO, 1994 apud TRICOLI, 2005). Como exemplo, a
ocorréncia do divorcio o qual pode gerar tristeza e angustia para a crianga, uma vez que
pensa ter sido abandonada pelo genitor que partiu. Com sentimento de rejeicédo e de ndo
ser amada, resultando em baixa autoestima. Ficam preocupadas com os pais, tentam
evitar o divércio e reconstituir a familia, em consequéncia tem dificuldade de se
concentrar, ocorrendo assim uma queda relevante no aproveitamento escolar.

O fracasso escolar surgiu a partir do século XIX devido a escolaridade
obrigatéria e em funcdo das mudancas econdmicas e estruturais da sociedade. No
contexto escolar que o individuo é avaliado, disciplinado e preparado, portanto
demonstrard suas ddvidas, ansiedades e suas decepcBes, através método
contextualizado. (CORDIE, 1996 apud FIALE, 2008)%°

O fracasso escolar, no Brasil, € um problema e tem sido considerado um
assunto importante, “na medida em que 68,7% das criangas apresentam alguma
distorcdo entre a idade e série escolar, e a cronicidade das dificuldades quando se
constata que a probabilidade de uma crianga repetente ser reprovada é cerca de 50%
(Coldquio sobre programas de classe de aceleragao, 1998)”. (LINHARES, 2004, p. 141)

As pesquisas educacionais tiveram inicio em 1940-1955, incentivado assim 0s
pesquisadores a formularem e avaliarem acGes na area da educacdo escolar. A partir
desse momento, foram primordiais os estudos da psicologia diante da aprendizagem,

trazendo instrumentos de avaliacdo na &rea pedagdgica. “Estava-se no auge da

19 http://www.scielo.br/pdf/estpsi/v20n1/a01v20n1.pdf
20 http://www.unifai.edu.br/publicacoes/artigos_cientificos/alunos/pos_graduacao/18.pdf
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influéncia da Escola Nova, que assentava as bases da pedagogia cientifica na biologia e
na psicologia. Ndo por acaso, a estrutura inicial do Inep incluiu uma divisdo de
Psicologia Aplicada por influéncia do educador escola novista e psicologo Lourenco
Filho, seu primeiro diretor. O primado da psicologia no entendimento do fracasso
escolar é, portanto, marca de origem da pesquisa educacional.” (ANGELUCCI;
KALMUS; PAPARELLI; PATTO, 2004, p. 53)*

Em 1956, foi criado centro de pesquisa Educacional com intuito mapear
sociedade brasileira proporcionando dados referentes a politica educacional e
econdbmica, avaliando as diferencas regionais. (ANGELUCCI; KALMUS;
PAPARELLI; PATTO, 2004)?

Segundo Gouveia (1970), as solugdes dos problemas referentes ao ensino eram
munidos pela rapidez e eficiéncia da escolarizacdo. Nessa fase, ocorreu preponderancia
dos testes psicoldgicos e planejamento escolar os quais eram utilizados em termos input
(competéncia e habilidades iniciais do aprendiz); processamento (0 ensino) e output (0s
objetivos a serem atingidos), eram utilizados guias e roteiro a ser seguidos pelas escolas.
(ANGELUCCI; KALMUS; PAPARELLI; PATTO, 2004)%

Diante desse contexto, resultou o fracasso escolar diante do método utilizado
input na classe social baixa. Foram utilizados métodos preventivos como estimulacéo
cognitiva para criancgas carentes a fim de melhorar o rendimento escolar. Nesse periodo,
pode-se perceber que havia um desencontro entre professores e alunos, escola e
funcionarios deixando nitidamente as adversidades da sociedade, predominando assim o
modelo técnico nas escolas, a fim de manter a ordem. (ANGELUCCI; KALMUS;
PAPARELLI; PATTO, 2004)%*

Na década de 1980, as explicagdes relativas ao fracasso escolar estavam sendo
atribuidas ao individuo que sofria fracasso e sua familia. Nessa década, rarissimas vezes
o foco estava ligado a instituicdo escolar como causa determinante do problema, mas
sim em seus funcionarios e de forma alguma mencionava a esfera politica e social.
Diante dessa situagdo, ocorriam muitas reprovagdes e evasao dos alunos justificando
esses fatores a classe baixa das escolas publicas. (ANGELUCCI; KALMUS;
PAPARELLI; PATTO, 2004)%®

2L http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022004000100004&script=sci_arttext
22 |bidem
23 http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022004000100004&script=sci_arttext
24 |bidem
25 http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022004000100004&script=sci_arttext
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Patto (1999 apud FORGIARINI; SILVA, 2007)? aponta para a necessidade de
se quebrar o estigma de que o fracasso é culpa do aluno ou de sua familia e alerta para a
proporcdo muito maior dos determinantes institucionais e sociais na producdo do
fracasso escolar do que problemas emocionais, organicos e neurolégicos, rompendo,
portanto, com as visdes psicologizantes, da caréncia cultural e das dificuldades de
aprendizagem.

Em “A Producao do Fracasso Escolar: historias de submissao ¢ rebeldia”, Patto
(1999) rompe com os estere6tipos do racismo, da medicalizacdo e da caréncia cultural,
chamando a atencéo para a necessidade de, se quiser avancar na busca de possibilidades
da superacdo do fracasso, analisa-lo como parte de um contexto socio-politico que
apresenta muitas contradicdes, uma vez que esta fundada nos ideais liberais que foi
estruturada a sociedade capitalista. Ideias estas que atribuem o sucesso do individuo ao
mérito préprio, esforco de cada um e quem ndo o consegue € porque ndo se esforcou o
bastante, pois as oportunidades sdo iguais para todos. Eis um dos principios do
liberalismo. (PATTO, 1999 apud FORGIARINI; SILVA, 2007, p. 10)*’

Angelucci, Kalmus, Paparelli e Patto (2004)?® desenvolveram um estudo que
demonstra que a pesquisa educacional no Brasil ainda vem concebendo o fracasso
escolar como fendmeno exclusivamente individual. Além dessa concepg¢do, ha ainda alta
incidéncia de estudos que responsabilizam ora o aluno, ora o professor e propdem
solucdes predominantemente técnicas para acabar com fracasso escolar.

As suas principais criticas recaem sobre pesquisas que insistem em conceber o
fracasso escolar a partir de trés vertentes:

a) como problema psiquico (a culpabilizacdo acaba nas criancas e em seus
pais);

b) o fracasso escolar como um problema técnico do professor (culpabilizacdo
dos professores);

c) o fracasso escolar relacionado a instituigdo escola.

O fracasso escolar esta no contexto da patologia contemporanea, podendo estar
relacionada diante das relagBes sociais, devido & exigéncia e mudangas bruscas na
sociedade. (ANGELUCCI; KALMUS, PAPARELLI e PATTO, 2004)%

Uma das causas relacionadas ao fracasso escolar esta vinculada com as

26 http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/369-2.pdf

27 Ibidem

28 http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-97022004000100004&script=sci_arttext
2 |bidem
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técnicas de ensino desajustadas e a falta de dominio dos professores diante desse
contexto. Os descasos das autoridades diante dessa situagcdo sdo lamentaveis, pois seria
de extrema importancia o investimento em cursos e técnicas para professores da rede da
educacdo publica, proporcionando assim maior eficidcia das praticas pedagogicas.
(OLIVEIRA, 2003)

Parte-se do pressuposto que o fracasso escolar esta presente desde o inicio da
instituicdo da rede ensino publico. O insucesso da reforma dos projetos escolares esta
ligado na forma conservadora dos educadores, resistentes a mudancas e inovacées nos
métodos de ensino prejudicando assim nova aderéncia no ensino. (OLIVEIRA, 2003)

Uma das justificativas encontradas com o fracasso escolar esta relacionada com
capacidade intelectual dos alunos ou fatores emocionais, tais como ansiedade, déficit de
atencdo, estresse e problemas psicomotores podem inibir o aprendizado dessas criancas.
Devido aos fatores emocionais, as criangcas podem apresentar baixo desempenho
intelectual resultando assim no fracasso escolar. E fundamental que os professores
estejam preparados para lidar com essas situacdes, visto que o fator emocional da
crianca esté abalado e se sente fragilizado no ambiente escolar. (BIGNOTTO, 2005)

Através da familia, a crianca busca suas primeiras referéncias, os seus
principios, valores e formas de aprendizado. Quando essas familias estdo bem
estruturadas, a crianca recebe estimulos positivos de casa, e 0 seu processo de educagdo
flui de maneira notdria, os pais se mostrando presentes diante das atividades, reunides e
trabalhos escolares. Essas criancas tendem evoluir alcangando bom desempenho escolar.
J4, no contexto familiar de pais ausentes, o nivel intelectual, o interesse do aluno e
autoestima tendem a diminuir causando assim problemas na aprendizagem e gerando o
fracasso escolar. A interagdo entre escola, familia e comunidade é de extrema valia,
visto que a escola tem papel de formar o cidaddo. Os educadores realizam projetos para
interacdo entre ambas a fim de melhorar as defasagens e dificuldades especificas, nivel
cultural e condicbes econémicas dos responsaveis pelos alunos. (OLIVEIRA, 2003)

O trabalho psicopedagdgico € de suma importancia, pois tem importante papel
e contribui¢cdes no ambito escolar, como forma de prevencdo o psicopedagogo devera
atuar com a pedagogia, fonoaudiologia, sociologia a fim de entender a singularidade dos
alunos. (LIMA, 2008)%°

Para Bossa:

$http://portal.estacio.br/media/3327493/9-a-psicopedagogia-fracasso-escolar-olhares-relacionais-foco-
prevencao.pdf
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“Atualmente, a psicopedagogia trabalha com uma concepgdo de
aprendizagem segundo a qual participa desse processo um equipamento
bioldgico com disposicdes afetivas e intelectuais que interferem na forma da
relagdo do sujeito com o meio, sendo que essas disposi¢des influenciam e séo
influenciadas pelas condigdes socioculturais do sujeito e do seu meio.”
(BOSSA, 2000 apud LIMA, 2008, p.8)%

O psicopedagogo devera atuar promovendo melhorias no ambiente escolar,
buscando desenvolver e expandir os conhecimentos da crianca, respeitando suas
particularidades e propondo novas tarefas fazendo com que individuo possa ter suas
escolhas. (BOSSA, 2002 apud LIMA, 2008)3?

As  “condigdes  desfavoraveis  socioeconémico-culturais  influenciam
negativamente no desempenho cognitivo e académico, ocasionam maior indice de mau
desempenho e insucesso escolar”. (SIQUEIRA 2010 et al, p.80)*. Cada familia tem seu
modo de vida, sua forma de se organizar, de funcionar, com suas crencas, valores, a
interpretacdo da realidade, das normas sociais e entre outras, e esse modo de
funcionamento da familia tem maior peso do que o nivel socioecondmico.
(MONTANDON 1987 apud ANDRE et al 2008)

O Ministério da Educacao, a fim de romper a desigualdade no ambito escolar,
vem desenvolvendo programas e gestdo de educacdo para melhores adequacOes
infraestrutura das escolas. A Secretaria da Educacdo Basica, 6rgdo do Ministério
responsavel pela implementacdo de diferentes politicas para os ensinos infantil,
fundamental e médio, em parceria com as secretarias estaduais e municipais, tem
buscado construir, por meio de assisténcia técnica e financeira, um padrao de referéncia
da educacdo basica pautada pela qualidade social. Nessa direcdo, tem enfatizado
politicas comprometidas com concepcbes filosoficas e politico-pedagdgicas que
valorizam o professor e buscam promover a aprendizagem efetiva dos alunos.
(DOURADO, 2005)%

As implementacdes de melhorias no processo de aprendizagem tém como
proposta qualificacdo de profissionais e adequagdo no processo informativo do aluno.

Diante desses programas, as suas agoes serdo focadas na superagdo do fracasso escolar.

3http://portal.estacio.br/media/3327493/9-a-psicopedagogia-fracasso-escolar-olhares-relacionais-foco-
prevencao.pdf

32 Ibidem

33 http://www.scielo.br/pdf/ramb/v57n1/v57nl1a21.pdf

34 www.oei.es/quipu/.../sistema_nacional_formacion_profesores.pdf
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(DOURADO, 2005)%

A interac@o entre escola, familia e comunidade é de extrema valia, visto que
ambos tem o papel de formar cidad&os. Os educadores realizam projetos para interagcdo
entre ambas a fim de melhorar as defasagens e dificuldades especificas, nivel cultural e
condicBes econdémicas dos responsaveis pelos alunos. (OLIVEIRA, 2003)

Para que ocorra 0 sucesso no desempenho escolar, é necessario que haja
trabalno em equipe com os profissionais, diretores, supervisores, pedagogos,
orientadores, professores, cantineiras e secretaria, pois cada profissional tem papel
fundamental para que intuicdo trabalhe em harmonia e faca um trabalho em equipe é
fundamental. Apesar de a legislacdo ser democratica, ha problemas nos aspectos
econémicos, se ndo houver ambiente harménico, estes agentes podem ser causadores
determinantes para fracasso do aprendizado. Somente com envolvimento dos
profissionais atuantes nas escolas, poder-se-& alcancar uma educacdo eficaz e um
engajamento educativo. (OLIVEIRA, 2003)

35 www.oei.es/quipul.../sistema_nacional_formacion_profesores.pdf
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3) ESTRESSE X DESEMPENHO ESCOLAR

Nos ultimos anos, o estresse infantil vem sendo considerado problema global, porque
vem atingindo as criancas de diversas faixas etarias e niveis sociais diversificados.
Atualmente, vive-se em tempos em se que deve cumprir varias exigéncias e precisa-se adaptar
as situacdes e problemas, de forma &gil e precisa, gerando assim estresse. Diante desse
contexto, o estresse em criancas pode estar relacionado em virtude a independéncia precoce e
aumento de atividades no cotidiano inserido no contexto de vida dessas criancas.

O estresse infantil pode influenciar no rendimento escolar visto que a sintomatologia
do estresse esté ligada a fadiga, falta de atencdo, agressividade, dificuldade na memodria.

Como niveis de exigéncias e amadurecimento precoce, as criancas estdo sendo
inseridas no contexto escolar cada vez mais novas, ultrapassando a fase do seu
desenvolvimento devido a vida agitada nas atualidades. Diante desse contexto, a crianga
ingressa na escola muito cedo e o referencial de méae passa ser a professora. E importante que,
nesse periodo, a crianca ndo passe por mudancas bruscas na escola, como mudanga de
professor e atividades corrigueiras, assim evitando desgaste emocional e queda no rendimento
escolar.

Por mais que essas criancas se esforcem, para se adequarem aos parametros
escolares, vao apresentar dificuldade na aprendizagem. Nessa perceptiva, 0 educador devera
desenvolver métodos de ensino que facam com que a crianga sinta interessada durante as
aulas. Deve-se utilizar aulas expositivas, trazer material didatico adequado e, dessa maneira,
ird despertar o interesse do aluno amenizando determinados conflitos e melhorando seu
desempenho escolar.

Considerando que o estresse infantil e o0 baixo rendimento podem estar relacionados
com contexto familiar, pois a familia ainda é o principal agente socializador da crianca e,
porque, é, neste ambiente, que se aprendem suas primeiras li¢cbes, valores e o aprendizado de
maneira estruturada. J& que nem todas as criangas possuem ambito familiar estruturado, dessa
forma, estas criancas tendem a apresentar problemas escolares. Diante desse quadro, a crianga
pode ficar fragilizada, baixa autoestima, dificuldades na aprendizagem devido aos pais serem
ausentes e ndo participando das atividades diarias dessas criangas decorrentes ao excesso de
trabalho, fazendo com que essa crianga nao so tenha baixo desempenho escolar, mas podendo
se agravar para estresse infantil. Sob esta Gtica, é de suma importancia que os professores e
pais conhegam os principais sintomas relacionados ao estresse e fiqguem atentos para que ndo

ocorra piora do quadro.
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Atitudes confusas dos pais no método disciplinar se tornam cada vez mais
frequentes, devido as rotina do dia a dia, diante destes pressupostos os pais se contra diz no
método, ora reforcam de forma positiva ora de forma negativa a mesma atitude. Deste modo a
crianca ndo sabe se comportar diante das consequéncias estipuladas pelos pais. Entretanto,
perante esta situacdo de supertolerancia juntamente com a critica intensa, gera estresse na
crianca fazendo com que se sinta insegura e ansiosa, causando assim baixo auto estima e
conseqlientemente interferindo no seu desempenho escolar.

Contrapartida os principais agentes socializadores da crianca, esta relacionado com
relagdo da familia e escola, este ambiente devera ser satisfatorio, ou seja, quando a crianca
esta inserida em um ambiente com fatores estressores, poderd estar influenciando seus
comportamentos e reduzindo seu desempenho.

Portanto, caso ndo seja tratado de forma adequada, 0s niveis de estresse podem
atingir outras fases prejudicando e afetando outras areas. Importante enfatizar que escola nao
tem papel de suprir as necessidades da crianga, pois a familia é que estabelece uma relacéo

harmonica, e a escola devera fornecer subsidios para interacao familia e escola.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objeto da presente pesquisa foi analisar as consequéncias do estresse infantil e o
desempenho escolar.

Por meio da revisdo bibliogréfica, percebe que o estresse infantil causa problemas
fisicos e psicoldgicos, especialmente, no ambiente escolar, onde apresenta sintomas como
falta de atencéo, gagueira, fadiga dentre outros, prejudicando assim seu desempenho escolar.

Pode-se constatar que os sintomas do estresse infantil como os de fatores
psicolégicos, fisiologicos e comportamentais como: depressdo, ansiedade, hiperatividade
motora, bronquite, agressividade e desobediéncia, interferem e contribuem para as
dificuldades escolares e de aprendizagem.

Constatou-se que a avaliacdo feita pelo professor influencia o desempenho escolar do
aluno, visto que quando o professor real¢a o sucesso e o potencial do aluno, seu desempenho
escolar € melhor comparado com o aluno que o professor aponta seus defeitos e fracassos.
Entretanto, para melhorar esse problema, € importante que o professor tenha disponibilidade
para atender as demandas do aluno e conhecer os conteidos e a matéria que ensina, uma vez
que a aprendizagem tenha sentido para a crianga e para sua cultura, para que seu desempenho
escolar seja satisfatdrio, respeitando assim diferencas individuais de cada aluno.

O presente estudo constatou que os pais e professores tém um importante papel no
desenvolvimento e desempenho da crianca, ja que 0s maiores convivios da crianca sdo nesses
ambientes. No ambiente familiar, a criangca presencia momentos de estresse ja nos primeiros
anos de vida, com o nascimento do irmé&o, doencas, acidentes, mudanca de casa, brigas entre
os pais e disciplina confusa. Na escola, o estresse infantil pode estar relacionado com
professores nervosos, professores estressados, gritos dos professores, falta de relagdo entre
professor e aluno e a falta de elogio do professor referente ao trabalho do aluno.

Quando se estudou a presenca ou auséncia dos pais, no desempenho escolar, pode-se
verificar que a crianga quando vive em um ambiente familiar estruturado, onde sua familia
(em especial seus pais) oferece estimulos positivos, participando ativamente do convivio
escolar da crianga, como as participagdes das reunides, atividades escolares, o aluno tem boa
auto estima e um bom desempenho escolar. A auséncia dos pais prejudica o desempenho da
crianga, o seu nivel intelectual e a auto estima diminuem e consequentemente causam
problemas na aprendizagem e ao fracasso escolar.

Dessa forma, constatou que a familia, os pais, a escola, a sociedade e outros

ambientes que a crianca frequenta, direta ou indiretamente, influenciam-na a apresentar
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comportamentos que podem desencadear o estresse e contribuem para o bom desempenho ou
baixo desempenho escolar. Ressaltando que a prépria crianca pode desencadear o estresse, de
acordo com sua aprendizagem social, tipo de personalidade, os pensamento e atitudes.

O psicologo escolar devera auxiliar ao professor a compreender o desenvolvimento
infantil contribuindo em sentindo mais amplo o método pedagdgico utilizado no contexto
escolar. Poderd ajudar o professor desenvolver um convivio grupal entre as criancas de forma
mais harmonica, podendo utilizar dindmicas familiar a fim de ampliar o vinculo familiar e
escolar dos alunos.

Finalizando, as criancas estdo tendo pouco tempo para brincar, cada vez mais estdo
cumprindo agendas lotadas que se estendem ao longo do dia como aulas de inglés, aula de
violdo, escolinha de futebol e vélei, natacdo, violdo, entre outras. E importante que a crianca
se adapte a atividades ligadas a sua faixa etaria, para que tenha tempo para brincar e tempo

disponivel para realizar atividades que se identifique.
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