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RESUMO

Este trabalho pretende estudar e discutir o método de administracdo dos presidios
definidos pela Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) trata-
se do entendimento, funcionamento e aplicacdo do método, seu objetivo é a
promocdo de humanizacdo das prisbes ndo perdendo a sua finalidade punitiva da
pena, tendo como propdsito oferecer algumas alternativas para o condenado se
recuperar e evitar a reincidéncia no crime. Os métodos criados pela APAC tém
obtido avancos em relagdo a recuperacdo dos condenados garantindo a
ressocializacdo dos sujeitos encarcerados por meio da valorizacdo dos direitos

humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Prisional. Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao
Condenado — APAC.



ABSTRACT

This work aims to study and discuss the method of administration of the prisons
established by the Association for the Protection and Assistance of the Damned
(APAC) comes from the understanding, operation and application of the method, your
goal is to promote the humanization of prisons without losing its purpose punitive
penalty, with the purpose to offer some alternatives to the doomed recover and avoid
relapse into crime. The methods developed by APAC have achieved advances in
relation to the recovery of the damned ensuring the rehabilitation of incarcerated
individuals by valuing human rights.

KEYWORDS: Prison System. Association for Protection and Assistance Condemned
— APAC.
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1 INTRODUCAO

O sistema penitencidrio brasileiro apresenta diversos problemas como
superlotacédo, rebelides, fugas, corrupcao, entre outros, impossibilitando o retorno do
apenado ao convivio social.

A APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado) € uma
entidade civil de Direito Privado, sem fins lucrativos, com o intuito de recuperacao e
reintegracdo social dos condenados a penas privativas de liberdade. Foi idealizada
por Mario Ottoboni em 1972, com o objetivo de amenizar as constantes aflicdes
vividas pela populacdo prisional da Cadeia Publica de S&o José dos Campos, com
método inovador, 0 método através da valorizacdo humana, possuindo algumas
caracteristicas para o sucesso, alcancado tais como: valorizacdo humana, trabalho,
convivio com os familiares (em dias de visita e aniversarios), auséncia de armas,
ndo h& presenca de policiais e agentes penitenciarios e a chave do presidio ficam
com os proprios recuperandos, individualizagdo da pena, entre outras.

O cumprimento da pena de maneira justa e eficiente, tanto o recuperando
guanto a sociedade estardo protegidos, haja vista que o método possui um elevado
namero de recuperacdo e um baixo indice de reincidéncia contando ainda com um
gasto reduzido por preso.

A execucado penal na APAC oferece ao preso condi¢des de dignidade para o
cumprimento da pena, sendo o Unico estabelecimento prisional que oferece os trés
regimes penais, fechado, semiaberto e aberto, com instalagdes independentes e
apropriadas as atividades desenvolvidas preparando-o para sua reinser¢cdo no meio

social.



2 BREVE HISTORICO

Em 1974, na cidade de S&o José dos Campos, Sdo Paulo, o grupo de
voluntarios cristdos que denominava “Amando o Proximo Amaras a Cristo” (APAC),
diante das dificuldades que foram surgindo para o desenvolvimento do trabalho de
assisténcia aos presos, viu-se forgado a transformar o trabalho, que era apenas de
Pastoral Penitenciaria, em uma entidade, depois de muitos estudos, concluiu ser
necessario dispor de um de seus artigos a condicdo de 6rgao parceiro da justica,
para ter respaldo do poder judiciario e constar com o apoio do juiz competente na
comarca em que estivesse atuando. A importancia dessa declaracdo estatudria esta
na forca e no respeito que a APAC passa a receber do organismo policial para bem
desempenhar suas atividades uma vez que ninguém desconhece que, com
rarissimas excecdes, 0s maiores entraves para o trabalho pastoral sdo encontrados
na area de seguranca, pois, erroneamente, seus agentes acreditam que esse grupo
de pessoas vem aumentar suas tarefas e “proteger bandidos”. Uma equipe de
Pastoral Penitenciaria, sem o respaldo do Poder Judiciario dificiimente consegue dar
continuidade, por muito tempo, a sua missdo, pois, surgidas as dificuldades,
perseguicdes, calunias e difamacdes, ndo tem a quem recorrer, sucumbindo ou
mudando sua atividade de local. Desse modo, levara o preso a desacreditar
definitivamente nos propdsitos dos grupos cristdos que, bem intencionados, mas
sem estrutura desejam ajudar (OTTOBONI, 2006).

O Dr. Silvio Marques Neto, instituiu a APAC uma entidade juridica sem fins
lucrativos, tendo como objetivo auxiliar a justica na recuperacao do preso.

A APAC (Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados), entidade
juridicamente constituida, ampara o trabalho da APAC (Amando o Proximo Amaras a
Cristo), pastoral penitenciaria, e também de outras igrejas cristds juntos aos
condenados, sendo assim uma ampara a outra, apesar de distintas. E a juridica que
garante a espiritual, e a espiritual, a juridica. Ambas tem a mesma finalidade: ajudar

o condenado a se recuperar e se reintegrar no convivio social (OTTOBONI, 2008).



3 SITUACAO CARCERARIA NO BRASIL

A ideia de que o Sistema Penitenciario atual esta longe de alcancar seus
objetivos ndo é incorreta haja vista que pouco destaque se da a humanizacdo da
pena e valorizacdo da pessoa humana. A reincidéncia é hoje um problema crénico
em todo o mundo, tornando-se uma barreira ao convivio pacifico e harmonioso entre
as pessoas (JUNIOR, 2003).

O preso conserva todos os direitos ndo atingidos pela perda da liberdade,
impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua integridade fisica e moral. A
toda hora testemunhamos, pelos meios de comunicagcdo, a humilhacdo e o
sofrimento daqueles que por algum motivo se encontram em nOSSO sistema
carcerario. Nao somente 0s presos provisorios, que ainda aguardam julgamento nas
cadeias publicas, como também aqueles que ja foram condenados e cumprem pena
nas penitenciarias do Estado (GRECO, 2008).

Superlotacdo é uma realidade que esta presente na maioria das prisdes
brasileiras. Esse quadro agrava-se devido a quantidade expressiva da populagéo
encarcerada nas delegacias policiais, que se encontram indiferenciados presos
primarios e reincidentes, presos em flagrante ou detidos para averiguacdo. Outro
problema do Sistema Penitenciario no Brasil € a ma conservacdo da saude dos
presos, nas celas superlotadas € feito o sistema de rodizios para que todos os
presos possam dormir, uma vez que nao ha espaco suficiente, obriga muitos a
dormirem no chdo de cimento, na companhia de insetos e roedores, altamente
prejudiciais a satde. E também muito comum a auséncia de agua corrente,
iluminacgéo precaria, ma ventilacao.

O artigo 41 da Lei de Execucdo Penal (LEP) diz quais sdo os direitos do

preso, sendo:

| - alimentacgéo suficiente e vestuario;

Il - atribuicdo de trabalho e sua remuneracao;

Il - Previdéncia Social;

IV - constituicao de peculio;

V - proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso
e a recreacao;

VI - exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e
desportivas anteriores, desde que compativeis com a execug¢édo da pena;

VII - assisténcia material, a salde, juridica, educacional, social e religiosa;
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VIII - protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX - entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X - visita do cbnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias
determinados;

Xl - chamamento nominal;

XII - igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da individualizacao
da pena;

XIll - audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

X1V - representacdo e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;
XV - contato com o0 mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da
leitura e de outros meios de informac&o que ndo comprometam a moral e 0s
bons costumes.

XVI — atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da
responsabilidade da autoridade judiciaria competente.

Os presos vivem em condi¢cdes subumanas, o que propicia a violéncia.

Além deste imenso rol de problemas sofridos pelos condenados, ainda
existe um problema maior, o da discriminagcéo sofrida pela sociedade, a qual nao
pergunta o motivo que levou a pessoa estar em um estabelecimento penitenciario,
mas sim, ja a estigmatiza pelo fato de ter estado la (JUNIOR, 2003).

Os direitos e obrigacdes dos condenados, conforme estabelece a Lei de
Execugéo Penal (Lei n° 7.210, de 11/07/1984), visam preservar a disciplina e evitar
gue o condenado sofra mais do que a san¢do imposta pela Justica. Temos, ainda,
como incentivo para a rigorosa obediéncia das normas disciplinares, a “remigcao de
pena”, que garante ao condenado que cumpre pena em regime fechado ou
semiaberto remir, pelo trabalho, parte do tempo da condenacéo, cujo célculo é feito
a razdo de um dia de pena por trés de trabalho. E de se ressalvar, entretanto, que a
“remicao” € um beneficio dado em carater condicional, que pode ser revogado na
hipétese de falta grave. A recusa ao trabalho, por exemplo, acarreta punicao
disciplinar, valendo ao infrator a perda total dos dias remidos (OTTOBONI, 2006).

Continuando, o legislador teve o cuidado de vincular algumas vantagens,
como progressao e remicdo, a rigorosa observancia da conduta prisional, buscando
despertar a consciéncia do preso para a importancia de sua recuperacao. Nesses
dois casos, exige-se dos condenados o cumprimento de uma série de obrigacdes e
deveres, sob pena de, se ndo forem com rigor observados, perderem os beneficios
conquistados, certamente com sacrificios. O Estado, por sua vez, tem o inalienavel
dever de oferecer plenas condi¢cdes para o fiel cumprimento da legislagéo, criando
meios para o trabalho nos regimes fechado e semiaberto e aberto, para evitar que,

por essa razdo, muitos beneficiados permanecam frustrados no regime fechado e
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acabem incentivando atos de indisciplina. Instituido o sistema progressivo de
cumprimento de pena, € indispensavel que o Estado esteja aparelhado para
executa-lo corretamente, impedindo o desrespeito ao direito do preso.

Mesmo diante desse quadro real e verdadeiro, normas existem com a
finalidade de diminuir, se bem aplicadas, o caos carcerério. Alguns dizem que a
nossa Lei de Execucao Penal foi feita para o chamado Primeiro Mundo, razao pela
qual ndo tinha condi¢cbes de ser aplicada em nosso pais, ainda em desenvolvimento,
ou emergente, como querem alguns. O fato, contudo, se resume a uma
administrac@o corrupta e sem vontade politica, pois que exemplos sédo dados a toda
hora de que é possivel a aplicacdo da nossa lei de execucdo penal, sem que
gozemos do status de pais de Primeiro Mundo, o excepcional trabalho realizado pela
APAC em Italna, Minas Gerais (GRECO, 2008).
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4 APAC — ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AO CONDENADO

Enguanto o sistema penitenciario praticamente — existem excec¢des — mata o
homem e o criminoso que existe nele, em razdo de suas falhas e mazelas, a APAC
propugna acirradamente por matar o criminoso e salvar o homem. Por isso, justifica-
se a filosofia que prega desde os primoérdios de sua existéncia: “matar o criminoso e
salvar o homem” (OTTOBONI, 2006).

O objetivo da APAC é gerar a humanizacéo das prisdes, sem deixar de lado
a finalidade punitiva da pena. Sua finalidade é evitar a reincidéncia do crime e
proporcionar condi¢des para que o condenado se recupere e consiga a reintegracao
social (FARIA).

Existe na APAC uma escala de recuperacdo comecando com 0O regime
fechado — estagio inicial — nesse estagio o recuperando fica atras das grades, ja no
regime fechado — primeiro estagio — o recuperando ainda continua atras das grades
mas em pavilhdo separado dos recuperandos do estagio inicial. Temos também o
regime semiaberto, segundo Ottoboni (2006), durante o periodo probatério, o
recuperando do regime deve colaborar sempre que possivel com a entidade,
realizando servigos essenciais e atividades relacionadas com sua propria
preparacdo para o retorno definitivo a sociedade, tais como: compras para 0S
recuperandos do regime fechado, escoltas extraordinarias, trabalhos na secretaria,
portaria, etc., também nesta fase oficia-se ao juiz de direito corregedor dos presidios,
com a anuéncia do delegado de policia, diretor do presidio, e prepara-se uma
solenidade para receber o recuperando promovido. Por fim, temos o regime aberto,
abriga os recuperandos que desfrutam dos privilégios do instituto da prisdo-albergue.
Quando o condenado percorre toda a escala de recuperacdo da APAC e conquista
condicdo de albergado, com certeza serd exemplar no cumprimento de suas
obrigacdes (OTTOBONI, 2006).

Continuando, quando se trata da aplicagdo do Método APAC, um dos
maiores desafios reside justamente no aspecto do relacionamento humano. Nem
tudo que é valido para os relacionamentos humanos servira no presidio. O preso é
um grande mistério e, diante de todo e qualquer mistério, nossa primeira atitude
deve ser aquela de nos prostrar e com humildade admitir que nada sabemos e que

temos diante de nés um mundo novo a ser descoberto.
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Conforme Ottoboni (2006), a equipe como um todo, devera estar aberta ao
dialogo com as autoridades, buscando sempre as melhores solugcbes para 0s
problemas. E de boa politica a apresentacdo de relatorios mensais, semestrais e
anuais, em gque se comunicam as atividades realizadas no presidio, bem como as
estatisticas. I1sso contribui muito para uma comunhdo harmoniosa entre todos. Os
relatorios devem ser encaminhados as autoridades do Poder Judiciario, Ministério
Publico, direcédo do presidio, bispo local etc. da mesma forma, a abertura ao dialogo
com os recuperandos deve se tornar uma pratica incansavel, lembrando-se que o
dialogo torna possivel as solu¢des para os problemas considerados de dificil ou de
impossivel solugdo. O homem que estd atras das grades encontra-se desvalido,
abandonado e totalmente vazio de esperanca. Sozinho, percebe-se esquecido por
todos. N&o acredita mais nos outros e muito menos em si mesmo. A esperanca
encontra-se adormecida em seu coracdo; quando o voluntario chega ao presidio,
com sua presenca, desperta o recuperando para a vida, acordando nele a
esperanca. Por isso, ndo € justo iniciar um apostolado junto aos presos e depois, por
qualquer dificuldade, abandonar o homem atras das grades. O voluntario precisa ter
consciéncia de que ninguém se salva sozinho e que ele é caminho de salvacao para
0S recuperandos e, a0 mesmo tempo, para todas as autoridades e agentes de
seguranca envolvidos no sistema.

Tudo isso pode parecer a primeira vista algo impossivel de ser alcan¢ado, e
talvez o voluntadrio ndo se sinta competente e capaz de exercer seu mister.
Entretanto, é preciso saber que tudo é Graca e que Deus completa aquilo que nos
falta, desde que tenhamos cotidianamente a atitude disponivel de Maria: “Faca-se
em mim segundo a tua vontade”. (OTTOBONI, 2006).

Finalizando, Ottoboni (2006) afirma que esse quadro, poderia ainda ser
enriquecido com muitos outros elementos, propiciou constantes reflexdes a equipe
apaguiana, objetivando atualizar a metodologia para a nova realidade brasileira. A
grande descoberta que se fez foi a da necessidade de orientar todo o trabalho com
aproveitamento da experiéncia do preso, buscando suas ansiedades, medos,
desejos, projetos, aspiracdes e, sobretudo a solucdo para os problemas que afligem
o dia-a-dia das prisfes. Nota-se, pois, que houve um avanco, diriamos até cientifico,
deixando-se de lado a velha prética de se estabelecerem solucdes de gabinete para
reabilitar o condenado, e passou-se a aproveitar a propria experiéncia do preso, uma

vez que é ele quem conhece todo o sofrimento do ser humano que cumpre pena
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privativa de liberdade e as mazelas de nossas prisoes.

4.1 AJornada e o Método APAC

A jornada de Libertacdo com Cristo €, incontestavelmente, o ponto alto, o
apice do Método APAC. Alias, nao se deve falar em Método APAC sem a aplicagéo
deste complemento fundamental, porque ele estabelece o marco divisor, o antes e o
depois na vida do jornadeiro. As propostas desenvolvidas pelos expositores com
base me temas adrede preparados, que envolvem a psicologia do preso e objetivam
fazé-lo refletir sobre as benesses da vida e a misericérdia divina, propiciam, com
certeza, uma introspecc¢ao, o reencontro consigo mesmo e a descoberta de valores.
Isto, somado ao aprendizado colocado ao seu alcance e ao acompanhamento que
vird depois da Jornada, facilitara ao preso conhecer-se melhor como criatura feita a
imagem e semelhanca de Deus. A jornada de Libertacdo com Cristo, para ser
concluida definitivamente em seu planejamento, levou quinze anos de estudos,
analises e estudos com técnicos (psicologos, tedlogos, psicoterapeutas) e com 0s
préprios jornadeiros. Nao se trata, portanto, de algo “montado” por curiosos, muito
menos € copia de outros movimentos da Igreja, mas, sim, de um encontro
devidamente refletido e planejado para presos. Esta experiéncia foi desenvolvida em
inUmeros presidios e sempre proporcionou excelentes resultados. Na penitenciaria
de Séo Paulo (antigo complexo Carandiru), a equipe da APAC de Sao José dos
Campos realizou cinco Jornadas, com uma média de 60 condenados por encontro, e
o resultado foi de tal forma auspicioso, que os homicidios que eram constantes
nesse estabelecimento deixaram de ocorrer. A Jornada de Libertacdo com Cristo € o
ponto alto da Pastoral Penitenciaria. Nasceu da necessidade de provocar uma
definicdo do recuperando quanto a adocédo de uma nova filosofia de vida. Trata-se,
portanto, de um encontro, no qual sdo proferidas palestras — misto de valorizagcao
humana e religido — todas comprometidas com o Evangelho e mescladas de
exemplo de vida do expositor. Um total de 12 palestras, algumas meditagcbes e
testemunhos dos participantes compdem uma Jornada, que se inicia, de preferéncia,
as 19 horas de quinta-feira e se encerra com uma celebracdo no domingo, por volta
das 15 horas, com o encontro dos familiares e recuperandos. O roteiro do

coordenador e as atribuicbes dos dirigentes trazem informagbes esclarecedoras
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sobre o andamento da Jornada. (OTTOBONI, 2008).

Continuando, o presente roteiro foi preparado para a realizagdo da Jornada
extramuros (casa de retiros, encontros). Neste caso, € preciso verificar com
antecedéncia:

a) a relacdo de jornadeiros devidamente autorizados pelo juiz de direito

titular da Vara das Execucdes e Corregedoria dos Presidios;

b) o transporte (com seguranca) dos jornadeiros;

c) s condicbes de seguranca do local do encontro.

Quando a Jornada é realizada intramuros (no proprio local de cumprimento
de pena), deverao ser feitas as devidas adaptacbes no ambiente para o bom éxito
do encontro.

Os recuperandos dos trés regimes (fechado, semiaberto e aberto) deveréao
participar da jornada em algum momento do cumprimento da pena,

preferencialmente durante o regime fechado.

4.2 Elementos fundamentais do método APAC

Sao 12 os elementos fundamentais do Método APAC, os quais surgiram
apds exaustivos estudos e reflexdes para que produzissem os efeitos almejados. E
importante destacar que a observancia de todos eles na aplicacdo da metodologia é
indispensavel, pois € no conjunto harmonioso de todos eles que encontraremos
respostas positivas. N8o se deve procurar executar este ou aquele item dos
elementos fundamentais, mas preparar a equipe de modo suficientemente adequado
para que nada falhe na aplicacdo do Método. (OTTOBONI, 2006).

Continuando, o amor incondicional e a confianca sdo dois aspectos
subjetivos de suporte de toda a metodologia. Esses dois aspectos devem se
manifestar o tempo todo por meio de gestos concretos de acolhida, de perdédo, de
dialogo, sem distingdo, por parte dos voluntarios, no relacionamento com os
recuperandos. O amor incondicional e a confianga sobrepbem-se a todos o0s
elementos, pois devem ser virtudes cultivadas com todo o vigor cristdo na aplicacao

da metodologia.
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4.2.1 Participacdo da comunidade

Conforme preleciona Mario Ottoboni (2006) € evidente que tudo deve
comecar com a participacdo da comunidade. E necesséario encontrar meios de
desperta-la para a tarefa, mormente quando ndo existem davidas de que o Estado ja
se revelou incapaz de cumprir a fungdo essencial da pena, que é exatamente a de
preparar o condenado para retornar ao convivio da sociedade. O recuperando, é
portador de alguma deficiéncia, mesmo que seja de carater momentaneo, que o
induz a pratica do ato anti-social. Durante o cumprimento da pena, é indispensavel
(individualizagdo da pena) localizar o problema que angustia, que atormenta o
recuperando, para ajuda-lo a superar as proprias dificuldades e fazé-lo vencedor.

Continuando, se de um lado, a Policia representa a primeira forca e, do
outro, o preso a segunda forca a atuar no presidio, a comunidade no
estabelecimento penal, participando do trabalho de recuperacdo do condenado,
representa a terceira forca sem nenhum comprometimento ou descrédito. Ela chega
ilesa, confiavel, para ganhar a confianca dos que estéo atras e fora das grades, para
falar em amor, solidariedade humana e esperanca.

Para o voluntario, o olhar do condenado tem outra dimensdo. Sabe ele que
ali estd alguém que quer ajuda-lo gratuitamente, por amizade, por sentimento cristao
e porque acredita que todo ser humano nasceu para se feliz, que aquele momento
vivido pelo preso € passageiro, transitorio, até que ele faca a descoberta de seus
proprios valores, do semelhante e de Deus. E absolutamente normal, portanto, que
onde exista a APAC nao haja rebelides, atos de inconformismo, violéncia, fugas em
massa etc., porque no ambiente ja se estabeleceram lacos afetivos, sentimentos de
perddo e gratiddo e, sobretudo, respeito humano. E importante destacar que para
implantar esse trabalho, existirdo inUmeras dificuldades, porque sera necessario
penetrar num mundo antes dominado apenas por dois antagonistas, preso e policia,

num universo totalmente desconhecido da sociedade. (OTTOBONI, 2006).

4.2.2 O recuperando ajudando o recuperando

E fundamental ensinar o recuperando a viver em comunidade, a acudir o
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irméo que esti doente, a ajudar os mais idosos e, quando for o caso, a prestar
atendimento no corredor do presidio, na copa, na cantina, na farmcia, na secretaria
etc. Alias, exatamente por ndo saber respeitar as regras da boa convivéncia social,
em razao da falta de respeito e auséncia de limites do outro, é que a pessoa acabou
sendo condenada. O voluntario precisa ter consciéncia de que o recuperando tem
valores que precisam ser despertados, para que haja uma convivéncia sadia na
prisdo. Ele tem o amor dentro dele, muitas vezes manifestado de modo erado.
Entdo, parece esdruxulo dizer que nossos estabelecimentos penais sao redutos de
violéncia, de dominio de grupos, e que o exercicio dessa anormalidade é feito pelo
preso. Um dos exemplos mais evidentes é um preso matar outro para chamar a
atencdo das autoridades e da midia, fazer o colega de refém e produzir toda sorte
de violéncia e desrespeito para com o companheiro. Esse agente do terror agiu
dessa forma em liberdade e certamente teve a mesma conduta na familia; agora
esta repetindo o procedimento na prisdo. No minimo, esse condenado esta
praticando uma aberracdo, deformando o ambiente no qual vive. Ele acaba sendo o
agente da morte para sua prépria vida. Demové-lo dessa conduta anémala néo é
tarefa tdo dificil e impossivel, como pode parecer a primeira vista. Basta despertar
nele a consciéncia dessa realidade, ajuda-lo a perceber que a raiz do bem e do mal
esta no coracdo, que ele é capaz de praticar gestos de bondade e solidariedade, e,
sobretudo, fazer ver a ele que ndo basta deixar de fazer o mal, é necesséario praticar
0 bem (OTTOBONI, 2006).

Porém a representacdo de cela tem a finalidade de manter a disciplina e a
harmonia entre os recuperandos, a limpeza e higiene pessoal e da cela, o
treinamento de lideres, acentuando o rompimento do “cédigo de honra” existente
entre a populacdo prisional, em que os mais fortes subjugam os mais fracos. A
entidade deve promover incentivos para manter a qualidade das celas, dentro do
principio de que, quando a cela vai bem, todo o presidio vai bem.

Finalizando, o Conselho de Sinceridade e Solidariedade (CSS) é érgéo
auxiliar da administracdo da APAC. O presidente do CSS, cujo mandato é por tempo
indeterminado, é de livre escolha da diretoria da APAC. Os demais membros do
conselho séo escolhidos livremente pelo presidente, de acordo com a populagao
prisional. Ressalte-se que o CSS, desde sai instituicdo, revelou-se um organismo de
cooperacao excelente, porque traz aos dirigentes a vivéncia do presidio e pugna por

solucdes praticas, simples, econdmicas, aquelas que realmente vao ao encontro dos
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anseios de todos os recuperandos. Nesse sentido, semanalmente, o CSS relne-se
com toda a populacéo prisional sem a presenca de membros da APAC, para discutir
as dificuldade que estdo encontrando, buscar sempre a solucdo dos problemas e
reivindicar da diretoria medidas que possam ajuda-lo a tornar harmonioso e

saudavel o ambiente em que cumprem pena.

4.2.3 Trabalho

Conforme preleciona Mario Ottoboni (2006) o regime fechado € o momento
propicio para essa descoberta dos proprios valores dos recuperandos, de contato
dom a dimensao ilimitada da bondade de Deus e da possibilidade sempre presente
de cada um comecar uma vida nova, feliz e plena de amor. O método APAC
recomenda os trabalhos laborterapicos (artesanatos) para o regime fechado.
Entretanto, quando falamos em artesanato, a interpretacao deve ser extensiva, nao
podendo se limitar apenas as atividades comezinhas que todos estdo habituados a
ver nos presidios. E preciso uma visdo ampla, levando em conta a comercializag&o
dos produtos. E necessario, por essa razdo, que cada APAC pense no setor da
laborterapia como um setor curativo, de emenda do recuperando, abrindo-lhe todas
as oportunidades para desempenhar as atividades artesanais, tais como: tapecaria,
pintura de quadros a Oleo, pintura de azulejos, grafite, técnicas em ceramica,
confeccdo de redes, toalhas de mesa, cortinas, trabalhos em madeira, argila, pintura
de faixas e tudo o mais que permita ao recuperando exercitar a criatividade, a
reflexdo sobre o que esta fazendo. Recomenda-se que, no regime fechado, se
desenvolvam, quando possivel, habilidades diferentes da laborterapia, como as de:
cabelereiro, auxiliar de enfermagem, garcom, musico, monitor de alfabetizacao etc.
Além disso é importante realizar pequenos cursos, como 0s de: violinista, eletricista,
encanador e outros. A mao-de-obra formada nesses cursos podera ser utilizada
dentro do proprio presidio. E necessario, pois, evitar a todo custo que o trabalho
massificante, padronizado, industrializado faca parte do contexto da proposta
apagueana nessa fase do cumprimento da pena. Deve-se evitar terceirizar servigos
ou transformar o estabelecimento penal em pequena inddstria, pois se trata de tarefa
reservada ao regime semiaberto, exatamente quando o recuperando ja reciclou seus

valores, melhorou a autoimagem e esta consciente de seu papel na sociedade.



19

Cometer o equivoco de que apenas o trabalho recupera o preso néo faz sentido. O
trabalho ndo deixa de ser importantissimo em qualquer proposta socializadora.
Entretanto, nunca isoladamente, como muitos pensam.

Continuando, o regime semiaberto, se o recuperando ndo tiver uma
profissdo definida, € o momento oportuno para té-la. A Lei de Execuc¢bes Penais
(LEP) favorece as saidas para estudos. Valendo-se desse dispositivo legal, a
entidade deve se esforcar para encaminhar o0 recuperando para cursos
profissionalizantes e, se for o caso, conseguir bolsas de estudos para formar mao-
de-obra especializada em estabelecimentos da cidade, tais como: sapataria, padaria,
alfaiataria, oficina mecéanica etc. O oficio da empresa oferecendo a bolsa de estudo
para mao-de-obra especializada deve ser encaminhado ao juiz competente para que
se obtenha autorizacdo; uma copia do expediente judicial deve ser remetida a
empreso que sera orientada a manté-la em local visivel, para se proteger do fisco.
Havendo espaco fisico disponivel, a entidade podera criar condi¢cdes para o trabalho
no proprio presidio onde se cumpre a pena, mediante a construcdo de oficinas.
Ademais o recuperando do regime semiaberto que tiver aptiddo poderad se
aproveitado para os servicos burocraticos da entidade, devendo perceber, quando
possivel, um pro-labore a titulo de ajuda de custo para suas despesas mais
prementes. O que ndo se pode perder de vista € que 0 regime semiaberto € o
momento propicio, ideal para a preparacdo de mao-de-obra especializada, além de
se constituir, evidentemente, num periodo de observacdo de conduta para o proximo
passo a ser dado, que é o regime aberto. Defende-se o cumprimento do regime
semiaberto na comarca de procedéncia do condenado, para manté-lo sempre
préximo de seu nucleo afetivo, com maiores possibilidades de se reintegrar ao
convivio da sociedade.

O Método APAC para o regime aberto (prisdo-albergue) propde que o
recuperando que pretende desfrutar do beneficio tenha uma profissédo definida,
apresente uma promessa de emprego compativel com sua especialidade e tenha
revelado no regime semiaberto méritos e plenas condi¢bes para voltar ao convivio
social. Por essa razdo defendemos a preparacao rigorosa do recuperando antes de
ele obter esse beneficio, ndo somente para favorecé-lo, mas também para nao
frustrar sua familia e proteger a sociedade (OTTOBONI, 2006).

Por fim, no método APAC, na descricdo dos trés regimes, fica claro que o

recuperando, desde o ingresso na prisdo, comeca a ser ajudado e a “ajudar-se” para
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criar disposicdo de se emendar (por esforco proprio, consciente e voluntario) e
prepara-se para ser reintegrado no convivio social, vivendo e trabalhando
honestamente. Toda a preparacado adquirida, bem como os estimulos e ocasides
para treinar o “desembarago”, apurar o senso de responsabilidade e o sentimento de
solidariedade, concorrem para que ele, como ex-recuperando jA ndo precise de
assisténcia. Devera haver um departamento proprio formado por voluntarios para a
fiscalizacdo daqueles que se encontrar em gozo de beneficio do livramento
condicional, e para socorrer eventualmente algum ex-recuperando que encontre
obstaculos na sua reinsercdo social (dependéncia quimica, dificuldades para obter
trabalhos etc.).

4.2.4 Areligido e a importancia de se fazer a experiéncia de Deus

Com maestria Mario Ottoboni (2006), afirma que sob 0 manto da religido, o
preso mascara, negocia, dissemina 0 que Se passa em seu interior para levar
vantagens sobre grupos religiosos que ali aparecem, os quais inadvertidamente
acabam proclamando a “santidade” desses “convertidos” a dire¢gao do presidio ou
autoridades judiciarias, com o indisfarcavel objetivo de conquistar beneficios
penitenciarios. A religido é fator primordial; a experiéncia de Deus, de amar e ser
amado, € de uma importancia incomensuravel, desde que pautada pela ética e
dentro de um conjunto de propostas em que a reciclagem dos proprios valores leve o
recuperando a concluir que Deus é o grande companheiro, 0 amigo que nao falha.
Essa experiéncia de vida deve nascer espontaneamente no coracao do recuperando
para que seja permanente e duradoura. E preciso restabelecer a confianca no se
humano que esta preso, fazé-lo conhecer um Deus presente na histdria, por meio da
presenca atuante e coerente do voluntario, ndo somente por palavras, mas
principalmente por gestos concretos de misericordia, que revelem o verdadeiro
Evangelho de Jesus Cristo. Cabe ao voluntario ajudar o recuperando a descobrir
gue o Pai, certamente, que o filho de volta ap6s uma reflexdo profunda, vivenciada
no abandono das celas, na soliddo das noites e na distancia das pessoas queridas;
e que essa volta ndo deve ser apenas momentanea, mas o reflexo de alguém que
realmente se decidiu por uma vida nova. O método APAC proclama, pois, a

necessidade imperiosa de o recuperando ter uma religido, crer em Deus, amar e ser
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amado, ndo impondo este ou aquele credo, e muito menos sufocando ou asfixiando

0 recuperando com chamamentos que 0 angustiam, em vez de fazé-lo refletir.

4.2.5 Assisténcia juridica

Uma das maiores preocupacdes do condenado, se ndao a primeira, se
relaciona com sua situagdo processual, o tempo todo, o recuperando esta
preocupado em saber o andamento de seus pedidos, recursos etc., para conferir o
tempo que lhe resta na prisdo. Por isso, nos presidios, € comum o preso solicitar a
qualquer visitante favores relacionados com pesquisas no forum local para se inteirar
de sua situagdo. O homem nasceu livre e para ser livre, razdo pela qual o
confinamento contraria sua natureza e exerce grande influéncia negativa no
psiquismo humano. Dai ser facil compreender a ansiedade que domina o preso e a
luta que desenvolve para tentar livrar-se da prisdo. Nesse contexto, evidentemente,
passamos a entender as constantes tentativas de fuga, as alteracdes de
comportamento e a busca incessante de meios juridicos que possam resultar na
diminuicdo da pena que lhe foi imposta. Em face dessa circunstancia, o profissional
gue atente os recuperandos precisa ter consciéncia da situacado que envolve o ser
que cumpre pena privativa de liberdade, para dar respostas adequadas as preguntas
formuladas. Como o direito € uma ciéncia dindmica, nunca se vale dizer,
especialmente em matéria de execucdo penal, que sera tudo perdido, eu ndo ha
mais solucdo, ou fazer outras afirmacdes equivalentes que possam a ser
exasperantes para o condenado, levando-o as vezes a pratica de atos
inconvenientes porque perdeu a esperanca. Por mais longa que seja sua
condenacgéo, jamais poderéd ser levado a crer no agravamento de sua situa¢do, com
informagdes que eliminam todo o sonho de liberdade. Evidentemente, ao acenar
com alguma possibilidade futura, o profissional ndo esta faltando com a verdade ou
ludibriando o consulente (OTTOBONI, 2006).

4.2.6 Assisténcia a saude
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Conforme Mério Ottoboni (2006), o integrante de um grupo preocupado em
assistir os presos deve ter em mente que no presidio vai enfrentar todo tipo de
problemas, especialmente aqueles relacionados com a saude. Para bem aplicar o
Método, é preciso que haja preocupacdo de atrair a equipe meédicos, enfermeiros,
psicologos, psiquiatras, dentistas etc., para que ndo falte assisténcia aos que estéo
privados da liberdade. Nao se pode esquecer que precisamos eliminar as causas
gue provocam inumeras doencas entre os recuperando, melhorando no que for
possivel a alimentacao, propiciando condi¢des de higienizac&o do presidio (inclusive
dedetizacdo), pintura, tratamento de agua, permitindo banhos regulares de sol, lazer
e entretenimento, melhorando o relacionamento entre recuperados e seguranca,
respeitando a familia etc. E facil deduzir que a satde deve ser sempre colocada em
primeiro plano, para evitar sérias preocupacdes e aflicdes do recuperando; ao
mesmo tempo, essa providéncia passa uma mensagem, como gesto de amor do Pai
dirigido aos filhos. Feito isso, comegamos a aplicar a justica restaurativa e conquistar
o coracao sofrido daqueles que ja ndo confiam em mais ninguém. Cristo esta

chegando a vida deles e, aos poucos, ali vai se alojando definitivamente.

4.2.7 Valorizacdo humana, base do Método APAC

O método APAC tem por objetivo colocar em primeiro lugar o ser humano, e
nesse sentido todo o trabalho deve ser voltado para reformular a autoimagem do
homem que errou. Chama-lo pelo nome, conhecer sua historia, interessar-se por sua
vida, visitar sua familia, atende-lo em suas justas necessidades, permitir que ele se
sente & mesa para fazer as refeicbes diarias e utilize talheres: essas e outras
medidas irdo ajuda-lo a descobrir que nem tudo esta perdido, uma vez que toda
dificuldade criada pelo homem podera ser superada pelo proprio homem com a
ajuda de Cristo, em quaisquer circunstancias. A educacéao e o estudo devem fazer
parte desse contexto (OTTOBONI, 2006).

Por fim, em reunifes de cela, com a utilizacdo de métodos psicopedagdgicos
e mediante palestrar de valorizacdo humana, sera realizado grande esforco para
fazer o recuperando dar-se conta da realidade na qual esta vivendo, bem como
conhecer 0s proprios anseios, projetos de vida, as coisas que o levaram a

criminalidade, enfim, tudo aquilo que possa contribuir para a recuperagcdo de sua
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auto-estima e da autoconfiancga.

4.2.8 A familia

A familia do recuperando nédo pode, em hipétese alguma, estar excluida da
metodologia da APAC, uma vez que todos os dados estatisticos nos dédo conta de
que, entre os fatores determinantes da criminalidade, a familia comparece com 98%.
Séo lares desestruturados, em todos 0s aspectos, que vivem a margem da religido,
da ética, da moral, da cultura etc. Sofrem a exclusdo social e acabam, por isso
mesmo, se tornando fonte geradora de delinqiiéncia. Por esse motivo, a familia do
recuperando precisa receber atengcdo especial do Método APAC. Na estrutura
administrativa, deve ser criado um departamento com o objetivo de cuidar da familia,
com voluntarios treinados por profissionais para que se facam os encaminhamentos
e se tomem as providéncias necessarias. Em muitos casos, € preciso acompanhar a
familia do recuperando, visitando-a com regularidade e, na medida do possivel,
encaminhando os filhos a escola, a postos médicos, providenciando cestas basicas
etc. é preciso saber que preparar o recuperando convenientemente e depois
devolvé-lo a fonte que o gerou, sem transforma-la, com certeza vai dificultar a
reinsercao social daquele que cumpriu a pena, é necessario, pois, mudar também o
ambiente do qual ele emergiu. Para alcancar esse objetivo, o Método APAC oferece
aos familiares Jornadas de Libertacdo com Cristo (retiros espirituais) e cursos
regulares de Formacédo e Valorizacdo Humana, buscando ainda proporcionar todas
as facilidades possiveis para o permitido ao recuperando manter correspondéncia e
contatos telefénicos diarios com oss familiares. S&o, ainda, incentivadas visitas
especiais no Dia das Criangas, no Dia dos Pais, no Dia das Maes, no Natal, na
Péscoa etc. Aos familiares é dada orientacdo sobre a forma de se relacionar com os
recuperandos, evitando assuntos que provoquem angustia, ansiedade e nervosismo,
que acabam sempre influindo na disciplina do preso (OTTOBONI, 2006).

Dando continuidade a explanacdo a existéncia de um bem-elaborado
instrumento regulador de visitas intimas familiares é imprescindivel para evitar os
inconvenientes relacionados a imoralidade, promiscuidade, agenciamento de
mulheres e falta de respeito a equipe de voluntarios. O encontro intimo familiar

objetiva manter os lagos afetivos da familia e, como consequiéncia, diminui a tenséo
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no presidio, pois oferece ao condenado a seguranca de que ele continua a ser o
chefe da familia. Nesse sentido, o problema dos que sé&o casados e dos amasiados
deve exigir atencdo e cuidado da equipe para comprovar esse estado de
convivéncia; é importante haver pasta-prontuario propria e de pesquisas para evitar
esbulhos. E muito comum o preso receber duas ou trés visitas de qualquer
desconhecida somente para ter argumentos que facilitem os encontros intimos. Os
cuidados médicos e a realizacdo de exames periddicos para evitar a transmissao de
doencas infecto-contagiosas devem merecer 0 maximo de rigor. A APAC defende,
ainda, que essa visita intima tenha a conotagdo de um encontro de familia. Por isso,
o local a ser preparado n&o deve ter apenas as aparéncia dessa finalidade, mas uma
sala de estar, um playground etc. E recomendavel que as visitas sejam semanais e
anunciadas por meio de uma escala preparada pela direcdo, propiciando iguais
oportunidade a todos, os casais deverao ser orientados mediante cursos e palestras,
para evitar que 0s encontros sejam revestidos de irresponsabilidade, que gere
dificuldades e transtornos futuros.

Em conclusdo a vitima e seus familiares precisam receber assisténcia da
APAC. Nesse sentido, deve haver um departamento préprio formado por voluntarios

(técnicos e religiosos), para promover essa assisténcia.

4.2.9 O voluntério e o curso para sua formacao

Méario Ottoboni (2006) afirma que com relacdo aos voluntarios, é preciso
enfatizar que o trabalho apaqueano é baseado na gratuidade, no servico ao proximo.
O voluntario deve estar preocupado com a sorte de seu semelhante que tropecou
nos escombros dos caminhos da vida, caiu e precisa de uma méo amiga para se
levantar. Para esse trabalho, o voluntario, verdadeiro apéstolo dos condenados —
cumpram eles a pena na prisdo ou na comunidade — precisa estar bem preparado.
Sua espiritualidade deve ser exemplar, seja pela confianca que p recuperado nele
deposita, seja pelas atribuicdes que Ihe sao confiadas, cabendo-lhe desempenha-las
com fidelidade e convic¢cdo. Quem tem uma boa vivéncia espiritual ndo vacila diante
dos obstaculos que surgem. E necessario que seja correto em sua vida particular,

tenha conduta exemplar na familia, evite qualquer tipo de privilégios e seja amigo de
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todos.

Porém o recuperando que € muito sensivel, percebe facilmente quando se
trata de alguém que vem acudi-lo com amor e |he estende a mao sem interesse
algum, garantindo assim a eficacia do Método. Para que haja verdadeira emenda,
reformulacéo de valores e profunda conversédo deve haver o testemunho, o exemplo,
a renuncia, a praxis. Por outro lado, é evidente que se percebe quem comparece a
prisdo para executar determinada tarefa em troca de uma remuneracdo, um pro-
labore, por menor que seja, 0 que € deletério para a sinceridade indispensavel a
emenda e a reintegracdo do condenado no convivio social. Por fim, toda a
sociedade precisa e deve ser motivada, convocada para esse trabalho gratuito que
visa protegé-la. A APAC necessita sensibiliza-la o tempo todo, que por meio de
campanhas de arrecadacdo de fundos (destinados, em regra, a despesas
imprescindiveis em favor dos proprios recuperandos), quer na ampliagcdo de seu
quadro social para conquistar novos doadores. Tudo isso é que tem garantido o
sucesso da APAC, que a tem tornado permanente e vencedora.

Continuando, a solucdo nao esta em “terceirizar” esse servico, mas em
conquistar segmentos da sociedade que passam a cooperar com espirito cristdo e
com a consciéncia do elevado valor social da obra, hoje, amanh&a e sempre, com a
certeza de que a receptividade encontrada € recompensadora. Isso nao impede,
entretanto, que se firmem convénios, que se receba ajuda oficial, desde que a
aplicacao desses recursos tenha destinacdo que néo distorca os objetivos basicos
da proposta apaqueana, como enfocado: os recuperandos, em primeiro lugar, bem
como seus familiares, devendo as proprias vitimas ser atendidas, quando e como for
possivel. Essa é a orientacdo a ser seguida com firmeza e decisdo, para que a
euforia de hoje ndo seja 0 caos de amanha.

Dando continuidade, em sua preparacgéo, o voluntario participa de um Curso
de Estudos e Formacdo de Voluntarios, durante o qual ha de desenvolver suas
aptidées para exercer esse ministério como eficacia e sem observancia de um
espirito estritamente comunitario. O curso normalmente é desenvolvido em 42 aulas
de uma hora e 30 minutos de duracédo cada uma, recomenda-se sejam ministradas,
se possivel semanalmente, duas aulas. A Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos
Condenados (FBAC) dispde de uma equipe para ministrar seminarios intensivos de
conhecimento da metodologia, de trés dias de duragdo, e entre os cursistas € de

costume eleger aqueles que podem se tornar monitores do curso completo. Essas
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pessoas, devidamente selecionadas, deverdo completar o seminério, de acordo com
os dirigentes da FBAC, em data que sempre sera divulgada com bastante
antecedéncia. O importante é que todos tenham consciéncia de que o trabalho a ser
desenvolvido com os recuperandos foge dos padrbes normais, por se tratar de
contatos com pessoas de multiplos problemas, ndo sendo plausivel nem admissivel
improvisar voluntarios que ndo conhecam a realidade dos presos e do sistema
penitenciario.

Concluindo, aos padrinhos incumbe, pois, a tarefa de ajudar a refazer as
imagens desfocadas, negativas do pai, da mae ou de ambos, e que acabaram se
refletindo em sua fragilidade moral, concomitantemente, com fortes projecdes na
figura de Deus. Isso sera possivel mediante uma presenca constante e
desinteressada, com a manifestacdo de gestos de amor dos padrinhos € verdadeiro.
Quando estiver em paz com essas imagens e 0s vinculos plenamente fortalecidos,
estard apto a voltar a liberdade. Pode ser que existam resisténcias, dificuldades e
desconfiancas, mas sera dificil encontrar um recuperando, por pior que possa

parecer, gue ndo esteja disposto a colher o fruto amadurecido do amor.

4.2.10 Centro de Reintegracdo Social (CRS)

A Lei de Execucao Penal (artigos 91 e 92) disciplina o cumprimento da pena
em regime semiaberto, em coldnia agricola, industrial ou similar. Ndo € novidade
para ninguém o fato de que essa disposicao legal é impraticavel por absoluta falta de
colénias penais no Brasil (ndo passam de oito em todo o territério nacional),
asfixiando assim o direito do condenado, que acaba trancafiado no periodo em que
tem direito ao regime menos rigoroso de cumprimento de pena. Os tribunais ja estao
acolhendo e, portanto, formando jurisprudéncia sobre o assunto, com sucessivos
habeas corpus que autorizam o detentor do direito a ser promovido diretamente do
regime fechado para o aberto. Quando ndo ha Casa do Albergado, o que é a regra,
ele se beneficia com o “albergue domiciliar’, desmantelando, por completo, o regime
progressivo de cumprimento de pena (OTTOBONI, 2006).

Finalizando, a APAC criou o Centro de Reintegragcédo Social (CRS), que tem

dois pavilhdes, um destinado ao regime semiaberto e outro ao aberto, nao



27

frustrando, assim, a execucdo da pena. Essa providéncia evita a presenca do
estigma gerado pela Casa do Albergado, geralmente rejeitada pela sociedade, diante
do despreparo dos beneficiarios, que deixam de receber qualquer tratamento no
regime fechado e transformam esses locais em depdsitos de objetos furtados e
roubados. Por falta de orientacao e fiscalizacdo, elas acabam ensejando a formacéo
de quadrilhas e a pratica de ilicitos penais sob o amparo oficial. A criacdo do CRS
oferece ao recuperando a oportunidade de cumprir a pena no regime semiaberto
préximo de seu nucleo afetivo: familia, amigos e parentes, facilitando a formacéo

social, respeitando a lei e os direitos do sentenciado.

4.2.11 Mérito

Conforme preleciona Mario Ottoboni (2006), a legislacdo brasileira adota o
modelo progressivo de cumprimento de pena, oriundo da Irlanda, e pugna pela
progressividade tendo em vista o tempo de cumprimento da pena e a conduta do
condenado. Ao expor 0os motivos, afirma que o mérito deve sobrepor-se ao aspecto
temporal do desconto da pena. Infelizmente, essa recomendacédo ndo é observada,
embora seja portadora do que ha de mais valioso no contexto da progressao de
regime.

Dando continuidade a explanacdo, o Método APAC, ao estudar
exaustivamente a matéria e sentir os resultados de sua aplicagdo, viu como
plenamente valida a conducdo do recuperando ao regime menos agro de
cumprimento da pena, em razdo de seu mérito, aferido com muita seriedade nas
inUmeras atividades que ele desempenha na prisdo. Nao se vale, portanto, do fato
de ele ser “obediente” ou ndo as normas disciplinares. Isso é muito vago e de pouca
validade, ja que nas prisdes comuns a obediéncia as normas disciplinares é uma
imposicao coercitiva do sistema. E o preso sabe que, se falhar nesse aspecto, tera
sua conduta comprometida quando quiser obter os beneficios penitenciarios. Nao se
trata, portanto, de uma opcao daquele que cumpre a pena, mas de uma imposicao
coercitiva do sistema. O método, por outro lado, deseja vé-lo prestando servigos, em
toda a proposta socializadora, como representante de cela, como membro do CSS,

na faxina, secretaria, no relacionamento com os companheiros, com 0s visitantes e
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com os voluntéarios. Vé-se, pois, que ndo se trata apenas de uma conduta prisional,
mas de um atestado que envolve o mérito do cumpridor da pena. Por essa razdo, na
APAC, toda tarefa exercida — bem como as adverténcias, elogios, saidas etc. — deve
integrar sua pasta-prontuario. E o registro de seu dia-a-dia na prisdo. E ali que se
buscardo os elementos necesséarios para avaliar seu mérito, e ndo apenas sua
conduta. E é importante que saibamos que, quando 0 mérito passa a ser o
referencial, o péndulo do histérico da vida prisional, o recuperando que cumpre pena
privativa de liberdade passa a compreender melhor o sentido da proposta da APAC,
porque € pelo mérito que ele ira prosperar, e a sociedade e ele proprio serdo
protegidos.

Em conclusdo, levanta-se também a imperiosa necessidade de uma
Comisséo Técnica de Classificacdo (CTC) composta por profissionais ligados a
metodologia para que, quando houver necessidade de classificacdo para um
recuperando que merecga receber tratamento individualizado, seja este determinado
com plena consciéncia profissional. E recomendavel, quando possivel, que a CTC
tenha também a atribuicdo de realizar os exames exigidos para a progressao de
regimes e cessacao de periculosidade, insanidade mental etc. € muito importante
que a CTC tenha a incumbéncia duplicada, exatamente para que 0s técnicos
(médicos, psicélogo, psiquiatra, assistente social etc.) tenham uma vivéncia
constante da vida prisional, para evitar que 0s pareceres sejam emitidos tdo-
somente com uma Visao técnica, distante da realidade, a partir dos gabinetes desses

profissionais.

4.2.12 Jornada de libertacdo com Cristo

A jornada de libertacdo com Cristo € o ponto alto da metodologia. S&o trés
dias de reflexdo e interiorizacdo com os recuperandos. A equipe de expositores deve
ser formada, de preferéncia, por membros do grupo de voluntarios, daqueles que
vivem os problemas que afligem o dia-a-dia dos “jornadeiros”, para falar a linguagem
de todos conhecida. A Jornada nasceu da necessidade de se provocar uma
definicdo do recuperando sobre a adocdo de uma noda filosofia de vida, cuja
elaboracao definitiva levou 15 anos de estudos, apresentando uma sequéncia logica,

do ponto de vista psicoldgico, das palestrar, testemunhos, muasicas, mensagens e
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demais atos, com o objetivo precipuo de fazer o recuperando repensar o verdadeiro
sentido da vida. Tudo na Jornada foi pensado e testado exaustivamente, e o roteiro,
ajustado incansavelmente até que seus propdsitos fossem atingidos (OTTOBONI,
2006).

Continuando, embora o Método APAC seja composto de Vvarios elementos,
alguns dele merecem destaque em razdo de sua importancia no contexto. O
voluntario que trabalha em um setor especifico deve respeitar integralmente o colega
que atua em outro.

Por fim, recomenda-se que cada voluntario ou técnico permaneca no
exercicio estrito da funcdo que escolheu, respeitando com todas as letras as

atividades do outro colega de voluntariado.
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5 CONCLUSAO

As penas aplicadas pela legislacao brasileira podera ser em trés espécies:
restritivas de direitos, pena multa e privativa de liberdade. Ao ser encarcerado o
apenado ndo perde s6 a liberdade de locomocao fisica, como também
oportunidades de crescimento pessoal e profissional.

Diante da preocupacéo de tentar tornar efetiva a funcdo da pena, a APAC,
uma alternativa na execucdo penal, cumpre o que prevé a Lei de Execucdes Penais
(LEP), de forma sistematica, sua adocdo e ampliacdo pode beneficiar os
encarcerados.

O modelo apaqueano vai além de um simples envolvimento da sociedade
em unidades prisionais, € um meio que a comunidade local gerencia uma unidade
prisional, prestando contas somente ao Poder Judiciario e ao Ministério Publico.
Busca através de seus métodos mostrar ao preso que pode-se ter uma vida digna
durante e apds o cumprimento de sua pena.

O método APAC, surge com o intuito de preparar o preso para retornar ao
ambiente social, buscando na sociedade ajuda como doacdes e trabalho voluntario.

Conforme preleciona Mario Ottoboni em sua obra “Vamos matar o
criminoso?”, o que a APAC defende ndo é nenhuma novidade espuria. O
cumprimento de penas menos severas “na maior proximidade que for possivel dos
lugares dos delitos” ja era determinado pelo Cédigo Criminal do Império, promulgado
em 1830. Lamentavelmente, com o desenvolvimento do direito, essa determinagao
acabou sendo transformada. O que vemos hoje € a transferéncia de condenados do
interior do pais para as grandes capitais. Longe de seu nucleo afetivo essas pessoas
acabam convivendo com condenados pelos mais variados delitos, cumprindo as
mais diversas penas, fato que torna praticamente impossivel sua recuperacao, uma
vez que essas transferéncias para lugares distantes inviabilizam a visita dos

familiares, destruindo assim o que o homem tem de mais sagrado, a familia.
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