UNIVER,
RO Sy
o %

CENTRO UNIVERSITARIO PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
CAMPUS BARBACENA
GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

ALINE LIANDRO FURTADO
CHRISTIANE ZULMIRA SILVA THEODORO
MARINA PAIVA CARNEIRO

PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
LEUCEMIA

BARBACENA
2022



ALINE LIANDRO FURTADO
CHRISTIANE ZULMIRA SILVA THEODORO
MARINA PAIVA CARNEIRO

PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
LEUCEMIA

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
apresentado ao curso de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barbacena,
do Centro Universitario Presidente Antonio
Carlos, como requisito parcial para obtencéo do
titulo de Bacharel em Fisioterapia.

Orientador: Otavio Henrique Azevedo Campos

BARBACENA
2022



ALINE LIANDRO FURTADO
CHRISTIANE ZULMIRA SILVA THEODORO
MARINA PAIVA CARNEIRO

PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
LEUCEMIA

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
apresentado ao curso de Fisioterapia da
Faculdade de Ciéncias da Saude de Barbacena,
do Centro Universitario Presidente Antonio
Carlos, como requisito parcial para obtencéo do
titulo de Bacharel em Fisioterapia.

Orientador: Otavio Henrique Azevedo Campos

Aprovado em / /

BANCA EXAMINADORA

é %aé@ ~

Prof. Esp@téyiti Hanrique Azevedo Campos
. - P “Jprg TONY A =
Centro Unlver3|ta?39‘?“?",,,¢e;»§§@:':te Antbnio Carlos — UNIPAC
AJWotuwes
Juliaxa Eliza Morcira
Fisioterapeuta Intensivista
CREFITD 4 - N°B5699F

Prof. Esp. Juliana Elisa Moreira
Centro Universitario Presidente Anténio Carlos - UNIPAC

/3

Prof. Esp. Ricardo Bageto Véspoli
Centro Universitario Presidente Antonio Carlos — UNIPAC




SUMARIO

1. INTRODUGAO . ..ottt ettt en st en st en st en et s e 5
p20 Y1 = ] 5 O ORR 6
3. RESULTADOS ..ot eee e ettt s st s st nans s 9
A, DISCUSSAD ...ttt ettt n s 13
5. CONSIDERAGCOES FINAIS .....ooviieeeeeeeeeeeeeeee s eees e enes e 16

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..o, 17



PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM LEUCEMIA

ROLE OF THE PHYSIOTHERAPIST IN PEDIATRIC PATIENTS WITH
LEUKEMIA

Aline Liandro Furtado?, Christiane Zulmira Silva Theodoro !, Marina Paiva Carneiro?,
Otavio Campos Azevedo?.

RESUMO

Introducdo: A leucemia é uma neoplasia do sistema hematopoiético que se desenvolve por
alteracOes genéticas e epigenética, podendo ser dividida em aguda e crénica e subdividida em
linfocitica e mielocitica. A leucemia linfoide aguda € a neoplasia que mais acomete a populacao
pedidtrica. Objetivo: Discutir a atuacdo do fisioterapeuta na reabilitacdo de
criancas/adolescentes com leucemia. Método: Trata-se de um estudo de revisao sistematica que
utilizou as bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Scientific
Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude, através das buscas dos descritores
“’Reabilitacdo, leucemia, pediatria, exercicios e modalidades de fisioterapia” Como critérios de
inclusdo: artigos que abordem a atuacdo do fisioterapeuta na reabilitacdo de
criancas/adolescentes com leucemia. Foram excluidos da pesquisa: casos de intervencfes que
ndo eram considerados com profissionais de fisioterapia, artigos que se repetem nas bases de
dados. Resultados/discussao: A partir dos artigos selecionados, verificou-se que a fisioterapia
é primordial para melhorar a funcionalidade e proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
pacientes pediatricos com leucemia, e como visto nos estudos, a telerreabilitacdo pode ser mais
uma alternativa para que a fisioterapia alcance seus objetivos de reabilitacdo. Consideracdes
finais: Faz-se necessaria a publicacdo de pesquisas sobre o tema, principalmente na area de
fisioterapia motora, a fim de gerar mais evidéncias cientificas sobre a atuacao do fisioterapeuta
nestes pacientes.

Palavras-chave: leucemia; pediatria; fisioterapia.
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ABSTRACT

Introduction: Leukemia is a neoplasm of the hematopoietic system that develops through
genetic and epigenetic changes, and can be divided into acute and chronic and subdivided into
lymphocytic and myelocytic. Acute lymphoblastic leukemia is the neoplasm that most affects
the pediatric population. Objective: Discuss the role of the physical therapist in the
rehabilitation of children/adolescents with leukemia. Method: This is a systematic review study
that used the following databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Scientific Electronic Library Online, Virtual Health Library, through searches for the keywords
"Rehabilitation, leukemia, pediatric, exercises and physical therapy modalities' as inclusion
criteria: articles that address the role of the physical therapist in the rehabilitation of
children/adolescents with leukemia. The following were excluded from the research: cases of
interventions that were not considered with physiotherapy professionals, articles that are
repeated in the databases. Results/discussion: From the selected articles, it was found that
physical therapy is essential to improve functionality and provide a better quality of life for
pediatric patients with leukemia, and as seen in the studies, telerehabilitation can be another
alternative for physical therapy to reach its rehabilitation goals. Final considerations: It is
necessary to publish research on the subject, especially in the area of motor physical therapy,
in order to generate more scientific evidence on the role of the physical therapist in these
patients.

Keywords: leukemia; pediatrics; phisycal therapy.



1. INTRODUCAO

A leucemia é uma neoplasia do sistema hematopoiético que se desenvolve por alteracoes
genéticas e epigenética. Desencadeando uma proliferagdo dos globulos brancos imaturos
acometendo grande area na medula 6ssea 2. Podendo ser classificada em aguda e cronica e
subdividida em linfocitica e mielocitical. As leucemias agudas sdo mais agressivas devido a sua
reproducdo acelerada, no entanto as leucemias cronicas sdo causadas por transformagdes de
células maduras que cooperam para sua ma funcionalidade®. Nas leucemias linfociticas sdo
acometidos os linfdcitos, ja nas mielociticas irdo atingir as células de origem mielGide L.

A leucemia linfoide aguda (LLA) é a neoplasia que mais afeta a populacdo pediétrica,
correspondendo a 33% de todas as doencas malignas que acometem o publico infanto-juvenil®.
Para o diagndstico da doenca é realizado um hemograma e posteriormente o mielograma com
finalidade de analisar uma amostra da medula 0ssea, e para classificar a linhagem B ou T da
LLA é realizado um exame de imunofenotipagem?.

A quimioterapia é o tratamento mais indicado para a leucemia, pois a sua atuacédo vai
atingir células malignas e sadias do organismo. O tratamento da LLA consiste nas seguintes
partes: inducdo de remissao, processo de consolidacdo e manutencdo de terapial2. Durante o
tratamento pode ocorrer o aparecimento de fadigas, vomitos, diarreias, leucopenia, apatia,
alopecia, perda de peso, mucosite gastrointestinal, erupc@es, fraqueza muscular, miopatias,
osteoporose, fraturas, diminuicdo da densidade mineral 6ssea em criancas, dentre outras®2,

Afim de dar assisténcia aos pacientes oncologicos em condig¢des crénicas ameacadoras,
se faz necessario a insercdo de cuidados paliativos durante o tratamento ja que séo utilizados
para a prevencdo e o alivio do sofrimento fisico, psicossocial e espiritual, buscando
proporcionar conforto e melhorar a qualidade de vida do paciente®. Para isso, é necessario o
envolvimento de uma equipe multidisciplinar, ja que cada profissional ira contribuir de uma
forma para recuperacdo desses individuos. O fisioterapeuta ira atuar neste caso de maneira
preventiva para se evitar maiores complicagoes®

A fisioterapia oncoldgica tem como proposito preservar, manter e restaurar a integridade
cinético funcional dos 6rgéos e sistemas do paciente, além de precaver os disturbios causados
pelo tratamento. Em consequéncia do repouso prolongado os pacientes poderdo apresentar
atrofia muscular por desuso, alteracdo da forca muscular, da amplitude movimento, da
coordenacdo motora e do equilibrio, aléem de acometer o sistema respiratério cardio
vasculart. O tratamento pediatrico deve ser tracado de modo ludico e acolhedor se

adequando a realidade da crianca, afim de, proporcionar melhor qualidade e interesse do



paciente pediatrico pela terapial.
O presente estudo teve como objetivo discutir a atuacdo do fisioterapeuta na
reabilitacdo de criangas/adolescentes com leucemia.

2. METODO

A Revisdo Sistematica (RS), € o tipo de analise cientifica que tem como intuito reunir,
avaliar e conduzir uma sintese de resultados com diferentes tipos de estudos primarios 4. E
elaborada com métodos sistematicos pré-definidos para avaliacdo de documentos consideraveis
publicados e ndo publicados.

Na revisdo de literatura também é necessario delimitar os objetivos e questdes de
pesquisa. Diante disso, compreende-se que a questdo de uma reviséo sistematica deve englobar
a especificacdo da populagéo, problema ou condicéo a ser estudada, o tipo de intervencdo que
sera averiguado, se havera comparacao entre elas e o desfecho. Portanto, a abordagem citada é
conhecida pela sigla PICO em que P ¢é populagéo ou problema, | é intervencédo, C é comparagéo
e O e resultado. A revisdo seguiu rigorosamente todas as etapas da estratégia PICO, visando
padronizar a construgdo da mesma®.

Essa Revisdo Sistematica seguiu criteriosamente as seguintes etapas: 1. Redigiu uma
questdo de investigacdo; 2. Definiu seu protocolo; 3. Selecionou os critérios de inclusdo e
exclusdo; 4. Estabeleceu uma estratégia de pesquisa e buscou na literatura com o objetivo de
encontrar os estudos; 5. Selecionou os estudos; 6. Avaliou a qualidade; 7. Coletou os dados; 8.
Fez uma sintese dos dados e avaliacdo da qualidade das evidéncias; 9. Apresentou 0s
resultados®.

Esse estudo foi realizado para responder ao problema de pesquisa: “Como a fisioterapia
contribui no tratamento de pacientes pediatricos com o diagnostico de leucemia?”. Para a
selecdo dos artigos foi realizada uma RS com auxilio dos principais mecanismos de busca
cientifica existentes, nas bases de dados eletrénicas: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MedLine/PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para a recuperacdo dos artigos foram utilizados como Descritores em
Saude (DEC’s): “Reabilitacao; leucemia; pediatria; exercicios; modalidades de fisioterapia”,
esses descritores foram conjugados com o operador booleano AND para unido dos termos e
utilizacdo das combinacdes de duas a duas palavras-chaves e suas varia¢@es nas linguas inglesa
e portuguesa, da seguinte maneira: phisical therapy modalities AND leukemia AND

rehabilitation, exercise AND leukemia AND rehabilitation AND pediatrics.



O Processo de elegibilidade dos artigos ocorreu de forma sistematizada com o0s trés
pesquisadores que efetuaram a leitura do titulo e resumo. Em seguida os mesmos realizaram a
leitura na integra dos artigos selecionados, com intuito de comprovar se estavam seguindo
rigorosamente os critérios de inclusdo e exclusdo.

Foi aplicado o seguinte critério de inclusdo: artigos que abordem a atuacdo do
fisioterapeuta na reabilitacdo de criangas/adolescentes com leucemia. Foram excluidos da
pesquisa: casos de intervengdes que ndo eram considerados fisioterapia; artigos que se repetem
nas bases de dados. De modo a garantir uma andlise mais precisa quanto a qualidade
metodoldgica, os autores usaram a escala PEDro.

A escala PEDro, baseia-se na lista Delphi, tem como objetivo auxiliar os utilizadores
da base PEDro a diferenciar de uma forma réapida os estudos controlados aleatérios ou quase
aleatorios. A escala é composta por 11 itens. O escore total da escala € de 10 pontos, sendo
escores <5 considerados de baixa qualidade e escores >5 de alta qualidade. O critéerio 1 se refere
a elegibilidade dos sujeitos participantes do estudo e ndo é utilizado para o célculo do escore
PEDro. O critério 2 trata sobre a randomizacdo. O critério 3 sobre alocagéo secreta dos sujeitos.
O critério 4 vinculado aos indicadores prognasticos, critérios 5, 6 e 7 avaliam o cegamento dos
sujeitos e dos avaliadores. O critério 8 avalia perda amostral, critério 9 analises por intencao de
tratamento, critérios 10 e 11 informagdes estatisticas®

A busca pelos artigos foi realizada até o més de Abril do ano de 2022, onde com a
utilizacdo das combinacgdes das palavras chaves, foram identificados 82 artigos inicialmente.
Ap0s a leitura do titulo e resumo restaram seis artigos para leitura na integra. Apos a leitura
completa, trés artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem no perfil do estudo, restando
apenas trés artigos para a composicdo do banco de informacdes necessarias para 0
desenvolvimento do estudo, enquadrando em todos os critérios de elegibilidade, como

especifica o fluxograma da Figura 1.



Figura 1 - Fluxograma: Selecdo dos artigos

DECS:

physical therapy modalities and
leukemia and rehabilitation

exercise and leukemia and
rehabilitation and pediatrics

l

Filtros:

Ultimos 5 anos, texto completo, idioma
portugués e inglés = 82 artigos para
analise e selecdo
(PubMed = 73 artigos, BVS = 9 artigos,
SciELO = 0 artigos)

35 artigos foram selecionados pelo 47 artigos foram excluidos pelo titulo e
titulo por estarem repetidos nas bases de
dados.
v
28 artigos foram 22 artigos foram
selecionados para a »1 excluidos apos a leitura
leitura do resumo do resumo

A 4

6 foram selecionados
para a leitura do artigo

completo
\
3 artigos foram 3 artigos foram
excluidos ap6s a leitura »| selecionados para o
do artigo completo estudo

Fonte: As autoras



3. RESULTADOS

E possivel visualizar os estudos selecionados, bem como informagdes contendo as
seguintes caracteristicas: autor, titulo do artigo, ano de publicacdo, objetivo, metodologia,

resultados e conclusdes (Quadro 1).
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Videogames interativos
como um método para
aumentar o desempenho
fisico niveis de atividades
em criangas tratadas para
leucemia.

desenvolvido pelos autores
com base no uso de IVGs
em criangas em tratamento
de leucemia.

diagndsticada com
leucemia linfoblastica
aguda (LLA) ou leucemia
mieldide aguda(LMA)
durante o periodo de
internacdo. 21 criancas

alcancado pelas criangas
durante o Teste de Esforco
Cardiopulmonar (TCPE)
pré e pos internacao
mostraram que 0S meninos
atingiram maiores valores

AUTOR/ARTIGO ANO / SCORE PeDRO OBJETIVO METODO RESULTADO CONCLUSAO
Lambert, et al ’ 2021/ Explorar e entender melhor | O estudo foi realizado com | Dos 12 pacientes Os participantes
5 a experiéncia do paciente e | meninas na idade de 7 a 14 | recrutados, trés foram apreciaram o programa e
Experiéncias de pacientes e dos pais de um programa anos, sobreviventes de excluidos da analise por relataram que todos o
pais com telerreabilitacdo de telerreabilitagdo apésa | LLA juntamente com seus | ndo completarem o minimo | recomendariam a outras
em grupo para criancas conclusdo do tratamento da | pais. Desenvolveram um de 12 semanas de familias em situacdes
sobreviventes de leucemia LLA. programa de intervencdo. Os nove semelhantes. O método de
linfoblastica aguda. telerreabilitacdo por meio pacientes que completaram | telerreabilitacdo de
de uma plataforma online 0 programa tiveram média | prestacdo de servico foi
composto por 16 semanas, | de adesdo de 89%. Os percebido por alguns como
com 40 atividades fisicas temas abrangentes decisivo na escolha de
domiciliares. Para serem identificados foram as participar, enquanto a
incluidos no estudo os modalidades do programa | supervisdo e as interacdes
pacientes deveriam (abordagem em grupo com | intra e interfamiliares
participar da intervencdo treinamento pareado foram os fatores
durante o primeiro més de | paciente-pais, motivadores que foram
seu grupo. Ao final, foi supervisionado por um fundamentais para a adesao
feito uma entrevista semi cinesiologista), o sistema ao programa
estruturada com os de telerreabilitacdo , a
pacientes e seus pais com percepcdo dos participantes
intuito de indentificar sobre os beneficios e
como foi a experiéncia com | recomendages e sugestdes
0 programa de das familias. Tanto os
telerreabilitacéo. pacientes quanto os pais
expressaram uma
satisfacdo muito alta com o
programa e os beneficios
percebidos.
Kowaluk, et al 8 2022/ Verificar a eficacia do O presente estudo A comparagdo dos valores | Os participantes do estudo
5 modelo de reabilitagdo selecionou criangas médios de gasto energético | conseguiram completar

todas as etapas de um
programa de treinamento
progressivo, o que
confirmou a viabilidade
desse esforco fisico por
pacientes com
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entre 7 a 13 anos foram
aleatoriamente divididas
para 0s grupos de
intervencéo e controle,
onde o grupo de
intervencdo participou de
videogames interativos
(GIVs) , no programa de
intervencéo intra
hospitalar, ja as criancas do
grupo controle ndo
realizavam nenhuma
intervencdo. A distribuigio
dos grupos permitiu
analisar se 0 programa
proporcionou melhora no
comportamento de salde e
nivel de atividade fisica
regular.

de energia em comparacao
as meninas, indicando uma
melhora no nivel de
eficiéncia cardiovascular e
respiratoria incluindo
também os resultados do
exame realizado 14 meses
apos a intervencdo dos
videos games interativos
(IVGs).

O consumo de oxigénio de
pico realizado no TCPE
indicou aumento em ambos
0s grupos de criancas
examinadas. As crian¢as do
grupo intervencdo ficaram
mais ativas em relacdo ao
periodo pré-intervencdo. O
nivel de atividade fisica em
grupo de intervencéo
avaliado 14 meses ap6s 0
término da intervencao foi
comparavel ao nivel de
atividade fisica
imediatamente ap6s o
término do programa de
IVGs, e a diferenca néo foi
estatisticamente
significativa. As criangas
reduziram o tempo passado
em frente a tela e o tempo
dedicado ao uso de
tecnologias modernas
(internet, computador,
jogos). As criancas do
grupo controle no estudo
comparativo ndo
aumentaram seu nivel de
atividade fisica durante o

céncer. Pacientes
pediatricos relataram que o
treinamento GIV exigiu
esforco fisico leve a
moderado apesar dos

altos valores de gasto
energético (GE).
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periodo de internagao.
Apos a hospitalizagdo, as
criancas do grupo controle
aumentaram sua atividade
fisica diaria, como foi
demonstrado pelos
resultados do exame de
acompanhamento ap6s 14
meses.

Gonzélez, et al ®

Efeitos de um programa de
exercicio domiciliares em
criangas sobreviventes de
leucemia linfoblastica
aguda na aptidao fisica e
funcionamento fisico:
resultados de um ensaio
clinico randomizado.

2019/

Avaliar os efeitos de um
programa de exercicio
domiciliar sobre 0s
indicadores de aptiddo
fisica e capacidade
funcional ap6s o termino
da quimioterapia em
criancas e adolescentes
com diagnostico de
leucemia linfoblastica
aguda (LLA).

O estudo foi realizado no
hospital Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, 0s
pacientes incluidos no
estudo tinham eram 7 a 17
anos onde foram
aleatoriamente divididos
em grupo controle que
possuia cuidados habituais,
e grupo de intervencdo que
realizava programa de
exercicios em casa. O
programa teve duracdo de
16 semanas onde 0s
pacientes foram
submetidos a uma visita
domiciliar por um
fisioterapeuta por 90
minutos para dar
orientacdes de como
funcionaria as sessoes. Os
participantes e
pesquisadores ndo eram
cegos, somente o assistente
de pesquisa.

Os modelos lineares mistos
ajustados revelaram uma
interacdo grupo-tempo
significativa + 6,7 (IC 95%
= 0,6-12,8 ml/kg/min; y2
parcial = 0,046, P = 0,035)
para VO2pico. Da mesma
forma, as mudancas nos
valores médios foram
observadas apds o
programa de exercicios em
casa em comparacdo com a
linha de base para VE
(L/min) - 8,8 (3,0) (P =
0,035), VCO?2 - 0,2 (0,08),
(P =0,041), carga méaxima
(W) -355(12,8) (P=
0,024), TUDS (s) 0,8 (2,6)
(P =0,010), e TUG (s) 0,6
(0,1) (P =0,001); no
entanto, a interagdo grupo-
tempo néo foi significativa.

O programa de exercicios
domiciliares resultou em
alteracdes nas medidas de
oxigénio de pico
(VO2pico), ventilacdo
minuto (VE), saida de
dioxido de carbono
(VCO2), foram realizados
testes como de Timed Up
and Down Stairs (TUDS) e
Timed up & Go teste
(TUG) para avaliar
capacidade funcional
durante as atividades de
vida diaria. Este é um
estudo interessante e
importante que certamente
contribui para o atual corpo
de conhecimento/literatura
sobre a seguranca das
intervencdes de exercicios,
especialmente em criancgas
com cancer hematoldgico.
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4. DISCUSSAO

A fisioterapia é uma ciéncia da saude aplicada ao estudo, diagndstico, prevencdo e
recuperacdo do individuo °. Durante o tratamento de criancas e adolescentes portadores de
leucemias o trabalho do fisioterapeuta tem sido fundamental, pois a atividade fisica e
reabilitacdo realizadas de forma global sdo eficazes para intervir e melhorar as fungdes
metabdlicas do paciente. As condutas fisioterapéuticas sdo inimeras, incluindo-se reabilitacdo
pulmonar, mobilidade articular, reabilitacdo neuroldgica e cardiaca, alongamentos,
fortalecimento muscular, exercicios aerébicos e respiratdrios, relaxamentos e orientacdes
posturais, podendo ser eficaz para o tratamento de pacientes pediatricos com leucemia 1.

Para Ritter e Lauxen'!, no passado recomendava-se o repouso absoluto de pacientes
oncologicos, pois acreditava-se que teriam baixo gasto energético. Ja nos dias atuais, como
apontado no estudo de Silva et al*?> no qual sustenta que o repouso absoluto ndo é benéfico,
podendo ocorrer perda de massa muscular e tonus, ulceras de pressdo, fadiga, aptiddo
cardiorrespiratdria e redugédo do estado funcional, ocasionando perdas irreversiveis.

Como consequéncia do descondicionamento fisico, a fadiga normalmente é o que mais
acomete o paciente portador de leucemia, levando muitas vezes ao enfragquecimento muscular
pulmonar, sendo necessario entdo o recondicionamento a fim de, garantir uma melhora da
funcdo respiratoria, levando as criangas a desenvolverem suas atividades de vida diaria de
maneira mais funcional possivel, tanto no periodo de manutencao da leucemia ou apds a cura
ll.

Santos et al*® em seu estudo de reviséo sistematica, teve como objetivo conhecer a forma
de aplicacdo do método de telessalide nas praticas de telereabilitacdo em criancas e adolescentes
de 0 a 18 anos, sendo uma das iniciativas de sucesso na area da saude, aumentando a eficacia
das acdes em reabilitacdo, proporcionando reducdo dos sintomas, melhora da qualidade de vida,
maior controle da doenca e melhor adesdo ao tratamento.

Contudo, o contato do profissional com o paciente sera de forma remota. Dessa maneira,
indica-se que seja realizado uma capacitacdo e aprimoramento dos profissionais, com intuito
de promover motivacdo e adesdo durante a pratica dos exercicios, gerando resultados
semelhantes ao processo de reabilitagdo tradicional °.

Sob 0 mesmo ponto de vista o estudo exploratdrio qualitativo de Lambertet al ” apontou
gue 0s nove pacientes sobreviventes de Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA), foram recrutados
para participarem de uma avaliacdo inicial, no hospital, analisando os critérios satide funcional

e parametros musculoesqueléticos. Apos a avaliacdo iniciou o programa, que consistiu em 16
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semanas, englobando 40 exercicios domiciliares com progressdo mensal, supervisionado por
um cinesiologista por meio de uma plataforma online. Na avaliagéo final, os pacientes foram
reavaliados, sendo proposto que 0s mesmos respondessem uma entrevista semiestruturada junto
aos seus pais. Ao final da entrevista, todos os participantes consideraram o programa de
telereabilitacdo um sistema adaptével, pois ndo exigia deslocamento dos pacientes e poderia ser
feito no conforto de sua casa, permitindo uma melhor organizacao das familias do treinamento
com as atividades pessoais e profissionais.

Vale ressaltar, que os estudos fisioterapéuticos mostram que, programas de
telerreabilitagdo ndo tem a intencdo de substituir a reabilitacdo tradicional, sendo considerada
como uma alternativa ao tratamento convencional ’.

Silva et al 12 em seu estudo de revisdo integrativa (RI), no ano de 2021, teve como
objetivo buscar registros com diferencas significativas em pacientes oncolégicos que utilizaram
a préatica de exergames. Neste estudo foram incluidos 09 artigos, que utilizassem exergames em
tratamentos clinicos que apresentassem diferencgas sobre saude fisica em pacientes portadores
de cancer. Mediante a isso, foi proposto video games interativos como forma de reabilitagdo
para pacientes pediatricos com leucemia, afim de evitar que tenham gasto energético diario
reduzido, aumentando os niveis de atividade fisica e contribuindo para sua insercéo social,
tornando o tratamento mais divertido, ludico, distrativo e agradavel.

Dessa forma, os videos games apresentam-se uma Gtima solucdo para retomada de
exercicios fisicos regulares, visto que os pacientes passam por uma fase de baixa imunidade,
devido a sessbes de quimioterapia. Esse recurso oferece ao fisioterapeuta uma forma de
acompanhar remotamente e avaliar a adesdo dos pacientes na terapia, acompanhando as
mudancas do mesmo ao passar do tempo??,

Kowaluk e Wozniewski 3em seu estudo ensaio clinico randomizado no ano de 2022,
objetivou avaliar os beneficios da reabilitacdo no uso de video games interativos com 21
criancas de 7 a 13 anos, em tratamento para leucemia, sendo distribuidas em grupo de
intervencdo e controle. As do grupo de intervencdo participaram de um Teste de Exercicio
Cardiopulmonar afim de avaliar o nivel de aptidao cardiorrespiratoria, em seguida utilizou a
escala da tabela de avaliacdo do esforco infantil com intuito de averiguar a intensidade do
esforco fisico. As criancas do grupo de intervencdo participaram de 12 sessdes de video games,
realizadas trés vezes por semana durante um més, ja as criancas do grupo controle ndo
receberam nenhuma intervencdo. Os pacientes participaram espontaneamente da intervencao

com o video game, foi observado um aumento da motivacao e prazer, mostrando-se mais ativas
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comparadas ao periodo anterior a intervengdo, enquanto as criangas do grupo controle no
periodo de internacdo ndo obtiveram aumento em seu nivel de atividade fisica.

Gonzalez et al °, em seu estudo piloto randomizado controlado, trouxe uma outra forma
de reabilitacdo eficaz para o tratamento de criangas com leucemia, os exercicios domiciliares
(exercicios de flexibilidade incorporando grandes grupos de musculos, seguidos de treino de
forga). Os mesmos eram realizados por meio de uma plataforma online, visando também uma
melhora da satde cardiovascular e sistemas pulmonares. Neste estudo, foram utilizados alguns
testes, entre ele os TUG (Timed Up & Go Test) e TUDS (Timed Up and Down Stairs), para
avaliar o funcionamento fisico na realizacdo de atividades de vida diaria, observando uma
melhora significativa na mobilidade e capacidade funcional durante as tarefas cotidianas, ao
final do programa de exercicios.

Segundo Gonzalez et al® a reabilitagio pode ser realizada em domicilio oferecendo bem-
estar aos pacientes, sem equipamentos especializados, contando que haja uma orientacgéo,
avaliagdo e acompanhamento de um fisioterapeuta.

Referindo-se ao teste TUG, afirmaram Marchese, Chiarello e Lange'®em seu estudo de
ensaio clinico randomizado, contendo 28 criancas distribuidas aleatoriamente, em grupos de
intervencdo e controle, que essa ferramenta seria confiavel para avaliar a mobilidade funcional
nesses pacientes. Dos quais apresentaram reducdo da forga muscular por consequéncia do uso
de corticosteroides e atividade reduzida.

Por fim, Silva et al**em seu estudo, relatam que o apoio familiar por meio de carinho e
atencdo é um fator muito importante no tratamento e recuperacdo da doenca, pois muitos ficam
desanimados e desmotivados com a forma que se encontram e com isso a familia terd um papel
essencial na melhora do condicionamento fisico e mental desses pacientes.

Portanto, sabe-se que o papel da fisioterapia com pacientes oncoldgicos esta associado
ao processo longo de internacdo e por isso ela é primordial para melhorar a funcionalidade e
trazer uma melhor qualidade de vida para esses pacientes, com intuito de diminuir o tempo de
hospitalizacdo e aumentar o tempo com a familia. Como visto, os estudos selecionados
certificaram que a telereabilitacdo pode ser mais uma alternativa para que a fisioterapia alcance
0s objetivos de reabilitacdo. Produzindo resultados semelhantes, quando comparados ao

método de reabilitacdo presencial.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se que a fisioterapia presencial e/ou remota, sdo indispensaveis
para a reabilitacdo, pois atua de forma abrangente na sintomatologia de pacientes pediatricos
oncolégicos, objetivando preservar e restaurar a integridade cinético-funcional de 6rgéos,
sistemas e articulagbes do paciente, prevenindo, tratando e minimizando os distarbios e
sequelas advindas do tratamento oncoldgicos, proporcionando uma melhora significativa na
qualidade de vida.

No entanto, ainda se encontram poucos estudos demonstrando a abordagem da
fisioterapia em pacientes pediatricos com leucemia, principalmente na fisioterapia presencial
motora, sendo que os artigos encontrados apresentaram nimero reduzido de evidéncias e baixa

qualidade, levando a uma limitagdo dos estudos.
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