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RESUMO

A avaliacdo postural é importante em qualquer exame fisico, sendo na reabilitacdo
como na prevencdo. Com ela poderemos adquirir condicbes de mudar habitos
inadequados ou ineficientes de cada individuo. O presente estudo teve como objetivo
identificar as alteragOes posturais causado por cada tipo de nado nos competidores de
natacdo. A amostra foi composta por 78 competidores de natacdo da cidade de
Barbacena, Minas Gerais. O estudo transversal consistiu em apenas uma Vvisita,
ocorrendo a coleta de dados pessoais, antropométricos e a realizacao de 4 fotos de
diferentes angulos para averiguacdo da postura. Na andlise estatistica os dados
paramétricos do presente estudo foram apresentados em um quadro com meédia e
desvio padrao, ja os dados ndo paramétricos foram apresentados de forma quantitativo
e qualitativo, o qual foi realizado pelo software para Avaliacdo Postural (SAPO). O teste
de Shapiro-Wilk e o post hoc de Bonferroni foram utilizados para verificar o pressuposto
de normalidade dos dados e identificar a ocorréncia de diferenca significativa p<0,05.
O estilo crawl foi o estilo de nado predominante entre os atletas, sendo que os homens
apresentaram respiracdo unilateral a direita e hiperlordose lombar, jA& as mulheres
respiracdo a esquerda, hiperlordose lombar e escoliose convexa a direita. O estilo
costas predominancia feminina e com uma melhor simetria corporal. O peito foi um
nado em que se encontrou mais alteracdes sendo os nadadores deste estilo com
protusdo de ombros, escapulas aladas e pés em eversdo. O borboleta teve um indice
de lesdo maior com escapulas aladas, porém ombros em posi¢cdo normal. A partir dos
achados deste estudo, conclui-se elevada frequéncia de alteracdes posturais
anatdbmicas em nadadores, sem distin¢do significante para dominéncia lateral e sexo.
O tipo de lesdo mais frequente é a tendinopatia e o local anatémico mais referido pelos

participantes é o ombros, coluna e virilha como os locais anatbmicos mais acometido.

Palavras-Chave: Postura; Fotogrametria; Natacdo; Avaliacdo; Saude.



ABSTRACT

Postural assessment is important in any physical examination, being in rehabilitation as
in prevention. With it we can acquire the conditions to change the inadequate or
inefficient habits of each individual. The present study aimed to identify the changes in
posture caused by each type of swim in swimming competitors. The sample consisted
of 78 swimming competitors from the city of Barbacena, Minas Gerais. The study
consisted of only one visit, with the collection of personal data, anthropometrics and the
performance of 4 photos from different angles to ascertain the posture. In the statistical
analysis the parametric data of the present study were presented in a table with mean
and standard deviation. In turn, the non-parametric data that were the postural
evaluation, was presented in quantitative and qualitative form, which will be performed
by the software for Postural Assessment (SAPO). The Shapiro-Wilk and post hoc
Bonferroni test will be used to verify the normality assumption of the data and identify
the occurrence of significant difference p <0.05. The crawl style was the predominant
swim style among athletes, with men presenting right one-sided breathing and lumbar
hyperlordosis, women breathing to the left, lumbar hyperlordosis and convex scoliosis
to the right. The style backs female predominance and with a better body symmetry.
The chest was a swim in which were found more changes being the swimmers of this
style with protrusion of shoulders, winged scapulae and feet in eversion. The butterfly
had a higher lesion index with winged flaps, but shoulders in normal position. From the
findings of this study, we conclude a high frequency of anatomical postural changes in
swimmers, with no significant difference for lateral dominance and gender. The most
frequent type of injury is tendinopathy and the anatomic site most often referred to by

the participants is the shoulders, spine and groin as the most affected anatomic sites.

Keywords: Posture; Photogrammetry; Swimming; Evaluation; Cheers.



1. INTRODUCAO

A postura corporal € um arranjo relativo de partes do corpo, a posi¢ao que o corpo
adota no espaco e a relacdo direta de suas partes com a linha do centro de
gravidade.!? Pode ser definida também como estado de equilibrio entre os musculos
e 0ssos com capacidade de proteger as demais estruturas do corpo humano dos
traumatismos e deformidades, seja na posicdo ereta, sentada ou em decubito.
Sabendo da importancia de uma boa postura, trata-se de um fendmeno complexo e
dificil de se quantificar.1>

A avaliacdo postural é extremamente importante para um planejamento de um
tratamento fisioterapéutico e para o acompanhamento da evolucdo dos resultados
desejados. A avaliagdo é feita normalmente pelo método classico, que consiste da
analise visual da regido anterior, posterior e lateral do sujeito, analisando as
assimetrias de ombros, coluna, pelve, joelhos e tornozelos.®’” Contudo, atualmente
existe recursos para quantificar a postura corporal como os inclinbmetros, radiografias
e outros. Porém por serem de um custo maior sdo poucos utilizados, sendo mais
procurada a fotogrametria computadorizada que é capaz de analisar e mensurar as
assimetrias.>8°

O exercicio fisico proporciona a melhora da saude fisica e mental, diminuindo os
riscos de doengas cronicas, aumentando a forga, incrementando o contato social e
consequentemente levando a uma maior independéncia, autonomia e qualidade de
vida.1%12 Os praticantes de exercicio fisico sdo mais calmos, fortes fisicamente e
mentalmente, melhorando assim na postura corporal, equilibrio, dores e um menor
grau de incapacidade funcional.23-1* Entretanto a préatica de atividades fisicas pode
facilitar o desenvolvimento de posturas incorretas ou erros posturais por meio da
solicitacdo exacerbada de um dos membros, exercicios incorretos, ma consciéncia

corporal, ou ainda facilitar o desequilibrio postural.11:1516



Segundo Gomes (1995), a realizagcdo de movimentos e posturas repetitivas
contribuem para o surgimento de uma organizacdo inadequada da musculatura
corporal, podendo provocar o aparecimento dos desvios posturais.®

Considerada uma das melhores atividades entre todas, a natacao exige varias
habilidades motoras complexas, além de ter ajudado o homem na sua luta
evolutiva.311.17 Seus beneficios sdo muitos, evidentes e inquestionaveis, sendo muitas
vezes indicada como medida terapéutica que visa a cura ou coadjuvagdo no
tratamento de alguma patologia, ou profiladtica que visa prevenir o surgimento de
alguma doenca. No entanto, a natacéo voltada para a competicdo pode comprometer
a qualidade de vida dos seus praticantes, por exigir um grande tempo de dedicacao.
Um nadador profissional por exemplo, treina de 20 a 30 horas semanalmente,
executando mais de 500.000 ciclos de bracadas apos o periodo de um ano. Essa
grande quantidade repeticio dos mesmos movimentos, associada ao tipo de
respiracdo adotada pelo atleta e adicionada a crescente falta de equilibrio muscular,
pode leva-lo a adotar algumas alteracdes posturais.>417

A prética da atividade fisica € importante para a manutencdo da saude e na
prevencdo de doencas. No entanto, € necessario saber as possiveis alteracdes
posturais causadas por essa pratica continua no intuito de nao deixar ocorrer as
alteracdes prejudiciais. Diante de tais circunstancia foi conduzido de um estudo, para
identificar as alteragdes posturais causado por cada tipo de nado nos competidores

de natacdo.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1. Participantes da pesquisa

O presente estudo foi realizado de forma transversal e composto por 78 atletas

competidores de natacéo da cidade de Barbacena, Minas Gerais.



Os dados descritivos da amostra analisada estdo representados através das

meédias e desvio padréo, mostrada no quadro 1.

Quadro - Dados descritivos da amostra

HOMENS MULHERES
N° participantes 41 37
ldade 15+3 14+ 2
Altura 1,61 + 0,09 1,54+0,12
Massa Corporea 52+7,1 45 + 4,6
IMC 20,15+0,41 19,01 +1,43
% Gordura 7815 9,3+2,7

Os sujeitos menores de idade, foram solicitadas as assinaturas dos responsaveis
legais do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os sujeitos menores
de idade assinaram o termo de assentimento e ambos assinaram a autorizacao de
imagem. Esses, foram preenchidos perante os pesquisadores para algum auxilio se
necessario e sanando qualquer duvida instantaneamente. Projeto aprovado pelo
comité de ética e pesquisa, CAAE: 80227617.0.0000.5156.

Para a participacdo do presente estudo foi necesséario que o individuo fosse
praticante de natacdo ativo por pelo menos 18 meses, sendo a frequéncia de no
minimo 3 vezes semanais, sendo este um tempo habil para aprendizagem. Contudo,
ainda ser participante de qualquer competicdo de natagéo de qualquer categoria de
nado, tendo que estar competindo por pelo menos 12 meses. Foram excluidos da

pesquisa qualquer individuo que ndo atendesse a qualquer um dos requisitos de



inclusdo, individuos menores de 12 anos de idade e também individuos que

apresentaram deformidade congénita ou adquiridas e deficiéncias.

2.2. Delineamento da pesquisa

Todos os individuos receberam instrugdes gerais sobre o que seria realizado no
presente estudo. A tomada das fotografias seguiu as recomendacdes software SAPO,
com um fio de prumo preso ao teto e duas bolinhas de isopor distanciadas 1 metro
uma da outra, coladas sobre o fio para calibracdo da imagem. Os sujeitos foram
posicionados de tal modo que o fio de prumo fiqgue num mesmo plano perpendicular

ao eixo da camera fotografica digital Canon full HD, modelo SX510 HS, ano 2014.

Foram utilizados isopores nos pontos anatdomicos especificos para melhor
visualizacdo quando analisado. Os pontos anatdomicos foram: Tragus, Acrémio,
Espinha iliaca antero superior, espinha iliaca pdstero superior, Trocanter maior,
tenddo de Aquiles, calcaneo, halux, Maléolos, base da patela, tuberosidade da tibia,
condilo femoral lateral, angulo inferior da escapula, 72 vertebra cervical, 32 vertebra

toracica e 12 vertebra lombar.

2.3. Procedimentos da pesquisa

O convite ocorreu de maneira pessoal pelos autores, que marcaram previamente
o dia de coleta dos dados de acordo com a disponibilidade dos sujeitos. No momento
da coleta, os autores fizeram uma breve explicagdo sobre a pesquisa e respondeu a

qualquer duvida.

A coleta durou em torno de 20 minutos por procedimento. Primeiramente foi
realizado uma ficha de identificacdo e coletados os dados individuais: Nome, idade,

peso, altura, frequéncia respiratoria e cardiaca de repouso. Logo foi coletado dobras



cutaneas para a realizacéo do percentual de gordura, seguindo as normas de Pullock

3 dobras e diferenciando o género.'?18

O individuo usou a vestimenta de treino e foi colocado nele alguns pedacos de
isopores em pontos especificos para melhor visualizacdo dos pontos, logo

posicionado perpendicularmente a camera fotogréfica.

2.4. Fotogrametria

Apés a aquisicdo das fotografias, essas foram transferidas para o computador,
onde foram analisadas com o programa SAPO, para a analise fotogramétrica da
postura corporal de todos os sujeitos. As orientacdes foram: calibrar aimagem, marcar
pontos pelo protocolo, gerar o relatério de analise e exportar para o Excel. A
quantificacdo dos angulos entre os pontos anatémicos, de acordo com o protocolo,

sendo gerada automaticamente seguindo as convengdes do programa.

2.5. Andlise estatistica

Os dados paramétricos do presente estudo foram apresentados em média e
desvio padrao, onde foi utilizado o pacote estatistico SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences) for Windows 17.0 (EUA).

Por sua vez, os dados ndo paramétricos que foram a avaliacédo postural, foram
apresentados em quantitativo e qualitativo, que foi realizado pelo software para
Avaliacdo Postural (SAP0).%1% O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar o
pressuposto de normalidade dos dados e o teste de post hoc de Bonferroni foi

realizado para identificar a ocorréncia de diferenca significativa p<0,05. Para estes
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testes foi utilizado o pacote estatistico SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) for Windows 17.0 (EUA).

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 78 nadadores competidores amadores da cidade de
Barbacena, MG. Os participantes que compuseram a amostra foram representados
por 41 homens e 37 mulheres. A relagdo aos tipos de nado para cada género
apresenta predominancia do estilo crawl para homens e o estilo costas para as
mulheres; predominancia da respiracao unilateral a direita para homens e unilateral &
esquerda para as mulheres e tempo de prética, caracteristicas essas estdo

apresentados no quadro 2.

Quadro - Caracteristicas dos participantes

HOMENS MULHERES

Tempo de pratica 3+x1 3+14
Unilateral a direita 21 7
Respiracao Unilateral a esquerda 9 22
Dominante Bilateral 11 8
Crawl 14 11
Estilo de Costas 11 12
Nado Peito 9 6
Borboleta 7 8

Em relacdo as alteragGes posturais dos participantes, foi observado diferenca

significativa na hiperlordose lombar em ambos os géneros e escoliose convexa a
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direita nas mulheres. O ombro direito mais elevados nas mulheres e o esquerdo nos

homens. Joelhos Hiperestendido para ambos e a cintura escapular rodada a direita

nas mulheres e a esquerda nos homens. Os dados estdo apresentados no quadro 3.

Quadro - Dados da alterag&o postural

Coluna

Toracica

Coluna

Lombar

Ombros

Joelhos

Cintura

Escapular

ALTERACOES POSTURAIS

Normal
Hipercifose
Escoliose convexa a direita

Escoliose convexa a esquerda

Normal
Hiperlordose
Escoliose convexa a direita

Escoliose convexa a esquerda

Normal
Direito elevado

Esquerdo elevado

Normal
Hiperextensao

Flexionado

Normal
Rodado a direita

Rodado a esquerda

Normal

HOMENS

12

18

6

5

10

23*

11

21*

10

26*

10

12

19*

25

MULHERES

13

17

19*

12*

23*

15

16*

16*

12

18

Valor de p

0,06
0,07
0,08

0,07

0,06
0,01
0,07

0,09

0,08
0,02

0,07

0,06
0,01

0,07

0,06
0,01

0,02

0,1
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Cintura Pélvica Rodado a direita 8 9 0,24

Rodado a esquerda 8 10 0,19

4. DISCUSSAO

Os seres humanos séo biologicamente diferentes, por isso a padroniza¢gédo do
que seria uma boa postura é dificil de se estabelecer. A postura a ser admitido por um
individuo € a que exerce as necessidades mecéanicas do corpo e auxilia na posicao
ereta com o minimo esfor¢co muscular. As curvaturas fisiologicas existentes na coluna
vertebral sustentam o peso da cabeca e das demais do corpo, pois os problemas
relacionados com a postura atingem diretamente a coluna.*’

No estudo de Dezan (2004), foi apresentado hiperlordose lombar em 58% dos
atletas de luta olimpica e sincronicamente com a hiperextensdo de joelhos em 68,7%
das atletas.?® Segundo Kendall (1995), os casos de hiperlordose lombar gera uma
compensacao ou é a propria compensacéo de anteriorizacdo da coluna cervical.®

Um dos achados do presente estudo foi a alteracdo da altura dos ombros.
Segundo Pol (1988), esse desnivelamento dos ombros pode ser ocasionado pelo fato
do atleta lateralizar mais para a direita ou para a esquerda provocando esse desnivel.
A explicacdo é que o atleta exige muito mais de um dos lados do corpo e debilita a
musculatura contraria.? Corroborando com este estudo, Gongalves (1989), destaca a
representacéo de uma forga que proporciona o desenvolvimento muscular desigual,
sendo a lateralidade. Através de estudos eletromiograficos, foi comprovado que
durante o nado, os nadadores produzem um pico de forga com um dos bracos durante
toda a fase de propulséo, sendo que esse corresponde ao dominante.??

As alteracdes posturais, em grande parte € consequéncia das caracteristicas
dos gestos motores e da realizagéo do treinamento, tendo em vista que as alteragdes

mecéanicas e fisioldgicas estdo diretamente relacionadas com as atividades
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desempenhada. Comumente, tende-se a se concentrar a sobrecarga nos grupos
musculares mais solicitados do esporte, desconsiderando a acdo dos mesmos sobre
a musculatura profunda, a qual é responsavel pela manutencéo da postura.??

O inicio da prética esportiva esta vez mais cedo, podendo gerar alteractes
posturais dos atletas decorrentes do treinamento intenso precocemente. Essas
alteracdes advém uma vez que 0 organismo das criancas ainda estd em fase de
desenvolvimento, sendo mais suscetiveis a sobrecargas externas. Por isso o
diagnostico precoce das alteracbes posturais e a adocdo de medidas profilaticas
efetivas podem prevenir a ocorréncia de lesdes e desvios posturais na é&rea
desportiva, contribuindo ainda para o aumento do desempenho do atleta. A partir do
amadurecimento do atleta, os impactos de procedimentos de intervencédo adequados
podem contribuir para o0 aumento de sua qualidade de vida, diminuindo também o

efeito de processos crénicos adquiridos com o trabalho corporal de alta intensidade.?*

5. CONCLUSAO

A partir dos achados deste estudo, conclui-se uma alta frequéncia de alteracdes
posturais anatdmicas em nadadores, sem distingdo significante para dominancia
lateral e sexo. O maior valor médio para anos de pratica esportiva é o fator de risco
para instalacdo de lesbes em fundistas e especialistas no estilo peito. A tendinopatia
o tipo de lesdo mais frequente e o local anatdmico mais referido pelos participantes é
0 ombros, coluna e virilha como os locais anatdmicos mais acometido.

Assim, expOe a importancia da fisioterapia nos atletas amadores, podendo
amenizar e ou impedir essas alteracdes. Contudo, recomenda-se a realizacdo de

estudos para intervir nos atletas e se possivel observar a melhora dessas alteracoes.
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