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RESUMO

A presente pesquisa teve como objeto de estudo o sofrimento psiquico das
mulheres sob a 6tica da categoria do sofrimento ético-politico. A pesquisa
estd embasada na metodologia qualitativa do tipo revisdo bibliografica
narrativa, a partir do viés da Psicologia Social Critica tendo como objetivos:
analisar a interface da representacdo social da mulher com as concepc¢des de
loucura; tracar um paralelo entre o “tornar-se mulher” e o “tornar-se louca”
historicamente e; problematizar o sofrimento psiquico feminino enquanto
sofrimento ético-politico. Os resultados da pesquisa apontam que O
sofrimento psiquico das mulheres € concebido, também como uma
construcdo social através das desigualdades entre os géneros, perpetuando

uma légica de poder e dominacdo dos homens sobre as mulheres.
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INTRODUCAO

Neste estudo, discute-se as implicac6es das relacbes de género na saude mental
da mulher e o contexto histérico e social que atravessa a articulagdo desses
conceitos a partir da epistemologia do sofrimento ético-politico proposto por Bader
Buhigan Sawaia (1999) a luz da Psicologia Social Critica. A pesquisa esta
embasada na metodologia qualitativa do tipo revisdo bibliografica narrativa, tendo
como objetivos: analisar a interface da representacdo social da mulher com as
concepcdes de loucura; tracar um paralelo entre o “tornar-se mulher” e o “tornar-se
louca” historicamente e; problematizar o sofrimento psiquico feminino enquanto
sofrimento ético-politico.

Estudar esse tema é extremamente relevante em nossa atualidade pelo fato de
gue na elaboracédo dos tratamentos para o sofrimento psiquico das mulheres nem
sempre se leva em consideracdo as implicacfes relacionadas a construcdo social
dos esteredtipos da “loucura feminina” permeados pela violéncia de género que
levam ao adoecimento mental dessa populacgéo.

Até o momento foram encontrados poucos trabalhos que discutam esse assunto
sob o ponto de vista tedrico e contextual, compilando as informacdes mais
importantes sobre e correlacionando o sofrimento psiquico da mulher na perspectiva
de um sofrimento ético-politico. Dessa maneira, se fosse realizada uma revisdo da
literatura sobre o adoecimento mental das mulheres, esse estudo contribuiria com a
ampliacdo dos conhecimentos dos leitores sobre essa tematica especifica, pois as
revisdes tem a funcéo de preencher as lacunas existentes na literatura. Além disso,
a realizacao desse trabalho contribuiu significativamente para o avanco académico
das pesquisadoras e, também, para a ampliacdo do conhecimento das mesmas

sobre as fontes que discorrem sobre essa tematica.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este trabalho ancora sua analise sobre o sofrimento psiquico da mulher enquanto
uma construcdo social na 6tica da compreensdo do conceito de loucura de Michel
Foucault (2006) em que “a loucura so6 existe em uma sociedade, ela ndo existe fora
das normas da sensibilidade que a isolam e das formas de repulsa que a excluem
ou capturam”. Estabelecendo um dialogo com Simone de Beauvoir (1980) e sua
obra O Segundo Sexo em que aponta que “ndo se nasce mulher, torna-se” e sob a
luz da Psicologia Social ao qual Silvia Lane (1989) assinala ser uma teoria que
concebe o individuo na interseccdo de sua historia com a historia de sua sociedade,
entendendo que somente a partir desse conhecimento é possivel compreender o

homem enquanto produtor de sua histéria. Conforme pontua Sardenberg (2011):

[...] o conceito de género permite que se pense essa categoria como uma
construcdo social historicamente especifica e em como essa construcao
legitima a situagdo “real” de discriminagao, exploragcao e subordinagao das
mulheres. Ao mesmo tempo, a categoria género da conta da diversidade da
condicdo e experiéncia femininas em sociedades distintas, no tempo e
espaco e, ressalte-se, inclusive no seu interior, ao possibilitar a anélise de
como os recortes de classe, raca e idade, dentre outros, permeiam as
vivéncias de género, de sorte a resultarem em experiéncias femininas
bastante distintas. Nessa perspectiva, portanto, é possivel pensar as relagdes
entre os sexos (entre mulheres e homens, bem como entre mulheres e entre
homens), ou seja, as relagdes de género, no plano das relagbes sociais e,
assim, como relagbes determinadas nao “naturalmente” pela biologia dos
sexos, mas sim por forgas sociais, econdmicas, politicas, culturais e
ideolégicas, historicamente especificas. (SARDENBERG, 2010, p. 45-46)

Por conseguinte, analisar a questdo de género sob a perspectiva da Psicologia
Social Critica se faz necessario porque ao se conceber as questdes sociais como
naturais, apenas acompanha-se seus movimentos sem que haja possibilidade de
transformacéao (Bock, 2002).

Utiliza-se, nesse estudo, a perspectiva epistemoldgica do sofrimento ético-politico
proposta por Bader Sawaia (1999). A autora aponta que “é o individuo que sofre,
porém, esse sofrimento ndo tem a génese nele, e sim em intersubjetividades

delineadas socialmente”. Considerando essa concepgao, a autora indica que:
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Dessa forma, se os brados de sofrimento evidenciam a dominagéo oculta
em relagBes muitas vezes consideradas como parte da natureza humana, o
conhecimento dos mesmos possibilita a analise da vivéncia particular das
guestbes sociais dominantes em cada época histérica, em outras palavras,
da vivéncia do mal que existe na sociedade. (SAWAIA, 1999, p.99).

A dimensdo do sofrimento ético politico proposto por Sawaia, entra em
consonancia com a visdo da Psicologia Social sobre o fendmeno do sofrimento das
mulheres enquanto socialmente construido, dialogando com Michel Foucault (1961),
em Histéria da Loucura e com Silvia Federici (2004) em sua obra O Caliba e a
Bruxa. Esta autora parte de uma analise marxista do capitalismo, reconhecendo a
historia enquanto a luta de classes e contextualiza os problemas que assolam e
assolaram as mulheres em diferentes contextos, focando em momentos historicos e
acontecimentos sociais, econdmicos e politicos. Federici dialoga feminismo, Marx e
Foucault, tecendo analises criticas que vao além das interpretacées dos autores em

guestao.
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2. SAUDE MENTAL DA MULHER: PERSPECTIVAS A PARTIR DO
SOFRIMENTO ETICO-POLITICO

2.1 ASPECTOS HISTORICOS

Nos anos de 1960-1970 comecaram a surgir producdes de conhecimentos que
pelos principios e valores do feminismo estudavam as questbes de género,
objetivando desconstruir o conceito de esséncia feminina e o lugar social de
desprivilégio e reducdo ao qual a mulher se encontrava. De uma ideia monolitica,
aos poucos, foi elaborada uma compreensao pelo viés pluralista de mulheres.
Assim, o conceito de mulher em uma compreensdo essencialista foi dando lugar
para uma visdo ampla de possibilidades e interseccionalidades como as classes
sociais e diferengas de raga-etnia, por exemplo.

Para Muraro (2007, p.47):

[...] Fins do século XX, ainda a relacdo homem/mulher era uma
relacdo opressora/oprimida e todos também achavam isto natural.
Até que as mulheres criaram a categoria género, que dava conta das
relacbes de opressdo que o patriarcado havia criado ndo s6 entre
pobres e ricos como também entre homens e mulheres. Esta
categoria vem a ser a categoria complementar da classe social e esta
se mostrando ser ainda mais importante do que ela: se através da
luta das classes os seres humanos desejam acabar com as relacdes
econbmicas de dominacgédo, através da luta de género, as mulheres

simplesmente querem acabar com o patriarcado.

Dessa forma, ao pensarmos que existe uma construcdo do simbolismo dos
géneros, percebemos que, historicamente, os valores masculinos desempenharam e
desempenham a funcdo de forca maior. Assim sendo, a mulher possui sua
representacdo valorativa construida socialmente e culturalmente enquanto um ser
inferior. Beauvoir, ao designar para as mulheres a fungcdo e lugar de “Outro”,
apresenta o homem enquanto um ser universal, o que em outras palavras, traz os

homens como a premissa Unica de possibilidade de construir-se um individuo.
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A histéria mostrou-nos que os homens sempre detiveram todos os
poderes concretos; desde os primeiros tempos do patriarcado,
julgaram atil manter a mulher em estado de dependéncia; seus
cédigos estabeleceram-se contra ela; e assim foi que ela se
constituiu concretamente como Outro. (BEAUVOIR, 1970, p.179, v.1)

Em correlagdo, o feminismo foi se estabelecendo através de ondas de
criacdes tedricas. Em uma delas, deu-se um passo importante, com as contribuicées
de Judith Butler (2012), que apontou que “género ndo é apenas uma construcao
social a partir da diferenca sexual, mas que a propria diferenca sexual é uma
construgdo de género, ou seja, o suposto fato biolégico é ‘descoberto’ a partir das
possibilidades culturais.” Em um contexto onde o homem é visto através de uma
representacao patriarcal, temos entdo uma estratégia de sobrevivéncia/competicéo,
gue demonstra a coacao social por meio da punicdo a qual esse processo se
estabelece.

Essa estratégia de sobrevivéncia trouxe uma exacerbada competicdo que
promove a manutencdo do individualismo. Essa dinamica, ainda apresentada pelas
contribuicdes de Butler (2012), segrega o sujeito dos vinculos sociais, reforcando o
sistema da meritocracia onde a mulher permanece como ser fragil e necessita do
dobro de esforco que o homem necessita para chegarem no mesmo patamar
profissional, pessoal e social. Sincronicamente, temos o0 crescimento da
competitividade feminina, o que também constréi e sustenta o sofrimento psiquico.

Destarte, de acordo com Nicholson (2000), o movimento feminista trouxe consigo
uma contribuicdo para o conceito de género, definido aqui como a descricdo obtida
pelo estudo das interacdes sociais, diferente no que até entdo fora determinado
biologicamente de maneira oculta nos termos “sexo” feminino ou masculino, e
“diferenga sexual”. A utilizacdo desses termos fazia com que a andlise dos
individuos fosse reduzida a questdes apenas de diferencas fisicas, especificamente
as diferencas da genitalia.

Aos poucos os termos “sexo feminino” e “sexo masculino” foram se articulando a
outros sentidos possiveis de interpretacdo. Assim, ao longo da histéria podemos
destacar alguns pontos relevantes, como apresenta Judith Butler, (1990, p. 300), que

inicialmente o termo era referido ao estudo das mulheres e suas singularidades,
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tornando-se cada vez mais relativo, até alcancarmos o conceito de relagbes de
género em denotacdo dos valores e dos papéis sociais desenhados para mulheres e
homens.

Nesse mesmo sentido Butler, (1990, p. 301) aponta que esses papéis definidos
historicamente e o0s valores sociais que 0os acompanham s&o relacionais, estdo
perpassados e cobertos por incoeréncia social. As relacbes de género sao,
basicamente, permeadas pelas relacées de poder, sendo pelo proprio poder que o
género masculino exerce sobre o género feminino. Em nosso meio cultural, o género
€ ainda associado as raizes do sistema patriarcal que conhecemos pelas sociedades
ocidentais, onde a figura feminina & colocada a margem, a mercé.

Como exemplificagdo, alocamos aqui um marco histérico descrito por Federici,
popularmente conhecido como “caga as bruxas”, que em seu efeito social
demonstrou essa disputa hierarquica de géneros, de um lugar de poder a qual

mulheres enfrentaram e ainda enfrentam:

Se consideramos o contexto histérico no qual se produziu a caca as
bruxas, o género e a classe das acusadas, bem como os efeitos da
perseguicdo, podemos concluir que a caga as bruxas na Europa foi
um ataque a resisténcia que as mulheres apresentaram contra a
difusdo das relagbes capitalistas e contra o poder que obtiveram em
virtude de sua sexualidade, de seu controle sobre a sua reproducéo e
de sua capacidade de cura. A caga as bruxas foi também instrumento
da construcdo de uma nova ordem patriarcal em que os corpos das
mulheres, seu trabalho e seus poderes sexuais e reprodutivos foram
colocados sob o controle do Estado e transformados em recursos
econdbmicos. (FEDERICI, 2017, P.305)

De acordo com Sena (2018), esse marco historico se estabeleceu na era
medieval, onde as mulheres que decidiram se impor e legitimar o poder feminino se
tornaram vitimas das diversas formas de atrocidades, em suma, quando estas eram
acusadas de praticarem a bruxaria, ou, quando era suposto que as mesmas
compactuavam com o demdénio ao serem bruxas, sendo assim, como afirmam Alves

e Pitanguy (2007), condenadas a morte em fogueiras:
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Existe, nessa perseguigao as “feiticeiras”, um elemento claro de luta
pela manutencdo de uma posicdo de poder por parte do homem: a
mulher, tida como bruxa, supostamente possuiria conhecimentos que
Ihe conferiiam espacos de atuagdo que escapavam ao dominio
masculino (ALVES, PITANGUY, 2007, p.21).

Considerando esta heranca historica, Sena (2018), afirma por Alves e Pitanguy,
(p-21), que ainda que a “caga as bruxas” e as praticas genocidas direcionadas ao
sexo feminino tenham descontinuado no século XVIII, foram ainda impostas novas
maneiras de submissdo a figura feminina. Nessa perspectiva, em paralelo com o
crescimento da classe burguesa, por exemplo, as mulheres sairam do papel social
de “bruxas” a passaram a serem consideradas “anjos do lar”, devido a
supervalorizacdo e romantizacdo do papel social de mae, assim como seu papel de
cuidadora do lar e da familia (JAGOE, 1998 apud SANTOS; PINHEIRO, 2016, p.
395), no entanto, as mulheres continuavam reclusas e limitadas ao ambiente
domeéstico, sem terem garantia do direito de uma vida com convivéncia social,
cultura, educacao, de uma experiéncia de trabalho externo - este considerado
“negocio” exclusivo a figura masculina,- desprovidas ainda de exercerem funcdo em
cargos publicos e de serem lideres, ou diretoras, sendo “consideradas incapazes de
governar a si mesmas e aos outros, devendo submeter-se a autoridade masculina,
em casa e fora dela” (RAGO, 2004, p.35). Consideragdes estas que demonstram e
afirmam a construcdo do sofrimento psiquico feminino, sendo este, portanto, um
constructo socio-historico-cultural mediado pelo moralismo maior da figura
masculina.

N&o obstante, quando uma mulher escolhe exercer sua funcéo social de maneira
autbnoma a essa hierarquia de poder masculino, a mesma € rapidamente cercada
por impedimentos que possuem o0 objetivo de controlar e silenciar sua
expressividade e liberdade. Posto isto, as relacfes de género, mais especificamente

ao género feminino, estao inevitavelmente implicadas as questdes de salde mental.

Nao é incomum encontrarmos no campo simbdlico, nos discursos e
figuracdes, a associacdo entre feminino e loucura. Esta ligacdo se

estabelece relacionada a ideia de que h& uma debilidade

caracteristica do feminino, quer dizer, que ha uma loucura
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propriamente  feminina, que refere-se especificamente e
precisamente a forma de desejar da mulher, nas mais diversas
esferas da vida, amorosa, matrimonial, sexual, profissional, etc.
(JAGOE, 1998; BADINTER, 1986).

Dessa forma, o tornar-se mulher ou tornar-se homem na nossa sociedade, diz
de uma obrigagdo em aceitar o corpo enquanto uma historicidade representativa de
feminino e masculino. Partindo disso, o que emerge no feminismo é o
reconhecimento e validacdo de que “minha dor, meu siléncio, ou minha célera, ou
minha percepc¢do ndo sao finalmente somente minhas e que me localizam em uma
situacao cultural compartilhada que me permite entdo habilitar-me e me capacitar
em vias insuspeitaveis” (BUTLER, 1990, p. 301).

Por conseguinte, tém-se a loucura enquanto uma criacdo social, que ao ser
estudada, deve ser considerada nas mais diversas faces possiveis de sua
constituicdo, uma vez que a inferéncia do conceito loucura estd embasada nos
inimeros estereotipos, construtos e preconceitos sociais existentes, como afirma
Foucault, “a loucura sé existe em uma sociedade, ela n&do existe fora das normas da
sensibilidade que a isolam e das formas de repulsa que a excluem ou capturam”

(FOUCAULT, 2006, p.163).
2.2 SAUDE MENTAL E VIOLENCIA DE GENERO NA

CONTEMPORANEIDADE

Saude mental é um tema que tem tido uma crescente visibilidade nos tempos
atuais. Tanto os meios de divulgacdo académica quanto os demais canais de
comunicacao da sociedade tem se debrucado sobre o assunto, impulsionando novos
estudos que tém possibilitado o avanco dos saberes sobre o tema em seus
inimeros aspectos. Sabe-se, por exemplo, que adoecimento mental e sofrimento
psiquico ja estdo entre os males mais frequentes e prejudiciais em todo o mundo e
gue o numero total de acometidos tende a crescer de acordo com dados

epidemioldgicos internacionais (OMS, 2017).

Todavia, embora individuos de todas as classes, racas e géneros estejam
sujeitos a este tipo de adoecimento, os diferentes grupos sociais sdo afetados por

guestdes de saude de modo especifico, estando as minorias mais expostas a
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vulnerabilidades. Portanto, a posi¢do que os individuos ocupam na hierarquia social
tem impacto direto na exposicao a condi¢des diversas de insalubridade e no nivel de
acesso a servicos de saude, o que a OMS classifica como os determinantes sociais
de saude que sdo as “circunstancias em que as populagdes crescem, vivem,
trabalham e envelhecem, bem como os sistemas implementados para lidar com a
doenca’”, circunstancias tais que sao moldadas, por outro lado, por "forcas de ordem
politica, social e econémica” (COMISSAO PARA OS DETERMINANTES SOCIAIS
DA SAUDE, 2010, P. 1). Nesse sentido, as condiges de vida mostram-se
determinadas pelo lugar que cada um ocupa na organizacao social.

Alguns autores como Philipps e First, citados por Zanello (2012), demonstram o
guanto o género € um importante tema para a compreensao do conceito de
transtorno mental. Segundo eles, 0 género e suas idealizacbes podem
potencialmente interferir em todas as questdes que lidamos na psicopatologia,
inclusive em fatores como a prevaléncias dos transtornos mentais em mulheres, a
forma com que os sintomas sdo manifestados em homens e mulheres, sendo
possivel analisar maior intensidade de expressdo nas mulheres, e ainda outros
como o curso das doencas e a procura pelo tratamento, assim como a eficacia do
mesmo. Os autores pontuam, ainda, que os estudos das relacdes de género podem
servir como contribuicdo relevante para compreender duas tematicas importantes
em saude mental, que séo: a etiologia dos transtornos mentais e a epidemiologia.

Na epidemiologia, Valeska Zanello e René Marc Costa e Silva (2012),
colocam como premissa 0 questionamento da razdo de maior incidéncia de
transtornos em mulheres como, por exemplo, a depresséo, correspondente de 2 a 3
casos de incidéncia em mulheres para cada caso em homens (Zanello, 2012). Como
justificativa plausivel aos estudos de género, temos uma que corresponde a
biologizacdo, e outra em uma perspectiva socio-histérica. A primeira que vem
crescendo fortemente em um raciocinio acritico se daria pela predominancia devido
aos hormbnios femininos, que aqui sdo vistos como justificativas para sintomas
depressivos, ja na segunda, em paralelo, temos a preocupacdo conduzida nas
guestdes sociais, materiais e existenciais que acarretam ao sofrimento psiquico,
assim como sua intensificagdo. Nesta Ultima, notamos que os fatores de risco que se

relacionam a depressdo e sintomas em questdo, ndo engendrados, pois, nos
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deparamos com estatisticas importantes sobre indices de alfabetizagéo,
remuneracdes ndo correspondentes, e prevaléncia das violéncias fisicas, verbais,
emocionais e sexuais as mulheres.

Por outro lado, quando os autores Zanello e Costa e Silva (2012) discorrem
de etiologia, 0os questionamentos surgem entre as singularidades dos corpos, entre
semelhancas, especificidades e diferencas. Para além desses fatores, € analisado
as diferencas e distincdes entre os papéis sociais e lugares sociais que cada um
desempenha, de maneira arraigada ao género e a historicidade. A base conceitual
dessa pesquisa desenvolvida pelos autores corresponde a termos como a
plasticidade cerebral, e ainda, o trabalho de correlacionar as experiéncias nos niveis
de desenvolvimento infantil, que refletem e por muitas vezes sao causas de
vulnerabilidade e maior incidéncia de quadros psicopatoldgicos futuramente.

Ainda diante da perspectiva de Philipps e First, citados por Zanello (2012),
outro ponto importante que podemos ressaltar quando falamos da releitura da saude
mental em uma perspectiva de género na atualidade se trata da Otica que o
profissional possui ao avaliar um paciente. Nossa maneira de ver o outro é marcada
pelos valores sociais e culturais de género que somos ensinados, fator este que se
transforma em um determinante para a interpretacdo dos sintomas. A tendéncia € o
pré-julgamento, e a avaliacdo dos sintomas através das caracteristicas padronizadas
e idealizadas, inseridas em nossa mente e constituidas na cultura. Entretanto,
mesmo quando os sintomas sdo manifestacdes correspondentes ao que a ciéncia
traz, suas maneiras de expressar ainda assim sdo permeadas e coagidas pelo
processo socio-histérico-cultural ao qual o individuo vivencia.

Sendo assim, podemos dizer que se esse processo de diagndstico proposto
por Zanello e Costa e Silva (2012), ndo pode ser criado sem interferéncias das
Oticas sociais, deve-se repensar as manifestacdes dos sintomas e a expressao das
sindromes, assim como, repensar e recriar os critérios que levam aos diagndsticos
diferentes para os géneros. E necessario educar o viés do olhar clinico para propor a
critica as proprias concepcoes e valores das relacfes de género, para que estas nao
interfiram de maneira silenciosa e invisivel no processo de diagnéstico transparente,

inviabilizando o mesmo.
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Para Paul Farmer (1996), o processo de adoecer no ambito orgéanico e
psiquico paralelamente seria na verdade constituido em uma piramide, onde o auge
da manifestacdo do sofrimento de um individuo seria o topo, 0 que se expressa
como insustentavel. Esse sofrimento, ja estaria sendo construido em vivéncias ao
longo da vida, onde a base do mesmo, seria expressa pelas condicdes materiais,
sociais, culturais como 0s papéis sociais de género pré-definidos e a pressdo que a
sociedade imp0e para que 0s sujeitos se enquadrem nos mesmos. Esse processo
seria, portanto, nominado como violéncia estrutural.

Conguanto, ndo ha consenso na literatura sobre uma demarcacéo conceitual de
saude mental, mas, sabe-se que se trata de um fenbmeno complexo sobre o qual
convergem fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e econdémicos. Por
conseguinte, deve também contemplar o “bem-estar subjetivo, a autoeficacia, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizacao do
potencial intelectual e emocional” (OMS, 2001, p.18).

Dessa forma, o processo de sofrer psiquicamente € construido pela sociedade no
momento em gue nos tornamos sujeitos afetados pela mesma, onde seria disposto
gue nos conformemos com os valores e normas que ali sdo impostos, a depender de
uma determinada cultura e sua temporalidade. Isto €, o que acreditamos ser
subjetivo e individual, como as vivéncias e o mal-estar sentido por cada um, é na
verdade, um sintoma em comum nos géneros onde cada mulher e cada homem
compartilha da expressdo regular dos sentimentos, sofrimentos e papéis sociais
moldados dentro de uma configuracéo social especifica. (SANTOS, 2009)

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos mentais
comuns (TMC), possuem especificidade de sintomas e prevaléncia em mulheres,
como a insonia, fadiga, cansaco, irritabilidade, ansiedade e depressao. A proporgcao
maior se da na depressdo e na ansiedade, onde encontra-se uma incidéncia de
duas mulheres diagnosticadas com os TMC’s para cada homem. (CARVALHO;
COELHO, 2005; COUTO-OLIVE1RA, 2007; ANDRADE; VIANA; SILVEIRA, 2006).

Em defesa, existem alguns fatores de risco que sdo encontrados comumente em
varios estudos realizados para a depressao e a ansiedade em mulheres, entre eles
fatores sociais como dupla ou tripla jornada de trabalho, pobreza, ser responséavel

financeiramente pela familia, baixo nivel de escolarizacdo, sobrecarga de servico
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doméstico ou até mesmo em empresas, ter filhos - assim como a quantidade dos
mesmos, violéncia sofrida pelo companheiro, namorado, marido, (seja familiar,
psicoldgica, fisica, emocional, etc.), estar casada, vilva ou separada, fatores de raca
(prevaléncia entre negras e pardas), nivel de empregabilidade (desempregada,
empregada informalmente), vida social de qualidade com direito a lazer e vivéncias
externas, entre outros. (LUDERMIR, 2008; OLIVEIRA, 2000; ARAUJO; PINHO;
ALMEIDA, 2005; CARVALHO; COELHO, 2005; ANDRADE; VIANA; SILVEIRA,
2006; SANTOS; KASSOUF, 2007; MARILIA, 2007).

Nesse sentido, o sofrimento poderia ser compreendido para além de uma
decorréncia de desregulagcédo organica, mas sim, em uma perspectiva resultante de
condicdes sociais e papéis sociais predominantes nas relacdes de géneros.

Pensar em género e sua amplitude de significados e interpretacbes, €
desmistificar as diferencas que sé@o consideradas inerentes, intrinsecas acerca do
tema, cuja discussdo nos proporcionaria a desnaturalizagcdo bioldgica e
concretizacdo da sua importancia e inevitabilidade social. No campo da saude
mental, damos lugar de destaque para tal, onde nos deparamos com 0s discursos
cientifico e biolodgico, em consonancia com as problematicas sociais e o processo de
inviabilizacdo e medicalizacdo que esta arraigado a tematica. A releitura da saude
mental nas relacdes de género inseridas em nossa contemporaneidade, nos conduz
a uma reflexdo que permite compreender o quanto a loucura pode estar
engendrada, representando uma violéncia de género silenciosa.

Perante o exposto, destaca-se a importancia de estudos que correlacionem
as categorias de géneros na atualidade, principalmente os estudos que trazem a
consonancia dos papéis sociais da mulher e do homem. Em defesa, Zanello e
Bukowitz (2011) contribuem com a ideia de que essas categorias se complementam,
sdo superpostas, e pertencem, portanto, a uma mesma logica social, o que
demonstra que o termo género vai para além da biologia expressa pelo conceito
“sexo”.

Em alguns estudos as autoras Zanello e Gomes (2010) e Zanello e Romero
(2012), nos trazem a ideia de que as classes de mulheres que tem o valor social
reconhecido sdo distribuidas em trés camadas: as que renunciam a sexualidade e o

desejo sexual; as que se enquadram nos tragos sociais padronizados das reacoes
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afetivas, e por Ultimo, mas ndo menos importante, as que se enquadram nos
padrbes da beleza estética. Essas trés classes representam, em outras palavras,
gue a nossa cultura tem a mulher enquanto uma figura delineada, especifica de
beleza em seu modelo lipofébico, veiculado a uma ideia de que esse seria, portanto,
o padrdo minimo para todas as mulheres, segregando aquelas que de alguma
maneira ndo se enquadram nesse padrdo. Estas, vistas muitas vezes como seres
inferiores, desacreditados, encobertas pela moralidade de “ser menos mulher”,
apenas por apresentarem caracteristicas diferentes as aceitas, padronizadas.

Essa moralizacao da imagem da mulher, advém de uma modificagdo ética da
estética do corpo feminino, onde a mulher tem como obrigagédo o cuidado com o
fisico e o dever moral de ser bonita, transformando o ideal de beleza em algo que a
mulher € sujeita, e ndo uma opc¢ao ou subjetividade, ainda que vivenciada como uma
escolha pessoal. Portanto, o lugar que € dito como o que cabe a mulher é o lugar da
familia, onde existe o principio de viver para 0s outros, viver para servir a outros; e
uma mulher que ndo assume este papel ou se encontra fora deste padrdo nao
somente € vista como uma violacdo social, mas ainda, € representada por uma
desnaturalizacdo. Esse mecanismo onde encontramos corpos em mulheres, e nédo
mulheres em corpos, dispde de um sacrificio de si, de viver no esquecimento do eu

por amor ao outro:

Nas fendas do dispositivo da sexualidade, as mulheres sao “diferentes”, isto
€, sua construgdo em pratica e representagfes sociais sofre a interferéncia
de um outro dispositivo: 0 amoroso. [...] O amor esta para as mulheres o que
0 sexo esta para os homens: necessidade, razdo de viver, razdo de ser,
fundamento identitario (SWAIN, 2006, online).

Como supracitado, é destinado a ser legitimada como “mulher’ se forem
doceis, amorosas, devotadas, recatadas e, sobretudo, amantes. Essa requisicao
minima de que as mulheres cumpram este padrao, representa uma prisdo ao desejo
do outro, o que silencia a mulher em uma vida impotente e invisivel. Nesse
raciocinio, Garcia (1995) aponta a depressao, mesmo que nao submetida a um
tratamento psiquiatrico, como uma condi¢do inerente a existéncia feminina, que, na

impossibilidade de expresséo, implode.
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Dessa forma, ao questionarmos uma pratica concreta na esfera da saude
mental, que acaba transformando a doenca em coisa e reduzindo o individuo a sua
biologia, o estudo dos géneros e a abertura do espaco para discussdes com relacao
a este tema, pode destacar aquilo que esta oculto ao saber subjetivo e ainda os
quesitos gendrados da experiéncia do sofrimento psiquico (ZANELLO; BUKOWITZ,
2011; ZANELLO, 2014).

Debater essa articulacdo possibilita ndo apenas refletir a loucura e a
expressdo dos sintomas arraigados a valores culturais, mas ainda, enxergar que
naturalizar essas questdes pode ser fator que intensifica a pratica psiquiatrica em
um modelo que representa regresséo a luta antimanicomial. Tomar consciéncia disto
nos autoriza, ainda, a trabalhar na desconstrucdo da fala cientifica da loucura, e
permite que a restituicdo das vozes das ditas loucas, possa ser efetivada,

proporcionando a escuta das individualidades da cultura nestas vozes.

2.3 DIMENSAO ETICO- POLITICA DO SOFRIMENTO
FEMININO

Bader Sawaia (1999), usa da epistemologia para discorrer sobre o sofrimento
ético-politico inerente aos seres humanos. A autora nos diz “E o individuo que sofre,
porém, esse sofrimento ndo tem a génese nele, e sim em intersubjetividades
delineadas socialmente” (Sawaia, 2014, p. 101). Ressalta-se que ndo ha a
desconsideracdo por parte de autora de um sofrimento ontolégico, com uma
interpretacdo altamente singular e restrita a cada individuo, entretanto integra-se a

este o sofrimento decorrente da situacéo social. A partir disso, Sawaia indica que:

Dessa forma, se os brados de sofrimento evidenciam a dominacao
oculta em relagbes muitas vezes consideradas como parte da
natureza humana, o conhecimento dos mesmos possibilita a analise
da vivéncia particular das questdes sociais dominantes em cada
época histérica, em outras palavras, da vivéncia do mal que existe na
sociedade. (SAWAIA, 1999, p.99)
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Casares (2008) diz que definir de maneira conceituada a estereotipia, poderia
se dar através uma construcdo social que se encontra implementada na ideia de
cada um, onde esta seria um elemento constituido simbolicamente para além da
razdo. Para a autora, os estere6tipos exercem o papel de sustento as desigualdades
de géneros e a hierarquia de poder que existe entre homens e mulheres. Dessa
forma, as crencas, as estimas valorativas e principios sécio-culturais, sdo fatores
qgue afirmam a concepcdo e a manutencdo dos papé€is sociais privilegiados para a
constituicdo identitaria. Isto &, fornecem o desenho do caminho do privilégio
emocional e comportamental, correspondente aos padrdes sociais representativos
do que é ser mulher e do que é ser homem.

Santos (2009) aponta que “aquilo que parece ser algo extremamente
individual, ou seja, a vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito subjetivo,
expressa regularidades que sdo moldadas por uma dada configuragcao social’. O
sofrimento psiquico ndo é, portanto, um sofrimento individual, que provém de um
desajuste ou de uma incapacidade de adaptar-se, mas sim, proveniente da condicéo
social do sujeito, que o impede de mobilizar e ressignificar os carceres de papéis
impostos pela sociedade. A perspectiva do sofrimento ético-politico de Sawaia

(1999) corrobora com a perspectiva de Santos (2009) ao assinalar que:

O sofrimento ético-politico retrata a vivéncia cotidiana das questées
sociais dominantes em cada época histérica, especialmente a dor
gue surge da situacao social de ser tratado como inferior, subalterno,
sem valor, apéndice inutil da sociedade. Ele revela a tonalidade ética
da vivéncia cotidiana da desigualdade social, da negac¢@o imposta
socialmente as possibilidades da maioria apropriar-se da producéo
material, cultural e social de sua época, de se movimentar no espaco
publico e de expressar desejo e afeto. (Sawaia, 1999, pp. 104-105)

A autora da destaque para a afinidade existente entre a autonomia e o
sofrimento ético-politico, principalmente no que diz a perspectiva ética dos afetos
proposta pelo filésofo holandés Baruch Spinoza (1632-1677). Spinoza propde, em
sua obra, a ética dos afetos como uma alternativa a moral normativa em que 0 corpo
€ afetado pela natureza na qual esta inserido, quando afetado se comporta de

maneira passiva e quando afeta se comporta ativamente. Segundo Sabioni (2019),
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‘o uso desta afetividade nas metodologias significaria a possibilidade de se indignar
diante das situacdes de exclusio percebidas na sociedade”.

Dessa forma, demonstra que essa correlacdo se da por um sofrimento vinculado
aos mais diversos relacionamentos sociais, onde o individuo se sujeita a um
rebaixamento de sua potencialidade para se enquadrar na passividade, no servir
heterbnomo, diante das vivéncias excludentes que sdo engendradas pelas
desigualdades sociais, como é o caso das desigualdades de género.

No ponto de vista espinosiano, a variabilidade da for¢ca da acdo é o que compde
o afeto (affectus). No momento em que a forca de agir cresce, encontramos a
alegria. No momento em que esta diminui, encontramos a tristeza. Quando se
diminui as potencialidades da vida da mulher, cerceando seus direitos,
subalternizando sua existéncia e consequentemente, adoecendo psiquicamente as
mulheres, essas vivenciam mais facilmente um estado de tristeza. Segundo Sawaia
(2006), com base em Espinosa: "a alegria € um estado de maior perfeicdo, porque
estad associado as afeccbes ativas (autonomia), e a tristeza estd associada a um
estado menor de perfeicdo, porque favorece a inatividade e a servidao". A autora
ainda complementa "O homem submete-se a servidao porque € triste, amedrontado
e supersticioso, fatores que anulam sua poténcia de vida, deixando-o vulneravel a
tirania do outro, em quem ele deposita a esperanca e a felicidade.” Assim, pode-se
analisar a subserviéncia historica das mulheres aos homens, a partir da oOtica de
poder estabelecida entre os géneros.

Sawaia diz dos retornos de afetos aos momentos em que 0 assujeitamento &

fator reprodutivo das desigualdades sociais, configurando um fenémeno que é:

de sofrimento/paixao, gerado nos maus encontros caracterizados
por serviddo, heteronomia e injustica, sofrimento que se cristaliza na
forma de poténcia de padecimento, isto é, de reacéo e ndo de acao,
na medida em que as condi¢des sociais se mantém, transformando-

se em um estado permanente da existéncia. (Sawaia, 2009, p. 370)

Para uma possivel superacéo do sofrimento ético-politico, a autora propde essa
I6gica da potencialidade do agir, que pode resultar em auxilio epistemolégico para a

fundamentacdo das intervengbes psicossociais a Ssujeitos que se encontram
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afogados em situacbes de exclusdo social. Barboza e Zanella (2007), em
consonancia a ideia, concluem: "defende-se, assim, que as intervengdes no campo
psi sejam comprometidas ndo com meras acoes paliativas, mas, sobretudo, com a
construcédo da poténcia de agcédo dos sujeitos e, portanto, com a superacao do seu

sofrimento ético-politico".
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3. METODOLOGIA

O presente estudo utiliza-se da metodologia de pesquisa qualitativa pois
como ressalta Minayo (2010, p.21), “os estudos qualitativos tratam dos niveis da
realidade social que, dificilmente, podem ser traduzidos em nimeros e indicadores
guantitativos, as complexas relacbes humanas, repletas de representagcbes e
intencionalidades. Nesse sentido, cabe ao pesquisador agir como “intérprete da
realidade pesquisada, segundo os instrumentos conferidos pela sua postura tedrico
epistemologica”, sem a pretensdo, evidentemente, de estabelecer suas
constatagcdes como verdades incontestaveis, mas evidenciando que o conhecimento
produzido é fidedigno e relevante teorica e/ou socialmente (LUNA, 2011.p.14).

Foi utilizado o método de revisdo bibliografica narrativa que, segundo Gil
(2002), é definida pelo estudo prévio sobre uma determinada tematica, ndo tendo
como finalidade esgotar a literatura disponivel ou compendiar os critérios dos
artigos.

Foram analisados os conceitos de feminismo por Simone de Beauvoir (1980),
Judith Butler (2012), Silvia Federici (2004), o conceito de sofrimento ético-politico de
Bader Buhigan Sawaia (1999) e o conceito de loucura postulado por Michel Foucault
(1961). Além disso, para a analise da construcao da violéncia estrutural relacionada
a género e saude mental, foi utilizado de Zanello e Bukowitz (2011); Zanello (2016);
Silva (2012); Andrade (2014).
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4. ANALISE DA PESQUISA

O objeto de estudo da Psicologia Social Critica € a transformacéo social e,
por conseguinte, analisar o sofrimento das mulheres a partir da categoria do
sofrimento ético-politico auxiliaria em tal projeto buscando identificar os fatores que
corroboram para esse sofrimento e a repensar as condi¢cdes para sua superagao.
Em segundo lugar, a admissdo dessa categoria reafirma o compromisso politico da
Psicologia Social, na medida em que considera que o sofrimento humano emerge
ndo somente de um sentido individual, mas também social e ético. Ao que corrobora
Ludemir (2008) ao afirmar que “a doenga mental caracteriza-se por uma
determinacdo complexa que envolve dimensdes econdmicas, social, politica e
cultural, expressando-se diferentemente nas classes sociais e nas relagdes género”,

pois:

Quando se perscrutam as causas estruturais das doencas
mentais, na perspectiva de classe e género, percebem-se relacbes
de subordinacdo e dominio, estabelecidas entre esses recortes
sociais, que se expressam, sob a forma de sofrimento mental, de
modo diferenciado entre esses grupos. Nessas relacBes estdo
imbricadas questdes relativas a poder, priviégio e equidade
(LUDERMIR, 2008, p. 461).

Destaca-se a importancia de reconhecer os limites desse trabalho tendo em
vista que o mesmo se propfe a dialogar, com as referéncias indicadas, sobre o
sofrimento  ético-politico da mulher. Nesse sentido, reconhecemos as
interseccionalidades como raca e classe, todavia, a opcdo € por enfocar os
conceitos de sofrimento ético-politico de Sawaia (1999) e o lugar da mulher nesse

sofrimento.

A partir do exposto, nos questionamos: Como se estabelece a ideia de
relacdo social do género em um estado de sofrimento psiquico? A resposta para tal
€ incipiente, uma vez gque a elaboracdo da salde mental pela perspectiva de género
ainda é escassa. Todavia, algumas autoras como Zanello; Silva (2012); Andrade
(2014), ressaltam a experiéncia pessoal no sofrimento psiquico construido

socialmente.



21

‘ UNIPAC

UNIPAC Centro Universitario Presidente Antonio Carlos

Nesse contexto, Zanello e Bukowitz (2011), desempenharam uma pesquisa
qgue visava analisar a loucura e o adoecimento psiquico em uma concepcdo de
género, colocando em pauta os valores e ideias que permearam essa histéria da
construcéo do lugar feminino, e tinha como objetivo principal possibilitar a articulagcéo
de estratégias interventivas em saude mental que considerassem as especificidades
das diversidades de géneros no sofrimento psiquico. A pesquisa demonstrou a
fragilidade do sistema atual de saide mental que, por vezes, desempenha funcéo de
reforcador dos papéis sociais, bem como a estigmatizacdo das condutas que podem
desviar o conceito do modelo patriarcal, o que, em outras palavras, torna as
guestdes de género no adoecimento psiquico invisiveis e inalcangcaveis aos servigcos

de salde.

Nos estudos realizados por elas, temos o destaque para o fato de que o
sofrimento psiquico interligado a logica do narcisismo € mediado e elaborado pela
otica de género, onde nas mulheres, ocorreu prevaléncia de falas carregadas de
gueixas relacionais como as amorosas e familiares, além de uma viséo viril pela
beleza, uma expressao de papel responsavel pela satisfacdo sexual dos parceiros e
romantizacdo do cuidado pelo outro. Enquanto nos homens, a prevaléncia dos
discursos se estabelecia pela forcga fisica, fama, riqueza e virilidade sexual.

As autoras destacam ainda o quanto a constituicdo do sofrimento, assim
como as reacfes comuns a ele, é afetada pela sociedade e manipuladas pelos
valores e estere6tipos de género, tornando este caminho de constru¢do permeéavel a
privilégios e subjetivacdo distintos entre homens e mulheres, momento este em que
temos a evidéncia do processo de adoecimento psiquico e expressividade do
sofrimento.

Zanello, Fiuza e Costa (2015) condizem quando apresentam a seguinte ideia:
“ainda que a vivéncia de género pareca ser algo extremamente individual, as
experiéncias de mal-estares subjetivos sdo moldadas por uma configuracéo social”.
Afirmacdo esta que corresponde também com Santos (2009), que nos traz o
reconhecimento do sofrimento psiquico para além de um olhar individual, mas sim,
como uma construgao coletiva, social, permeada por normas e padrdoes que se

enquadram nos debates de género e sua configuracdo do sofrimento. A visédo
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desses autores entra em consonancia com a epistemologia proposta por Sawaia,
qgue diz de um sofrimento que € afetado pelas caracteristicas do contexto social.

Em defesa, Alves (2017) diz que a caracteristica do género feminino é a
imagem de um ser oprimido, isto €, ser mulher é ser submissa a experiéncias que
promovem a manutencdo da desigualdade oriunda da estrutura social do
patriarcado. Portanto, apenas no momento em que as questdes de género séo
guestionadas € que essa submissdo passa a ser vista e entendida como constituinte
de um sofrimento ético-politico feminino. Destarte, esse movimento social das
experiéncias que sdo vivenciadas pelo género feminino, € 0 que gera uma marca
desigual e opressiva, representando o atravessamento na saude mental das
mulheres. Zanello, Fiuza e Costa (2015) confirmam, portanto, que o sofrimento
psiquico é também uma consequéncia da sociedade, e que quanto mais inferior for o
papel social designado ao ser, mais sintomaticas serdo as desigualdades.

A mulher, como apontado por Beauvoir (1980) ocupa um lugar inferior quando
comparado ao lugar do homem. Sawaia (1999) a partir da ética dos afetos em
Spinoza aponta que ao vivenciar afetos de tristeza, a poténcia de acao do sujeito se
rebaixa, deixando-o mais subserviente. Tracando um paralelo entre essas
colocacdes podemos observar que a opressao e as violéncias de género mulheres
sdo vivenciadas pelas mulheres como afetos de tristeza, o que intensifica sua
subserviéncia, mantendo assim, a logica patriarcal das relacbes desiguais entre 0s

géneros favorecendo a manutencéo do poder entre os homens.

CONCLUSAO

Diante das andlises realizadas enfatizamos a importancia de discutir a satude
mental feminina muito além do diagnéstico clinico, promovendo novos debates a
partir do viés social, considerando a evidente necessidade de se compreender o
sofrimento psiquico nas mulheres, a partir da observacédo das relacdes de género
gue permeiam suas vivéncias sociais. As relacdes sociais dispares desempenham
papel de manutencdo da culpa ao sujeito por este se encontrar em uma condigao

opressora, sendo assim sustentada em suma por essa dinamica.
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Dessa forma, se faz necessario a atencdo da Psicologia Social e de seu
compromisso ético-politico no ambito afetivo coletivo. A Psicologia deve se tornar
critica de si mesma, para que, dessa forma, possa assumir 0 seu papel de
responsabilidade social, cultural e politica, a fim de que possa ser realmente,
emancipatéria. Para tanto, analisar mais profundamente as relac6es de género a
partir da epistemologia do sofrimento ético-politico postulada por Bader Sawaia
constitui-se de um aliado nesse objetivo. Em sua pratica, o psicologo deve atuar
através de intervencdes psicossociais que atuem com vistas a producdo e
fortalecimento da poténcia de acdo dos sujeitos de maneira que se entenda a
dimensdo coletiva do sofrimento, sem deixar de lado os aspectos singulares
envolvidos no sofrimento de cada um.

Defende-se e destaca-se a criacdo e promocao de mais politicas publicas que
fornecam e promovam acessibilidade, protecdo, encorajamento e autonomia as
mulheres e o fortalecimento dos Conselhos do Direito da Mulher. Assim como a
divulgacdo e a promocéo de debates nas instituicdbes de ensino, onde possam ser
abordados assuntos como: estupro; canais existentes na atualidade de denuncias e
apoio; programas sociais que fornecem seguranca, amparo e protecao as mulheres
vitimas de violéncia; debate acerca da efetividade das leis, assim como possibilidade
de que estas sejam mais rigidas e aplicadas na pratica; divulgacdo das estatisticas
nos canais de tecnologia e comunicacao, como forma de alertar a sociedade quanto
aos crescentes casos de mulheres vitimas dos mais diversos tipos de violéncia; que
nos ambientes de convivéncia como escola, familia, possa existir como um dos
principios e objetivos a formacdo de homens e mulheres que entendam e priorizem
a igualdade e equidade de género, assim como os deveres e os direitos que sao
estabelecidos; que as mulheres possam ser respeitadas e tenham valor,
independentemente de sua aparéncia fisica e correspondéncia aos padrdes sociais
de beleza; que o medo de ser mulher, de viver como mulher, possa ser assunto de
formacéo critica, em que as leis penais e 0s principios dos direitos humanos possam
assegurar as mulheres o direito de ir e vir, de serem quem sédo, e de simplesmente

viverem como mulheres.
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WOMEN'S MENTAL HEALTH: PERSPECTIVES FROM ETHICAL-POLITICAL
SUFFERING
ABSTRACT
This objective of this research is to study the psychological suffering of women
from the perspective of their ethical-political suffering. The research is based on a
gualitative methodology of the literature review type (that is, a documentary
research), with the following objectives: analyzing the interface between the social
representation of women and the concepts of madness; drawing a parallel between
“‘becoming a woman” and “becoming crazy” historically and; problematizing female
psychological suffering as ethical-political suffering. The research results point out
that the psychological suffering of women is also conceived as a social construction
through the inequalities between genders, perpetuating the logic of power and
domination of men over women.
Key-words: GENDER, MADNESS, ETHICAL-POLITICAL SUFFERING.
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