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RESUMO

O presente estudo aborda a neuropsicologia da hipnose para entender esse legitimo
estado psiquico nos processos e como ela realmente aumenta o numero de falsas
memorias lembradas, em vez de tornar a memoria mais precisa. Buscou-se saber
como a psicologia clinica pode se alinhar a neuropsicologia para trabalhar a hipnose
explorando o funcionamento de como o inconsciente influencia a vida consciente. O
objetivo do estudo foi refletir os cuidados necessarios para a psicologia clinica se
alinhar a neuropsicologia e atuar na pratica da hipnose. Adotou-se a metodologia da
revisao de literatura considerando as publicagbes dos ultimos 10 anos para compor
os resultados da pesquisa. Foi possivel verificar que, apesar da exibicdo de imagens
pejorativas da hipnose e dos equivocos que a cercam, a hipnose ainda tem
inumeras aplicagdes na medicina e psicologia contemporanea. A hipnoterapia
realizada por um terapeuta profissional € considerada uma alternativa complementar
ou segura a medicagao ortodoxa atual para inumeras doengas. A hipnoterapia nao &
recomendada para clientes com transtornos psiquicos, como psicose ou transtorno
bipolar, mas tem muitas aplicagdes. Concluiu-se que, diferentemente da hipnose ser
vista como uma forma de terapia em si, ela deve ser vista como instrumento, um
artificio para fornecer informagdes e perspectivas na forma de sugestdes, ndo uma
terapia em si, que pode ser trazida para todas as interagdes e influenciar o paciente
a ter melhores resultados. As abordagens a hipnose e estilos podem variar
drasticamente entre os praticantes. E importante ter uma breve discussdo sobre as
necessidades de uma pessoa e a natureza da hipnose clinica para que ela possa
avaliar suas necessidades de forma realista e dar consentimento informado as
atividades terapéuticas.

Palavras-chave: Psicologia Clinica; Neuropsicologia; Hipnose; Hipnoterapia.



ABSTRACT

The present study addresses the neuropsychology of hypnosis to understand this
curious state of mind in psychological circles and how it actually increases the
number of false memories remembered, rather than making the memory more
correct. We looked to find out how clinical psychology can align itself with
neuropsychology to work with hypnosis, exploring how the unconscious influences
conscious life. The objective of the study was to reflect the care needed for clinical
psychology to align itself with neuropsychology and act in the practice of hypnosis.
The literature review method was adopted considering the publications of the last 10
years to compose the research results. It was possible to verify that, despite the
exhibition of pejorative images of hypnosis and the misconceptions that surround it,
hypnosis still has many applications in contemporary medicine. Hypnotherapy
performed by a trained therapist is considered a complementary or safe alternative to
current orthodox medication for many ailments. Hypnotherapy is not recommended
for clients with psychiatric disorders such as psychosis or bipolar disorder, but it has
many applications. It was concluded that, unlike hypnosis being seen as a form of
therapy in itself, it should be seen as a tool, a vehicle to supply information and
perspectives in the form of suggestions, not a therapy in itself, which can be brought
to all interactions influence the patient to have better outcomes. Hypnosis
approaches and styles can vary dramatically among practitioners. It is important to
have a brief discussion of a person's needs and the nature of clinical hypnosis so that
they can realistically assess their needs and give informed consent to therapeutic
activities.

Keywords: Clinical Psychology; Neuropsychology; Hypnosis; Hypnotherapy.
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1 INTRODUGAO

No campo da psicologia e da neuropsicologia clinica, diferentes areas sao
trabalhadas para fomentar habilidades clinicas e cientificas com base em uma sélida
formacgao tedrica, bem como treinamento pratico em neuropsicologia e pesquisa
neuropsicoldgica (clinica). Dentre as praticas possiveis de uso, esta a hipnose, que
continua a mostrar-se promissora na redugao da dor e na ansiedade, embora a
pesquisa ainda seja inconclusiva sobre seu sucesso na cessacédo do tabagismo.
(PUENTES, 2001).

O presente estudo considera o cenario de como se esta explorando a
neuropsicologia da hipnose para entender esse legitimo estado psicologico. De certo
que a hipnose caiu em demérito nos circulos psicolégicos a medida que foi tomada
por "hipnotizadores de palco" e a literatura vem demonstrando que, ao contrario dos
esteredtipos das midias, a hipnose realmente aumenta o numero de falsas memorias
lembradas, em vez de tornar a memoria mais precisa.

Parte-se da premissa de que a "hipnoterapia" parece nao ser extremamente
eficaz nas evidéncias atuais como reforcam Puentes (2001) e Jensen et al., (2017),
por exemplo, ensaios de hipnose para alivio da dor ao dar a luz e cessacido do
tabagismo tém mostrado resultados mistos, embora seja conhecido por ser dificil
projetar ensaios eficazes porque individuos hipnotizaveis sao conhecidos por serem
psicologicamente diferentes dos outros. O que € um achado confiavel, no entanto, é
que em individuos particularmente suscetiveis, a hipnose pode ser usada para
causar experiéncias incomuns.

Segundo Lang e Rosen (2002), a hipnose em sedacao esta sendo usada
como um modelo do que € alternativamente chamado de 'histeria de conversao' ou
'transtorno de conversao', onde uma pessoa pode apresentar sintomas fisicos, como
paralisia, anestesia, mas onde ela surge de uma causa psicologica. Os autores
mencionam que os experimentos recentes tém usado hipnose como forma de causar
uma paralisia temporaria e reversivel. Os participantes sao entdo colocados em um
scanner cerebral para determinar quais partes do cérebro estdao ativas, e em

comparagao com pessoas com transtorno de conversao diagnosticado.
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A psicanalise moderna comega com o estudo da hipnose de Sigmund Freud e
o tratamento da grande histeria no fim do século. No processo de desenvolvimento
de seu préprio paradigma, Freud passou a rejeitar o uso da hipnose e desviou sua
atencao das histerias graves. Essas decisdes deram inicio ao que se tornou, apesar
de notaveis exceg¢des, mais de um século de distanciamento e desengajamento
entre os campos da hipnose e da psicanalise. A presente comunicacio revisa 0s 75
recursos arquivados da Publicagao Eletrénica Psicanalitica do trabalho cientifico de
Freud e da correspondéncia em que é feita referéncia a hipnose. Um exame
minucioso dos fundamentos declarados de Freud para abandonar a hipnose sugere
que tanto as ideias que ele desenvolveu quanto a divisdo entre a hipnose e a
psicanalise que eles criaram podem ter sido problematicas e inovadoras.

Diante do exposto, busca-se responder. como a psicologia clinica pode se
alinhar a neuropsicologia para trabalhar a hipnose explorando o funcionamento de
como o inconsciente influencia a vida consciente? O objetivo geral foi refletir os
cuidados necessarios para a psicologia clinica se alinhar a neuropsicologia e atuar

na pratica da hipnose. Objetivos especificos:

e Compreender a praxis da psicologia clinica, neuropsicologia e o advento da
hipnose na atuacéo;

e Discutir a pratica da hipnose em uma ampla gama de aplicagdes em varios
campos;

e Analisar, com base na literatura de referéncia, os cuidados do psicélogo para

escolha da hipnose que pode ser usada como instrumento de terapia.

Justifica-se a realizagcao da proposta dessa pesquisa uma vez que a hipnose
pode criar um estado altamente relaxado de concentracéo interna e atencao focada
para os clientes, e a técnica pode ser adaptada a diferentes métodos de tratamento,
como a terapia cognitivo-comportamental. Os clientes também podem se tornar mais
capacitados aprendendo a autohipnose para reduzir a dor crénica, melhorar o sono
ou aliviar alguns sintomas de depressao ou ansiedade.

A relevancia da proposta e do assunto esta também, no fato que as pessoas

variam amplamente em sua capacidade de responder a sugestdes hipndticas, um
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traco que pode ser medido por escalas padronizadas. Mas, ndo se entende bem o
que causa os diferentes niveis de "hipnotizabilidade" ou seu significado.

Segundo Cojan et al, (2009), poucos medicos usam escalas de
hipnotizabilidade porque as respostas a um teste estruturado ndo prevéem como um
paciente respondera a hipnose no tratamento. Os autores acompanharam pesquisas
sobre hipnose e depressao, em que se analisou a rejeigdo de visdes ultrapassadas
de que a hipnose pode precipitar o suicidio ou a psicose em pacientes deprimidos.
Outros artigos examinaram como a hipnose pode ser integrada a terapia cognitivo-
comportamental ou usada com pacientes deprimidos.

Acredita-se que a realizacdo desse estudo pode contribuir com o
conhecimento para discutir, que, embora nao seja geralmente aceito que a hipnose
sempre produz memoérias nao confiaveis, também nao é claro quando a hipnose
resulta em pseudomemorias ou como participe, cientista ou algo de fato que pode

distinguir entre memoarias fabricadas e precisas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Significantes vazios

Lacan toma o termo "significante" da obra de Ferdinand de Saussure, que
entende o significante como elemento fonoldgico do signo; ndo o som real em si,
mas a imagem mental de tal som. Nos termos de Saussure, o significante é a
‘imagem acustica” que se traduz num significado. S&o esses significantes
indestrutiveis sem sentido que determinam o sujeito; os efeitos do significante sobre
0 sujeito constituem o inconsciente e, portanto, também constituem todo o campo da
psicanalise e, embora o termo " significante " esteja ausente da obra de Freud, o
uso que Lacan faz do termo chama a ateng¢ao para um tema recorrente nos escritos
de Freud. Os exemplos de interpretacbes psicanaliticas de Freud focam
constantemente em aspectos linguisticos puramente formais. Assim, a insisténcia de
Lacan em que o analista preste atengao aos significantes na fala do analisando nao
€ realmente uma inovagdo na técnica, mas uma tentativa de teorizar o proprio
método de Freud em termos mais rigorosos (REGNAULT, 2011).

Defende-se aqui, a ideia de que os processos inconscientes operam fora da
consciéncia da pessoa e desempenham um papel importante no direcionamento de
pensamentos, sentimentos e comportamentos e, claro, no desencadeamento da
doenca mental. Essa ideia comegou com Freud e foi avancada e estendida por
modelos psicanalitico-psicodindmicos subsequentes. Como detalha Puentes (2001),
a mente inconsciente (ou o inconsciente) consiste nos processos na mente que
ocorrem automaticamente e n&o estdo disponiveis para introspeccdo e incluem
processos de pensamento, memoarias, interesses e motivagoes.

Como expressbdes sem definicdo clara, mas com forte carga normativa, os
significantes vazios desempenham um papel importante no discurso politico. Unindo
diversas populagdes sob uma bandeira comum e dotando demandas politicas de
legitimidade evidente, elas constituem uma ferramenta poderosa para angariar apoio
para a agao politica (EIDELSZTEIN, 2012).

Entre os significantes vazios, um construto particularmente versatil € "o

consciente" como portador da legitimidade ultima. Para o tema proposto é
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importante entender como 'o consciente'’ €& construido em narrativas
propagandisticas de conflito, imbuindo o conceito de diferentes significados na
busca de fins concorrentes (RIVERA, 2016).

Nas palavras de Laclau (2018, p.14), significante, um elemento da linguagem,

apresenta-se como uma representagédo material de um signo linguistico:

Na psicanalise, € uma sequéncia fonémica do discurso que intervém nos
processos conscientes e inconscientes para determinar o sujeito engajado
no discurso. Se nenhuma estabiidade é dada de antemao,
consequentemente, a fixacdo absoluta de sentido é impossivel. Todavia,
isto, ndo implica o impedimento de fixagbes parciais e na existéncia de
alguns pontos discursivos que tentem limitar o fluxo das diferengas. Os
pontos discursivos privilegiados dessa fixagao parcial sdo denominados de
pontos nodais. Estes, na perspectiva de Laclau e Mouffe, possuem
inspiragdo no conceito de points de capiton, elaborado por Lacan. O ponto
nodal é a objetificacdo de um vazio, de uma descontinuidade aberta na
realidade pela emergéncia do significante. Laclau manifesta que o ponto
nodal, além de ocasionar a fixagao parcial de uma construcdo discursiva, é
também responsavel pela constituicido de identidades. Isso porque ele
articula um conjunto de significantes privilegiados numa operag¢éao que ajuda
a construir as identidades — entende-se aqui identidade enquanto resultado
de uma articulagao discursiva. Entretanto, para que o ponto nodal possa
produzir efeito agregador e gerar equivaléncias, tem de se tornar nao
apenas contingente, mas também vazio.

Considera-se a linha de pensamento de Laclau (2018), em que significante
vazio é explicitado como significante sem significado, contudo, que ainda compde o
processo de significagdo. Nota-se, assim, que significantes vazios sdo formados na
ruptura dos processos de significacdo. O referido tedrico cita os significantes vazios
como formas de representacdo em que, gradativamente, esvaziam-se em seu
conteudo ideoldgico de acordo com demais identidades se integrando a eles, e
servem, consequentemente, como eixo de identificacdo para um rol de sujeitos
distintos. Deste modo, por reunir tantas identidades o significante vazio perde seu
significado especifico e torna-se um “significante sem significado”.

Nas sociedades contemporaneas, muito se fala em identidade coletiva tal
como significante vazio e um pilar o sagrado ainda que sua existéncia seja
reconhecida, o que é ou deveria ser, mostra-se atrelado ao sujeito e a um conjunto
de interpretacdes distintas e muitas vezes conflitantes. No entanto, as narrativas e
representagbes da identidade podem ser impactadas mas nao prejudicadas por

esses debates; tais significantes sdo encarados antes como um entrave que é, em
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principio, solucionavel, como algo que precisa ser (re)resolvido. Em sintese, os
significantes vazios da identidade coletiva s&o construidos como segredos
solucionaveis de forma precisa e, especialmente, no discurso, no debate e na critica
(REGNAULT, 2011).

No escopo da hipnose, que sera descrito mais adiante, identifica os modos
publicos e privados de lidar com significantes vazios — por meio de repressdes
traumaticas coletivas, ressentimentos privados, discursos publicos que aderem a
ética da argumentacgao.

Vale lembrar aqui, que a escola de Jean-Martin Charcot no hospital
Salpétriere em Paris sustentava que a hipnose era um estado patoldgico induzido do
sistema nervoso (tal como processo eletroquimico) e que somente pessoas com
certa disposi¢cao nervosa ou histérica poderiam ser hipnotizadas. A escola de
Hippolyte Bernheim em Nancy, ao contrario, interpretou a hipnose como um
fendmeno psicolégico comum resultante da sugestdo. Ele enfatizou o potencial
terapéutico de sugerir aos pacientes em estado hipndtico que seus sintomas
desapareceram ou pelo menos melhoraram (EIDELSZTEIN, 2012).

Freud inicialmente propagou o trabalho de ambas as escolas, traduzindo as
palestras de Charcot sobre o sistema nervoso e a histeria, bem como o livro de
Bernheim sobre o efeito terapéutico da sugestdo para o aleméo. Ele também atuou
no conselho editorial do Zeitschrift fir Hypnotismus, o principal jornal de lingua
alema para pesquisas sobre hipnotismo e tratamentos hipnéticos. Como é bem
sabido, Freud usou inicialmente a hipnose em seus pacientes, mas depois a
substituiu por seu método de "associagao livre", no qual o paciente é encorajado a
expressar tudo o que vem a mente. A psicanalise e outras abordagens nao
hipnéticas de psicoterapia, no inicio do século 20, eventualmente comegaram a
ofuscar a hipnoterapia na tradi¢do de Bernheim (RIVERA, 2016).

Segundo Rivera (2016), parece haver alguns paralelos interessantes entre as
atitudes em relacdo ao hipnotismo naquela época e agora. Os debates sobre a
hipnose no final do século 19 e inicio do século 20 destacaram o potencial
terapéutico, mas também os efeitos colaterais problematicos e o risco de abuso do

método para fins imorais. Relativamente poucos médicos estavam totalmente
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comprometidos com a hipnoterapia, muitos pensavam que sugestdes enquanto o
paciente estava acordado eram suficientes.

Hoje, a hipnose ainda parece encontrar ceticismo na profissdo médica mais
ampla, e as indicagdes para o uso do método sao provavelmente mais restritas
agora do que era ha cem anos. Como no passado, quando famosos hipnotizadores
de palco como Donato e Hansen atraiam grandes audiéncias em muitos paises
europeus, ainda ha muito interesse do publico em geral no fendbmeno da hipnose
(REGNAULT, 2011).

2.2 Hipnose ou hipnoterapia
2.2.1 Psicanalise e o inconsciente

A psicandlise teve uma longa gestacdo, durante a qual experimentou
multiplos renascimentos, levando alguns autores contemporaneos a criticar que
houve tal proliferacdo de teorias da psicanalise nos ultimos 115 anos e que o campo
se tornou teoricamente fragmentado e estd em desordem. Muito se estuda e discute
sobre as paisagens passadas e presentes da teorizagdo psicanalitica e da pratica
clinica para tragar a evolugdo dos insights originais de Freud e das técnicas
psicanaliticas para a teoria e pratica atuais.

A psicanalise é simultaneamente um tratamento da forma, uma teoria e uma
ferramenta investigativa e Freud usou cada uma dessas trés facetas da psicanalise
iterativamente para progredir na compreensdo do funcionamento mental humano.
Entre os insights tedricos unicos de Freud sobre a condigdo humana estava a ideia
historicamente nova de que os humanos s&o primariamente animais movidos por
instintos que passam por crescimento por meio de estagios universais de
desenvolvimento (psicossexuais) que sao influenciados pela familia e pela vida
social (DUNKER, 2011).

Isso estava em oposi¢cao a visdo predominante de seu tempo de que a
humanidade era a mais elevada criacdo de Deus. Freud desafiou a crenca
acalentada de que a humanidade é racional e governada principalmente pela razéo,

substituindo-a pela nocédo perturbadora de que somos, de fato, movidos por
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impulsos agressivos e sexuais inaceitaveis e, portanto, reprimidos, que estao
constantemente em guerra com o eu “civilizado” (DUNKER, 2011).

O préprio Freud e estudiosos de Freud (Jones, 1953; Strachey, 1955)
consideram que os Estudos sobre a Histeria (Breuer & Freud, 1893) marcam o inicio
da psicanalise como teoria e tratamento. Esses primeiros artigos colocam as causas
dos sintomas da histeria firmemente no dominio psicolégico, ndo no dominio
neurolégico (embora tal distingdo ndo seja mais sustentavel), movendo assim o
pensamento sobre a causa da histeria e outros sintomas psicoldgicos do cérebro
para a mente. Esse insight sustentou uma mudanga de paradigma no pensamento
sobre o funcionamento mental dos seres humanos, para o qual havia um vocabulario
escasso e conceituacdes embrionarias (MEZAN, 2006).

Menzocchi et al., (2015) descrevem que a teoria que organizou as primeiras
observagbes clinicas se desenvolveu gradualmente, muitos dos seus preceitos
entraram no |éxico psicolégico como dados, conceitos que agora sao dados como
certos. Trés desses conceitos fundamentais sdo a existéncia do inconsciente, a
nocao de significado oculto e a ideia de repressao.

Sigmund Freud estava interessado no inconsciente e sua relacdo com o
consciente. Em 1915, ele descreveu a mente consciente compreendendo todos os
processos mentais que estdo em nossa consciéncia, incluindo fome, sede, cansaco.
Ele descreveu a mente dessa maneira para ajudar a explicar sua complexa teoria
psicanalitica. A identidade, o ego e o superego sao descritos como funcionando em
diferentes niveis de consciéncia, enquanto a capacidade de memorizar ou influenciar
mudara constantemente de um nivel para outro por meio da interagcado entre os trés
(DUNKER, 2011).

Em 1970, o psiquiatra Ellengberger escreveu “A Descoberta do Inconsciente”,
um livro que explora as origens da psicanalise e da psicoterapia desde a pré-historia.
Lendo a obra de Gassner e as importantes obras de Mesmer, Puysegur, Charcot e
Freud, Adler e Jung, ele acreditava que o inconsciente era uma entidade real
(FADIMAN; FRAGER, 2004).

Na psicologia, o inconsciente € a parte da consciéncia que nao esta naquele
momento, trabalhando dentro da consciéncia. Janet sugeriu que o poderoso

inconsciente estava sob as camadas dos processos de pensamento critico. Ele
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sugeriu que armazena conhecimento e memdria porque ha um limite para quanta
informagéo pode ser armazenada na mente consciente (PUENTES, 2001).

Segundo Freud (1996), ha quem sugere que o inconsciente € uma colegao de
tudo o que é recebido pelos sentidos e qualquer outra informagdo que a mente
coleta e que ndo pode ser usada em processos conscientes. Ele protege a mente
consciente da sobrecarga de informagdes. Ele armazena informag¢des que podem
ser recuperadas quando necessario, armazenando também informag¢des que nao
foram totalmente processadas ou ndao sdo compreendidas, por exemplo, vocé pode
ter um instinto sobre algo, mas ndo sabe por qué.

Garcia-Roza (2007) menciona Gavin De Becker discutiu isso como a
elicitacdo dos processos de pensamento inconsciente e a maneira como a mente
consciente geralmente controla as reagdes, mesmo que o0 subconsciente esteja
funcionando. Também relacionou Bargh e Morsella que exploraram o conceito de
mente inconsciente, sugerindo que agora ha evidéncias reais de que a mente
inconsciente é tdo adaptavel, multifacetada, controladora e deliberativa quanto a
mente consciente. Eles sugeriram que ha uma série de sistemas de orientacéo
comportamental independentes e inconscientes, que sao perceptivos, avaliativos e
motivacionais. Eles concluiram que as acdes da mente inconsciente vém antes das
acoes da mente consciente.

Esse aspecto é importante de ser conhecido, pois a hipnoterapia funciona
com a mente inconsciente € ha um numero substancial de diferentes técnicas
usadas na hipnoterapia, muitas delas trabalhando com a mente inconsciente. Em
sintese, a hipnoterapia de sugestdo é comum e envolve oferecer uma série de
sugestdes a um cliente durante o tratamento. O objetivo é ajudar o cliente a ter mais
facilidade para conseguir algo em seu estado consciente, por exemplo, perder peso
ou parar com um vicio. Essa técnica é frequentemente usada quando nao parece
haver uma causa subjacente ou em terapia de curto prazo (PUENTES, 2001).

A hipnoterapia analitica ou hipnoanalise costuma ser util quando se trabalha
com questdes mais profundas e envolve o uso de psicoterapia dentro da hipnose.
Pode haver um problema profundamente enraizado que a terapia de sugestao pode
realmente mascarar. Este € um processo muito mais longo e visa resolver em vez de

gerenciar. A hipnoterapia cognitiva é diferente das formas tradicionais. Ele integra
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varias teorias diferentes, incluindo psicologia positiva, neurociéncia, psicologia
evolutiva e programacao neurolinguistica que fornece uma abordagem individual
para as necessidades do cliente (FADIMAN; FRAGER, 2004).

A hipnoterapia cognitivo-comportamental, juntamente com um relaxamento
muscular progressivo, € uma terapia baseada em evidéncias que visa a ansiedade,
desenvolvida por Ost na Suécia. Este método foi adaptado para ajudar a tratar uma
variedade de problemas diferentes e a pesquisa obteve resultados efetivos em
relagdo ao tratamento do transtorno de ansiedade geral. Esse método geralmente &
recomendado para uso com gerenciamento de preocupacdes e estresse de baixo

nivel. E semelhante a dessensibilizagdo hipnética (PUENTES, 2001).

2.2.2 Conceitos e reconhecimento

A origem de “hipnose” vem da palavra grega “hypnos”, que significa “sono”. A
hipnose € um estado psiquico caracterizado pela atengdo concentrada e maior
receptividade a sugestdes. Ou é estabelecido pelo cumprimento de instru¢gdes ou
alcangado naturalmente; a natureza critica da mente é ignorada durante a hipnose e
sugestdes aceitaveis sdo entregues. E um estado mental de transe que mais tarde é
seguido por uma sugestéo (REID, 2016).

As percepcbes errbneas sobre a hipnose por praticantes clinicos e seus
clientes foram moldadas ao longo de anos de representagcées imprecisas, mas
interessantes, da hipnose em livros, pecas e filmes. Parte das percep¢des errbneas
€ que individuos com poderes aparentemente magico para manipular inocentes
desavisados com seus comandos de voz autoritarios e olhos penetrantes sao
descritos como hipnotizadores. Por essas razdes, feiticeiros, cientistas do mal,
alienigenas do espaco e vampiros foram retratados usando a hipnose para alcangar
seus fins duvidosos (ALLADIN, ALIBHAI, 2007).

Segundo Barnes et al., (2010), a hipnose é apresentada a outras pessoas
como uma forma de entretenimento em programas de entrevistas na televisdo ou em
clubes de comédia. Puentes (2001) afirma que a hipnose € uma das sete maravilhas
da psicologia. Voluntarios da plateia agem a partir de fantasias para fazer o publico

rir com os comandos simples do hipnotizador para dormir e estalar os dedos.
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Os individuos hipnotizados parecem se comportar aparentemente de maneira
contraria ao comportamento normal ou fora do carater. No entanto, alguns proprios
clinicos tém contribuido para exacerbar ainda mais essa imagem denegridora da
hipnose (PUENTES, 2001).

A hipnose (ou hipnoterapia) € uma técnica projetada para induzir um estado
especifico de consciéncia (um estado de sonho com relaxamento profundo) que
resulta em atencdo concentrada e uma capacidade aprimorada de responder a
sugestdo. A hipnoterapia é usada para abordar e/ou desafiar crengas, pensamentos
e comportamentos problematicos (BOCCI et al., 2016).

Segundo Connors et al., (2015), a hipnoterapia tem sido praticada por muitas
culturas de varias formas ha milhares de anos. Na cultura popular, a hipnose é
frequentemente retratada como um processo misterioso destinado a controlar uma
pessoa, usando padrbes de espiral ou um relégio de bolso balangcando. Hoje, a
hipnose € reconhecida pela comunidade cientifica como um instrumento eficaz.
Como todas as técnicas terapéuticas, a hipnoterapia € usada juntamente com outras
terapias e estratégias para tratar eficazmente as perturbagdes psicologicas.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) reconhece a eficacia e recomenda o
uso da hipnose no controle da dor, no tratamento de diversas doencas cronicas e de
carater psicologico e psicossomatico. E, mesmo com o amplo desenvolvimento na
seara cientifica, académica e pratico-profissional no exterior, no Brasil os estudos
nesse segmento ainda sdo poucos e nao teve criagao de uma lei de regulamentacao
prépria para o profissional que trabalha com a referida técnica (LABATE, 2013).

Nas palavras de Labate (2013, p.44), |é-se:

S6 a partir da década de 90 que a hipnose passou a ser reconhecida pelos
orgdos de classe da éarea de saude, sendo o Conselho Federal de
Odontologia o primeiro a regulamentar o uso da hipnose como técnica de
tratamento, em 1993. Logo depois vieram: o Conselho Federal de Medicina
(1999) reconhecendo a hipnose como uma pratica meédica valiosa,
subsidiaria de diagnéstico ou de tratamento, devendo ser exercida por
profissionais devidamente qualificados e sob rigorosos critérios éticos; o
Conselho Federal de Psicologia (2000), valorizando o reconhecimento da
hipnose pela Comunidade Cientifica Internacional e Nacional, como campo
de formagado e pratica de psicologos e aprovando a hipnose como uma
técnica da area de saude capaz de contribuir nas resolugdes de problemas
fisicos e psicologicos; através da Resolugdo CFP n° 13/2000. E os
Conselhos Federais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (2010),
autorizando a pratica da hipnose pelos seus respectivos profissionais. Além
dessas regulamentagdes pelos conselhos de classe, recentemente, o
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Ministério da Saude, através da Portaria N° 702, de 21 de margo de 2018,
incluiu a hipnoterapia como uma das novas Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) que esta beneficiando pacientes do Sistema Unico
de Saude (SUS) em conjunto com a medicina tradicional.

O uso de metaforas na hipnose faz uso de histérias pessoais para criar uma
metafora que causara uma mudanca positiva. Na hipnose, as metaforas referem-se
a relacionamentos transferidos, sentimentos de colocacdo de atencdo, crencas,
valores e suposi¢des. Jung definiu uma metafora como uma palavra ou um simbolo
que implica algo mais do que seu significado superficial, que tem um significado
implicito para o subconsciente. Esse significado pode ser explorado para ajudar as
pessoas a trabalharem através da transformacdo de pensamentos, ideias e cura
(FADIMAN; FRAGER, 2004).

Segundo Garcia-Roza (2007), o subconsciente tem uma histéria bem
pesquisada e suas aplicacdes na hipnoterapia sdo muito interessantes. No entanto,
a pesquisa ainda tem um longo caminho a percorrer antes que os mecanismos da
mente sejam totalmente compreendidos. Apesar disso, o conhecimento atual informa
a pratica eficaz da hipnoterapia.

A hipnose funciona induzindo deliberadamente um estado relaxado de
consciéncia. O cérebro tem varios niveis de consciéncia, ou percepg¢ao, que variam
de totalmente alerta a sonolento e totalmente adormecido. Os estados hipnoéticos
podem ocorrer naturalmente, por exemplo: devaneios; estar absorto em uma tarefa
agradavel e perder a nogao do tempo; e fazer uma tarefa repetitiva, enquanto pensa
em outra coisa e ndo consegue se lembrar de realizar a tarefa (BOCCI et al., 2016).

De acordo com Barnes et al. (2010), a hipnose clinica deliberadamente induz
esse tipo de estado de consciéncia relaxado. Uma vez que a mente esteja em um
estado relaxado, as sugestbes terapéuticas podem ser poderosas para desafiar
atitudes, percepgdes e comportamentos. A maneira como isso ocorre ainda nao foi
totalmente compreendida. Algumas teorias sugerem que a hipnose promove uma
atividade especifica das ondas cerebrais que permite que a mente absorva e adote
novas ideias, enquanto outras sugerem que a hipnose acessa a 'mente
inconsciente', que é mais aberta a novas ideias do que a 'mente consciente' racional.

As técnicas usadas para induzir deliberadamente esse estado hipndtico

incluem, mas nao se limitam a: um praticante de hipnose experiente, fitas de
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hipnose, técnicas imaginativas e técnicas de relaxamento. Muitos individuos estédo
agora procurando a hipnoterapia como uma técnica psicolégica para tratar
pensamentos, crengas e comportamentos problematicos (ALLADIN, ALIBHAI, 2007).

Barnier e McConkey (2004) assinalam que alguns psicélogos capazes de
fornecer hipnose clinica empregando outras formas de psicoterapia baseada em
evidéncias que demonstraram ser altamente eficazes no tratamento de transtornos
psicologicos. A hipnose €& vista como uma interagdo cooperativa na qual o
participante responde as sugestdes do hipnotizador.

Embora a hipnose seja frequentemente descrita como um estado de transe
semelhante ao sono, € melhor expressa como um estado caracterizado por atencao
concentrada, sugestionabilidade aumentada e fantasias vividas. As pessoas em
estado hipnético muitas vezes parecem sonolentas e desorientadas, mas, na
realidade, estdo em um estado de hiperconsciéncia (HALLIGAN; OAKLEY, 2014).

Na psicologia, a hipnose as vezes é chamada de hipnoterapia e tem sido
usada para varios propositos, incluindo a redugao e o tratamento da dor. A hipnose
geralmente é realizada por um terapeuta treinado que utiliza visualizagao e repeticao
verbal para induzir um estado hipndtico. A experiéncia da hipnose pode variar
drasticamente de uma pessoa para outra. Alguns individuos hipnotizados relatam
sentir uma sensagao de distanciamento ou relaxamento extremo durante o estado
hipnético, enquanto outros até sentem que suas ag¢des parecem ocorrer fora de sua
vontade consciente. Outros individuos podem permanecer totalmente conscientes e

capazes de conversar enquanto estao sob hipnose (MENZOCCHI et al., 2015).

2.2.3 Indicagdes

Durante a hipnose, as sugestbes sdo usadas para 0 manejo de muitos
transtornos de saude psicoldgica, como estresse, ansiedade, depressao, ideagao
suicida, medos, fobias e vicios. Também pode auxiliar no gerenciamento de
problemas fisicos como reduc¢ao da dor, como a dor causada pela quimioterapia em
pacientes com cancer (HALLIGAN; OAKLEY, 2014).

Nas palavras de Machado, Silva e Silva (2021, p.269) se percebe como a

hipnose tem sido vista sob uma perspectiva integralizada de assisténcia ao paciente:
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Nesta perspectiva, é possivel destacar as diversas elaboragdes em torno da
nocao de integralidade, com as consequentes “tecnologias de integragao”
das praticas de saude. As primeiras Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) foram implementadas em 2006, com uma proposta de
melhorar, em longo prazo, a qualidade de vida da populacado assistida pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). A hipnose é reconhecida como uma pratica
integrativa pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC-SUS) em 2018.

De acordo com Barnier e McConkey (2004), em transe, o estado normal da
mente ocorre regularmente, como ao assistir a um filme cativante, ler um livro
absorvente ou realizar uma atividade monétona; assim, a hipnose também é descrita
como uma concentracdo focal atenta e receptiva. E comumente assumido que
durante a hipnose, a mente inconsciente esta em um estado sugestionavel enquanto
a mente consciente é distraida ou guiada para se tornar acessivel.

Barnes et al. (2010), demonstraram como a hipnose pode ser usada para
alterar drasticamente as percepgdes. Apos instruir um individuo hipnotizado a nao
sentir dor em seu brago, o brago do participante era entdo colocado em agua gelada.
Enquanto os individuos n&o hipnotizados tiveram que retirar o brago da agua apos
alguns segundos devido a dor, os individuos hipnotizados conseguiram deixar os
bragcos na agua gelada por varios minutos sem sentir dor.

Como resume Connors et al., (2015), a hipnose € comumente usada para:

* O tratamento de condi¢cbes de dor crdnica, como artrite reumatoide

« Tratamento de sintomatologias de cancer, como nauseas, vomitos e dor

+ O tratamento e reducao da dor durante o parto

* A reducgao dos sintomas de deméncia

* A hipnoterapia pode ser util para certos sintomas de TDAH

+ Tratamento de sintomatologias decorrentes de Delirum, alucinagdes auditivas
e visuais.

» Controle da dor durante procedimentos odontoldgicos

» Eliminagao ou reducao de condi¢des da pele, incluindo verrugas e psoriase

» Alivio dos sintomas associados a sindrome do intestino irritavel
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Como explicado por Reid (2016) em alguns casos, as pessoas podem
procurar a hipnose para ajudar a lidar com a dor crénica ou para aliviar a dor e a
ansiedade causadas por procedimentos médicos, como cirurgia ou parto. A hipnose
também tem sido usada para ajudar as pessoas com mudangas de comportamento,
como parar de fumar, perder peso ou evitar urinar na cama.

Embora muitas pessoas pensem que nao podem ser hipnotizadas, a pesquisa
mostrou que um grande numero de pessoas € mais hipnotizavel do que acredita.
Jiang et al.,, (2016) resumem que 15% das pessoas respondem muito bem a
hipnose; as criangas tendem a ser mais suscetiveis a hipnose e aproximadamente
10% dos adultos sao considerados dificeis ou impossiveis de hipnotizar. Os autores
afirmam ainda que as pessoas que podem ser facilmente absorvidas pelas fantasias

sao muito mais sensiveis a hipnose.

2.2.4 Teorias da hipnose

A hipersugestibilidade ndo € a unica propriedade historicamente reivindicada
para o transe hipnoético. Outras propriedades alegadas incluem hiperobediéncia ou
automatismo, profunda insensibilidade a dor, capacidade de realizar feitos sobre-
humanos ou mesmo sobrenaturais, hipermnésia, literalismo extremo e comunicacao
facilitada com a mente inconsciente. As teorias sociocognitivas tentam explicar os
fendmenos hipnoéticos em termos de processos psicoldgicos cognitivos e sociais
normais, como imagens, representacdo de papéis, conformidade, expectativa de
resposta e varias combinacdes destes (BOCCI et al., 2016).

Comecando com uma visao geral da perspectiva social cognitiva, revisam-se
as teorias sociais cognitivas da hipnose. As teorias da hipnose sao frequentemente
dicotomizadas em teorias estatais e n&o estatais, sendo as teorias cognitivas sociais
os exemplos mais proeminentes de teorias nao estatais. No entanto, nem as teorias
estatais ou nao-estatais da hipnose sdo monoliticas, pois existem varias teorias
cognitivas sociais da hipnose com nuances diferentes (SOLOVEY, 2009; ALLADIN,
ALIBHAI, 2007).

Segundo Barnier e McConkey (2004), existem varios tipos de hipnose; no

entanto, as duas formas distintas de hipnoterapia ensinadas sao a abordagem
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tradicional, muitas vezes referida como baseada em scripts, e a abordagem
ericksoniana moderna. As vezes, eles sdo mais conhecidos como hipnose direta ou
autoritaria e hipnose indireta ou permissiva, respectivamente. As abordagens
modernas sao consideradas as formas convencionais de induzir ou alcancgar a
hipnose.

Nos dizeres de Neubern (2012, p.120) pode-se entender a importéncia da

hipnose para a reconstrugao do sujeito e os sentidos fisicos:

Desse modo, a experiéncia dos sentidos fisicos ndo se restringe a uma
relagdo entre estimulos ambientais e reagdes organicas, uma vez que
remetem profundamente a experiéncia vivida do corpo. Embora a discusséo
especifica sobre esses ndo seja muito comum em psicoterapia, é possivel
conceber que os sentidos fisicos se refiram tanto a relagdo com o mundo e
sua materialidade como as relagées com o outro e a constituigcdo historica
da experiéncia do sujeito, o que abre um espacgo de grande pertinéncia para
0 processo terapéutico. A reconstituicdo dessa experiéncia passa, portanto,
necessariamente por modificagbes na vivéncia dos sentidos fisicos, como
uma maior leveza e estabilidade na experiéncia do mundo, no
estabelecimento de uma distancia vivida mais aceitavel para o sujeito, na
possibilidade do sujeito deixar de se amargar com as imposi¢gdes do mundo,
no restabelecimento temporal do sujeito diante de seu vir a ser e na busca
de novos sentidos para a existéncia. A psicoterapia, inspirada em tais
perspectivas, baseia-se hum processo empatico e dialdgico que privilegia a
autonomia do sujeito e as produgdes que lhe sédo préprias, sem que haja
imposigdes e diretivas da parte do terapeuta.

Na sociedade atual, trés tipos principais de hipnose s&do usados para
hipnotizar outra pessoa ou hipnotizar a si proprio. Esses trés tipos de hipnose séo a
hipnose tradicional, a hipnose Ericksoniana e a auto-hipnose. Cada tipo de hipnose
varia entre si em termos de pratica e uso. Os trés tipos de hipnose tém um
denominador comum; isto é, todos eles comegcam com alguma forma de indugao
hipnética como olho fixo ou uma sugestdo de contagem regressiva para induzir um
estado hipnético (SOLOVEY, 2009).

Para Puentes (2001), a melhor forma de conceber a hipnose é saber que se
trata ndo somente de um fenbmeno psicolégico, mas, também um fenémeno
bioldgico; caracterizado por um estado de hiperatengdo; é um instrumento para

auxilio.
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2.3 Hipnose tradicional versus hipnose moderna

2.3.1 Hipnose tradicional

E a forma basica de hipnose mais amplamente utilizada devido & crenca de
que qualquer pessoa pode fazé-la com muito pouca instrucdo e treinamento.
Acredita-se que a hipnose tradicional seja a forma mais facil de hipnose, pois se
baseia em sugestdes e comandos simples. A hipnose tradicional usa comandos
diretos e sugestdes para influenciar os sentimentos, pensamentos, comportamentos
e agbes de uma pessoa, uma vez que o sujeito estd em estado hipndtico
(MENZOCCHI et al., 2015).

De acordo com Barnes et al., (2010), a hipnose tradicional sé funcionara em
pessoas faceis de seguir ordens, o hipnotizador precisara saber se o paciente é
critico ou ndo antes do inicio da sessao hipnética. Muitas vezes, nao € considerado
totalmente eficaz para pessoas que tém processos de pensamento analitico e critico.

Comandos e sugestdes sao geralmente interferidos pela mente consciente; a
natureza critica da mente consciente ndo permite que as mensagens sejam
totalmente absorvidas pelo inconsciente. A hipnose tradicional também ¢é a base do
hipnotismo de palco, que é popular na cultura de hoje entre os festeiros e
frequentadores de clubes de comédia. Apesar de ser praticamente inalterada como
abordagem diretiva desde a década de 1930, a hipnose tradicional ainda é a
abordagem dominante ensinada em paises como o Brasil (HALLIGAN; OAKLEY,
2014).

Segundo Connors et al., (2015), o hipnotizador pedira que o paciente feche os
olhos, relaxe e esqueca tudo em sua mente em uma abordagem hipnética
tradicional. Uma vez que o individuo pode entrar em um modo de transe, ele lhe
dara uma sugestao hipnoética. Por exemplo, se o paciente quer parar de fumar, na
sessao de terapia o hipnotizador pode pedir ao sujeito para visualizar os maleficios
do fumo, o quao horrivel ele cheira e fere o nariz e os olhos.

O terapeuta dara ao sujeito sugestdes de que, quando ndo fumar, o paciente

ficara bem. Sempre que o sujeito se lembrar de fumar, ele se lembrara do cheiro
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horrivel de um cigarro. Isso ajudara o sujeito a parar de fumar e é assim que
funciona a hipnose tradicional.

De acordo com os estudos, a taxa de sucesso desta forma de hipnose
raramente ultrapassa 30%; embora o cliente possa se sentir melhor, podera haver
uma taxa de recaida mais alta e o cliente nem sempre se saira melhor na préxima
vez que algo semelhante acontecer. Em uma situagdo em que o método tradicional
nao funciona para o sujeito, o hipnotizador pode precisar usar outro método, como
hipnose conversacional (REID, 2016).

Ao contrario da abordagem tradicional, a hipnose de conversagédo é um tipo
de hipnose feita a um sujeito ou paciente com o uso de palavras e persuasao.
Também pode ser usado para tratar estresse, vicio e fobia como na hipnose

tradicional.

2.3.2 Hipnose moderna

A abordagem moderna da hipnose foi desenvolvida por um renomado
psiquiatra e psicélogo americano chamado Dr. Milton Erikson, assim chamado de
hipnose Eriksoniana. Este método é construido em torno da compreensdo da
situagdo e das necessidades unicas do cliente. A abordagem moderna da hipnose
ajudara os clientes a desenvolver melhores habilidades cognitivas e mudar a
maneira como eles percebem uma situacdo e em torno de circunstancias
desafiadoras (LEONARD et al., 2021).

De acordo com Barnier e McConkey (2004), as interven¢des sdo adaptadas
as necessidades dos individuos, e essa abordagem atinge uma taxa de sucesso
muito maior. A hipnose moderna, particularmente, € uma excelente abordagem para
aqueles que sao céticos em relacdo a hipnose, pois usa metaforas em vez de
apenas sugestbes diretas. As metaforas permitem que o cérebro pense
criativamente e chegue a conclusdes que ndao podem ser alcangadas empregando a
forma mais unilateral da hipnose tradicional.

Em vez de simples comandos e sugestbes, as metaforas funcionam
comparando e contrastando duas coisas de uma maneira mais complexa. A mente

pode envolver uma ideia ou pensamento de uma maneira mais organica do que a
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sugestdo direta, os céticos geralmente podem ser hipnotizados usando essa
abordagem do que a tradicional (ALLADIN, ALIBHAI, 2007).

A hipnose ericksoniana moderna usa metaforas intercaladas e isomorficas. As
metaforas intercaladas usam comandos embutidos que distraem a mente
consciente, permitindo que a mente inconsciente processe a mensagem das
metaforas. As metaforas isomorficas contam uma histéria que tem uma moral, o que
faz com que o inconsciente faga uma comparacgao direta entre a moral da histéria e
um problema ou questao que ja conhece (REID, 2016).

Jiang et al., (2016) explicam a programacao neurolinguistica (PNL) € uma
forma de hipnose usada junto com a auto-hipnose para lidar com questdes como
autoestima, autoconfianca e bem-estar mental geral. E usado também para vencer
fobias e medos e para acalmar ansiedades. Na PNL, o mesmo processo de
pensamento de um medo ou problema € usado para reverter ou se livrar do
problema; € um método eficaz. Reframe, flash e ancoragem s&o as trés técnicas
diferentes usadas com a PNL. A PNL é mais eficaz quando as técnicas séo usadas
em conjunto ou separadamente.

Conforme a visdo de Barnes et al., a auto-hipnose permite que a mente,
quando relaxada, atinja um estado hipnético sem um hipnotizador ou
hipnoterapeuta. Esta forma de hipnose é realizada pelo proprio para alcangar um
profundo estado de relaxamento. As sugestdes e comandos sao feitos pela propria
pessoa, ou por um MP3 ou CD player que a orienta na sessao de hipnose. Muitas
pessoas que ndo confiam em outros com inconsciente influente’ e mente fragil®

preferem a auto-hipnose em vez da hipnose guiada.
2.4 Importancia da capacitacao para a psicologia clinica
No ano 2000, mediante a resolugdo 013/00 do Conselho Federal de

Psicologia, a hipnose teve reconhecimento como terapia auxiliar. Ocorre, entretanto,

que a pratica seja realizada por profissionais capacitados. O Conselho defende a

; Inconsciente mais susceptivel a ser influenciado no processo hipnoterapia.
Estado mental mais fragilizado.



29

hipnose, bastando que o psicologo tenha feito alguma capacitagdo nessa area. No
entanto, tem-se a preocupacgao para que se tenha uma regulamentagdo especifica
para as citadas capacitagdes, como o numero de horas ou o conteudo dos cursos
(CFP, 2020).

A psicologia clinica € a especialidade psicolégica que proporciona cuidados
continuos e abrangentes de saude mental e comportamental para individuos e
familias; consulta as agéncias e comunidades; formacao, educagao e supervisao; e
pratica baseada em pesquisa. E uma especialidade em amplitude — amplamente
inclusiva da psicopatologia grave — e marcada pela integralidade e integracdo de
conhecimento e habilidade a partir de uma ampla gama de disciplinas dentro e fora
da psicologia propriamente dita. O escopo da psicologia clinica abrange todas as
idades, multiplas diversidades e sistemas variados (MONTGOMERY et al., 2007).

Importante compreender a Psicologia Clinica como definem Jensen et al.,
(2017), sendo um dos principais ramos da Psicologia que se preocupa com o exame
e tratamento de pessoas que sofrem de doengas mentais, transtornos emocionais e
comportamentais e outras questdes psiquicas.

Nessa linha de pensamento, Lang e Rosen (2002) reforcam que o estudo
envolve o uso da aplicagdo pratica de metodologias e conclusbes de pesquisa.
Psicologos clinicos estdo envolvidos no diagndstico dos problemas e do transtorno
potencial do paciente por meio da observagao, escuta, perguntas e exames. Apos
aderir as necessidades do paciente, os especialistas decidem sobre um tratamento
especifico e monitoram o progresso do paciente.

Nessa linha de pensamento, Gruzelier (2006) aponta que enquanto um
psicologo estuda os fundamentos do comportamento e processos, o psicélogo
clinico aplica esses principios para resolver problemas do mundo real. A capacitagao
e formagédo em Psicologia Clinica permitem que se traduzam conceitos basicos em
abordagens praticas usadas para diagnosticar e tratar doengas ou transtornos
mentais. Ha uma infinidade de indicagbes nesse campo que abrem diversas opgoes

de carreira para profissionais em todo 0 mundo.
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2.5 Importantes alcances da neuropsicologia

A neuropsicologia se concentra no amago da psicologia clinica, na aplicagao
de abordagens baseadas em evidéncias para avaliagcao e intervengao para ajudar as
pessoas a melhorar seu funcionamento e reduzir o sofrimento psiquico. Permite
especializar-se em teoria e pratica neuropsicologica na avaliagdo e tratamento de
disturbios emocionais e comportamentais associados a disfuncdo de processos
cerebrais ou lesdo cerebral (MONTGOMERY et al., 2007).

Jensen et al., (2017) mencionam que a Neuropsicologia Clinica é a disciplina
cientifica que envolve a identificacdo, descricdo, quantificacdo multivariada e
remediagao de prejuizos psicologicos decorrentes de doengas e traumas do sistema
nervoso central (processo eletroquimico). A area de estudo da neuropsicologia
fornece um programa sistematico na neuropsicologia clinica humana.

De acordo com Cojan et al., (2009), neuropsicologos avaliam e tratam as
consequéncias cognitivas, emocionais € comportamentais da disfungao cerebral. A
disfungao cerebral pode ser resultado de varias condigbes neuroldgicas e psiquicas,
que podem ocorrer ao longo da vida, como derrame, lesdo cerebral traumatica,
TDAH, transtorno do autismo, sindrome de encarceramento®, esclerose muiltipla,
enxaqueca e epilepsia.

Segundo Lang e Rosen (2002), neuropsicélogos desempenham um papel
importante no gerenciamento de doencas cerebrais. A demanda por seus servicos
esta se tornando maior a medida que a populagédo envelhece e a tecnologia médica
avanca. Os autores assinalam que os profissionais sdo preparados para um
mercado de trabalho que engloba trabalho clinico e pesquisa, mas também foca na
inovagao e nos avangos tecnoldgicos.

A formacdo dos neuropsicologos € fundamentada nas neurociéncias
relevantes para a neuropsicologia com forte foco na pratica baseada em evidéncias.

Isso significa que o paciente € ensinado a se concentrar no uso das melhores

* Smith e Delargy (2013) explicam que a sindrome do encarceramento se caracteriza basicamente
por tetraplegia, anartria e preservagédo do nivel de consciéncia, além de certa movimentagao ocular
pela qual o paciente se comunica.



31

evidéncias cientificas atuais na tomada de decisdes sobre o cuidado de pacientes
individuais ou grupos de pacientes; em termos de diagndsticos, progndsticos e
criagao e avaliagao de intervengdes (o modelo 'cientista-praticante').

A pesquisa e os aspectos praticos sdo fortemente orientados clinicamente e
cientificamente baseados. A Neuropsicologia forma profissionais para oferecer um
bom cuidado a clientes individuais com danos cerebrais. Além disso, eles tém
conhecimento para pensar como um pesquisador neuropsicologico e entender o que
acontece no cérebro dos pacientes. Um foco importante reside nas graves
consequéncias que esses problemas podem ter no cotidiano dos pacientes.

Dentro dessa area, ha muitas oportunidades para se especializar e determinar
seu proprio foco, dependendo dos interesses dos pacientes em determinados
grupos de pacientes, sua fase de vida (crianga, adulto ou velhice) ou aspectos
especificos da doencga, diagndstico ou tratamento. Temas e métodos inovadores de
pesquisa sdo usados de modo que os neuropsicélogos tém a oportunidade de
acompanhar os mais novos desenvolvimentos e antecipar futuros progressos no

campo.

2.6 A técnica da hipnose

A hipnose é definida como um estado de hiper sugestionabilidade onde um
individuo torna-se mais receptivo e aberto a aceitar sugestdes. Em relagdo a
hipnoterapia, esta € a aplicacdo terapéutica da hipnose associada a um campo
cientifico devidamente regulamentado. O que significa que quando um terapeuta
profissional usa qualquer técnica terapéutica ou ferramenta em combinagdo com
hipnose para ajudar um cliente ou paciente a superar desafios mentais, emocionais
ou fisicos, é chamado de hipnoterapia, (MONTGOMERY et al., 2007).

Hipnoterapia, como destacam Jiang et al., (2015), € uma modalidade
terapéutica que se baseia na premissa de que a mente e o corpo ndo trabalham
isoladamente. Em um estado hipnético, um cliente é hiper sugestionavel. O
hipnoterapeuta é capaz de sugerir ideias, conceitos e adaptagdes de estilo de vida,
das quais as sementes se tornam firmemente plantadas na mente inconsciente do

cliente.
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De acordo com Gruzelier (2006), a hipnose é a terapia que atua na mente do
individuo para ele se tornar mais receptivo as sugestdes e terapia e assim ajuda-lo a
criar uma mudanga em seus pensamentos, emogdes, comportamentos, crengas e
percepcdes. Hipnoterapia € uma espécie de psicoterapia que visa programar
padroes de comportamento dentro da mente, permitindo que medos irracionais,
fobias, pensamentos negativos e emogdes suprimidas sejam superados.

Embora a hipnoterapia como campo tenha seu préprio conjunto de técnicas e
processos, ela também pode ser usada em conjunto com qualquer outro campo da
psicoterapia. O estado inconsciente controla todos os processos automaticos da
mente: sejam pensamentos, emogdes ou comportamentos e é o depdsito de todas
as nossas experiéncias passadas, emogdes e crengas suprimidas. Qualquer
processo que possa ajudar o psicoterapeuta a acessar e influenciar esses
pensamentos, emogdes, comportamentos, crengas e experiéncias passadas nao
tem preco do ponto de vista da terapia ou orientagao (JIANG et al., 2015).

De acordo com Gruzelier (2006), como a hipnose é um estado onde o
inconsciente € muito receptivo as sugestdes, torna-se o estado mais natural para
criar mudangas terapéuticas. A maioria dos psicologos comega sua pratica seguindo
teorias e técnicas de uma escola de psicoterapia. Alguns terapeutas s6 praticam a
Psicandlise, enquanto outros praticam terapia cognitiva e outros podem praticar
terapia comportamental para citar alguns.

Weissmann é citado por Puentes (2001) quando explica que o hipnotismo se
constitui como disciplina controversa. Se, por um lado, mercé de um laborioso
esfor¢co de divulgagao ultimamente desenvolvido é possivel apresenta-lo sob uma
justa perspectiva cientifica, a verdade é que, em contrapartida, ele continua a ser
considerado por muita gente ou como uma atividade magica, sobrenatural, como um
ramo das chamadas ciéncias ocultas, ou sob um ceticismo que, frequentemente, o
rotula de mera charlatanice. O hipnotismo é abordado ndo apenas através de um
estudo da hipnose médica ou odontoldégica, mas de uma otica mais generalizada
que Ihe confere o carater de um tratado sobre o hipnotismo em geral. A hipnose
ensina, inclusivamente, a hipnotizar.

Cada escola de psicoterapia tem suas préprias vantagens e suas proprias

limitacbes. Ao longo de um periodo, o psicoterapeuta comega a entender essas
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limitacbes e, portanto, comecga a procurar formas de incorporar teorias e técnicas de
outras escolas de psicoterapia em sua pratica atual, (MONTGOMERY et al., 2007).

O maior desafio que a maioria dos psicologos e terapeutas enfrentam ao
tentar integrar as diferentes escolas de psicoterapia é que, as vezes, as teorias e
pressupostos de cada escola podem ser muito diferentes das outras escolas. Na
auséncia de um modelo que possa atuar como um fio entre essas teorias
aparentemente diferentes, a maioria dos chamados psicoterapeutas ecléticos s6 sao
capazes de combinar partes dessas diferentes escolas de psicoterapias (JIANG et
al., 2015).

Essa linha de pensamento também foi citada por Terhune e Cleeremans
(2017) ao dizer que, quando se trata de técnicas, psicologos e psicoterapeutas nao
estao realmente integrando as técnicas, mas escolhendo técnica de uma escola de
pensamento ou outra dependendo do que eles percebem como a necessidade do
caso. Em seu verdadeiro sentido, isso ndo é realmente o que significa integracao.

E aqui que a hipnose pode desempenhar um papel extremamente importante.
Uma vez que o paciente comega a entender o que a hipnose realmente €, ela pode
literalmente agir como um fio que pode ajudar a integrar essas diferentes escolas de
psicoterapias em uma abordagem eclética abrangente.

Dentre as ferramentas/técnicas usadas na inducdo da hipnose, tém-se as
inducdes hipndticas que é o primeiro processo que um hipnotizador usa para colocar
os clientes em estado de transe, onde eles ficam mais abertos a sugestao. Algumas

das ferramentas ou técnicas usadas na indugéo da hipnose incluem o seguinte:

+ Técnica de relaxamento - O relaxamento muscular progressivo € uma técnica
desenvolvida pelo Dr. Edmund Jacobson na década de 1920. Jacobson
estudou a atividade dos musculos diretamente em seu laboratério de
fisiologia, usando um dispositivo especialmente projetado para esse fim. Ele
ensinou os pacientes a liberar sistematicamente a tensdo aprendendo
primeiro a observa-la mais de perto, um processo conhecido como “cultivo do
sentido muscular’. Jacobson recomendou que os pacientes tentassem se
conscientizar de como eles inconscientemente tensionam os musculos em

situacbes de ansiedade ou quando estdo preocupados e aprender a
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responder fazendo o oposto e liberando seletivamente toda a tensdo dessas
partes do corpo. Clientes relaxados sao mais propensos a conversar com o
terapeuta e estar abertos a sugestdes indiretas. Alguns métodos comuns de
relaxamento incluem: deixar o cliente confortavel, deitado, o pensamento do
cliente em contagem regressiva, respiragéo controlada, relaxar e tensionar os
musculos e falar em tom suave.

» Técnica de aperto de mao - na maioria das sociedades, apertos de mao séo a
forma mais comum de saudagao, e Milton Erickson — 0 mais contemporaneo
da hipnoterapia — usou a técnica do aperto de méo como forma de induzir o
transe hipnético. Pelo aperto de mao, a mente inconsciente fica chocada ao
romper a norma social comum. O hipnotizador interrompe o padrao
estabelecido por nossa mente ao agarrar o pulso ou puxar o sujeito para
frente e desequilibrar, de forma anormal de aperto de mao. De repente, com o
padrao interrompido, a mente inconsciente fica aberta para sugestoes.

» Técnica de levitagado do bracgo - a técnica de levitagao do brago € uma técnica
ericksoniana classica de indugao de hipnose; este método comega com os
clientes fechando os olhos e sendo solicitados a notar a diferenga entre seus
bracos. Por exemplo, eles podem dizer que o braco esta frio ou quente, leve
ou pesado. Sugestdes sao feitas pelo hipnotizador quanto as sensagdes em
cada bragco. Em um modo de transe, os clientes podem simplesmente
acreditar em sua mente que levantaram o brago ou podem levantar
fisicamente o brago. De qualquer forma, a inducdo bem sucedida é

alcancada.

Em relagédo as dicas de olhos, a esfera direita do cérebro gerencia a
criatividade e a consciéncia, enquanto a esquerda gerencia a pratica e o
inconsciente. Durante uma conversa, a dire¢ao dos olhos do sujeito indica a esfera
acessada, olhar para a direita indica acessar a consciéncia e para a esquerda indica
o inconsciente. Se os olhos estdo acessando o inconsciente, o paciente pode sugerir
que eles ndo estdo conscientes. Os olhos também podem estar fixados em um
objeto na sala. Stephen Brooks desenvolveu uma nova técnica de inducdo de

hipnose no ouvinte com movimentos oculares (HALLIGAN; OAKLEY, 2014).
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Segundo Connors et al., (2015), tanto o transe quanto as sugestdes podem
ser induzidos usando a técnica de visualizagdo. Por exemplo, pode-se pedir a um
sujeito que se lembre de uma sala com a qual esta familiarizado, que imagine todos
os detalhes da sala, como as janelas, o chao, a luz, a parede, o quadro, o quarto
com o qual ele estd mais familiarizado. A medida que o sujeito se esforca para
lembrar os detalhes exatos, sua mente esta aberta a sugestdes. A visualizagdo pode
ser usada para recordar memorias positivas e imagens e experiéncias positivas
(casamento, formatura, aniversario) para mudar a percep¢do de uma imagem
negativa.

Sujeitos chocados podem entrar em transe; o pé de uma mulher ja foi pisado
por Erickson, seguido de sugestdo. A sensacdo de queda para tras, “queda da
confianga”, uma versdo mais branda, choca o sistema e abre a mente para
sugestdes; entretanto, essa indu¢cdo de choque pode ser abordada noutros aspectos
(BOCCI et al., 2016).

Tomando como exemplo, Sawni e Breuner (2017) retratam uma situagdo em
que o paciente se encontra “desligando” e olhando para um item interessante na
sala enquanto alguém esta falando. Se o paciente perder completamente o que a
pessoa que esta falando disse, o paciente pode estar em transe. Um dos objetos
famosos usados na indugéo de transe é o “power pendulum” ou um “relégio de bolso
giratério”, embora qualquer objeto possa ser usado para conseguir isso. O objeto
abre o inconsciente a sugestdo e mantém o consciente ocupado.

Zoltan et al., (2022) explicam que, na meditagdo, a respiragao controlada é
usada, também pode atuar como uma forma facil de auto hipnose. O procedimento é
o seguinte: fechar os olhos e sente-se ereto em uma cadeira, com os bragos no colo;
respirar profundamente pelo nariz e expire pela boca; usando respiragdes lentas
controladas, contagem regressiva a partir de 100 e cada expiragdo conta como um
intervalo. No final, o paciente pode estar em transe. Caso contrario, continue o
exercicio em contagem regressiva a partir de um numero maior.

Segundo Barnier e McConkey (2004), a varredura do corpo € um método
popular empregado na auto hipnose. O escaneamento comega da parte superior do
corpo com os olhos fechados, escaneie lentamente da cabeca aos pés. Cada

sensacao deve ser notada, sua respiracao expandindo a caixa toracica, a cadeira
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nas costas, os pés no chio, cada dedo estendido e a dor no cotovelo. Este processo
deve ser repetido de baixo para cima, a varredura para cima e para baixo deve ser
continuada até que o paciente entre em transe. Outras técnicas de indugao
hipnotica, como respiragdo em contagem regressiva e relaxamento, podem ser
combinadas com a varredura do corpo para aumentar a eficacia.

No escopo das sugestdes hipnoticas, o comportamento desejado a ser
realizado pelo cliente é referido como sugestdo. Depois que uma pessoa hipnotizada
entra em transe (um estado em que o sujeito estd mais aberto a influéncia),
sugestdes pds-hipnéticas sdo entregues. As sugestdes séo classificadas em diretas
e indiretas com base nas escolas de pensamento (REID, 2016).

Segundo Leonard et al, (2021), um comando explicito para realizar
determinada acéo é conhecido como sugestdo direta na hipnose de conversacao. E
uma ferramenta poderosa, embora vista como antiética por causa da autoridade ou
poder que um hipnotizador tem sobre o cliente. Com este método, o cliente nao
controla a decisdo de mudar o comportamento. Algumas sugestdes diretas classicas
incluem: “Vocé vai parar de fumar”; "Vocé vai dormir"; “Vocé vai emagrecer”.

Jiang et al.,, (2016), ressaltam que hipnoterapeutas certificados usam a
sugestéo indireta como sua favorita, Milton Erickson era um defensor da sugestao
indireta; nesse método, o controle esta nas méaos do sujeito e ndo do autoritario, os
limites do paciente e a ética clinica sao respeitados. Este método provou ser mais
eficaz para sujeitos céticos ou resistentes ao transe. Pode-se dizer: “Quando vocé
estiver confortavel, vocé pode querer fechar os olhos” ao invés de “ordenar’” um
assunto para relaxar (sugestéo direta).

Melo e Arruda (2000) apontam que a hipnose tem sido paulatinamente
alternativa de escolha para o auxilio clinico nas areas da Medicina, Psicologia e
Odontologia. Estudos nesse limiar tem aumentado e o avango tecnoldgico, a
hipnose reflete no maior interesse por meio de exames como eletroencefalografia
digital, mapeamento cerebral, potenciais evocados, ressonancia funcional e

tomografia por emissao de pdsitrons.
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3 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo com coleta de dados amparado em fontes primarias,
por meio de levantamento bibliografico por ocasido de uma revisdo integrativa da
literatura. Bork (2005) explica que uma revisdo sistematica incluira estudos
experimentais como ensaios clinicos randomizados (RCTs) ou estudos qualitativos,
mas nao ambos ao mesmo tempo. Para que uma revisdo seja denominada
integrativa, ela deve incluir estudos experimentais e tedricos. Dados de ambos os
tipos de estudos sdo usados para tirar novas conclusoes.

A escolha do método revisdo se deu como estratégia metodoldgica, vista a
possibilidade da sintese e a analise do conhecimento cientifico ja produzido acerca
do tema proposto. Nesse sentido tem-se que a revisao de literatura € um método de
pesquisa desenvolvido com frequéncia na medicina baseada em evidéncias e nesse
limiar esta a colaboragdo Cochrane (Organizagdo com Centros Colaboradores em
Diferentes Paises) a responsavel pela elaboracdo e disseminacdo de revisdes
sistematicas que retratam a eficacia de intervengdes na area da saude (GALVAO
et.al, 2004).

Bork (2005) explica que no inicio da década de 1990 surgiu o termo Medicina
Baseada em Evidéncias (BEM), que significa praticas médicas subsidiadas em
informacao cientifica de boa qualidade, originada na epidemiologia clinica. O
objetivo é organizar informagdes mais relevantes, buscando procedimentos em
saude mais eficiente: com melhor resposta ao paciente, mais seguros e com custo
adequado as circunstancias.

Ja com base nos dizeres de Soares (2005), é necessario obter uma série de
habilidades para melhor aproveitamento da saude baseada em evidéncias,
estimulando o compromisso com a busca, avaliando e aplicando as informacgdes
importantes de toda a pratica rotineira. O profissional da saude deve ter a
responsabilidade de utilizar as evidéncias cientificas da literatura médica, a fim de se
orientar sobre a melhor conduta possivel para cada caso apresentado pelos
pacientes, tendo estes, participacdo essencial na decisdo ou escolha no seu

processo de doenca.
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Dal Sasso et. al. (2006, p.359) explica a importancia do método literatura
integrativa:

A revisao integrativa da literatura também é um dos métodos de pesquisa
utilizados na PBE que permite a incorporagao das evidéncias na pratica
clinica. Esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado. Desde 1980 a revisao integrativa é relatada na literatura como
método de pesquisa.

Na elaboragdo da pesquisa proposta, foi realizado um levantamento dos
artigos na literatura indexada no portal de periddicos Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e na base de dados Medical Literature Analyses and Retrieval
Sistem On-line (MEDLINE) e Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Foram utilizados, para busca de artigos, os seguintes
descritores e suas combinag¢des nas linguas portuguesa e inglesa: “Psicologia
Clinica” ou “Neuropsicologia”, “Hipnose”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selegdao dos artigos foram: artigos
publicados em portugués e inglés; artigos na integra que retratassem a tematica
referente a relagdo aos cuidados necessarios para a psicologia clinica se alinhar a
neuropsicologia e atuar na pratica da hipnose. E, publicados entre 2012 e 2022.

Foram encontradas 22 publicagdes iniciais, fazendo combinagdes entre os
descritores. A partir da leitura exploratéria dos resumos desses materiais
bibliograficos encontrados, foram selecionadas 10 publicagdes que apresentaram
proximidade com o tema em questdo. As publicacbes foram lidas na integra de
modo a confirmar se os assuntos contemplavam a pergunta de interesse, sendo
entdo selecionados como amostra final. O fluxograma seguido para pesquisa nas

bases eletronicas é apresentado na Figura 1:
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FIGURA 1: Fluxograma da busca e selegao dos estudos

Google Académico: 11 BVS: 6 artigos SCIELO: 5 artigos
artjgos ;
l y
Excluidos: 8 Echufdos: 2 Excluidos: 2
1 | |
v v v
3 artigos 4 artigos 3 artigos
selecionados selecionados selecionados
- + Ll

12 artigos excluidos por duplicidade nas bases de
dados e/ou ndo atender ao perfil da pesquisa

. . A\ 4 .~ 1
10 artigos selecionados para revisao e analise

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Os critérios de exclusdo dos artigos inicialmente selecionados envolveram: a
sua indisponibilidade a de em inteiro teor, ndo permitir tradugdo para a lingua
portuguesa, esta fora do recorte temporal determinado anteriormente, ndo responder

ao objetivo proposto para essa pesquisa e estar duplicado nas bases de dados.



4 APRESENTAGAO E ANALISE DE RESULTADOS

4.1 Resultados

Diante da leitura como resultado das publicacdes de selecdo para essa

revisdo de literatura, o Quadro 1 expde a sintese da sua identificacédo, objetivo e

resultados:
Quadro 1 — Sintese dos artigos selecionados
AUTOR-BASE OBJETIVOS CONCLUSAO
1 - KOHEN, Daniel P.; | Abordar o processo, | Apresentacbes  didaticas
KAISER, Pamela. Clinical | a intengdo e o valor | especificas para pediatria e
hypnosis with  children | terapéutico da | aprendizado  experiencial
and adolescents—What? | hipnose clinica com |por meio de pratica
Why? How?: Origins, | criangas e | supervisionada por
applications, and efficacy. | adolescentes. Uma | profissionais pediatricos
Children, v. 1, n. 2, p. 74- | breve perspectiva | licenciados sdo essenciais
98, 2014. histérica € seguida | para o desenvolvimento da
por um resumo da | experiéncia necessaria
pesquisa clinica e |para ajudar criangas e
laboratorial publicada | familias atraves do
que se acelerou | aprendizado da  auto-

substancialmente nas
ultimas duas
décadas.

hipnose na promocao de
habilidades de
autorregulagdo e outros
recursos internos, como
bem como a reducdo dos
sintomas.

2 - MONTGOMERY, Guy
H.; SCHNUR, Julie B.;
KRAVITS, Kate. Hypnosis
for cancer care: over 200
years young. CA: a
cancer journal for
clinicians, v. 63, n. 1, p.
31-44, 2013.

Descrever a hipnose,
seus componentes e
dissipar  equivocos;
fornece uma viséo
geral da hipnose
como técnica de
prevengao e controle
do cancer
(abrangendo seu uso
no controle de peso,

cessacao do
tabagismo, como
adjuvante nos
procedimentos de
diagndstico e

tratamento,

A literatura apoia os
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vantagens do uso de
técnicas de
hipnoterapia para
multiplas  questdes
frequentemente
tratadas
aconselhamento.

em

usar a hipnoterapia em sua
pratica pode ajudar ainda
mais seu trabalho
terapéutico. @) artigo
explora como o terapeuta
de aconselhamento pode
considerar a integragao da
hipnoterapia em sua pratica
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possui rapidez de mudanca
na maneira como uma
pessoa pensa, sente e se
comporta.

10 - Guse T. Enhancing

Lives: A

Positive

Psychology Agenda for

Hypnotherapy. South
African Journal
Psychology.
2012;42(2):214-223.

of

Elucidar a sinergia
entre hipnoterapia e
psicologia  positiva,
revisando as praticas
existentes e oS
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Para avancar na teoria e na
pratica da hipnoterapia no
século XXI é imperativo
investigar a eficacia das
estratégias
hipnoterapéuticas,
informadas pela psicologia
positiva, no contexto sul-
africano. Metodologias de

pesquisa que oferecem
insights sobre o]
desdobramento da
mudanga terapéutica
individual, bem como a

experiéncia subjetiva de
clientes e terapeutas, sao
particularmente
encorajadas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

4.2 Analise

4.2.1 Correlatos neurofisiologicos da resposta hipnoética

43

Algumas das descobertas teoricamente mais substanciais durante as ultimas

duas décadas vieram de estudos

que buscaram

identificar

as bases

neurofisiolégicas das diferencas individuais na preparacdo para responder a

sugestbes (ou seja, respostas a indugdes hipnédticas) e resposta a sugestdes

hipnéticas em geral

(ou seja, o trago de sugestionabilidade hipndtica ou
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hipnotizabilidade), bem como as respostas subjacentes a sugestdes hipndticas
especificas (GUSE, 2012).

Por exemplo, Kekecs et al., (2021) mencionam que a resposta a uma indugao
hipnotica esta associada a uma maior redugéo seletiva da atividade do cortex pré-
frontal medial em estado de repouso [medida por ressonancia magnética funcional
(fMRI)] em individuos que pontuaram alto em uma medida de sugestionabilidade
hipnética (altos) do que aqueles que pontuam baixo.

Segundo Sawni e Breuner (2017), da mesma forma, varios estudos utilizando
eletroencefalografia em estado de repouso (EEG) mostraram que apdés uma indugéo,
os agudos exibem conectividade funcional reduzida - particularmente nas estruturas
frontais - do que os graves e que tais efeitos estdo relacionados a mudancas
espontaneas nos estados conscientes.

Estudos de conectividade funcional usando fMRI também demonstraram
diferencas nas redes cerebrais de altos e pesquisas de ressonéncia magnética
estrutural sugerem que os agudos exibem maior volume no rostro do corpo caloso e
nos cortices pré-frontal medial e cingulado anterior (GUSE, 2012).

Barnier e McConkey (2004) lembram que ha também pesquisas preliminares
indicando que a resposta hipnética pode ser aprimorada por procedimentos que
reduzem seletivamente a atividade no cértex pré-frontal, sugerindo que a inibi¢ao
das funcgdes psicologicas suportadas por essa regiao pode aumentar a resposta a
sugestao. Cumulativamente, esses resultados sugerem papéis centrais para regides
dos cértices pré-frontal e cingulado anterior na sugestionabilidade hipnética e na
resposta diferencial as indugdes hipnéticas.

Um grande desenvolvimento com o advento da neurociéncia cognitiva e a
aplicacado de métodos de neuroimagem a hipnose foi a validacdo das respostas
subjetivas dos participantes a hipnose. Tradicionalmente, psicologos e
neurocientistas tém sido céticos em relagdo a hipnose e desconfiados dos relatos
subjetivos dos participantes de mudancas profundas na percepcao apos sugestbes
especificas (LEONARD et al., 2021).

Contudo, Kekecs et al., (2021) assinalam que, embora os mecanismos
neurofisiolégicos subjacentes a hipnose ainda ndo tenham sido completamente

delineados, pesquisas em neuroimagem demonstraram consistentemente que
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mudangas subjetivas em resposta a sugestdo estdo associadas a alteragbes
correspondentes em regides cerebrais relacionadas a fung¢do psicologica especifica
em questao.

Zoltan et al., (2022) destacam que se tém padrdes de ativacédo cortical
semelhantes entre experiéncias sugeridas (por exemplo, redugdo da dor) e os
estados perceptivos correspondentes e mostraram ainda que os efeitos da sugestao
sao distintos dos da imaginacéo. A pesquisa permitiu aos pesquisadores ir além das
questdes basicas relativas a validade das respostas subjetivas dos participantes
para questdes mais sofisticadas sobre mecanismos.

Segundo Sawni e Breuner (2017), é importante reforgar que os avangos
tedricos e empiricos indicam que a sugestionabilidade hipnética pode ser composta
tanto por uma habilidade central quanto por habilidades componenciais auxiliares.
Multiplas linhas de pesquisa independentes comegaram a esclarecer os diferentes
componentes da sugestionabilidade hipnética e seus mecanismos neurofisiologicos.
Por exemplo, os pesquisadores examinaram 0S mecanismos subjacentes a
involuntaria percebida de sugestdes ideomotoras.

Lynn et al., (2020) sustentam que se deve contar com o potencial de informar
teorias mais amplas de controle motor no sistema nervoso central em que os
achados de referéncia podem ser incorporados em modelos de codificagcao
preditivos de controle motor, que podem ser prontamente estendidos para fornecer
um modelo geral de sugestdo hipnética. A paralisia sugerida difere da inibigcao
motora voluntaria ativa pela modulagdo da atividade cortical no pré-cuneo,
potencialmente implicando fungdes de imagem e automonitoramento na
implementacdo dessa sugestdo. Essa modulagao cortical foi ainda acompanhada
por diminuicdes na conectividade funcional entre o cértex motor primario e as areas
pré-motoras, mas aumentou a conectividade entre o cértex motor primario e o pré-
cuneo.

E necessario distinguir os efeitos neurofisioldgicos relacionados a uma
habilidade central que confere um nivel geral de sugestionabilidade hipndtica
daqueles que fundamentam habilidades especializadas auxiliares que permitem a

resposta a sugestdes especificas (GUSE, 2012).
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Sobre a analgesia hipndtica, esta foi ainda investigada por uma série de
métodos de neuroimagem, incluindo tomografia por emissdo de pésitrons (PET),
EEG, potenciais relacionados a eventos somatossensoriais (ERPs) e fMRI. Esses
estudos mostraram que sugestdes hipnéticas podem ter efeitos localizados
especificos, influenciando a atividade em regides corticais e subcorticais que se
acredita estarem associadas a resposta de analgesia sugerida.

Lynn et al.,, (2022) apontam que os estudos também reforgam um papel
importante dos cortices pré-frontal e parietal medial e lateral agora entendidos como
centros de regulagéo da rede na resposta hipnoética, com implicagbes substantivas
para o tratamento clinico da dor.

Pesquisas preliminares sugerem ainda um possivel papel do cerebelo na
sugestionabilidade hipnética como foi verificado por Kekecs et al., (2021), em que
parecem exibir controle menos preciso do movimento e postura por referéncias
sensoriais e auséncia de aprendizado motor, talvez devido ao controle cerebelar
menos eficiente. Eles também mostram modulagdo paradoxal da dor apds
estimulagao anodal cerebelar transcraniana.

Em geral, o corpo de pesquisa discutido até agora indica que os efeitos
percebidos da hipnose e da sugestado hipnoética tém impactos claros na atividade
cerebral (em particular, a atividade conhecida por estar subjacente aos efeitos
percebidos), apoiando que esses efeitos sao “reais”; sujeitos hipndéticos ndo estao
meramente fingindo quando relatam mudangas profundas em sua experiéncia
devido a hipnose. Essa pesquisa também comegou a nos ajudar a entender as
areas do cérebro e os padroes de atividade subjacentes a resposta hipnética em

geral e a resposta a sugestdes hipndticas especificas.

4.2.2 A eficacia dos tratamentos com hipnose

Além dos avangos na pesquisa basica na neurociéncia da hipnose, houve um
consenso entre especialista, que houve desenvolvimentos importantes em nossa
compreensao da eficacia da hipnose no tratamento de uma variedade de condicbes
clinicas. Varias revisbes sistematicas e meta-analises influentes mostram o suporte

empirico mais forte para o uso de tratamentos de hipnose para a sindrome do
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intestino irritavel e sintomas de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)
(LEONARD et al., 2021).

Evidéncias limitadas — a serem confirmadas por ensaios clinicos de maior
escala — sugerem que os tratamentos hipnéticos também podem ser eficazes para
uma ampla variedade de outros problemas e condigdes, como depressao, ansiedade
e problemas de tabagismo. Além disso, pesquisas indicam que a hipnose e as
técnicas hipnoéticas podem ser combinadas com tratamentos nao hipnéticos para
aumentar a eficacia do ultimo (ELKINS, 2022).

Pesquisas futuras terdo como objetivo integrar resultados clinicos e de
ciéncias basicas para fortalecer ainda mais a aplicacdo da hipnose em contextos
clinicos e estudar a base mecanicista de sugestbes terapéuticas. Numerosos
estudos demonstraram ainda as oportunidades potenciais para o uso da sugestao
hipnética de maneira instrumental para modelar condi¢gdes patoldgicas neuroldgicas.
A hipnose tem sido usada em neuroimagem e contextos comportamentais para
modelar alucina¢des auditivas, alucinagdes visuais, sintomas de conversao, amneésia
e delirios (LYNN et al., 2022).

Segundo Kekecs et al., (2021), outra linha de pesquisa aponta para o valor da
sugestdo hipnotica na modulagdo dos processos de controle cognitivo, o que
sustenta o uso instrumental da hipnose para o estudo da psicopatologia em um
ambiente controlado. A pesquisa de neuroimagem nesta area destacou padrdes de
ativacdo sobrepostos e diferenciais entre analogos hipnéticos de sintomas ou
estados particulares e o fendmeno modelado, reforcando assim o valor dessa

abordagem, mas também sugerindo importantes caminhos para pesquisas futuras.

4.3 Desafios atuais na pesquisa de hipnose

Apesar de uma série de avangos recentes na pesquisa da hipnose, também
havia uma sensacao entre os participantes de que esse campo havia perdido parte
da direcdo e do impulso que vinha crescendo até o inicio dos anos 1990. Essa
mudanca pode ser em parte devido a perda de varios pesquisadores influentes que

foram muito ativos nas décadas anteriores (GUSE, 2012).
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De acordo com Sawni e Breuner (2017), estes ndo eram apenas
pesquisadores individuais altamente produtivos, mas lideres de programas de
pesquisa dentro do campo e centros de pesquisa institucionais intimamente
associados. Todos eram académicos seniores com um alto nivel de status dentro e
fora de suas instituicbes. Quando esses pesquisadores se aposentaram, seus
respectivos centros de pesquisa perderam seus “campedes”’ institucionais e nao
conseguiram mais atrair os niveis necessarios de financiamento de pesquisa ou
apoio institucional. Apds a perda dos principais centros de pesquisa, a pesquisa em
hipnose tornou-se uma busca amplamente individual. Isso tem sido associado a uma
perda de acordo sobre problemas comuns e sobre como reconhecer o progresso da
pesquisa.

Zoltan et al., (2022) elucidam outro desafio que o campo enfrenta € que a
pesquisa sobre hipnose continua a ser vista como tabu ou nao cientifica dentro de
alguns elementos da comunidade cientifica mais ampla. Tais percepg¢des sé&o
infundadas e motivadas pelo retrato impreciso (e muitas vezes estranho) da hipnose
na midia e na cultura popular, em vez de uma consideragao sobria de dados clinicos
e experimentais, tém uma série de consequéncias negativas potencialmente
significativas, incluindo um declinio potencial no financiamento da pesquisa sobre
hipnose.

Nos dizeres de Ferreira (2003, p.41) se tem alguns aspectos a serem também

observados:

A utilizagdo de ferramentas terapéuticas, como a hipnose clinica por
exemplo, também precisou se adaptar a essa nova realidade. Além da
importancia do vinculo terapéutico, alguns cuidados estruturais necessitam
ser combinados previamente. A orientagao para se acomodar num ambiente
que nado haja interferéncias de outras pessoas, posicionamento dos
possiveis aparelhos utilizados na psicoterapia on-line (celular, notebook,
tripé, suporte), assim como outras combinag¢des prévias no intuito de se
precaver contra imprevistos que estdo fora do nosso controle (como a
conexao da internet, por exemplo), s&o alguns dos cuidados que viabilizam
a execugao dessa pratica.

Fatores contribuintes potenciais incluem a associacdo do campo com a
hipnose de palco, o retrato impreciso da hipnose na cultura popular e as
controvérsias sobre hipnose e memoria. No entanto, duas tendéncias recentes
sugerem que as percepgdes errdbneas sobre a hipnose podem estar se tornando um

impedimento menor para o progresso da pesquisa.
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Em uma pesquisa internacional, Lynn et al., (2020) apontam o Instituto
Nacional de Saude Complementar e Integrativa dos Institutos Nacionais de Saude
dos EUA reconhece a hipnose como um tépico de interesse e comecgou a financiar
estudos em larga escala avaliando a eficacia e os mecanismos dos tratamentos com
hipnose. Além disso, artigos sobre hipnose agora sdo comumente encontrados em
periodicos de alto fator de impacto.

No entanto, apesar desse aparente aumento na aceitagdo da hipnose em
alguns ambientes, a hipnose continua sendo menos aceita como tema de pesquisa
do que outros fenbmenos semelhantes, como a meditagdo. Um dos propédsitos deste
artigo é delinear os passos que podem ser feitos por pesquisadores da area para
ajudar a estabelecer melhor a pesquisa em hipnose como um empreendimento
respeitado e importante (ELKINS, 2022).

Outro desafio identificado e registrado por Zoltan et al., (2022), embora
existam muitos pesquisadores de hipnose ativos em diferentes partes do mundo, ha
uma falta geral de colaboragdo continua organizada e troca critica entre os
pesquisadores. Da mesma forma, pesquisadores independentes normalmente visam
diferentes caracteristicas da hipnose, em vez de se concentrarem coletivamente em
um conjunto coerente de questdes centrais.

Montgomery, Schnur e Kravits (2013) corroboram com o estudo anterior, esse
ambiente limita o impacto de programas de pesquisa especificos e também deixa
diferengas em descobertas importantes nao resolvidas. Além disso, o grupo notou a
falta de novas teorias abrangentes de hipnose que fagam previsdes inesperadas ou
inovadoras ou abordem a heterogeneidade em diferentes niveis de
sugestionabilidade hipndtica ou como a hipnose se relaciona com a sugestao de
forma mais ampla. Uma relativa falta de desenvolvimento tedrico representa um
impedimento para o desenvolvimento continuo de nossa compreenséao cientifica da

hipnose, incluindo sua integracao em modelos mais amplos de cogni¢ado humana.

4.4 Desafios da Pesquisa em Hipnose Contemporanea

Grande parte das discussdes se concentrou em estratégias para enfrentar os

desafios anteriores. As recomendagdes que surgiram se enquadraram em trés
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grandes categorias: (i) metas de alta prioridade para pesquisa na proxima década;
(i) uso de desenhos de pesquisa apropriados; e (iii) comunicagcdo e colaboragao
entre pesquisadores (ELKINS, 2022).

Recomendacgdes sobre metas de alta prioridade para pesquisa em hipnose na
proxima década. Trés areas tematicas foram discutidas em relagcdo a questdo dos
objetivos de alta prioridade para a pesquisa em hipnose: (i) os fundamentos
neurobioldgicos da sugestao hipndtica; (ii) a importancia e o impacto das indugdes
hipnéticas; (iii) e fundamentar a pesquisa em hipnose na teoria e relaciona-la com
fendmenos pertinentes (LYNN et al., 2022).

De acordo com Guse (2012), embora a pesquisa sobre os fundamentos
bioldgicos da sugestao hipnética tenha comecgado a identificar o papel que diferentes
estruturas e redes cerebrais tém na geracédo de respostas a formas especificas de
sugestdes hipndticas, acreditam que um foco importante na proxima década de
pesquisa em hipnose intrinseca deve ser o avancgo das evidéncias para identificar os
mecanismos que permitem, facilitam, iniciam ou terminam a operagcdo dos
mecanismos funcionais especificos envolvidos por diferentes tipos de sugestbes
hipnéticas.

Em particular, Kekecs et al., (2021) reforcam que ser imperativo estudar mais
a fundo diferentes tipos de sugestdes, como amnésia motora, perceptivo-cognitiva e
hipnética, cada uma das quais pode ter propriedades distintas, para identificar seus
mecanismos e caracteristicas compartilhados e distintos. Esta pesquisa deve se
esforcar para isolar e esclarecer ainda mais a heterogeneidade na resposta
hipnética, incluindo os papéis potenciais de diferentes fungdes cognitivas em
subgrupos distintos de baixos, médios e altos.

E necessario dedicar-se a concentragdo em varios sistemas e processos
subjacentes, incluindo os efeitos de sugestdes hipnéticas na atividade em areas
especificas do cérebro, alterando os padrdes de conectividade funcional entre areas
cerebrais ou dentro e entre redes e o papel funcional de diferentes frequéncias de
oscilagdes cerebrais (KOHEN; KAISER, 2014).

Segundo Sawni e Breuner (2017), tem-se a identificacdo das diferengas
neurofisiolégicas  subjacentes as diferengas individuais no trago de

sugestionabilidade, medida pelas escalas de sugestionabilidade hipnética mais
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confiaveis e validas existentes, € essencial para o progresso futuro do campo. O
objetivo aqui & estabelecer uma base confiavel de conhecimento compartilhado,
entre laboratoérios e culturas, sobre a qual futuros avangos possam ser construidos.
Mostra-se imperativo estabelecer uma base sélida para o desenvolvimento e
avaliacdo de teorias neurobiolégicas mais amplas do impacto das indugdes

hipnéticas e da resposta as sugestdes hipnoticas.

4.5 A importancia e o impacto das indugoées hipnéticas

Uma “inducdo hipnética” pode ser entendida como um procedimento ou
sugestao inicial projetada para — ou pelo menos acredita-se — preparar um individuo
para as sugestbes que se seguem, aumentando sua capacidade ou tendéncia de
responder as sugestdes (ELKINS, 2022).

Segundo Zoltan et al., (2022), embora as indugbes possam variar de muitas
maneiras, desde muito breves (segundos) a muito mais longas (10 a 20 minutos ou
mais) e incluem abordagens mais passivas, envolvendo sugestbes para fechar os
olhos e sentir-se cada vez mais relaxado, ou abordagens mais ativas, envolvendo
manter os olhos aberto e permanecendo muito alerta, a maioria das indug¢des pede
ao sujeito ou cliente que concentre sua consciéncia em um objeto (por exemplo, um
ponto na parede) ou experiéncia (por exemplo, respiragdo ou imagens autogeradas)
e ficar profundamente absorvido nesse ponto focal.

Montgomery, Schnur e Kravits (2013) apontam sobre o consenso de que as
indugdes hipndticas resultam em um aumento mensuravel na resposta as sugestoes
que seguem a inducdo. No entanto, os cientistas diferem em relagdo a importancia
geral de uma indugdo como sendo um componente necessario (ou impactante) da
hipnose. Alguns veem a indugdo como tendo um papel relativamente pequeno na
hipnose. Pesquisas usando instrumentos de sugestionabilidade hipndtica
padronizados com e sem indugdes suportam essa visao.

Em contraste, Leonard et al., (2021) citaram as pesquisas que demonstraram
efeitos pronunciados de indugdes na resposta a tipos especificos de sugestdes. As
fontes dessas inconsisténcias ainda ndo sdo conhecidas. Além disso, virtualmente

todas as definicbes de hipnose incluem uma indugdo como componente da hipnose
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e procedimentos hipnéticos, consistente com a ideia de que a inducéo continua a ser
vista como uma parte importante dos procedimentos de hipnose para a maioria dos
clinicos e pesquisadores.

De qualquer forma, relativamente pouca pesquisa foi direcionada para isolar
as caracteristicas especificas de uma indugdo que podem aumentar a
sugestionabilidade. Zoltan et al., (2022) defendem que mais pesquisas sobre essa
questao terdo beneficios significativos tanto para a ciéncia basica quanto para a
clinica. Especificamente, nossa compreensao cientifica da hipnose sera reforgada
por mais pesquisas sobre a importancia e o impacto das indugdes, suas
caracteristicas componentes e seu papel em resposta a sugestdo e como esse

impacto € moderado pela sugestibilidade hipnética do traco.

4.6 Hipnose e os fenédmenos pertinentes

Um passo importante para relacionar a hipnose a fendbmenos psicoldgicos
mais amplos incluira a ponte entre estudos empiricos e fenomenolégicos da hipnose
e fendbmenos pertinentes. Por exemplo, é imperativo que os pesquisadores estudem
a hipnose e a meditagdo em conjunto para mapear suas semelhancgas e diferengas.
Essa discusséao foi iniciada pelo recente aumento do interesse cientifico tanto pela
hipnose quanto pelas praticas contemplativas, como a meditagdo da atencao plena
(KOHEN; KAISER, 2014).

Ja existe uma tradicdo de estudiosos propondo ligagbes conceituais e
fenomenoldgicas entre hipnose e meditagdo, mas, ainda ha uma escassez de
estudos empiricos que comparem diretamente os dois conjuntos de praticas
(ELKINS, 2022).

Apesar de diferentes trajetorias histéricas e contextos socioculturais, a
hipnose e a meditagdo se originaram como praticas de atengdo e autorregulagao
destinadas a amenizar o sofrimento. Psicoterapeutas e clinicos usam ambos para
tratar tipos semelhantes de condigdes, como depressao maior, dor aguda ou crénica
e abuso de substancias (LEONARD et al., 2021).

Embora o interesse cientifico renovado tenha trazido a hipnose e a meditacao

para o convencional meio cientifico e clinico, sua relagdo — incluindo sua eficacia
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relativa no tratamento de diferentes condigcbes — permanece pouco compreendida.
Montgomery, Schnur e Kravits (2013), apontam para as semelhangcas nos
mecanismos de hipnose e meditacdo na analgesia, e a necessidade metodologica
de desenvolver modelos fenomenolégicos mais refinados comparando esses
fendmenos unicos.

Outro desafio em relacionar hipnose e meditacdo € a necessidade de aplicar
uma abordagem neurofenomenoldgica para descrever e preservar rigorosamente a
complexidade e nuances da experiéncia vivida durante essas praticas e integra-la
com dados neurofisiolégicos. Para abordar essas questbes conceituais, alguns
especialistas propuseram o uso de um modelo mais geral de estados fenomenais
como uma ferramenta para identificar e descrever tanto as caracteristicas
compartilhadas quanto as diferengas na meditagédo e hipnose (LYNN et al., 2022).

Este modelo fenomenal também tem sido apresentado como uma heuristica
para pesquisa em meditacdo e interpretado em relacdo a uma matriz neurocognitiva
constituida por varias redes funcionais de grande escala — como a rede executiva
central e a rede de saliéncia, ou a rede de modo padrdo. Mais pesquisas sao
necessarias para avaliar a utilidade de tais modelos de “ponte” de hipnose e outros

fenbmenos relacionados, como resposta ao placebo (ELKINS, 2022).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral refletir os cuidados necessarios
para a psicologia clinica se alinhar a neuropsicologia e atuar na pratica da hipnose.
A pesquisa resumiu as discussdes realizadas em uma reunido de pesquisadores
contemporaneos de hipnose. A visdo consensual era de que, apesar de algumas
barreiras a pesquisa em hipnose, muito se aprendeu sobre os fundamentos
neurofisiolégicos da hipnose nas ultimas duas décadas. Os destaques incluem
pesquisas clinicas que apoiam a eficacia da hipnose para gerenciar varios
problemas e sintomas clinicos, pesquisas que apoiam o papel de varias divisbes nos
cortices cingulado anterior e pré-frontal na resposta hipndtica e que a alta
sugestionabilidade hipnética é caracterizada por um perfil de conectividade cerebral
atipico.

Foi compreendido que a hipnose ilustra que a intervengdo modula o controle
atencional, que modifica as emogdes e o sistema nervoso e interage com as
experiéncias passadas no inconsciente. Esta se tornando cada vez mais popular
como modalidade de tratamento clinico em psicoterapia. Quando realizada por um o
psicologo especialista ou hipnoterapeuta clinico, a hipnose emprega foco e
concentragéo para ajudar a tratar muitas condigdes, incluindo ansiedade, depresséao,
vicio, insbnia, medos e fobias.

Existem recomendagdes-chave para avancar no campo da pesquisa da
hipnose que foram identificadas durante a reunido comum a pratica clinica. Primeiro,
houve consenso de que, embora a avaliagdo da sugestionabilidade hipnética possa
nao ser necessaria em ambientes clinicos, e talvez ao realizar alguma pesquisa
clinica, os pesquisadores de laboratério devem considerar fortemente a avaliagdo da
sugestionabilidade hipnética em seus estudos, para ajudar a garantir que eles
estejam de fato estudando fendmeno hipnético.

Os pesquisadores devem considerar fortemente a inclusdo de participantes
que pontuam na faixa intermediaria de sugestionabilidade hipnética em seus
estudos, dada a evidéncia de que esses individuos podem diferir de maneiras

qualitativas importantes de altos e baixos. Os pesquisadores de hipnose também
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devem pensar em expandir seus projetos, quando indicados e apropriados, para
dissociar mais adequadamente os papéis das indugdes e sugestdes especificas.

Conclui-se que, apesar da exibicdo de imagens pejorativas da hipnose e dos
equivocos que a cercam, a hipnose ainda tem inumeras aplicagdes na medicina e
psicologia contemporanea. A hipnoterapia realizada por um terapeuta especialista &
considerada uma alternativa complementar ou segura a medicagao ortodoxa atual
para inUmeras doencas. A hipnoterapia ndo é recomendada para clientes com
transtornos psiquicos, como psicose ou transtorno borderline, mas tem muitas
aplicagdes.

Pode-se ainda concluir que, diferentemente da hipnose ser vista como uma
forma de terapia em si, ela deve ser vista como uma ferramenta, um veiculo para
fornecer informagdes e perspectivas na forma de sugestdes, ndo uma terapia em si,
que pode ser trazida para todas as interacdes e influenciar o paciente a ter melhores
resultados. As abordagens a hipnose e estilos podem variar drasticamente entre os
praticantes. E importante ter uma breve discussdo sobre as necessidades de uma
pessoa e a natureza da hipnose clinica para que ela possa avaliar suas
necessidades de forma realista e dar consentimento informado as atividades
terapéuticas.

Sugere-se a realizagdo de pesquisas futuras que correlacionem casos clinicos
que possam discutir a hipnose usada como tratamento psicoldgico para ajudar os
pacientes na vivéncia de mudancas nas sensacgodes, percepgdes, pensamentos ou
comportamentos, como preparar o ambiente clinico e as diferentes percepgdes de

profissionais que atuam na area.



56

REFERENCIAS

ALLADIN A, ALIBHAI A. Cognitive hypnotherapy for depression: an empirical
investigation. Int J Clin Exp Hypn, 2007;55:147-66.

BARNES J, DONG CY, MCROBBIE H, et al. . Hypnotherapy for smoking cessation.
Cochrane Database Syst Rev, 2010.

BARNIER AJ, MCCONKEY KM. Defining and identifying the highly hypnotizable
person. In: Heap M, Brown RJ, Oakley DA (eds.), The Highly Hypnotizable Person:

BOCCI T, BARLOSCIO D, PARENTI L, et al. . High hypnotizability impairs the
cerebellar control of pain. Cerebellum, 2016.

BORK, A. M. T. Ambiente de trabalho de enfermagem e a seguranca do
paciente. In: . Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Altera a Portaria de Consolidacao 2/GM/MS, de 28
de setembro de 2017, para incluir novas praticas na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares - PNPIC. Portaria 702, de 21 de margo
de 2018. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22 03 2018.html.
Acesso em: 3 de nov. de 2022.

COJAN Y, WABER L, SCHWARTZ S, et al. The brain under self-control: modulation
of inhibitory and monitoring cortical networks during hypnotic
paralysis. Neuron 2009; 62: 862—875.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA- CFP, BRASIL, Resolugao CFP n.°
013/00 de 20 de dezembro de 2000. Brasilia, DF, dez 2000. Disponivel em: <
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2000/12/resolucao2000_13.pdf>. Acesso
em 30 ago. 2022.

CONNORS MH, BARNIER AJ, LANGDON R, et al. . Hypnotic models of mirrored-
self misidentification delusion: a review and an evaluation. Psychol Conscious,
2015;2:430-51.

DAL SASSO G. T. et al. A simulagao assistida por computador: a convergéncia no
processo de educar-cuidar da enfermagem. Texto contexto Enferm.
2006;15(2):231-9.

DUNKER, C. Estrutura e constituicao da clinica psicanalitica: uma arqueologia
das praticas de cura, psicoterapia e tratamento. Sdo Paulo: Annablume, 2011.

ELKINS, Gary. Evidence-Based Practice and Clinical Hypnosis. International
Journal of Clinical and Experimental Hypnosis 2022, VOL. 70, NO. 2, 101-103.



57

EIDELSZTEIN, A. El origen del sujeto en psicoanalisis: del big bangdel lenguaje vy el
discurso en la causacion del sujeto. El rey esta desnudo, Buenos Aires, v. 5, n. 5, p.
7-64, ago. 2012.

FADIMAN, J.; FRAGER, R. Trad. Daniel Bueno. Personalidade e crescimento
pessoal. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

FERREIRA, M. V. C. Hipnose na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.

FREUD, S. (1892-1893). Um caso de cura pelo hipnotismo. Rio de Janeiro:
Imago, 1996. 159-170.

GALVAO, C.M. et al. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagéo
de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto contexto - enferm., Floriandpolis,
v. 17, n. 4, Dec. 2004.

GARCIA-ROZA, L. A. Freud e o inconsciente. 22. Ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2007.

GRUZELIER J. Frontal functions, connectivity and neural efficiency underpinning
hypnosis and hypnotic susceptibility. Contemp Hypnos 2006; 23: 15-32.

GUSE T. Enhancing Lives: A Positive Psychology Agenda for Hypnotherapy. South
African Journal of Psychology. 2012;42(2):214-223.

HALLIGAN PW, OAKLEY DA. Hypnosis and beyond: exploring the broader domain
of suggestion. Psychol Conscious, 2014;1:105-22.

JACOBSON, E. Progressive relaxation. Chicago, IL: Univer. of Chicago Press,
1938.

JENSEN MP, JAMIESON GA, LUTZ A, et al. new directions in hypnosis research:
strategies for advancing the cognitive and clinical neuroscience of
hypnosis. Neurosci Conscious 2017; 3: 1-14.

JIANG H, WHITE MP, GREICIUS MD, et al. . Brain Activity and Functional
Connectivity Associated with Hypnosis. Cereb Cortex, 2016.

JIANG H, WHITE MP, GREICIUS MD, et al. Brain activity and functional connectivity
associated with hypnosis. Cereb Cortex 2017; 27: 4083—4093.

KEKECS, Zoltan, et al. Guidelines for the Assessment of Efficacy of Clinical
Hypnosis Applications. PsyArXiv, 17 Mar. 2021. Web.

KOHEN, Daniel P.; KAISER, Pamela. Clinical hypnosis with children and
adolescents—What? Why? How?: Origins, applications, and efficacy. Children, v. 1,
n. 2, p. 74-98, 2014.



58

LABATE, I. C. A utilizacao da hipnose em psicoterapia. In. Manual brasileiro de
hipnose clinica. (Org. FERREIRA, M. V. C.) Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2013.

LACLAU, E. Arazao populista. Sao Paulo: Trés Estrelas, 2018. 383 p.

LANG EV, ROSEN MP. Cost analysis of adjunct hypnosis with sedation during
outpatient interventional radiologic procedures. Radiology 2002; 222: 375-382.

LEONARD S. MILLING, KEARA E. VALENTINE, LINDSEY M. LOSTIMOLO,
ALYSSA M. NETT &HANNAH S. MCCARLEY. of Hypnosis La hipnosis y el alivio de
dolor clinico: Un metaanalisis comprehensive. International Journal of Clinical and
Experimental Hypnosis. Volume 69, 2021.

LYNN, Steven Jay et al. The case for clinical hypnosis: Theory and research-based
do’s and don’ts for clinical practice. Psychology of Consciousness: Theory,
Research, and Practice, 2022.

LYNN, Steven Jay et al. Hypnosis and health psychology. The Wiley Encyclopedia
of Health Psychology, p. 257-263, 2020.

MACHADO RS, SILVA JC E SILVA AS. Eficacia da hipnose no manejo da dor n&o
procedimental: revisédo sistematica. BrJP. Sao Paulo, 2021 jul-set;4(3):268-75.

MELLO, P.; ARRUDA, P. C. V. Mecanismos neuropsico-fisiolégicos da hipnose.
Mudancas. Psicologia da Saude. S&o Paulo, v. 8, n. 14. p. 117-152, 2000.
Disponivel em:
http://bases.bireme.br/cgibin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=
google&base=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=319125&indexSearch=I
D. Acesso em: 3 de nov. de 2022.

MENZOCCHI M , MECACCI G, ZEPPI A, et al. . Hypnotizability and performance on
a prism adaptation test. Cerebellum, 2015;14:699-706.

MEZAN, R. Pesquisa em psicanalise: algumas reflexdes. Jornal de Psicanalise,
Sao Paulo, v.39, n. 70, p.227-241.

MONTGOMERY G, BOVBJERG D, SCHNUR J, et al. A randomized clinical trial of a
brief hypnosis intervention to control side effects in breast surgery patients. J Natl
Cancer Inst 2007; 99: 1304-1312.

MONTGOMERY, Guy H.; SCHNUR, Julie B.; KRAVITS, Kate. Hypnosis for cancer
care: over 200 years young. CA: a cancer journal for clinicians, v. 63, n. 1, p. 31-
44, 2013.

NEUBERN, M. S. Hipnose e sentidos fisicos em psicoterapia: sobre a reconstrugao
da experiéncia do sujeito. Psicologia em Revista. Belo Horizonte, v. 18, n. 1, p.119-



59

133, 2012. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/per/v18n1/v18n1a10.pdf.
Acesso em: 3 de setembro de 2022.

PUENTES, F. Guia da Auto Hipnose: Manual do usuario. 82 ed. Rio de Janeiro:
Cena Um, 2001.

REGNAULT, F. Em torno do vazio: a arte a luz da psicanalise. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 2011.

RIVERA, T. Arte e psicanalise Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2016.

REID DB. Hypnotic induction: enhancing trance or mostly myth? Am J Clin Hypn
2016;59:128-37.

SAWNI A, BREUNER CC. Clinical Hypnosis, an Effective Mind-Body Modality for
Adolescents with Behavioral and Physical Complaints. Children (Basel). 2017 Mar
24;4(4):19.

SMITH E, DELARGY M. Locked-in syndrome. Tex Med. 2013 Feb 1;109(2).
SOLOVEY, G. A Hipnose de Hoje — 72 ed., Sao Paulo: Andrei, 2009.

TERHUNE DB, CLEEREMANS A, Raz A, et al. Hypnosis and top-down regulation of
consciousness. Neurosci Biobehav Rev 2017; 81: 59-74.

ZOLTAN, KEKECS, DONALD MOSS, GARY ELKINS, GIUSEPPE DE BENEDITTIS,
OLAFUR S. PALSSON, PHILIP D. SHENEFELT, DEVIN B. TERHUNE, KATALIN
VARGA & PETER J. Whorwell (2022) Guidelines for the Assessment of Efficacy of
Clinical Hypnosis Applications, International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis, 70:2, 104-122.

WEISSMANN, K. O hipnotismo. Rio de Janeiro: Prado, 1958.



