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RESUMO

O presente estudo consiste em compreender como as redes sociais influenciam na autoestima e autoimagem dos
adolescentes. Considera-se que para chegar a tal compreenséo faz-se relevante, inicialmente, estudar os conceitos
de autoestima e autoimagem no século XXI, as redes sociais e a influéncia delas sobre a vida dos adolescentes. Por
fim, foram realizados apontamentos acerca das contribuigdes da psicologia em casos de baixa autoestima e
autoimagem negativa dessa populagdo especifica. Para realizar tal estudo foi feita uma pesquisa basica de carater
exploratorio, caracterizada como pesquisa bibliografica a partir das bases de dados Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Periodicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic) e Scopus Preview, com énfase
nas publica¢des dos tltimos dez anos. O uso, em excesso, das redes sociais tem influéncia negativa para esses
usuarios, atingindo a autoestima e autoimagem, tornando-se fator desencadeante para o desenvolvimento de
patologias.
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ABSTRACT

The present study consists of understanding how social networks influence the self-esteem and self-image of
adolescents. In order to reach this understanding, it is considered relevant, initially, to study the concepts of self-
esteem and self-image in the 21st century, as well as social networks and their influence on the lives of adolescents.
Lastly, it was pointed out the contributions of psychology in cases of low self-esteem and negative self-image of
this specific population. To carry out this study, a basic exploratory research was carried out, characterized as
bibliographic research from the databases Google Academic, Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Psychology Electronic Periodicals (Pepsic) and Scopus Preview, emphasizing publications from the last ten years.
The excessive use of social networks has a negative influence on these users, affecting their self-esteem and self-
image, becoming a triggering factor for pathologies development.
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INTRODUCAO

Diante do cendrio atual, muito se tem visto sobre o uso inadequado das redes sociais que,
além de ser uma grande distrag@o, serve como instrumento de trabalho, fonte de informagao,
divulgagdes, exposicdes € entre inimeras outras funcdes. Apesar dos grandes beneficios, o uso
inadequado e as exposicdes de “vidas e corpos perfeitos” podem atrapalhar uma grande parte de
pessoas que sofrem com o impacto negativo relacionado a autoestima e autoimagem,
acarretados pelo mau uso das redes sociais; instigando a busca pelo inalcangavel, sendo os

adolescentes um dos publicos que mais utilizam tais recursos (Cubrelati et al., 2014).

A adolescéncia ¢ um periodo de transicao entre a infincia e a vida adulta, caracterizada
pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual, social e pelos esfor¢os do
individuo em alcangar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que
vive. Inicia-se com as mudangas corporais da puberdade e termina quando a pessoa consolida
seu crescimento e sua personalidade, obtendo, progressivamente, sua independéncia econdmica,
além da integragdo em seu grupo social. Os limites cronoldgicos da adolescéncia sdo definidos
pela Organiza¢ao Mundial da Satde e pela Organizagdo das Nagdes Unidas, entre 10 e 19 anos.
Ja o Estatuto da crianca ¢ do adolescente delimita a idade de 12 a 18 anos (WHO,1986; ECA,
1990; Eisenstein, 2005; ONU, 2007).

As tecnologias, mais especificamente as redes sociais, fazem parte do universo dos
adolescentes do século XXI, interferem na constru¢do da subjetividade e exercem fortes
influéncias na constru¢do de sua identidade, uma vez que estdo intensamente imersos nesse
cyberespago. Um dos aspectos dessa subjetividade ¢ a autoestima e autoimagem. Esta diz
respeito ao conhecimento que cada um tem de si e surge desde tenra idade, a medida em que o
individuo se relaciona consigo mesmo, com o mundo ao seu redor e como se vé€ na interagao do
seu contexto social, consequéncia de relacdes estabelecidas com os outros, emocional e
cognitivamente (Oliveira, 2021; Franco et al., 2021).

Ainda nessa logica, autoestima esté relacionada com a percep¢do positiva ou negativa
do individuo em relacdo a si mesmo . O termo esté ligado a maneira como as pessoas se sentem
diante de seus feitos e seus relacionamentos, ou seja, ¢ realizada uma autoavaliagdo levando em
consideragdo suas habilidades e nog¢des de si. Sendo assim, o conceito € pertinente a avaliagdo
da propria vida aplicando concepcdes subjetivas e, nesse processo, apoiando-se em suas proprias
expectativas, valores, emogdes e experiéncias, o que também tem estreita relacdo com a
qualidade de vida. Contudo, hd uma lacuna em relagdo a instrumentos sistematicos para

avaliagdo na populacdo brasileira infanto-juvenil, sob essa perspectiva a Literatura aponta que



o autoconhecimento ¢ construto complexo e multidimensional (Franco et al., 2021; Ferreira et
al., 2022).

A baixa autoestima e autoimagem negativa podem refletir, de forma impactante, na
saude psicologica do ser humano, podendo culminar em um diagnéstico de depressao, transtorno
do panico, transtornos alimentares ou outros transtornos psicoldgicos que podem estar
associados a percepcdo que se tem de si mesmo e da propria aparéncia fisica. Questdes relativas
a autoestima e autoimagem sempre estiveram presentes na sociedade, porém sdo despertadas de
formas diferentes conforme a evolucdo dos tempos. Discutir as influéncias das redes sociais
sobre a autoestima e percep¢ao da autoimagem ¢ justificado diante do cenério atual, devido ao
fato de que muito se tem visto sobre o uso inadequado das redes sociais. As buscas desenfreadas
pela aprovacdo dos outros, likes e comentarios causam frustragdo nos usuarios quando nao
conseguem um numero consideravel em suas publicacdes. Esse uso inadequado das redes
sociais provocam uma grande demanda de pessoas que sofrem com as influéncias negativas
relacionadas a autoestima e autoimagem, e transtornos acarretados por elas (Gobitta & Guzzo,
2002; Silva, 2021; Cruz et al., 2021).

Ha necessidade de mais estudos na area, sendo a Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) uma das abordagens mais utilizadas atualmente no processo de autoconhecimento com
base cientifica robusta. Essa ¢ uma abordagem criada por Aaron Beck e consiste em uma
modalidade de psicoterapia que se baseia na teoria de que o0 modo como o individuo estrutura
as suas experiéncias determina a forma como ele se sente e se comporta. De acordo com a teoria,
os sentimentos ndo sdo determinados por situagdes, mas sim pela maneira como as pessoas
interpretam tais situagdes. As intervengdes da TCC sdo embasadas na identificagdo de
pensamentos, comportamentos, emoc¢des, manejo emocional, reestruturacdo cognitiva e
diminuicdo de comportamentos e pensamentos disfuncionais para melhor qualidade de vida. Na
TCC, o que as pessoas pensam tem relagdo com o que elas sentem e com a forma como elas se
comportam, onde um influencia o outro (Beck et al., 1997; Neufeld, 2017; Ferreira et al., 2022).

Assim, ¢ possivel notar que abordar sobre a influéncia das redes sociais na autoestima e
na percepcao da autoimagem pode repercutir direta ou indiretamente em reflexdes sobre a satide
mental dos adolescentes. Sendo assim, este trabalho busca compreender a influéncia das redes

sociais na autoestima e autoimagem desta populagao.



DESENVOLVIMENTO
Autoestima e autoimagem do (a) adolescente no século XXI

Vérios campos do saber dedicam-se a compreender a adolescéncia, além de produzirem
teorias e conceituagdes que visam a elaborar defini¢des que abrangem a tematica adolescente,
indo desde a ordenacdo juridica e legal, ao Estatuto da Crianga e do Adolescente, no direito;
como também no estudo do desenvolvimento bioldgico e psicologico individual, na medicina,

e na psicologia do desenvolvimento (Barbosa et al., 2021).

Ao longo da historia humana, foram construidos conceitos de adolescéncia, apontando
caminhos em construgdo de praticas para esse publico. Dessa forma, ¢ importante discutir essas
definicdes e pensar em que consiste a adolescéncia. Entdo, faz-se necessario um olhar
contextualizado sem encerrar uma identidade preestabelecida, trazendo as multiplicidades de
cada um para a constru¢do de praticas significativas junto aos adolescentes (Barbosa et al.,
2021).

Desse modo, deve-se considerar o contexto de cada um, as identidades, subjetividades e
as necessidades produzidas com reflexdes que ndo se limitem, unicamente, na determinacao de
adolescéncia em relagio a uma faixa etaria. E possivel estabelecer praticas que se pautem nas
necessidades dos grupos a que se destinam, pois ndo ha uma universalidade e um padrao no qual
todos se encaixem. A escuta aos adolescentes, a respeito de si mesmos, pode construir praticas
voltadas a esse publico trazendo beneficios a partir de suas demandas. Para estudar a
adolescéncia ¢ preciso um olhar especifico para cada grupo, para cada meio e suas vivéncias,
precisando ir além das construgdes teoricas (Barbosa et al., 2021).

As redes sociais fazem parte da vida de qualquer jovem da atualidade que tem a
tecnologia e internet presentes em seu crescimento. Nascidos na “era digital”, os adolescentes
sdo familiarizados com a internet, tendo conhecimento das possibilidades de seu uso. Eles
dimensionam o tempo de uma nova forma nessa “gera¢do fouch”, que estdo conectados a
internet, evoluindo no uso das tecnologias digitais da interag@o para a integragdo com o contexto
no qual esta inserido. Varia significativamente como cada adolescente vive as mudangas
internas. Na puberdade, ocorrem as mudangas corporais e, devido a remodelagem da imagem
corporal, desencadeiam um processo de “luto”. A antiga imagem do corpo infantil ndo ¢ mais
compativel com a imagem atual do corpo de adulto, o que pode ser dificultoso para alguns
adolescentes. Sob essa Otica, idealiza-se um corpo ideal na adolescéncia, mas nem sempre

corresponde ao real, tornando maior a possibilidade de comprometer a autoestima e de



desencadear uma distor¢ao de imagem corporal, quanto mais o corpo real estiver longe do ideal
(Cubrelati et al., 2014; Oliveira, 2017; Brito et al., 2020, Freitas et al., 2021).

Os primeiros estudos sobre autoestima foram realizados por William James, psicélogo
que utilizava do pensamento funcionalista para estudar o quanto o organismo utilizava das
funcdes da mente para se adaptar ao meio ambiente. Diferentes pesquisadores e psicologos
chegaram a varias defini¢des para autoestima, geralmente, definida por mais de um conceito,
porém, com dois aspectos inter-relacionados sendo senso de eficiéncia pessoal e senso de valor
pessoal (Schultheisz & Aprile, 2013; Kose & Dogan, 2018).

Embora ndo tenha um consenso na Literatura sobre a defini¢do, a autoestima ¢é utilizada
para mostrar como o individuo vé o mundo que o cerca e como ele reage as situagdes € ao
ambiente. As experiéncias vivenciadas e as relagdes estabelecidas, de forma positiva ou
negativa, fazem com que a pessoa se comporte de uma determinada maneira, e, a partir dessas
experiéncias, vao construindo e desenvolvendo a autoestima conforme se comporta e interpreta
as situagdes. As maneiras como alguém percebe e julga suas habilidades e capacidades
determinam sua autoestima, podendo ser avaliada positiva ou negativamente. Quando a
manifestacdo ¢ positiva, presume-se que a pessoa se sente confiante, util, competente e
possuidor de valores pessoais que o auxilia a encarar a vida de forma mais prazerosa. Quando
negativa, tende a observar no individuo a dificuldade de aceitar as proprias limitagdes, timidez
em excesso, medo da rejeicdo, busca constante por reconhecimento e falta de confianga em si
mesmo (Kose & Dogan, 2018; Silva, 2021).

De acordo com Schultheisz e Aprile (2013), a autoestima esta relacionada ao quanto o
sujeito estd satisfeito ou insatisfeito diante das situacdes. Quando a percepcdo da imagem
corporal € negativa faz com que o individuo viva em busca de aprovacao alheia para se sentir
aceito ou incluso ao meio, podendo acarretar problemas emocionais com intenso sofrimento
psiquico e desencadear algum tipo de transtorno, como depressdo, transtornos alimentares,
dentre outros. Consequentemente, ocasiona prejuizos em diversas areas da vida e interfere nas
condi¢des afetivas, sociais e psicoldgicas ja que impacta na saide, no bem-estar e na qualidade
de vida.

A relacdo que se estabelece com o mundo externo desenvolve na mente uma imagem
de como se acredita que a pessoa seja. Ao falar de autoimagem, refere-se a percep¢ao que a
pessoa tem de si e de seu reflexo em comparagdo ao retorno de sentimentos, pensamentos ou
acdes em seus relacionamentos interpessoais, fracassos e sucessos, os medos e insegurancas,

as sensagoes fisicas, os prazeres e desgostos que se organizam em uma imagem interna sobre



sua propria pessoa. Desse modo, a autoimagem influencia diretamente na autoestima do
individuo (Silva, 2021).

Frequentemente, as pessoas sdo expostas ao ideal de corpo perfeito. Essa ¢ uma
realidade que atinge a poucos e torna-se o ideal para muitos, que, por vezes, ndo conseguem e
se frustram por ndo alcangar tais expectativas, o que reflete diretamente na forma como o
individuo percebe a si mesmo, e, consequentemente, reflete em sua autoestima (Silva, 2021).

Na adolescéncia, a formagao da imagem corporal pode ser influenciada por inimeros
fatores que estdo diretamente relacionados ao contexto em que o adolescente estd inserido. Na
maioria das vezes, a formagdo da imagem de um corpo ideal e a percep¢do que o adolescente
tem do corpo real envolvem os padrdes de beleza impostos pela sociedade. Para manter-se em
um convivio socialmente integrado com os valores que lhes sdo relevantes, os adolescentes,
por vezes, adotam comportamentos que colocam em risco sua integridade fisica, psicoldgica e
emocional, em busca de uma autoafirmag¢ao corporal (Micaliski & Oliveira, 2020).

Ao considerar que a adolescéncia ¢ um periodo de grandes mudancas e, muitas vezes,
sem conhecimento suficiente para entendé-las, ¢ comum que surjam questdes relacionadas a
autoestima, derivadas da comparagdo e também de inseguranca, principalmente, quando nao se
tem uma base familiar ou social acolhedora. Essa inseguranca pode surgir a partir do sentimento
de vergonha das novas caracteristicas fisicas, como o aumento dos seios nas meninas ou a
mudanca de voz nos meninos. Nessa fase do ciclo vital, o adolescente passa a ter maior senso
critico avaliando a realidade, o que influencia diretamente na relagdo com a autoestima. Dessa
forma, ele tem maior capacidade de pensar sobre si, estando vulneravel também a distor¢des
cognitivas relacionadas a sua autoimagem (Lorenzon et al., 2021).

A preocupagdo com a propria imagem pode ser considerada algo comum. A pessoa
investe certa quantidade do seu tempo didrio com o intuito de melhorar sua aparéncia.
Entretanto, torna-se disfuncional quando esse comportamento ¢ obsessivo e autodestrutivo,
como, por exemplo, chegar ao ponto de comprometer sua vida social e econdmica na busca
incessante por um ideal de beleza, sem nunca ficar totalmente satisfeito com os resultados
(Bodanese & Padilha, 2017).

Portanto, a partir do contexto descrito, observa-se que a instabilidade emocional e
psicologica na adolescéncia possui uma esséncia fisiologica e faz parte do desenvolvimento
humano. Os comportamentos apresentados, até certo ponto, sdo comuns aos adolescentes e
tendem a atenuarem-se conforme se desenvolvem. Sobretudo, ¢ possivel perceber certa

confusdo por parte dos individuos quando passam por essa etapa da vida, pois sdo, muitas vezes,



inseguros e influencidveis tanto em relagdo ao comportamento, quanto a aparéncia fisica. Com
isso, torna-se preocupante considerar essa vulnerabilidade e instabilidade mental quando

situadas no atual contexto da juventude imersa nas redes sociais (Papalia & Feldman, 2013).

Redes sociais e a influéncia na autoestima e autoimagem de seus usuarios

Com o avango da internet, as redes sociais surgiram para contribuir com a facil
comunica¢do, encurtando a distdncia e permitindo a interagdo com pessoas distantes
fisicamente. Com isso, pontua-se o acesso a informag¢des do mundo todo, ampla oportunidade
de estudos, entre outras contribui¢des. Ainda, tenta-se compreender, por ser algo recente, os

efeitos dessa nova forma de interagdo social em diferentes populagdes (Abjaude et al., 2020).

Apesar dos varios pontos positivos relacionados ao uso das redes, existem também os
pontos negativos quando se trata de ter o mundo na palma das maos. As redes sociais tém
impactado, profundamente, nos valores da nossa sociedade, idealizando aparéncias, status e
uma vida perfeita que, por diversas vezes, s existe dentro das telas, mas podem causar, em
seus usuarios, a baixa autoestima, distor¢do da autoimagem e gatilhos de sofrimento uma vez
que sdo, diariamente, apresentados a um esteredtipo de beleza e estilo de vida que ndo ¢
facilmente alcangavel (Silva, 2021).

O mundo midiatico apresenta, frequentemente, o que lhe interessa e deseja ser mostrado,
como modo de alcangar a fama apresentando uma ‘falsa felicidade’. O corpo magro ¢ divulgado
como sinal de status e sucesso por influencers, propiciando a distor¢do da imagem corporal e
sendo um dos fatores que pode influenciar o desenvolvimento de transtornos alimentares. A
pressdo social da midia impde a busca pelo corpo perfeito como sendo um “ideal magico”, o
que oculta as necessidades pessoais e ddo énfase as necessidades sociais. A exposi¢cdo excessiva
nas redes sociais conduz a comparagdes da autoimagem perante corpos “perfeitos” e a felicidade
constante que essas pessoas mostram, comprometendo e impactando na autoestima dos
adolescentes (Brito et al., 2020; Gomes et al., 2021).

O cotidiano dos jovens adultos ¢ ocupado cada vez mais pelas midias sociais. Com a
nova e mais frequente forma de se comunicar digitalmente, as midias sociais t€ém causado
impacto no modo de vida, linguagem, comunicacdo, saude, bem-estar e interesses de seus
usuarios. O conceito das midias sociais sofreu uma mudanga com a inven¢do do Facebook, e a
partir deste surgiram o Twitter, Instagram, Snapchat, entre outras. As redes sociais como 0
Orkut, Facebook e Instagram foram rapidamente difundidas pelo mundo, na velocidade da

internet, sendo um novo caminho para interagir, satisfazer e conquistar atuais € novos



consumidores dos mais diversos produtos (Kose & Dogan, 2018; Magalhaes et al., 2022).

Contudo, a divulgacdo de imagens pessoais nas midias digitais produz comparagdes
sociais que podem ocasionar em impactos negativos. Para minimizar tais repercussdes e
maximizar sua atratividade, os usudrios tendem a postar suas melhores fotos, muitas vezes,
editadas. O YouTube e o Instagram, compostos por imagem “modelo” de corpos e
comportamentos que influenciam os padrdes de beleza e estilo de vida, contribuem gerando um
significativo aumento de insatisfacdo corporal, podendo ser um problema grave de saude para a
populacdo de diversos paises. A propagacdo de imagens de corpos e vidas que ndo sdo reais,
ocasionam percepgdes variadas e expectativas com comparagdes de sua vida com a de outras
pessoas. Ao buscar os padrdes desse meio, os adolescentes podem se frustrar e desenvolver
transtornos como o de ansiedade (Tiggermann et al., 2020; Brito et al., 2020; Lorenzon et al.,
2021).

Ha uma certa preocupagao com os aspectos psicoldgicos desses adolescentes, problemas
ligados a transtornos mentais que ndao havia conhecimento, hoje ganharam visibilidade devido
a exposicdo de diversos fatores aos adolescentes, como o cyberbullying, que acontece
virtualmente em ligagdes e mensagens, compartilhamento de fotos, exposi¢do da intimidade,
informagdes pessoais, compartilhamento de contetdo erodtico, falsa realidade exposta,
constru¢do de autoimagem e dificuldade em lidar com a insatisfacdo corporal (Freitas et al.,
2021).

A série “13 Reasons Why” e o jogo “Baleia Azul” trazem discussdes sobre agravantes
contribui¢cdes para o aumento da morbimortalidade entre os adolescentes como a depressao,
bullying, automutilagdo e suicidio. Além de acarretar outros riscos como: alteragdes de humor
e comportamento, vulnerabilidade afetiva, timidez, panico, fobia social, transtorno afetivo,
isolamento social; pois nessa etapa do desenvolvimento dos adolescentes o processo de
relacionamento afetivo, que estd em constante mudanca, torna-os inseguros. O cyberbullying
acarreta também disturbios, problemas académicos, psicossociais, baixa autoestima e
hostilidade exteriorizada, tendo probabilidade duas vezes maior de tentativa de suicidio entre
vitimas de cyberbullying, por conta do estresse emocional, raiva, medo, depressdo, ansiedade
social e uso de drogas (Freitas et al., 2021).

Para que os adolescentes se sintam incluidos socialmente, sobretudo no ambiente
urbano, tem se tornado essencial a inser¢do no mundo virtual, além da exigéncia implicita em
se atender padrdes impostos pela sociedade como o de beleza e de vida. Esses padrdes

r

ocasionam insatisfacdo corporal, acarretando comportamentos narcisistas € consumistas. E



notorio o conflito vivido entre a beleza real e a ideal que é imposta pela sociedade atual. Cada
vez mais jovens estdo com medo da obesidade, levando-os a fazerem dietas perigosas e
buscarem um controle extremamente excessivo do peso corporal, através de excesso de
exercicios fisicos, produtos e intervencdes cirurgicas, tornando o corpo um objeto de
faturamento (Santos & Gongalves, 2020; Freitas et al., 2021).

Com isso, Rousseau e Eggermont (2018), desenvolveram uma pesquisa na Bélgica com
adolescentes e verificaram que a internalizacdo dos ideais corporais da midia tem relacdo com
a vigilancia corporal para gerenciamento da imagem. A vigilancia corporal foi associada a um
nivel elevado de percepgao distorcida da imagem corporal e os resultados apontam a importancia
da midia social podendo ser prejudicial para a concepgao da imagem corporal de acordo com o
gerenciamento do mesmo. Meninos de classes mais favorecidas estdo mais expostos a influéncia
da midia e, consequentemente, mais insatisfeitos com suas imagens, sob essa logica pode ser
levado em consideracgdo a diferenca sociocultural.

O padrao de autoimagem ¢ um fator muito preocupante para o sexo feminino. A
existéncia da insatisfacdo corporal nas adolescentes provém da pressao social patriarcal que se
faz presente em nossa sociedade desde os primordios, até atualmente, como pode ser percebido
ao longo da histdria, em que as adolescentes buscam corpos mais magros, cabelos alinhados,
entre outros. A midia e os meios de comunicacdo vao além da questdo fisica, da padronizagao,
da imposi¢do de modelos corporais que interferem na autoimagem e no bem-estar; essa
exigéncia do padrdo estético acarreta problemas de saide, transtornos alimentares como a
bulimia e anorexia e também o uso de medicamentos como suplementos e anabolizantes
(Murari, 2018).

O uso excessivo, de forma erronea, das redes sociais traz maleficios que incluem
dependéncia, vicio e necessidade de ser aceito pelos demais adolescentes, atrapalhando o
autoconhecimento e desenvolvimento de praticas sociais saudaveis, que proporcionam conflitos
na familia, déficit de atencao, transtorno de ansiedade, dificuldade na aprendizagem e interagao
social (Freitas et al., 2021).

O uso da internet de forma negativa tem engajado pesquisas sobre sua relagdo com a
dependéncia tecnoldgica, depressdo e outros transtornos mentais. Assim, questionamentos como
quais sdo os mediadores, fatores de risco, de protecdo, exposicao virtual e o uso de substancias
legais e ilegais sdo assuntos que levantam discussdes sobre o que os adolescentes, usuarios
dessas redes, estdo sujeitos ao utiliza-las de modo disfuncional e as divergéncias entre a relagdo

das redes sociais e a depressdo, necessitando de atencdo para definicdes formais de doencas,
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diagnéstico e tratamento (Neves et al., 2020).

Contribuicoes da psicologia em casos de adolescentes com baixa autoestima e
autoimagem negativa

Em se tratando das contribuicdes da psicologia, mais especificadamente da terapia
cognitiva comportamental, sobre a percep¢do da imagem corporal, a maioria dos estudos
realizados, utilizando a abordagem da TCC, referem-se a transtornos alimentares e ndo
especificamente a imagem corporal. No entanto, a pratica clinica sugere que essa abordagem
terapéutica pode ser uma opg¢do bastante eficaz nesses casos. Pacientes que apresentam
distirbios de imagem e pensamentos distorcidos devem ser ensinados a identificar essas
cogni¢cdes a fim de conseguir torna-los mais funcionais e adaptativos, com base em evidéncias

que confirmem ou refutem as crengas que o individuo tem sobre si (Veras, 2010).

A TCC ¢ considerada por muitos a principal abordagem da atualidade. A pesquisa e a
pratica clinica realizadas mostram que ela ¢ efetiva na reducdo de sintomas e taxas de
recorréncia, com ou sem medicacdo, em uma ampla variedade de transtornos psiquiatricos.
Transtornos esses que podem ser causados pela insatisfacdo corporal e a autoimagem distorcida,
que ¢ um descontentamento com o proprio corpo, podendo fugir da realidade e estar associada
a transtornos alimentares (Reyes & Fermann, 2017; Gomes et al., 2021).

Conforme analisa a Sociedade Brasileira de Neuropsicologia [SBNp] (2019), nas
ultimas décadas, obteve-se um aumento em dobro de incidéncia de transtornos alimentares,
sendo esses transtornos ocorridos, principalmente, em mulheres em idade adulta e jovens. A
incidéncia estimada da Anorexia Nervosa ¢ de aproximadamente 8 a cada 100 mil individuos
por ano e a Bulimia apresenta, aproximadamente, a incidéncia de 13 a cada mil individuos por
ano.

A busca pela psicoterapia, com frequéncia, esta associada a sentimentos de inadequacao,
pouco valor e ansiedade relacionada a baixa autoestima. Esta e a autoimagem negativa podem
refletir, de forma impactante, na saude psicologica do ser humano, culminando em um
diagnéstico de depressao, transtorno do panico, transtornos alimentares ou de outros transtornos
psicologicos que podem estar associados a percep¢ao que o individuo tem de si mesmo e de sua
aparéncia fisica. De acordo com Beck e Alford (2016), pacientes que apresentam sintomas da
distor¢do da imagem corporal, quando ainda apresentam um grau leve nessa patologia, tendem
a demonstrar preocupag¢do mais excessiva em relagdo a aparéncia fisica (Gobitta & Guzzo,
2002).

De outra forma, ao apresentarem um grau moderado, a preocupacdo com a aparéncia
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fisica aumenta, em nivel grave, assim esses individuos passam a acreditar, de forma mais
exacerbada, que ndo sdo atraentes, acreditando na crenca de que sao feios e repulsivos ao olhar.
Uma das propostas de intervencdo em casos de distor¢do da autoimagem e baixo autoestima ¢
trabalhar a autonomia dos adolescentes e desenvolver a capacidade cognitiva e comportamental
para fazer escolhas responsaveis e assertivas, além de construir e fortalecer outras habilidades
como resolucdo de problemas, reflexdo, manejo das emogdes e constru¢do de um projeto de vida
(Beck & Alford, 2016; Neufeld, 2017).

A TCC ¢ uma abordagem que atua como uma estratégia de cuidado e ajuda a aprender
novos comportamentos com base na ressignificacdo de crengas, busca da qualidade de vida e
formas adaptativas para enfrentar as dificuldades e conflitos a partir do uso de técnicas e
psicoeducacdo para manejar situagdes disfuncionais, favorecendo comportamentos que sejam
adaptativos. Outro ponto a ser trabalhado no adolescente ¢ sua habilidade de identificar,
reconhecer e nomear suas emogdes, ja que, nesta fase do ciclo vital, as emogdes sdo muito
intensificadas. Desse modo, sdo imprescindiveis técnicas de regulagdo emocional, para que,
quando vierem as situagdes de risco social, eles possam agir com autoeficacia (Neufeld, 2017).

Essa abordagem tem o objetivo identificar e tentar modificar os pensamentos e
distor¢des cognitivas que contribuem para a formagdo da imagem corporal negativa dos
individuos, e Beck (1997) enfatiza que as caracteristicas gerais do terapeuta como cordialidade,
empatia e autenticidade devem estar presentes no processo terapéutico, pois podem facilitar a
aplicagdo desse conceito. Quando o adolescente reestrutura suas crengas cognitivas e
comportamentais, ele se empodera, com isso, os fatores externos ganham um menor peso em
sua existéncia. Dessa forma, ele tem a possibilidade de ressignificar sua historia, substituindo
atitudes disfuncionais por saudéaveis, construindo mais autoconfianca, autoeficicia e uma
autoestima saudavel, pois se coloca como protagonista da propria vida (Neufeld, 2017).

Esse modelo de terapia requer énfase na colaboragdo e na participagdo ativa, tanto do
paciente, como do terapeuta. Também deve ser orientada com foco nos objetivos e nos
problemas atuais do paciente. E um modelo de terapia breve, educativa, focada no presente e
direcionada para ensinar o paciente a ser seu proprio terapeuta. Deve, ainda, ser orientada de
forma que ensine e possibilite ao paciente a identificacdo de seus pensamentos e crencgas
disfuncionais, com o objetivo de alterar o pensamento automatico, emoc¢ao € comportamento
(Lacerda & Assumpgao, 2018).

Nos protocolos de TCC, as técnicas de regulagdo emocional devem ser fatores

primordiais no tratamento terapéutico. A visdo negativa que muitas pessoas tém sobre suas
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emocdes ¢ um aspecto complicado no processo de enfrentamento e adaptagdo diante das
situacdes, e essas técnicas sdo eficientes no processo terapéutico. O gerador de diversos
transtornos psicologicos ¢ o aumento excessivo das emog¢des ou o processo de suprimi-las,
assim, a funcdo do terapeuta ¢ auxiliar o reconhecimento e a regulamentagdo das emogdes que
estdo desproporcionais a situacdo. A importincia de levar em consideracdo a regulacdo
emocional dentro da TCC ¢ apontada por estudos e a tendéncia é reconhecer cada vez mais essa
importancia. O grande avanco na amenizagdo do sofrimento do paciente com transtornos
psicologicos € reconhecer a importancia das emog¢des no processo de psicoterapia (Ferreira,
2020).

Além disso, como o ambiente virtual proporciona refiigio, tentativa de compensar os
déficits de habilidades sociais e suprir necessidades interpessoais, o treino de habilidades sociais
pode ser extremamente 1til no tratamento e prevengdo em casos nos quais ha uso excessivo da
internet. A inabilidade social se encontra como um relevante fator de risco para o
desenvolvimento e manutengdo de transtornos como os que se desenvolvem com a dependéncia
de internet. Contudo, o treino de habilidades sociais ndo atua diretamente nos sintomas
caracteristicos, havendo a necessidade de outras medidas interventivas para abranger o quadro
de forma geral (Santos & Silva, 2018).

Desse modo, ¢ fundamental o auxilio dos familiares e da escola no processo de
psicoterapia dos adolescentes, pois ¢ muito significativa a relagdo que eles estabelecem com as
pessoas mais proximas ao seu cotidiano. A mudanga no comportamento dos adolescentes pode
estar ligada diretamente 8 mudanc¢a no comportamento dos familiares e das pessoas do convivio.
Os pais tém como funcdo observar ndo s6 o comportamento dos filhos, mas também suas
circunstancias e consequéncias, atentando-se para o proprio comportamento e analisando o que
pode influenciar diretamente no problema; por isso os pais tém participagdo fundamental na
intervengao (Monteiro, 2021).

A clinica com jovens deve ser fomentada e estimulada de forma preventiva e tendo a
valorizagdo da atencdo ao sofrimento psiquico que pode existir e ndo deve ser negligenciado. O
trabalho cognitivo-comportamental com adolescentes deve ser dinamico, devido ao fato de
estimular a criatividade e de ser gratificante, além de ser fundamental para a promocao da
resiliéncia que pode garantir um desenvolvimento saudéavel ao longo da vida. Cada adolescente
¢ um ser Unico e especial e o trabalho pode contribuir para o enriquecimento clinico e pessoal
do profissional, tendo o terapeuta o dever de exercer sua pratica com sensibilidade e criatividade

(Pureza et al., 2014).



13

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo buscou compreender a influéncia das redes sociais na autoestima e
autoimagem dos adolescentes. E possivel concluir que a adolescéncia é um periodo de grandes
mudangas, sendo as modificagdes corporais marcantes nessa fase. Por terem nascidos na “era
digital”, os adolescentes estao expostos a internet com frequéncia e de forma excessiva, havendo
imposicdo de um padrdo de beleza e de vida. A exposicdo na internet de vidas e corpos

N A

“perfeitos” leva seus usudrios a se compararem na busca de um “padrao” e assim causam baixa
autoestima e autoimagem negativa. Na transi¢do corporal, muitas vezes, os adolescentes

idealizam um corpo que ndo condiz com a realidade e sentem-se frustrados.

Pode-se notar que o uso em excesso das redes sociais, por esta populagdo em um
momento vulneravel de suas vidas, tem influéncia negativa para esses usudrios, atingindo sua
autoestima e autoimagem. Tal situa¢do pode ser fator desencadeante para o desenvolvimento de
patologias, sendo o transtorno alimentar o mais evidenciado nos estudos sobre a tematica.

A abordagem da TCC ¢ eficaz no tratamento dos transtornos apresentados por
adolescentes com baixa autoestima e autoimagem negativa. Torna-se possivel que o paciente
consiga identificar as distor¢des cognitivas e crencas disfuncionais que tém sobre si e torna-las
funcionais modificando os pensamentos que contribuem para a ressignificagcdo da percepcao de
sua autoestima e imagem corporal.

Na realiza¢do do estudo notou-se a escassez de pesquisas sobre a relagdo das redes
sociais e a autoestima, sendo as investigacdes mais dedicadas a autoimagem, portanto percebe-
-se a necessidade de mais estudos sobre a tematica, sendo esta uma oportunidade para apontar a
relevancia de outras investigacdes que contribuam para o aprofundamento desta questdo tdo

atual.
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