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RESUMO

O individuo desenvolve-se a partir de suas primeiras relagdes. Os pais, como as primeiras figuras de referéncia,
exercem um papel fundamental na constituigdo da personalidade dos filhos. Sendo assim, as praticas parentais de
cuidado e superprotecdo interferem no desenvolvimento de seu autoconceito e autoestima, podendo estabelecer-
se de forma positiva ou negativa. Este estudo objetivou verificar a relagdo entre as praticas parentais e o
desenvolvimento da autoestima em adolescentes. Participaram dessa pesquisa 42 adolescentes, estudantes do
terceiro ano do ensino médio de uma escola de rede ptblica da Zona da Mata de Minas Gerais, sendo 22 do sexo
feminino ¢ 20 do sexo masculino, com idades entre 17 e 18 anos. Foram aplicados os questionarios
sociodemograficos, Parental Bonding Instrument (PBI) e a Escala de Autoestima de Rosemberg (EAR). Os
resultados obtidos indicaram que os aspectos em relagdo ao cuidado parental tém relacdo significativa com a
autoestima dos adolescentes.
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ABSTRACT

The individual develops from his first relationships. Parents, as the first reference figures, play a fundamental role
in the constitution of their children's personality. Thus, parenting practices of care and overprotection interfere in
the development of their self-concept and self-esteem, which can be positively or negatively established. This
study aimed to verify the relationship between parenting practices and the development of self-esteem in
adolescents. Forty-four high school students from a public school in the forest area of Minas Gerais participated
in this research, 52% female and 48% male, aged 17 to 18 years. The sociodemographic questionnaires, Parental
Bonding Instrument (PBI) and the Rosemberg self-esteem scale were applied. The results indicated that the aspects
related to parental care are significantly related to the self-esteem of adolescents.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano ndo pode ser considerado apenas pelos aspectos internos
do sujeito. As relagdes sociais, os processos biologicos e interpessoais sdo aspectos
fundamentais para o desenvolvimento integral do sujeito, além do papel que os pais exercem
no desenvolvimento cognitivo e psicossocial do individuo. Na adolescéncia, apesar da busca
pela autonomia e distanciamento dos pais, a qualidade dessa relagdo assume um aspecto

importante na formacao do autoconceito, da autoestima e na adaptacao social (Maia & Soares,

2019).

No grupo familiar, origina-se a intersubjetividade do individuo e permite-o diferenciar-
se e completar-se, construindo sua identidade pessoal. A crianga, anteriormente como ser
indiferenciado, necessita dessas primeiras relagdes para tornar-se ela mesma (Osti & Sei, 2016).
Entretanto, podem ocorrer dificuldades no desempenho das fungdes paternas, sobretudo no que
diz respeito ao desempenho de fun¢des como autoridade e provedores afetivos (Gutierrez,

Castro & Pontes, 2011).

Segundo Bowlby (2009), a relagdo estabelecida entre a crianga e sua figura de cuidado
traz um impacto positivo ou negativo, pois o infante identifica se a figura de apego ¢ confidvel
ou ndo. Quando, na percep¢ao do bebé, a figura de apego ¢ confidvel, sentir-se-4 mais seguro

para explorar o mundo, resultando em um desenvolvimento saudavel.

A crianga que vivenciou um ambiente afetuoso terd mais facilidade nos relacionamentos
e maiores chances de ter bons convivios sociais. A afetividade recebida pela figura materna na
infancia sera perpetuada nos diversos ciclos da vida, auxiliando na construcdo de
relacionamentos embasados nas experiéncias com os cuidadores primarios. Do contrério, as
criangas que ndo recebem essa afetividade podem se tornar adultos antissociais e inseguros em

relacdo a si e aos outros (Oliveira, Siqueira & Zandonadi, 2017).

Dentro do processo de socializacdo da crianga, estdo presentes duas atitudes parentais
significantes frente a disciplina/controle e as atitudes de afetividade. As atitudes parentais frente
aos filhos, como a promog¢ao de autonomia ou intensa vigilancia, afeicdo e carinho ou frieza e
rejei¢do, permitem identificar o vinculo parental que contribui para o desenvolvimento da

autoestima na crianga (Teodoro, Benetti, Schartz & Monego, 2010).

A familia, enquanto contexto de referéncia, tem importante papel no desenvolvimento

psicossocial e cognitivo da crianca; dessa maneira, a qualidade das relagdes estabelecidas na



infancia entre pais e filhos, seus estilos e praticas parentais tém grande relevancia no
estabelecimento de sua autoestima na adolescéncia (Mendes & Dias, 2018).

Rosemberg (1965) conceitua a autoestima como sendo a percep¢do de valor que o
individuo tem dele mesmo, percepcdo essa advinda de sua prépria imagem corporal, da
aceitacdo da coletividade e de sua habilidade de adaptacdo; estd relacionada as ideias e atitudes
expressas em seus lagos sociais. Ela comega a desenvolver-se na infincia. Na primeira e
segunda infincia, os pais tém papel crucial na constituicdo da autoestima, pois € a partir do
julgamento dos adultos que esta crianca ira basear seu autoconceito tendendo a ndo se basear
na realidade. E na terceira infincia que a autoestima se torna mais realista, e as avaliagdes sdo
feitas com base nas internalizacdes dos padrdes parentais e sociais, passando a delinear sua
percepgao de valor pessoal (Papalia & Feldman, 2013).

A autoestima tem maior repercussao na infancia, recebendo influéncias das experiéncias
pessoais, pelo modo como somos tratados e pela forma como os pais atribuem e externam a
imagem que possuem da crianca. Entre os 12 e os 17 anos, a autoestima pode sofrer picos de
decaida, principalmente devido a fase da adolescéncia ser uma fase de inconstancias, em que
se esta formando a personalidade (Rangel, 2018). Tais transformac¢des podem produzir
perturbacdes na autopercepg¢ao € na sua autoestima, podendo ocorrer distor¢des da visdo de si
(Erikson, 1972).

Nessa fase, a base segura das relagdes primdrias € essencial para o desenvolvimento da
visdo segura de si. Sentindo-se mais seguros para explorar a autonomia, aumentam-se seus
niveis de autoeficacia e autoestima. A vinculagdo positiva entre pais e adolescentes auxilia no
processo de desenvolvimento da autoestima durante esse periodo, visto que a saida da infancia
¢ a transi¢do para a vida adulta € repleta de transformagdes que se dao nos ambitos biologicos,
cognitivos e sociais, contribuindo diretamente na formacdo do autoconceito e da identidade
(Bento, 2014).

O objetivo do estudo foi analisar a relacdo entre as praticas parentais e o
desenvolvimento da autoestima nos adolescentes, usando como método os estudos de revisdo e
os estudos de campo. A correlagdo foi realizada por meio de dados obtidos pelos questionarios
sociodemograficos, Parental Bonding Instrument (PBI) e Escala de autoestima de Rosemberg
(EAR), visando a contribuir para um melhor desenvolvimento do individuo e da sociedade, com
intervengoes psicoldgicas preventivas, como orientagdes de pais a fim de aperfeicoar as praticas

parentais em relacdo aos seus filhos.



METODOS

Participantes
Participaram desta pesquisa 42 adolescentes, com idades entre 17 e 18 anos. Todos os
participantes provenientes do terceiro ano do ensino médio de uma escola de rede publica de

uma cidade de médio porte da regido da Zona da Mata de Minas Gerais.

Instrumentos

a) Questionario Parental Bonding Instrument (PBI): foi desenvolvido por Parker, Tupling e
Brown (1979), baseado na teoria da Vinculagio de John Bowlby. E um instrumento
autoaplicavel, que tem o intuito de avaliar, por meio da percepc¢do dos adolescentes, o cuidado
recebido pelos pais até seus dezesseis anos, avaliando, separadamente, a percepgao sobre o pai
e a mae. O questionario ¢ constituido por 25 itens que compdem as escalas que avaliam o
Cuidado (12 itens) e Superprote¢ao (13 itens), sendo que a escala do cuidado corresponde a
habilidade dos pais a estarem atentos e presentes emocionalmente com os filhos e a escala de
superprotecao corresponde a tendéncia dos pais a serem mais autoritarios e rigorosos na criagao

dos filhos. O PBI encontra-se validado e adaptado para o Brasil (Teodoro et al., 2010).

b) Escala de Autoestima de Rosemberg (1965): possui dez itens, sendo seis referentes a uma
visdo positiva de si mesmo e quatro referentes a uma visdo autodepreciativa. As opgdes de
resposta sdo “discordo”, “discordo totalmente”, “concordo” e “concordo totalmente”. A
disposicdo dos itens no formato Likert de quatro pontos foi realizada para facilitar a

compreensdo dos adolescentes. O instrumento encontra-se validado (Hutz & Zanon 2011).

¢) Questionario sociodemografico: questionario semiestruturado com objetivo de recolher
informagdes para a caracterizagdo da amostra. E constituido por oito itens, tais como sexo,
idade, com quem moram, renda familiar, quantidade de membros da familia e escolaridade dos

pais.

Procedimentos
Para a sele¢do da amostra, optou-se pela utilizagdo de métodos ndo probabilisticos para
a escolha dos participantes, dado que estes tinham que participar voluntariamente e frequentar

o terceiro ano do ensino médio da rede publica. A escolha do terceiro ano deu-se levando em



considera¢do a escala PBI que avalia a percepg¢ao do relacionamento com os pais pela percepgao
dos adolescentes até os seus 16 anos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEP)
(3.538.266), os dados foram coletados em horarios adequados e que ndo implicassem a
alteracdo das atividades letivas. Assim, a aplicagdo do questiondrio foi realizada no més de
setembro do ano de 2019, em sala de aula com a presenga das autoras do presente estudo. Desse
modo, foi possivel explicar e informar aos participantes acerca dos objetivos da investigagao, a
importancia da sua colaboragdo, bem como esclarecer as possiveis duvidas quanto ao
preenchimento. Para a coleta dos dados, os responsaveis assinaram previamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os adolescentes assinaram o Termo de

Assentimento (TA), com o intuito de obter o consentimento informado dos participantes.

Analise de dados

Para analises de inferéncias acerca dos questiondrios, foram utilizadas analises
estatisticas que foram executadas no sofiware R (Team, 2018). Primeiramente, obtiveram-se as
estatisticas descritivas relacionadas as varidveis socioeconOmicas. Posteriormente, oS
questionarios de autoestima e o PBI foram relacionados com as variaveis socioecondmicas por
meio da soma dos escores das variaveis que caracterizavam a autoestima, superprotecdo e
cuidado. Para utilizar essa andlise, € necessario que as variaveis atendam as pressuposicdes de
normalidade e homogeneidade de variancia. Tais pressuposi¢cdes podem ser verificadas pelo
teste de Shapiro-wilk, que examina a normalidade das varidveis por meio do teste da hipotese
de nulidade H,: a varidvel possui distribui¢do normal, e o teste de Bartlett, que testa a hipotese
de nulidade H,: as variancias sao homogéneas (Ribeiro, 2013).

Atendidas as pressuposi¢cdes, a andlise de variancia testou a hipdtese de nulidade
Hy:py = --- = u,, em que n € o numero de niveis da variavel que esta sendo testada. Sendo
assim, se Hy ndo for rejeitada, ha indicios para dizer que a média desses niveis sdo iguais; €, se
for rejeitada, hé indicios para dizer que pelo menos uma média difere das demais. Nos casos de
rejei¢do, o teste de Tukey verificou, com 5% (p<0,05) de significancia, quais niveis possuiram
médias estatisticamente maiores e quais niveis possuiram médias estatisticamente iguais.

Nos casos em que as pressuposi¢cdes da andlise de variancia ndo foram atendidas,
utilizou-se o teste ndo paramétrico Kruskal-wallis. Por fim, a autoestima foi relacionada com a

superprotecao e os cuidados do pai e da mae por meio da correlacdo de Pearson.



RESULTADOS

Das variaveis sociodemograficas em sua comparagdo com o nivel de autoestima dos
adolescentes (tabela 1), foi observada a predominancia de participantes com 18 anos (n=31;
73,81%), e do género feminino (n=22; 52,28%). Em relagdo a configuracdo familiar,
prevaleceram-se participantes que moram com o0s pais (n=29 e 69,05%), apresentando uma
menor quantidade para aqueles que ndo moram com os pais (n=3 e 7,14%). Em relagdo a
escolaridade dos pais, foi possivel observar maior destaque no nivel fundamental, sendo os pais
(n=23; 54,76%) e as maes (n=17; 40,48%). Em relacdo as varidveis sociodemograficas e

autoestima, ndo se obteve diferengas de significancia estatisticas entre elas.

Tabela 1. Andlise das varidveis sociodemograficas comparadas com a autoestima dos
adolescentes.

Variaveis Niveis n % Média DP p
Género Feminino 22 52,38 25,27 5,50
Masculino 20 47,62 27,65 6,01 O18
Raca Branco 20 47,62 27,8 6,07
Negro 5 11,90 26,2 5,772 0,30
Pardo 17 40,48 24,82 542
Idade 17 anos 11 26,19
17,50 0,50 0,35
18 anos 31 73,81
Contexto Mora com a mae 6 14,29 26,16 5,75
familiar Mora com a mae e o pai 29 69,05 26,89 5,91 0.15
Mora com o pai 4 9,52 28,5 6,27
Nao mora com os pais 3 7,14 19,33 4,25
Renda Até um salario minimo 2 4,76 17,5 3,71
familiar De 1,5 - 2 salarios minimos 18 42,86 26,61 5,64
De 1 - 1,5salarios minimos 4 9,52 29 6,14 0,15
Mais de dois salarios 16 38,10 26,12 5,53
Nao respondeu 2 4,76 30,5 6,46
Numero de De trés a seis pessoas 25 59,52 25,73 5,78
membros De uma a trés pessoas 13 30,95 28 6,29 0.53
familiares Mais de seis pessoas 3 7,14 25,66 5,76

Nao respondeu 1 2,38 2,38 0,53




Nivel de Ensino fundamental 23 54,76 27,21 6,02
escolaridade Ensino médio 11 26,19 24,72 547 0,50
do pai Ensino superior 5 11,90 28 6,19
Sem escolaridade 3 7,14 23,66 5,23
Nivel de Ensino fundamental 17 40,48 26,17 5,92
escolaridade Ensino médio 16 38,10 25,93 5,87
da mée Ensino superior 7 16,67 27,85 631 020
Sem escolaridade 2 4,76 27 6,11

*Teste Shapiro-wilk e Bartlett

Posteriormente, foi realizada a andlise estatistica de cada item do questionario PBI que
avaliou conjuntamente o cuidado e a superprotecao tanto do pai quanto da mae. Na analise dos
itens dos questiondrios, notou-se uma diferenga significativa em 11 itens, sendo sete itens
referentes a escala de cuidado, que sdo “Falava comigo com uma voz meiga e amigéavel”
(p=0,02), “Parecia compreender meus problemas e preocupagdes” (p=0,04), “Era carinhoso(a)

comigo” (p=0,04), “Fazia com que eu sentisse que ndo era querido” (p=0,01), “Podia me fazer

sentir melhor quando eu estava chateado” (p=0,00), “Nao conversava muito comigo” (p=0,01),

“Nao me elogiava” (p=0,00); e quatro itens referentes a escala de superprote¢do, que sdo “Dava-

me tanta liberdade quanto eu queria” (p=0,00), “Deixava-me sair tdo frequentemente quanto eu

queria” (p=0,05), “Era superprotetor(a) comigo” (p=0,00) e “Deixava-me vestir de qualquer

jeito que eu desejasse” (p=0,00). Ver tabela 2.

Tabela 2. Analise dos itens do questiondrio PBI relativos a percep¢do do adolescente quanto

a mae e ao pai.

Mae Pai
Itens do PBI Média DP Soma | Média DP Soma P
Falava comigo com uma voz
' ‘ 3,10 0,79 130 2,05 099 86
meiga e amigavel 0,02*
Nao me ajudava tanto quanto eu
3,14 1,12 132 2,86 1,14 120
necessitava 0,16
Deixava-me fazer as coisas que
2,19 1,04 92 2,40 1,01 101
eu gostava de fazer 0,27
Parecia emocionalmente frio
' 3,29 0,81 138 2,55 1,02 107
comigo 0,24




Parecia compreender meus

2,81 1,04 118 2,10 1,05 88
problemas e preocupacdes 0,04*
Era carinhoso(a) comigo 3,36 0,96 141 2,52 0,97 106 0,04*
Gostava que eu tomasse minhas
_ . 2,07 0,89 87 2,24 1,05 94
proprias decisdes 0,58
Nao queria que eu crescesse 2,33 1,22 98 221 1,09 93 0,25
Tentava controlar todas as coisas
2,33 0,95 98 2,48 1,06 104
que eu fazia 0,52
Invadia minha privacidade 2,12 1,11 89 2,02 1,28 85 0,67
Gostava de conversar sobre as
. . 3,10 0,97 127 2,21 1,09 93
coisas comigo 0,05
Frequentemente sorria para mim 321 0,95 135 248 1,13 104 0,18
Tendia a me tratar como bebé 2,37 1,04 97 1,79 1,14 75 0,68
Parecia ndo entender o que eu
2,74 1,04 115 226 1,08 95
necessitava ou queria 0,03*
Deixava que eu decidisse coisas
2,19 0,86 92 2,31 1,02 97
por mim mesmo 0,06
Fazia com que eu sentisse que
3,40 0091 143 3,00 1,01 126
ndo era querido 0,01*
Podia me fazer sentir melhor
3,14 0,98 132 2,48 1,17 104
quando eu estava chateado 0,00*
Nao conversava muito comigo 3,19 1,02 134 2,36 1,12 99 0,01*
Tentava me fazer dependente
2,14 0,93 90 226 0,83 95
dele(a) 0,45
Ele(a) sentia que eu ndo poderia
cuidar de mim mesmo ao menos 2,19 0,97 92 2,07 0,84 &7
que ele estivesse por perto 0,23
Dava-me tanta liberdade quanto
2,62 0,88 110 2,67 085 112
eu queria 0,00*
Deixava-me sair tdo
. 2,57 091 108 2,74 0,89 115
frequentemente quanto eu queria 0,05*
Era superprotetor(a) comigo 2,88 0,83 121 2,50 1,02 105 0,00*
Nao me elogiava 3,14 0,81 132 2,74 094 115 0,00*




Deixava-me vestir de qualquer

2,43

jeito que eu desejasse

0,97 102

2,57 091 108

0,00%*

*Teste Kruskal-Wallis

A Tabela 3 segue com a média da soma dos itens dos questionarios PBI que se referem

ao cuidado e a superprotecdo. Testes estatisticos foram feitos comparando a superprotecdo e o

cuidado dentro de cada variavel sociodemograficas. Verificou-se que a variavel “género” foi

significativa quanto a superprote¢do do pai em relagdo a filha (32,68a). Também, a varidvel

“renda familiar” foi significativa quanto ao cuidado do pai, tendo relevancia para os pais que

recebem até um saldrio minimo (16,50b) e os pais que recebem de um a um e meio salarios

minimos (34,25a).

Tabela 3. Médias das somas dos itens do questionario PBI comparado com as variaveis

sociodemogréaficas.
Superprotecio Cuidado
Variaveis Niveis Pai Mae Pai Mae
Género Feminino 32,68a 29,40 29,27 38,04
Masculino 27,70b 31,45 29,95 37,00
Raca Branco 31,30 33,45 30,50 37,35
Negro 32,20 27,00 31,20 42,60
Pardo 28,47 27,76 28,05 36,29
Idade 17 anos 28,36 27,72 27,18 37,45
18 anos 30,93 31,32 30,45 37,58
Contexto Mora com a mae 26,66 30,16 34,83 40,83
familiar Mora com a mae e o pai 30,06 30,68 29,00 37,68
Mora com o pai 36,75 33,00 33,00 39,00
Nao mora com os pais 30,66 24,33 20,33 27,66
Renda Até um salario minimo 29,00 40,00 16,50 b 26,00
familiar De 1-1,5salarios minimos 27,75 26,00 34,25 a 40,00
De 1,5-2 salarios minimos 31,61 31,00 26,66 ab 36,77
Mais de dois salarios 29,43 29,50 |32,43ab 38,87
Nao respondeu 31,00 31,00 37,00 a 40,50
De trés a seis pessoas 32,00 29,76 28,88 37,53
De uma a trés pessoas 26,33 31,33 30,08 38,50
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Numero de Mais de seis pessoas 32,00 27,00 33,33 34,66
membros
familiar Nao respondeu 27,00 45,00 31,00 35,00
Nivel de Ensino fundamental 32,13 30,47 29,21 38,73
escolaridade Ensino médio 26,81 27,72 29,63 34,72
do pai Ensino superior 29,60 30,80 32,60 36,40
Sem escolaridade 29,66 38,66 27,33 40,66
Nivel de Ensino fundamental 30,05 31,17 26,52 35,76
escolaridade Ensino médio 30,68 28,75 31,18 38,62
da mae Ensino superior 28,85 31,42 32,00 37,14
Sem escolaridade 33,50 33,00 34,50 45,50

*a,b diferenca estatistica entre as médias em que a ¢ a maior média, b ¢ a menor média e ab ndo difere
estatisticamente nem de @ nem de b do teste Tukey. Teste Kruskal-Wallis.

Por fim, na Tabela 4 sdo apresentadas as correlagdes de Pearson entre a soma dos escores
de autoestima e a soma dos escores das percepcdes de cuidado e superprote¢do. As correlagdes
entre cuidado do pai e autoestima e cuidado da made e autoestima foram positivas e

estatisticamente significativas (p=0,00).

Tabela 4. Escores de superprotecio e cuidados correlacionados com a varidvel autoestima

Variaveis Estimativa P
Pai Superprotecdo -0.2476127 0.11
Cuidado 0.4058481 0.00*
Mae Superprotecao -0.2114178 0.17
Cuidado 0.4706363 0.00*

*Correlagéo de Pearson
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DISCUSSAO

Mediante os dados obtidos na comparagdo entre as praticas parentais e a autoestima em
adolescentes, obteve-se uma associacao significativa em relagdo aos itens do questionario que
equivalem a escala do cuidado, tanto em relag@o ao cuidado parental do pai quanto da mae. Os
cuidados parentais tém como elementos fundamentais a emogao e a afetividade. Nas interagdes
sociais, esses aspectos desempenham um papel relevante, sendo por meio dessas experiéncias
que o infante aprende sobre si mesmo e os outros, trazendo repercussdes diretas no
desenvolvimento infantil (Mendes & Pessoa, 2013).

As praticas parentais podem ser compreendidas como agrupamento de varios
comportamentos dos pais no intuito de educacdo e socializacdo dos filhos; a relacdo entre os
pais e os filhos ¢ extremamente significante, pois auxilia no senso de segurancga, autoestima e
bem-estar, contribuindo para desenvolvimento global do individuo, sendo considerada um fator
de protecao ou risco (Boing & Crepaldi, 2016).Tais praticas parentais podem ser dividas em
positivas ou negativas: as consideradas positivas envolvem comportamento de monitoria,
aten¢do, carinho, regras e limites; e as consideradas negativas incluem comportamentos como
abuso, rigidez, auséncia de atengdo e afeto, humilhagdes e negligéncia (Patias, Siqueira & Dias,
2013).

Pelos resultados alcancados, evidenciou-se a importancia das praticas parentais
positivas. Por meio das questdes que abordam o cuidado do questionario PBI, demonstrou-se
uma significancia para os topicos de atengdo e comunicagdo afetiva, o que foi possivel observar
nos itens, como “Falava comigo com uma voz meiga e amigavel”, “Parecia compreender meus
problemas e preocupagdes”, ‘“Parecia ndo entender o que eu necessitava ou queria”, “Nao
conversava muito comigo”, enfatizando a importancia da comunicacao afetiva e assertiva dos
pais com seus filhos. Dentro de uma pratica parental positiva, tem-se esse aspecto como um
ponto essencial, a fim de que os pais consigam compreender as necessidades dos filhos,
mantendo um didlogo com eles (Comodo, Del Prette & Del Prette, 2017).

Foi possivel observar, também, a significincia das questdes relacionadas a
demonstracdo de afeto dos pais. Dentre elas, pode-se destacar os itens: “Era carinhoso comigo”,
“Fazia com que eu sentisse que ndo era querido”, “Podia me fazer sentir melhor quando eu
estava chateado”, “Nao me elogiava”. Esses aspectos evidenciam a importancia do carinho nas

relagdes parentais, por meio de atitudes que expressem sentimento e afetividade, fazendo com
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que a crianga se sinta amada e valorizada pelos pais e pelos outros e auxiliando, futuramente,
em uma autopercepgao positiva (Comodo et al., 2017).

Segundo Rosemberg (1965), a autoestima compde o nucleo periférico do bem-estar e é
diretamente influenciada pela visdo de controle e apoio social recebido. Como observado nos
dados obtidos pelo PBI e pela Escala de Rosemberg, ¢ possivel constatar que os adolescentes
que tiveram dos pais, maiores manifestacdes de afeto, cuidado e didlogo, também manifestaram
maior nivel de autoestima.

Com relagdo ao nivel da autoestima, ndo se verificou significancia quando comparada
com o género. Esse resultado estd de acordo com as conclusdes encontradas em outras
pesquisas. Como descrito por Hutz e Zanon (2011), no estudo de adaptagdo psicométricas da
Escala de Rosemberg, as diferencas entre o nivel da autoestima e o género vém sendo alvos de
estudos, porém essas diferencas ndo foram afirmadas. O que se tem definido ¢ que as origens
da autoestima se diferem dependendo do sexo; enquanto nas meninas ela sofre maior influéncia
dos relacionamentos, nos meninos ¢ o sucesso de seus objetivos que mais influencia. Esse
resultado também foi evidenciado na pesquisa de Paixdo, Patias & Dell”Agilo (2018), em que,
comparada a autoestima em relacdo ao sexo e idade, ndo indicou diferenga, demonstrando,
assim, que as relacdes entre diferengas de género e autoestima devem ser tratadas de maneira
pontuais e contextuais.

Por meio dos dados obtidos no questionario sociodemografico, foi possivel observar a
prevaléncia da constituicdo familiar composta por pai e mae, mostrando que o modelo
tradicional de familia ainda permanece nos participantes da pesquisa; contudo essa variavel nao
demonstrou influéncia quando comparada com a autoestima e com as praticas parentais. Assim
como encontrado no estudo de Leme, Del Prette ¢ Coimbra (2013), que buscou analisar as
praticas parentais maternas em adolescentes de diferentes configuragdes familiares, mostrou-se
que as configuragdes familiares ndo influenciam nas praticas parentais das maes e nas suas
habilidades com os filhos, demonstrando que a forma como a familia se constitui ndo ¢ um fator
que prejudique os cuidados dos filhos. O estudo de Paixao et al. (2018), que investigou a relagao
entre os sintomas de transtornos mentais e autoestima de adolescentes, associado com as
variaveis de sexo, idade e configuracdo familiar, também corroborou com resultados
encontrados, em que os tipos de configuracdes familiares ndo apresentaram associagao
significativa com a autoestima dos adolescentes, mostrando que a configura¢do familiar nao
influencia nessa variavel.

As mudangas ocorridas nas configuragdes familiares e sociais levam a mudangas nos

papéis dos genitores. O pai que antes ocupava o papel de provedor, hoje tem se inserido cada



13

vez mais no cuidado dos filhos, estando mais envolvido com as questdes familiares e educagao
destes (Vieira et al., 2014). O homem, no desempenho da parentalidade, tende a exercer praticas
de maior controle e superprote¢do em relacao aos filhos, diferente da mulher que esta atrelada
as fungoes de cuidado e afetividade. O exercicio desses papéis pode ser explicado pela biologia,
pela teoria da evolucdo, em que esses aspectos estiveram presentes desde a origem das espécies
e foram perpetuados (Martins, Abreu & Figueiredo, 2014). Os resultados obtidos nos
questionarios também enfatizaram que o pai tende a ser mais superprotetor em relagdo aos
filhos, principalmente com as meninas.

Alguns fatores influenciam na adog¢do de determinadas praticas parentais, como as
crencgas e ideias relacionadas a cultura, ao contexto em que estdo inseridos, condi¢des de vida
(salario, desemprego), fatores familiares (dimensdo da familia, nimero de filhos), rede de
apoio, dentre outros, que contribuem diretamente para a escolha das estratégias educativas que
irdo utilizar (Patias et al., 2013). Mediante as informagdes coletadas na pesquisa, os pais com
menores saldrios tendem a ter menor cuidado com os filhos, enquanto os pais com maiores
salarios apresentavam maiores cuidados em relagdo a eles, demonstrando ser esse um fator
significante quando se trata das praticas de cuidado.

Em relagdo as praticas parentais e principalmente as praticas que envolvem o cuidado,
as quais na pesquisa demonstraram significancia em relacdo a autoestima dos adolescentes,
mostra-se a importancia de praticas que auxiliam nessa interacdo entre pais e filhos. A
Psicologia tende a contribuir por meio de programas de treinamentos com os pais, trabalhando
de uma forma preventiva ou interventiva para auxiliar nos manejos de situagdes dificeis. Como
descrito por Guisso, Bolze & Vieira (2019), que, em seus estudos objetivaram caracterizar os
programas de treinamentos de maes e pais, mostrando que esse treinamento tem se
desenvolvido com intuito de intensificar as praticas parentais positivas. No estudo, os pais
avaliados mostraram-se satisfeitos com o programa e alcangaram melhoras significativas em
relacdo as suas condutas frente aos filhos, além de mudangas nos comportamentos da crianga,
concluindo, com isso, que os programas de treinamento parental contribuem para os pais
desenvolverem e aprenderem novas habilidades de socializagdo com os filhos, bem como
estratégias de imposicdo de limites e regras para alguns comportamentos, como uma forma de

auxiliar na criagdo de um lugar de cuidado, base fundamental para garantir uma infancia segura.
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CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa demonstraram que as praticas parentais de cuidado e
superprotecdo tém grande influéncia no desenvolvimento da autoestima dos adolescentes,
principalmente as praticas referentes ao cuidado. As praticas positivas, como aten¢do, carinho,
comunicagdo assertiva, contribuem para um melhor desenvolvimento do individuo, auxiliando
para que este tenha uma boa autoimagem, autoconceito e seguranga no meio social. As praticas
negativas, como negligéncia, rigidez, humilhag¢do, falta de cuidado e afetividade, colaboram
para que o individuo se torne inseguro, antissocial e com baixa autoestima. Os dados
demonstraram também que as configuracdes familiares ndo interferem negativamente em
relacdo ao nivel de cuidado e autoestima, porém o nivel de renda familiar e a superprotecao do
pai em relacdo aos filhos mostraram-se significantes, destacando que os pais com renda familiar
até¢ um salario tendem a ter um cuidado menor daqueles que recebem mais de um salario, e que
0s pais tém uma maior superprotecdo, principalmente em relagdo as filhas.

Assim sendo, cabe assinalar a importancia de a Psicologia trabalhar com o treinamento
de pais e cuidadores, referente as praticas parentais utilizadas por eles, e apontar como estas
influenciam no bom desenvolvimento de seus filhos. Ao melhorar as praticas parentais desses
pais, serdo prevenidos desdobramentos negativos para o desenvolvimento do infante, assim

como também poderdo produzir autoconfianga e diminui¢do do estresse parental.
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ANEXOS

Questionario sociodemografico
Género

() Masculino ( )Feminino

Idade

( ) Menor de 16 anos ( ) 16 anos ( ) 17 anos ( ) 18 anos ( ) acima de 18 anos

Racga

( )Branca ( )Parda ( )Negra ( )Asiatica ( ) Outros

Contexto familiar

() Mora com pais (mde e pai) ( ) Moracomamae ( )Mora com pai
() Mora com outro (tio, avos, etc)

Renda Familiar

( ) Até um salario minimo ( )De 1 e %2 a 2 salarios minimos

( ) De um salario minimo a 1 e 4 ( ) Mais de 2 Salérios

Qual o0 nimero de membros da sua familia?

( ) De uma a trés pessoas ( ) De trés a seis pessoas ( ) Mais de seis pessoas
Nivel de escolaridade do pai

( ) Sem escolaridade ( ) Ensino fundamental 1° grau ( ) Ensino médio 2° graus
( ) Ensino superior

Nivel de escolaridade da mae

( ) Sem escolaridade ( ) Ensino fundamental 1° grau ( ) Ensino médio 2° graus

( ) Ensino superior
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Parental Bonding Instrument (PBI)
Este questionario lista varias atitudes e comportamentos dos pais. Conforme vocé se lembra da
sua MAE/PALI até os seus 16 anos, faca uma marca no paréntese mais apropriado ao lado de

cada afirmativa.
1. Falava comigo com uma voz meiga e amigavel.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
2. Nao me ajudava tanto quanto eu necessitava.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
3. Deixava-me fazer as coisas que eu gostava de fazer.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
4. Parecia emocionalmente frio comigo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
5. Parecia compreender meus problemas e preocupagoes.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
6. Era carinhoso(a) comigo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
7. Gostava que eu tomasse minhas proprias decisdes.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
8. Nao queria que eu crescesse.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
9. Tentava controlar todas as coisas que eu fazia.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
10. Invadia minha privacidade.

(1)Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
11. Gostava de conversar sobre as coisas comigo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
12. Frequentemente sorria para mim.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
13. Tendia a me tratar como bebgé.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
14. Parecia ndo entender o que eu necessitava ou queria.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
15. Deixava que eu decidisse coisas por mim mesmo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
16. Fazia com que eu sentisse que ndo era querido(a).

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
17. Podia me fazer sentir melhor quando eu estava chateado.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
18. Nao conversava muito comigo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

Tentava me fazer dependente dele(a).

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Ele(a) sentia que eu ndo poderia cuidar de mim mesmo, a menos que ele(a) estivesse por perto.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Dava-me tanta liberdade quanto eu queria.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Deixava-me sair tdo frequentemente quanto eu queria.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Era superprotetor(a) comigo.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Nao me elogiava.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente
Deixava-me vestir de qualquer jeito que eu desejasse.

(1)  Muito parecido (2) Moderadamente parecido (3) Moderadamente diferente (4) Muito diferente

20



Escala de Autoestima de Rosenberg

Leia cada frase com aten¢do e faga um circulo em torno da op¢ao mais adequada

1.

Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
Eu acho que eu tenho vérias boas qualidades.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

. Levando tudo em conta, eu penso que sou um fracasso.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

. Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
Eu gostaria de ter mais respeito por mim mesmo.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente
As vezes eu me sinto inutil.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

10. As vezes eu acho que ndo presto pra nada.

(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente

21
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

Influéncia das praticas parentais para o desenvolvimento da autoestima em adolescentes

Pesquisadores: José¢ Dionisio de Paula Jinior, Angélica Vieira da Silva e Daniela de Souza
Aratjo

O menor , sob sua

responsabilidade, estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“Influéncia das praticas parentais para o desenvolvimento da autoestima em
adolescentes”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ compreender a relagdo entre as
praticas parentais e a formagdo da autoestima dos adolescentes. Nesta pesquisa pretendemos
verificar a influéncia das praticas parentais na autoestima dos adolescentes.

Caso vocé concorde na participagdo do menor vamos fazer as seguintes atividades com ele
“APLICACAO DO QUESTIONARIO PARENTAL BONDING INSTRUMENT (PBI) E
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)”. Durante a participagdo da
pesquisa estaremos dispostos a esclarecer duvida, orientar e ficar atentos a qualquer desconforto
durante a aplicagdo do questionario, como constrangimento, vergonha ou cansago, que sao 0s
principais riscos presentes nessa pesquisa. A pesquisa pode ajudar na compreensdo de quais
praticas parentais trazem maior beneficio para o desenvolvimento da autoestima.

Para participar desta pesquisa, o0 menor sob sua responsabilidade e vocé ndo irdo ter nenhum
custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se 0 menor tiver algum dano
por causa das atividades que fizermos com ele nesta pesquisa, ele tem direito a indenizagao.
Ele tera todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor poderd retirar seu consentimento ou
interromper a participagdo dele a qualquer momento. Mesmo que vocé queira deixé-lo
participar agora, vocé pode voltar atrds e parar a participagdo a qualquer momento. A
participagdo dele ¢ voluntaria e o fato em ndo deixd-lo participar ndo vai trazer qualquer
penalidade ou mudanca na forma em que ele ¢ atendido. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposi¢ao quando finalizada. O nome ou o material que indique a participacdo do menor
ndo sera liberado sem a sua permissao. O menor ndo serd identificado em nenhuma publicagao.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera

arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados coletados na
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pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos com para a sua destinagdo final,
de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de

ler e esclarecer as minhas duavidas.

Uba, de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a) Responsavel

Contato Pesquisador:

José Dionisio de Paula Junior

Rua Lincoln Rodrigues Costa, 165

Rua Alencar Carneiro Viana 189,101

B. Vitoria — Ubd/MG

CEP: 36500-248

E-mail: dionisiodepaula@yahoo.com.br
Fone: (32) 999896172

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Influéncia das praticas parentais para o desenvolvimento da autoestima em adolescentes
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Pesquisadores: Jos¢ Dionisio de Paula Junior, Angélica Vieira da Silva e Daniela de Souza
Aratjo

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “Influéncia

das praticas parentais para o desenvolvimento da autoestima em adolescentes”. O motivo
que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ compreender a relacdo entre as praticas parentais e a
formacao da autoestima dos adolescentes. Nesta pesquisa pretendemos verificar a influéncia
das praticas parentais na autoestima dos adolescentes.
Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé
“APLICACAO DO QUESTIONARIO PARENTAL BONDING INSTRUMENT (PBI) E
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)”. Durante a participagdo da
pesquisa estaremos dispostos a esclarecer duvida, orientar e ficar atentos a qualquer desconforto
durante a aplicagdo do questionario, como constrangimento, vergonha ou cansago, que sao os
principais riscos presentes nessa pesquisa. A pesquisa pode ajudar na compreensdo de quais
praticas parentais trazem maior beneficio para o desenvolvimento da autoestima.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé€ tem direito a indenizagdo. Vocé terd
todas as informacgdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se
a participar. Mesmo que voc€ queira participar agora, vocé pode voltar atrds ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participacdo ¢ voluntéria e o fato de ndo querer participar
ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ atendido(a). O
pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem
a permissdo do responsavel por vocé.

Vocé ndo serd identificado(a) em nenhuma publicag¢do que possa resultar. O responsavel
por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos com para a sua
destinagdo final, de acordo com a legislacdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade

com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolucdo N° 466/12 do
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Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e
cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Uba, de de20 .

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) Pesquisador (a) Responsavel

Contato Pesquisador:

José Dionisio de Paula Junior

Rua Alencar Carneiro Viana 189,101
B. Vitoria — Ubd/MG

CEP: 36500-248
dionisiodepaula@yahoo.com.br

Fone: (32) 999896172



