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RESUMO

INTRODUCAO: Durante a gravidez, ocorrem diversas modificacdes no organismo
materno com a funcéo de prepara-la a gestante para o parto e favorecer o crescimento
e o desenvolvimento do feto, alteragfes estas fisicas, emocionais e fisioldégicas. Além
do parto fisiolégico, com a expulsdo vaginal do feto, o parto cesareo ocorre com
grande incidéncia entre as gestantes. Além dos fatores emocionais e psicoldgicos, a
cicatriz também pode afetar a mulher no periodo pos-parto em relacdo a mobilidade
para cuidado materno, quadros algicos resultantes de limitacdo das atividades e
fatores que interferem no dia a dia da mulher e sua qualidade de vida. OBJETIVO:
Analisar a producédo bibliografica acerca das repercussdes da cicatriz cesarea na
salude de puérperas usuarias do SUS. METODOLOGIA: Estudo de revisédo
bibliografica sistematica, contendo pesquisas veiculadas nas bases de dados BVS e
PEDro. Foram incluidos artigos e recomendag¢des publicados entre 2009 e 2018; em
inglés, espanhol e portugués, com analises quantitativas ou qualitativas. Excluiu-se
artigos que ndo englobavam o tema da pesquisa, realizados com nao puérperas ou
ndo usuarias do SUS. RESULTADOS: ApoOs andlise dos artigos, foi possivel
especificaras intercorréncias da cesariana nos aspectos fisioldgicos, psicolégicos,
atividades cotidianas e qualidade de vida. CONCLUSAQ: Mulheres no periodo pds
parto advindas de cesariana apresentam mais limitacdes nas atividades de vida diéria,
quadros algicos mais intensos quando comparado ao parto vaginal e diminuicdo de

mobilidade, fatores esses que influenciam no bem estar e qualidade de vida da mulher.

Palavras Chaves: Cesarea; Cicatriz; Periodo pos-parto; Saude da mulher;

Fisioterapia.



ABSTRACT

INTRODUCTION: During pregnancy, several modifications occur in the maternal
organism with the function of preparing the pregnant woman for childbirth and favoring
the growth and development of the fetus, physical, emotional and physiological
changes. Besides the physiological delivery, with the vaginal expulsion of the fetus,
cesarean delivery occurs with great incidence among pregnant women. In addition to
emotional and psychological factors, scarring can also affect women in the postpartum
period in relation to mobility for maternal care, pain resulting from limiting activities and
factors that interfere with women's daily life and quality of life. OBJECTIVE: To analyze
the bibliographic production about the repercussions of cesarean scar on the health of
puerperal users of SUS. METHODS: Systematic review of bibliographic review,
containing surveys published in the databases VHL, PEDro and BVS / MS. Articles
and recommendations published between 2009 and 2018 were included; in English,
Spanish and Portuguese, with quantitative or qualitative analysis. We excluded articles
that did not include the research topic, performed with non-puerperal or non-users of
SUS. RESULTS: After analyzing the articles, it was possible to specify the
intercurrences of the cesarean section in physiological, psychological, daily activities
and quality of life. CONCLUSION: Women in the postpartum period due to cesarean
delivery have more limitations in activities of daily living, more intense pain charts when
compared to vaginal delivery and reduced mobility, which influence women 's well -

being and quality of life.

Keywords: Cesarean section; Scar; Postpartum period; Women'shealth;
Physiotherapy.



1. INTRODUCAO

A gestacao € determinada como o periodo em que 6vulo fecundado se fixa na
parede do Utero até 0 momento em que o feto e demais materiais, chamados anexos
fetais (placenta, corddo umbilical e alantoide, o saco vitelinico, 0 &mnio, e o corio), séo
expelidos atraves do parto. A gestacdo humana divide-se em trés trimestres, e dura
aproximadamente de 38 a 40 semanas. Durante a gravidez, ocorrem diversas
modificacdes no organismo materno com a funcéo de preparar a gestante para o parto
e favorecer o crescimento e o desenvolvimento do feto, alteracbes estas fisicas,
emocionais e fisiolégicas.'?

Além do parto fisiologico, com a expulsdo vaginal do feto, o parto ceséareo
ocorre com grande incidéncia entre as gestantes. A operacdo cesariana €
determinada como o parto de um feto advindo de cirurgia abdominal e requer a inciséo
através da parede uterina. Pode se verificar um aumento significativo de cesareas nos
altimos anos, desta forma o Brasil obtém posicao de primeiro lugar em relacdo aos
demais paises no quesito de partos cesarianos.!

Esse tipo de parto € compreendido como uma intervencao cirdrgica que retira o
feto através de incisdo horizontal ou vertical, com altura superior a linha dos pelos
pubianos, onde sao cortadas sete camadas de tecidos, dos quais pele, masculos e
parede uterina. Para realizacdo da sutura podem ser utilizados fios absorviveis ou nao
absorviveis. Estes dUltimos sao retirados ao final do puerpério que dura
aproximadamente 40 dias, ainda que o processo de cicatrizacao interna da cesarea
dure entre 6 meses a 1 ano.3*

Durante o periodo de resguardo, a puérpera passa novamente por mudancas
fisicas, psiquicas e hormonais. A puérpera pos-cesarea necessita de cuidados
especiais por apresentar dor como particularidade, se comparada as outras recém-
maes, além de uma necessidade maior de movimentar-se. Essas mudancgas,
somadas as necessidades da recém-mae podem interferir no processo de
cicatrizacdo.®®

Durante a cirurgia ocorre o rompimento de sete camadas de tecidos, resultando
em lesbes na pele. Em média, sdo necessarios de 12 a 14 meses apos a realizacao
da cirurgia para que o tecido mais interno do abdémen possa ser recuperado

totalmente.®



Alguns fatores, como a idade do paciente e a profundidade do corte, afetam
diretamente o tempo de recuperacdo do tecido conjuntivo a partir do processo de
cicatrizacdo, o que se divide em fases fisioldgicas e bioquimicas, procedendo na
transformacao e troca de um tecido lesionado por um tecido novo. Essas fases sdo
definidas como fase inflamatéria, que ocorre imediatamente apds a lesdo e tem
duragdo aproximada de 72 horas. Posteriormente transcorre a liberagdo de
substancias vasoativas que tem o intuito de aumentar a penetracdo vascular,
chamada fase de laténcia, que tem sua maior atuacao por volta do sexto dia. A partir
dessa fase ocorre a fibroplastia onde macrofagos atuam para a formacgéo de tecidos
de granulacdo em conjunto com o colageno, acido hialurénico e fibronectina, para
finalizar ocorre a fase de contracdo que normalmente tem inicio entre o sétimo e
décimo quarto dia apos a lesdo, sendo o responsavel pela diminuicdo da borda da
ferida até o fechamento total da mesma.®”’

A implicac@o da cicatriz cesariana vai além da dor ou incémodo fisico. Esta
relacionado também as questfes psicoldgicas e estéticas. E muito comum que, na
atual busca pela perfeicdo, alteracbes como a cicatriz cesariana possam afetar
psicologicamente algumas mulheres no momento posterior ao parto e impedi-las de
se sentir bem com o corpo, de se socializar e até mesmo evitar exibir o préprio corpo
até mesmo para pessoas do seu convivio, levando a um sentimento de tristeza ou de
baixa autoestima.3®

Estudos abordam o impacto que a marca cicatricial gera para a saude fisica e
emocional, incluindo trauma e até sentimento de fracasso. Algumas mulheres que
participaram desses estudos apresentaram depressao pos-parto e tiveram repulsao a
si mesma, algumas também véao a procura de parto vaginal em proximas gestacoes.
Essas pesquisas demonstram o0 quanto a cesariana pode afetar negativamente a
qualidade de vida pés-parto para mulheres que ndo estdo prontas ou mesmo nao
querem o parto cesareo.3589

Além dos fatores emocionais e psicoldgicos, a cicatriz também pode afetar a
mulher no periodo pos-parto em relagdo a mobilidade para cuidado materno, quadros
algicos resultantes de limitacdo das atividades e fatores que interferem no dia a dia
da mulher e sua qualidade de vida. Dessa forma, o0 presente estudo teve como objetivo
analisar a producédo bibliogréfica acerca das repercussdes da cicatriz cesarea na

salude de puérperas usuarias do SUS.



2. METODOLOGIA

A revisao bibliografica sistematica abarcou artigos cientificos e publicacfes
especializadas do Ministério da Saude provenientes das bases de dados BVS e
PEDro.

Foram utilizados os descritores: Cesarea; Cicatriz; Periodo pdés-parto;
Qualidade de Vida e Atividades Cotidianas, nas conformacdes (1) Cesarea and
qualidade de vida; (2) Cesarea and cicatriz and qualidade de vida, (3) Ceséarea and
periodo pos-parto and atividades cotidianas (4) Cesérea and SUS and periodo pés
parto and qualidade de vida.

Os critérios para inclusdo de materiais foram: estudos e recomendacdes
publicados entre 2009 a 2018, em inglés, espanhol e portugués, com analises
qualitativas ou quantitativas, no escopo do trabalho. O periodo assinalado se justifica
pela insercdo da especialidade dermato funcional na Fisioterapia, campo no qual se
insere este estudo, assim como a avaliagdo e o tratamento de processos cicatriciais.
Foram excluidos artigos que nao abordaram o tema da pesquisa, realizados com néao
puérperas e ndo usuarias do SUS.

A andlise se processou em duas fases, das quais (1) leitura preliminar ap6s
selecdo nas bases de dados e (2) leitura completa conforme adequacao aos critérios
de inclusdo. A apreciacdo do material concretizou-se segundo os objetivos especificos
da revisdo, pormenorizando as especificidades de cada estudo e sua contribuicédo

para a tematica.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura - Pesquiso no PEDro

e o

| Na plataforma de pesquisa PEDro |
© utilizando os descritores e juncdes i
! propostas no artigo publicados a partir do
| ano de 2000 foram encontrados 180 )
E resultados !

Apos houve leitura prévia dos titulos e
resumos com a finalidade de selecionar
0s artigos que fariam parte da discussdo
da pesquisa proposta

___________________________________

0 artigos foram selecionados para
! participarem da discussdo da pesquisa |

_________________________________

i 180 artigos foram excluidos da |
participacdo da pesquisa proposta

135 artigos foram excluidos por
estarem repetidos

45 artigos foram excluidos por ndo
abordarem o tema proposto

Fonte: Os autores

Para pesquisa na plataforma PEDro foi usado pesquisa avancada onde o
operador booleano utilizado foi o AND e todos os descritores deveriam estar sem
acentos, sem espacamento e apos cada descritor deveria ser utilizado asterisco para
realizar a consulta. As junc¢des foram as descritas no metodo.
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Figura - Pesquisa na BVS

Ma plataforma de pesguisa BYE
usando o5 desoriones e unghes
proposatas mo artigo foram
enconrados inciaimente 120
artigos

Apda wtilizagho dos filros - Artigos
publicados entre 2000 & 2018 & am
inglés . portugués e Espanhol oa
resuttados diminuiram para 76

artigos

\ A partr desses T6 arigos houve
| uma leitura dos titulos @ resumos
| para selecionar o que entraram
! para a discussio da pesquiss

1

2 artigos foram selecionados para
! participar da pesquisa

T4 artigos foram excluidos da Oz artigos foram exclukdos de

participagio da pesquisa ::} ! participagio a partir dos
| sagquintas critérios -

Tema incompativel com a
! pesguisa proposta
Artigos repetidos

i Artigos que apesar de
| abordarem o tema proposto |
! nfo era composto por usudrias
 do SUS i

Fonte: Os autores

Para realizacdo da consulta de artigos na plataforma BVS foi realizada a
juncéo dos descritores intermediados pelo operador booleano AND.

A tabela abaixo, representa o quadro da escolha dos artigos juntamente com
0s aspectos que foram analisados para a realiza¢do da pesquisa.
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Plataforma de

pesquisa

Juncgao de descritores e

tipo

Nome do artigo

Ano de

publicacéo

Aspectos relevantes para atual

pesquisa

BVS

Cesarea and periodo
poés-parto and atividades
cotidianas

Estudo observacional do

tipo transversal

Percepcao de puérperas
sobre o seu desempenho
ocupacional no pés-
operatorio da

cesariana.l?

2018

O seguinte estudo descreve sobre
“‘Desempenho nas atividades de vida
diaria” ;

“Cuidados com o bebé” e “Fatores que
influenciam nas percepcdes das
mulheres” , sendo relevantes para a

realizagéo do presente estudo

BVS

Cesarea and periodo
pos-parto and atividades

cotidianas

Estudo qualitativo do tipo

transversal

A via de parto interfere
nas atividades cotidianas

no puerpério imediato?*!

2016

O seguinte estudo tem como objetivo
“Comparar a dor,

a amplitude de movimento (ADM), o
desempenho e a limitagdo funcional de
primiparas apés o parto vaginal e
cesariana” , sendo relevante para o
seguinte estudo por apresentar
caracteristicas que envolvem a
gualidade de vida também em mulheres

que passaram por cesarea

Quadro - Artigos selecionados
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Ao final da pesquisa nas bases de dados, foram incluidos dois artigos que
contemplavam os critérios estabelecidos e que abordavam a tematica deste estudo,
respectivamente: “A via de parto interfere nas atividades cotidianas no puerpério
imediato? ” Estudo observacional do tipo transversal, realizado entre marco e outubro
de 2015 na maternidade do hospital Santa Isabel, localizado em Aracaju, estado de
Sergipe” e “Percepgao de puérperas sobre o seu desempenho ocupacional no pos-
operatorio da cesariana” pesquisa de carater transversal, qualitativa, realizada com
roteiro semiestruturado no alojamento de um hospital-escola de Recife, Pernambuco.

O estudo de MEDEIROS (2018) aponta que as mulheres que estao passando
pelo periodo de puerpério imediato tém menor desempenho nas atividades de vida
diaria, principalmente relacionado ao autocuidado, como tomar banho, vestir-se,
utilizar o banheiro e outros cuidados relacionados a higiene.©

Um dos fatores limitantes gerados pela cesarea fundamenta-se no quadro
algico, uma vez que impede as puérperas de realizar suas fun¢des sem o auxilio de
terceiros, diminuindo a capacidade de realizacédo das atividades cotidianas.

Na pesquisa de SANTOS (2016) reforca a ideia de que a dor € o principal
mecanismo que afeta a funcionalidade. Para os autores, as mulheres que realizaram
cesariana descreviam a dor pés parto como angustiante em relacdo as que tiveram
parto vaginal — as quais empregaram termos como desconfortante — demonstrando
gue as mulheres que passaram por cesariana estdo mais propensas a sentir dor, e
por tempo prolongado, se comparado ao parto vaginal, assim como menor mobilidade,
flexdo e rotagdo de tronco e dificuldade em realizar atividades funcionais do
cotidiano.!

Importante salientar que existe uma diferenca na intensidade da dor e da
limitacdo nas diferentes fases do puerpério, compreendendo que estes sintomas,
assim como as limitacdes associadas, sdo temporarios. O desempenho materno
tende a normalidade conforme a diminuicdo e cessa do processo de cicatrizacao,
sendo o periodo final do resguardo suficiente para uma cicatrizacéo superficial, o que
ja possibilita que a mulher retorne a sua rotina normal.® Opondo dessa opinido, visto
que as pueérperas pos cesarea apresentam um desempenho inferior comparado ao
parto vaginal, assim como maior incidéncia de quadros algicos.!?

Em relacdo aos cuidados com o bebé, além da dificuldade de estar passando
por um processo de mudancas, adaptacdes e limitacdes funcionais, a recém-mae

ainda tem o papel de cuidar do outro. O processo de cuidar € influenciado pelo contato
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mae-bebé que se tem logo no inicio do nascimento, sendo um fator fundamental para
estimulacdo da producéo de leite, diminuicdo de sangramentos e o vinculo de relagcéo
com o recém-nascido com a méae.1°

Assim, as especificidades da recuperacdo de um processo cirdrgico alteram
esse processo ainda que ndo o0 impega, mesmo que seja um pouco mais demorado
gue o parto vaginal devido aos quadros de estresse que a mulher possa ter passado
no momento do parto. A puérpera poés-cesarea leva um tempo adicional para
adaptacao. Outro fator que influencia no processo adaptativo pés-parto é o nimero
de gestacbes anteriores ou até mesmo a préatica ou experiéncias que a puérpera tem.

Por isso, € importante considerar que todas as mulheres eram primiparas, o
qgue limita as andlises acerca dos desdobramentos funcionais pés parto.!!
Ressaltando a importancia do papel de apoio de pessoas préximas ao convivio da
recém mae, fator determinante na boa recuperacao, adaptacao e desempenho, além

das questdes psicofisiolégicas da mulher.°

4. CONCLUSAO

Pode-se concluir que mulheres que passam pelo processo de parto cesareo
apresentam uma diminuicdo na mobilidade e diminuicdo do desempenho funcional,
limitando suas atividades cotidianas e a qualidade de vida.

Essa limitacao tende de ser mais acentuada no periodo do resguardo, assim
como maior dependéncia emocional e fisica de apoio de pessoas préximas para 0s
cuidados com o bebé e para um melhor retorno as atividades de vida diaria. Existe
grande influéncia do processo cicatricial nas atividades funcionais, quadros algicos e
qualidade de vida e a cicatriz, propriamente dita, nos aspectos fisiol6gicos e estéticos
da mulher.

E importante o investimento em mais estudos sobre o tema, visto que, apesar
do grande numero de artigos encontrados, somente dois abordavam a cesarea pelo
SUS.
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