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AFE — Aceleragdo do Fluxo Expiratorio

AP — Ausculta Pulmonar

CORSA — Computerized Respiratory Sound Analysis

FC — Frequéncia Cardiaca

FRC - Fisioterapia Respiratdria Convencional

RN — Recém Nascido

SpO,— Saturacéo de Oxigénio



RESULTADO DA TECNICA DE ACELERACAO DE FLUXO EXPIRATORIO (AFE)
ATRAVES DE ANALISE ESTETOACUSTICA.

Elaine Gomes dos Santos Costa®, Erica da Fé Garcia Silveira®.

RESUMO

Introducdo: A manobra fisioterapéutica Aceleracdo de Fluxo Expiratorio (AFE) nos permite
eliminar secrecdes pulmonares presentes em regides traqueobrénquicas. Ela consiste em
aumentar de forma passiva o ar expirado, assumindo a funcéo da tosse quando a mesma encontra-
se ineficaz, podendo sua eficacia ser comprovada através da analise estetoacUstica, que nos
permite analisar através de espectro sonoro a mudanca do som respiratorio. Objetivo: Verificar a
eficdcia da técnica de aceleracdo do fluxo expiratério, através da interpretacdo do espectro
sonoro. Metodologia: Foram utilizados bases de dados para a revisao bibliografica através de
consultadas por meio do site da BVS (Biblioteca Virtual em Sadde) do Ministério da Salde,
Google Académico e outros bancos de dados. A producdo deste artigo foi embasada em 29
artigos cientificos, sendo selecionados somente artigos em lingua portuguesa, espanhola e
inglesa. Conclusao: A analise estetoacUstica mostra-se um instrumento favoravel para a afericédo
e comparacdo dos resultados da manobra, porém faltam dados na literatura quanto como

comprovar a eficacia desta manobra sugerindo entdo sua utilizacdo para futuros trabalhos.

Palavras-Chave: Terapia respiratoria, sons respiratorios, modalidades respiratorias.

1 Académica do 8° periodo de fisioterapia da Universidade Presidente Antonio Carlos.



RESULT OF EXPIRATORY FLOW ACCELERATION TECHNIQUE (AFE) THROUGH
ESTETOACUSTICA ANALYSIS.

ABSTRACT

Introduction: The maneuver physiotherapy Expiratory Flow Acceleration (AFE) allows us to
remove lung secretions present in tracheobronchial regions. She is to enhance the passive breath,
cough assuming the function when it is ineffective, its effectiveness can be proven by examining
stethoacoustic, which allows us to analyze the sound spectrum by changing the sound of
breathing. Objective: To determine the effectiveness of the technique expiratory flow
acceleration through the interpretation of the sound spectrum. Methods: We used databases for
literature review through consultation through the website of the VHL (Virtual Health Library) of
the Ministry of Health, Google Scholar and other databases. Production of this article was based
on 29 scientific articles, selected articles only in Portuguese, Spanish and English. Conclusion:
The analysis stethoacoustic shown a favorable instrument for measuring and comparing the
results of the maneuver, but data are lacking in the literature about how to prove the efficacy of

this maneuver then suggesting its use for future work.

Keywords: Respiratory Therapy, breath sounds, respiratory modalities.
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