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“Nada temas, porque estou contigo, ndo lances olhares desesperados, pois eu sou teu Deus;

’

eu te fortalego e venho em teu socorro, eu te amparo com minha destra vitoriosa.’

(Is 41,10)



Dedico toda a vitoria a Deus, por me conceder o dom da vida e guiar-me diante as
tribulagdes. Aos meus pais e minha irma agradeco pelas oragdes, compreensao e forga; ao
meu namorado pela contribui¢éo; aos meus orientadores a perseveranga e 0 apoio.
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RESUMO

Introducdo: A Osteopatia € um tratamento recente surgido nos Estados Unidos, cujo criador
foi o Dr. Andrew Taylor-Still (1828-1917), que apresentou os grandes principios desta
medicina natural. Sua definicdo atual é: E uma abordagem diagndstica e terapéutica das
disfuncdes de mobilidade tissulares em geral, e articular. O thrust € aplicado paralelamente ou
perpendicularmente ao plano articular, contra a barreira da articulagdo lesada. Surpreendendo
as defesas fisiologicas articulares, a brusca separacdo das superficies surpreende também o
sistema nervoso central e provoca um black out sensorial local. Varios tipos de cefaleia
podem ser tratadas com Osteopatia, incluindo as cefaleias relacionadas a problemas da coluna
cervical. Objetivo: verificar a eficacia da técnica osteopatica direta de thrust no tratamento de
cefaleia do tipo tensional em académicos do municipio de Barbacena/MG alem de colaborar
na reducdo dos escores numéricos de conspecto de Cefaléia Tensional, discutir os beneficios
da homeostase articular da regido vertebral superior na reducdo da cefaleia do tipo tensional,
estimar a incidéncia de Cefaleia do Tipo Tensional em académicos do municipio de
Barbacena/MG. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 19 estudantes de ambos o0s
sexos portadores de cefaleia do tipo tensional. Foi realizado goniometria da coluna cervical
para a direita e esquerda alem da mensuracdo da dor segundo escala analogica de dor.
Resultados: apds analise estatistica observou-se significancia em p para todas as variaveis
mensuradas, ou seja, amplitude de movimento para a direita e esquerda e Escala Visual
Analdgica de Dor, considerando a mediana e intervalo interquartil. Conclusdo: a técnica
osteopatica de thrust se demostrou eficiente no tratamento de cafaleia do tipo tensional
crénica, reduzindo o quadro algico e tornando a amplitude de movimento nos limites de
normalidade, devolvendo a funcionalidade fisioldgica da coluna cervical, devido alinhamento
vertebral, nutricdo articular e consequente relaxamento da musculatura e fascia envolta.

Palavras-Chave: Manipulacdo Osteopatica (D026301), Manipulacdo da coluna (D020393),
Cefaleia do Tipo Tensional (D018781), Transtornos de Cefaleia Primarios (D051270).

1 Académica de Fisioterapia da Universidade de Presidente Antdnio Carlos — UNIPAC.



ABSTRACT

Introduction: Osteopathy is a recent treatment emerged in the United States, whose creator
was Dr. Andrew Taylor Still-(1828-1917), who presented the major principles of natural
medicine. Your current definition is: It is a diagnostic and therapeutic approach of tissue
mobility disorders in general, and articulate. The thrust is applied parallel or perpendicular to
the plane articulate against the barrier of the injured joint. Surprising articular physiological
defenses, the abrupt separation is also surprising surfaces of the central nervous system and
causes a black spot sensory out. Various types of headache can be treated with osteopathy,
including headache related to the cervical column problems. Objective: To verify the
effectiveness of direct osteopathic technique of thrust in the treatment of tension-type
headache in academic the city of Barbacena / MG besides collaborating in reducing numerical
scores conspectus Tension Headache, discuss the benefits of homeostasis articulate the upper
spinal region in reducing tension-type headache, estimate the incidence of tension-type
headache in academics in the city of Barbacena / MG. Materials and Methods: The study
included 19 students of both sexes carriers of tension-type headache. It was held goniometer
cervical spine to the right and left beyond the measurement of pain second analog pain scale.
Results: After statistical analysis it was observed significance at “p” for all variables
measured, ie, range of motion to the right and left and Visual Analog Scale of Pain,
considering the median and interquartile range. Conclusion: The osteopathic technique of
thrust is demonstrated effective in the treatment of chronic tension-type headache, reducing
pain symptoms and making the range of motion in the normal range, returning the
physiological function of the cervical spine due spinal alignment, nutrition and consequent
articular relaxation of muscles and wrapped fascia.

Keywords: Osteopathic Manipulation (D026301), spinal manipulation (D020393), tension-
type headache (D018781), Headache Disorders Primary (D051270).
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