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RESUMO

Ao envelhecer, alguns processos fisioldgicos acontecem, tais como perda da
elasticidade da pele, sendo que pelo fato do rosto possuir maior visibilidade a
procura por tratamento rejuvenescedor facial € crescente. Assim, a procura pelo
rejuvenescimento facil com preenchimentos cada vez mais eficientes e duradouros é
uma realidade e existem terapéuticas modernas e muito utilizadas na atualidade
como aplicagdo do acido hialurénico, que pretende amenizar marcas de expressao
rugas e sulcos tdo comuns com o passar do tempo. O tratamento utilizado o acido
hialurénico promete hidratar a pele, além de propiciar sustentacdo, volume e
elasticidade, melhorando dessa maneira os sinais de envelhecimento. Portanto, o
estudo objetiva por meio de uma revisdo bibliogréfica discorrer sobre como o acido
hialurénico e utilizado na harmonizacao facial, contribuindo com a aparéncia mais
jovial da pele do rosto. Entende-se que autores que tratam sobre o assunto poderéo
com suas ideias e informacdes contribuir para que o objetivo seja atingido.

Palavras-chave: Acido Hialurénico. Harmonizac&o facial. Rejuvenescimento.



ABSTRACT

When aging, some physiological processes happen, such as loss of skin elasticity,
and because the face has greater visibility the demand for facial rejuvenating
treatment is increasing. Thus, the search for easy rejuvenation with increasingly
efficient and lasting fillers is a reality and there are modern and widely used therapies
today as application of hyaluronic acid, that aims to soften wrinkles and grooves so
common over time. The treatment used hyaluronic acid promises to moisturize the
skin, in addition to providing support, volume and elasticity, thus improving the signs
of aging. Therefore, the objective study through a literature review discusses how
hyaluronic acid is used in facial harmonization, contributing to the more youthful
appearance of the face skin. It is understood that authors dealing with the subject
can with their ideas and information contribute to the goal is achieved.

Keywords: Hyaluronic Acid. Facial harmonization. Rejuvenation.
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Resumo

Ao envelhecer, alguns processos fisioldgicos acontecem, tais como perda da
elasticidade da pele, sendo que pelo fato do rosto possuir maior visibilidade a
procura por tratamento rejuvenescedor facial € crescente. Assim, a procura pelo
rejuvenescimento facil com preenchimentos cada vez mais eficientes e duradouros é
uma realidade e existem terapéuticas modernas e muito utilizadas na atualidade
como aplicacdo do acido hialurdnico, que pretende amenizar marcas de expressao
rugas e sulcos tdo comuns com o passar do tempo. O tratamento utilizado o acido
hialurdnico promete hidratar a pele, além de propiciar sustentacdo, volume e
elasticidade, melhorando dessa maneira os sinais de envelhecimento. Portanto, o
estudo objetiva por meio de uma revisao bibliografica discorrer sobre como o acido
hialurénico e utilizado na harmonizacao facial, contribuindo com a aparéncia mais
jovial da pele do rosto. Entende-se que autores que tratam sobre o assunto poderao

com suas ideias e informagdes contribuir para que o objetivo seja atingido.

Palavras-chave: Acido Hialurdénico. Harmonizacgao facial.

Rejuvenescimento.

Abstract

When aging, some physiological processes happen, such as loss of skin
elasticity, and because the face has greater visibility the demand for facial
rejuvenating treatment is increasing. Thus, the search for easy rejuvenation with

increasingly efficient and lasting fillers is a reality and there are modern and widely
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used therapies today as application of hyaluronic acid, that aims to soften wrinkles
and grooves so common over time. The treatment used hyaluronic acid promises to
moisturize the skin, in addition to providing support, volume and elasticity, thus
improving the signs of aging. Therefore, the objective study through a literature
review discusses how hyaluronic acid is used in facial harmonization, contributing to
the more youthful appearance of the face skin. It is understood that authors dealing
with the subject can with their ideas and information contribute to the goal is
achieved.

Keywords: Hyaluronic Acid. Facial harmonization. Rejuvenation.

1. Introducdao

A pele de acordo com Santoni (2018), é o maior 6rgdo do corpo humano,
caracterizando-se como uma estrutura elastica, flexivel e muito resistente que
envolve toda a superficie do corpo. Mesmo tendo estrutura semelhante em todos os
seres humanos, existem diferencas na arquitetura epidérmica da face entre géneros
e etnias (SILVA, et. al, 2021).

Entende-se, no entanto, que o envelhecimento € um processo biolégico,
natural e inevitavel. Dessa maneira quando o individuo envelhece sofre alteracdes
bioguimicas e estruturais das fibras de colageno, ocasionando alteracdo do volume
facial, perda da elasticidade, ritides, sulcos e marcas de expressdes
(VASCONCELOS, et.al. 2020).

Ferreira, Capobianco (2016) mencionam que através da aparéncia da pele
consegue-se notar o avanco da idade, principalmente na regiao facial. Assim,
aumentou a procura por procedimentos que amenizam os efeitos do envelhecimento
na pele facial, que retarda a agdo do tempo, devolvendo & mesma luminosidade,
hidratacéo e firmeza.

As modificacdes sofridas na pele devido aos prejuizos trazidos pelo tempo
levam as pessoas a buscar varios recursos para amenizar o aspecto envelhecido.
Atualmente um dos produtos mais procurados para ajudar a combater por meio de
tratamento as modificagdes estruturais da pele do rosto é o Acido Hialurdnico (AH)
(SANTONI, 2018; FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).
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O tratamento refere-se ao preenchimento cutdneo que tem por objetivo
amenizar sinais de envelhecimento facial promovendo o rejuvenescimento. No
entanto o procedimento deve ser seguro e eficaz com caracteristicas biocompativel
da pele, ndo causar alergia, entre outros. Diante disso, o &cido hialurénico se
aproxima da substancia mais adequada (ANTONIO, TRIDICO, ESTEVES, 2019).

A pele contém uma grande quantidade de AH que proporciona vitalidade e
suavidade ao tecido, mas com o passar do tempo a producao diminui ocorrendo a
perda da sustentacdo, hidratacdo e flexibilidade (ULHOA, VIEIRA, BARCELOS,
2021).

A producdo de AH nao é suficiente por toda vida, e a diminuicdo altera a
quantidade de 4gua, no organismo e consequentemente tem o surgimento de linhas
de expresséo e rugas na pele. (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Conforme Moraes, Bonami e Romualdo (2017) o AH é um composto
glicosaminoglicano, constituido de acido glucorbnico, encontra-lo na matriz
extracelular da pele, que mantém viva as fibras de colageno que dao sustentagéo e
hidratam a pele. Sabe-se que a substancia pode ser produzida artificialmente por
alguns métodos, sendo aplicado através de uma agulha ou por cremes que tem na
composicdo o acido. A solucdo de AH tem consisténcia gelatinosa, alta
viscoelasticidade e alto grau de hidratagcdo por causa de suas caracteristicas
estruturais da molécula (MORAES, BONAMI, ROMUALDO, 2017).

As modificagbes na estrutura da face que ocorrem em razdo do
envelhecimento natural podem ser retardadas ou tratadas com o uso do AH, que é
um polissacarideo que conta com expressivo peso molecular, assegurado,
principalmente, por fibroblastos e outras células tipicas do tecido conjuntivo (SILVA,
et. al. 2021).

Com isso, 0 presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo da
literatura sobre o uso e utilizacdo do AH injetavel no tratamento de rejuvenescimento
facial, objetivando conhecer os efeitos proporcionados pela aplicacdo do acido na
pele do rosto e para evidenciar a eficiéncia do tratamento no qual o acido hialurdnico
€ utilizado em pacientes, bem como suas propriedades, principais efeitos e

beneficios, tempo de duracao e efeitos colaterais do mesmo.
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2. Materiais e Métodos

Para a realizacao do presente estudo utilizou-se como metodologia a revisao
bibliografica elaborada a partir de material ja publicado, constituido por revistas,
publicacbes em peridédicos e artigos cientificos, com o objetivo de colocar o
pesquisador em contato direto com diversos materiais jA escrito sobre o assunto
pesquisado.

A partir do levantamento e analise de material disponivel no Google
Académico, nas bases de dados Scielo e ainda PubMed foi realizada leitura seletiva,
analitica, e finalizada com leitura interpretativa onde foi possivel estabelecer a
fundamentacado tedrica, base de sustentacdo de um estudo, sobre o uso do acido
hialurénico, que é o objeto deste estudo.

Foram selecionados materiais publicados de 2010 a 2022, para comporem a
revisdo de literatura visando o aprofundamento de informacgdes sobre o uso do acido
hialurdnico no tratamento estético, efeitos do &cido na pele do rosto.

Na pesquisa, foram utilizados isoladamente e/ou em conjunto 0s seguintes
descritores: uso do acido hialurénico, tratamento antienvelhecimento, harmonizacao
facial, rejuvenescimento.

Para a selecédo do material, apenas foram utilizados para discutir sobre o tema
proposto, artigos cientificos originais e estudo de caso que abordaram, através de
estudos descritivos, os cuidados da pele no envelhecimento, bem como o uso do
acido hialurénico no tratamento da pele visando a reducdo de rugas e linhas de
expressao, de modo qualitativo. Foram excluidos artigos cientificos de revisédo e

aqgueles cujo acesso foi negado ou que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa.

3. Resultado e Discursao

Foram selecionados para leitura dos resumos 25 artigos, sendo que 9 foram
excluidos por ndo atenderam ao objetivo do estudo e/ou cujo acesso foi negado.
Foram incluidos, por conseguinte 16 artigos publicados desde 2013 a 2022, para

comporem a reviséo de literatura visando o aprofundamento de informacgdes sobre o
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uso do &cido hialurdénico no tratamento estético, efeitos do acido hialurdénico na pele

do rosto.

3.1 Estética Facial

A éarea da estética como um todo, tanto a parte de cosméticos como
tratamentos, em especial os faciais, cresce a cada dia. Ferreira, Capobianco (2016)
comentam que a busca por produtos cosméticos e procedimentos estéticos que
visam retardar o envelhecimento cutaneo teve um aumento exponencial no
mercado, principalmente na regido facial, o que promoveu a procura por
procedimentos estéticos como uma alternativa vidvel para alcancar os efeitos
desejaveis a fim de obter uma pele mais jovem e saudavel.

Assim, é necessario que o profissional da area se preocupe com a formacao
continuada, por meio de cursos de capacitacao e esteja atento nas diversas técnicas
introduzidas no mercado visando melhores procedimentos estéticos aos clientes. O
objetivo de um tratamento facial, por exemplo, deve ser melhorar a autoestima
daqueles que buscam tal tratamento (KAMIZATO, BRITO, 2014).

Sendo assim, a estética facial trata da salude e beleza do rosto, corrigindo
linhas de expressdes, marcas ocasionadas pela passagem do tempo, por meio de
um conjunto de procedimentos que fornece harmonia para o rosto e 0 bem-estar em
geral dos pacientes.

A aparéncia na contemporaneidade € uma intensa preocupacdo estética,
sendo o envelhecimento da pele, principalmente na regido facial, que € téo visivel, a
parte onde se busca tratamentos eficientes com maior frequéncia. As rugas
aparecem como resultantes da perda de nutrientes e especialmente estruturas de
sustentacdo da face como gordura, 0sso, colageno, sendo que o acido hialurénico
atualmente a melhor alternativa de correcdo dessas marcas se da através do
preenchimento cutaneo (VASCONCELOS, et. al, 2020).

Ulhoa, Vieira e Barcelos (2021) mencionam que a pele humana contém uma
guantidade alta de &cido hialurénico dando a mesma elasticidade e suavidade, o
desgastar natural substancia causa prejuizos a pele que perde a sustentacao,
hidratacéo e a flexibilidade.

Nesse sentido, recorre-se ao tratamento facial, que contribui quando aplicado

adequadamente com o0 embelezamento das pessoas, pois ajuda a obter uma
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aparéncia mais jovem, embora o processo de envelhecimento ndo cesse, entretanto
pode ampliar a autoestima e proporcionar mais motivacéo e satisfacdo pessoal.
Conforme Moraes, Bonani e Romualdo (2017) no mercado existem inidmeros
procedimentos estéticos, sendo o &cido hialurébnico um dos preenchedores mais
usado na estética facial. Os resultados obtidos séo excelentes, assim € eficiente,
tem longa duracéo, nas correcdes de rugas, preenchimento de labios, reposicédo do

volume facial.

3.2 Acido Hialurénico e Procedimentos Estéticos

Silva e colaboradores (2021) mencionam no estudo que desenvolveram que
de acordo com dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica em 2019, o
preenchimento com o uso do o Acido Hialurénico (AH) foi considerado o segundo
procedimento nado cirargico mais prevalente no mundo, estando o Brasil em segundo

lugar no ranking mundial.

O acido hialurénico (AH) é conhecido por ser uma das moléculas
mais higroscépicas da natureza, com a capacidade de aderir a agua em
proporcdes de até 1000 vezes maiores do que o seu proprio nimero. Por
conseguinte, este fator &€ essencialmente importante ao nivel da pele, pelo
seu potencial hidratante e preenchedor, colaborando para preservar ou
recuperar a sua elasticidade (AFORNALI, et al., 2017, apud BRAGA et. al,
2022, p. 04).

Conforme Pereira e Delay (2017) o uso do AH como um ativo elenca cada vez
mais resultados positivos para o mercado da beleza e dos dermocosméticos. Essa
molécula pode ser adicionada como ativo em diversas formas farmacéuticas como
hidrogel, biofilme, creme, espumas e géis (BRAGA, et, al. 2022).

Para Maia e Salvi (2018), as propriedades fisico-quimicas do AH séo fatores
preponderantes no contexto do tratamento facial visto que, a alteracdo da
viscoelasticidade reflete a insercdo do principio ativo em areas diferentes no
contorno da face. Formulacdes de géis injetaveis de baixa viscoelasticidade sé&o
indicadas para locais de rugas e sulcos em areas superficiais, as de alta

viscoelasticidade séo propostas para areas mais profundas.
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O acido hialurénico na forma de gel é o ativo mais indicado como
preenchedor cutaneo na estética facial, em que processo de reticulacdo aumenta o
tempo de meia vida diminuindo sua degradacéo enzimatica (ULHOA, et al., 2021).

Entende-se, que com o envelhecimento cronolégico, a producdo do acido
hialurénico decresce, promovendo o desenvolvimento mais frequente de rugas,
assim a aplicacdo da substancia nos procedimentos estéticos ameniza as rugas

existentes trazendo mais jovialidade ao aspecto da pele facial.

3.3 Caracteristicas do acido hialuronico

Como explica Moraes, Bonami e Romualdo (2017) o &cido hialurénico (AH) é
um composto glicosaminoglicano, constituido de &cido glucurdnico, encontra-se na
matriz extracelular da pele. A substancia mantém as fibras de colageno ativas, essas

dao sustentacao, hidratacdo e também elasticidade a pele.

O acido hialurdnico é um polissacarideo composto de unidades
dissacaridicas de &cido D-glicurénico (GIcUA) e N-acetilglicosamina
(GlcNAc) unidas alternadamente por ligagbes glicosidicas -1,3 e [B-1,4.
Esse polissacarideo é encontrado naturalmente nos tecidos conjuntivos de
mamiferos e pode ser extraido do fluido sinovial (ou seja, um liquido
transparente e viscoso presente nas cavidades articulares e bainhas dos
tenddes), na pele, nos tendBes, no corpo vitreo dos olhos, no cordao
umbilical e da crista de galo. Também pode ser obtido a partir da
fermentacdo de bactérias, que causa menos alergias em pessoas
hipersensiveis do que a extraida dos animais (MORAES; BONAMI;
ROMUALDO, 2017, p 03).

Ulhoa, Vieira e Barcelos (2021) salientam que o acido hialurbnico € um
produto que tem a aparéncia de gel onde é inserido em tratamentos estéticos.

De acordo com Bezerra (2021) inicialmente, o AH foi considerado apenas
como substancia de preenchimento de espaco inerte que tinha a capacidade de
interagir com moléculas de agua, desempenhando assim funcbes estruturais e
prevenindo a desidratac&o, entretanto o conhecimento sobre esta molécula evoluiu
muito ao longo dos anos, e sabe-se hoje que esta desempenha fungdes muito
diversas, dindmicas e complexas.

A capacidade de ligar-se a molécula de agua é citada no estudo de Ferreira

(2016) quando menciona que o acido hialurénico (AH) € uma molécula carregada
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negativamente e, por isso, possui uma alta capacidade de ligar-se a molécula de
agua formando um bloco coeso com grande forca para preencher as rugas.

A estrutura molecular do AH, com numerosos locais de ligagéo, permite que
seja modificado com diferentes grupos reativos, abrindo um vasto leque de
possibilidades para a producéo de diversos biomateriais (BEZERRA, 2021).

Pelas caracteristicas do AH, por ser uma substancia absorvivel de maior
experiéncia na prética clinica, € amplamente utilizado na indastria de cosméticos
para preenchimentos de rugas, entre outros, visto que detém funcdes de grande
importancia em numerosos fenémenos do organismo, tais como hidratacéo,
lubrificacéo e estabilizacdo desses meios (DANTAS, et. al. 2019).

O AH pertence a um grupo de polissacarideos denominados
polissacarideos do tecido conjuntivo, mucopolissacarideos ou
glicosaminoglicanos. O AH pode conter em torno de 30.000 unidades
dissacaridicas repetidas na molécula extraida de tecidos animais, o que
significaria uma massa superior a 107 Da. Além disso, o AH é o Unico
glicosaminoglicano que néo é sulfatado e ndo esta ligado covalentemente a
uma proteina central. Quando estendida, a molécula de &cido hialurénico

pode apresentar comprimento de aproximadamente 15 ym e didmetro de
0,5 nm (PAN, et. al, 2013, p. 04).

Os mesmos autores ressaltam a propriedade viscoelastica do AH no estado
hidratado como sendo uma de suas principais caracteristicas. Tanto a elasticidade
guanto a viscosidade sdo anbmalas, ou seja, ndo sdo constantes e variam com a
taxa de cisalhamento ou movimento oscilatorio. Tal comportamento indica que o AH
€ um lubrificante bioldgico ideal, reduzindo a carga de trabalho em movimentos
rapidos, sendo, por isso, abundante nos fluidos e bolsas sinoviais e nas bainhas dos
tenddes (PAN, et.al, 2013).

3.3.1 Aplicagdes e indicacdes

Conforme Ferreira e Capobianco (2016) os preenchedores de AH séo,
atualmente, os mais utilizados, em razdo da propria simplicidade e facilidade na
aplicacao, aléem da alta eficacia jA demonstrada, o desejavel perfil de seguranca e
rapida recuperacao dos pacientes.

O AH tem indicacdo de aplicacdo intradérmica superficial e como finalidade

para tratamento de rugas finas superficiais, 0os que contam com viscosidade
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moderada tem indicacdo de aplicacdo intradérmica e com o0 proposito para
tratamento de rugas meédias e sulcos (SILVA, et. al., 2021).

Para Silva et. al. (2021) dentre a ampla variedade de substancias que
continuaram seguindo a maior parte das propriedades exigidas, os hialinos de
origem do AH mostraram-se como substancias de preenchimento que adéquam

melhor as caracteristicas esperadas para este fim.

3.3.2 Contraindicacdes

Em relacdo as contraindicacdes Balassiano e Bravo (2014) mencionam que
embora o AH injetavel seja bastante utilizado na corre¢cdo de rugas, perda de
contorno e reposicdo de volume facial, seu uso também pode provocar efeitos
indesejaveis, as vezes graves. Ferreira e Capobianco (2016) afirmam que
complicacbes decorrentes do uso do AH séo infrequentes, entretanto, alguns
pacientes podem apresentar reacdes alérgicas ao AH em decorréncia de elementos
proteicos presente em sua composic¢ao.

Moraes, Bonami e Romualdo (2017) recomendam que como 0s demais
produtos cosméticos, o AH ndo deve ser utilizado em individuos com
hipersensibilidade conhecida, em gravidas ou no periodo de amamentacdo, bem
como nédo deve ser injetado em uma area onde um implante permanente tenha sido
colocado, ou aplicado proximo a areas em que haja doenca ativa de pele,

inflamagdes ou feridas.

3.3.3 Reacdes adversas e complicacdes

Assim como Ferreira e Capobianco (2016) Maia e Salvi (2018) afirmam que
as complicacdes decorrentes do seu uso sdo infrequentes, mas podem ocorrer
devido a reagOes alérgicas, habilidade do profissional executor e contraindicacdes
associadas a patologias pré-existentes.

As principais reacbes adversas causadas pelo preenchimento com AH:
inflamacé&o local, hiperemia, sensibilidade, hematomas, eritemas transitorios, edema
localizado, efeito “Tyndall” (uma coloragdo azulada no local da aplicacdo) e
formacao de granulomas como efeito colateral tardio (VASCONCELOS et. al, 2020).

Maia e Salvi (2018) ainda ressaltam que as complicacdes vasculares

causadas pela compressao do material de preenchimento sado avaliadas como uma
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complicacéo rara, entretanto, potencialmente devastadora capaz de levar a necrose
de tecidos e infeccao.

Haddad et. al (2017) relatam que procedimentos cutaneos injetaveis
frequentemente causam algum tipo de desconforto, eritema, edema ou hematoma,
que sdo em geral transitorios ja as complicacdes causadas pelo uso de produtos
injetados na face como o AH, podem causar papulas, nédulos nao inflamatérios e
granulomas, infeccbes e fendmenos vasculares, como necrose cutanea e até

cegueira.

4. Conclusao

Evidenciou-se por meio do estudo que a procura por tratamento estético,
principalmente, da pele do rosto, parte do corpo sempre em evidéncia cresceu nos
altimos tempos. Dessa maneira o acido hialurénico € um do principio ativo bastante
utilizado na area da estética, devido suas caracteristicas como poder de hidratacéo
cutanea, por exemplo. Assim, o AH se destaca na prevencao do envelhecimento,
traz a pele quando utiizado adequadamente em tratamentos estéticos
viscoelasticidade, sendo que suas propriedades contribuem para a correcdo de
rugas, sulcos e depressoées faciais e os resultados em contornos faciais sdo mais
harmaonicos.

Ou seja, conclui-se, que o AH é um dos preenchedores que possibilitam
resultados satisfatorios, além de ser facil seu manejo, e apresentar efeitos imediatos
e naturais. Geralmente o AH, em forma de gel, € aplicado por meio de técnica, sem
intervencgéo cirdrgica, que minimiza riscos de complicagfes, portanto, cada vez mais

tem sido utilizado em tratamento de harmonizagéo facial.
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