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Ultrassom microfocado: a biotecnologia em prol da estética
criando a ruptura do envelhecimento cronolégico e melhoria da
flacidez tissular

Microfocused ultrasound: biotechnology for aesthetics creating a
break from chronological agingand improvement of the tissular

sagging

LARISSA DE LIMA PISSURNOl, NATHALIA BARBOSA DO ESPIRITO SANTO
MENDES?

Resumo

Introducédo: A pele tem por caracteristica ser o maior érgdo encontrado no corpo
humano. Divide-se em epiderme e derme, e possuem distintas funcées.

Dentro da subdivisdo a epiderme é composta de cinco camadas: basal, espinhosa,
granulosa, lucida e cornea. A segunda camada é classificada como derme, dividida
em papilar e reticulada, capaz de sintetizar fibras colagenas e a elastina. Ao decorrer
dos anos o ser humano passa por um processo de perda de colageno desencadeando
na flacidez tecidual. A biotecnologia tem por fungao proporcionar no ramo estético a
possibilidade de técnicas que minimizem o desconforto sem afetar o resultado
esperado. Diante disso podemos destacar o Ultrassom Microfocado, uma tecnologia
capaz de proporcionar o estimulo de colageno sem cortes ou perfuragdes no tecido.
Objetivo: Demonstrar o diferencial do tratamento com ultrassom microfocado
comparado aos tradicionais oferecidos no mercado estético. Relato de caso: Foi
realizado um estudo contando com a observacdo de uma paciente, na qual foi
aplicado o transdutor com ponteira de 1,5 e 3,0 mm em um intervalo de 30 dias, por
um periodo de trés meses na regiao da papada. Resultados: A paciente apresentou
melhora do quadro de flacidez, reducao de gordura na regiao de papada ja na primeira
aplicacdo do ultrassom, obtendo melhora gradativa no aspecto tecidual e no acimulo
de gordura, com a segunda e a terceira aplicacdo. Concluséo: O ultrassom
microfocado € uma tecnologia de grande aceitacdo no mercado uma vez gque se
desvincula do rejuvenescimento por meio dos injetaveis, deste modo, proporcionando
maior conforto ao paciente. Além disso, é importante refor¢car que a tecnologia cumpre
a funcado de estimulo de colageno e lifting desde a primeira aplicacdo e continua a
producgéo ao longo dos dias.

Descritores: Ultrassom  microfocado, biotecnologia, HIFU, colageno,
rejuvenescimento.
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Abstract

Introduction: Introduction: The skin is characterized by being the largest organ found
in the human body. It is divided into epidermis and dermis, and they have different
functions. Within the subdivision the epidermis is composed of five layers: basal,
spinous, granular, lucid and cornea. The second layer is classified as dermis, divided
into papillary and reticulated, capable of synthesizing collagen fibers and elastin. Over
the years, the human being goes through a process of collagen loss, triggering tissue
sagging. Biotechnology has the function of providing the aesthetic field with the
possibility of techniques that minimize discomfort without affecting the expected result.
In view of this, we can highlight the Microfocused Ultrasound, a technology capable of
providing collagen stimulation without cuts or perforations in the tissue. Objective: To
demonstrate the differential of microfocused ultrasound treatment compared to the
traditional ones offered in the aesthetic market. Case report: A study was carried out
with the observation of a patient, in which the transducer with a 1.5 and 3.0 mm tip
was applied at an interval of 30 days, for a period of three months in the region of the
double chin. Results: The patient showed improvement in the flaccidity, fat reduction
in the double chin region already in the first ultrasound application, obtaining gradual
improvement in the tissue aspect and in the accumulation of fat, with the second and
third application, with the second and third applications. Conclusion: Microfocused
ultrasound is a technology of great acceptance in the market since it is not linked to
rejuvenation through injectables, thus providing greater comfort to the patient. In
addition, it is important to reinforce that the technology fulfills the function of stimulating
collagen and lifting from the first application and continues production throughout the
days.

Keywords: Ultrasound microfocused, biotechnology, HIFU, collagen, rejuvenation.

INTRODUCAO

A pele é o maior e mais pesado 6rgdo encontrado no corpo humano. A
estrutura é dividida em epiderme e derme, que possuem distintas funcdes. A
epiderme é composta do cinco camadas: basal, espinhosa, granulosa, licida e
cérnea. Por sua vez, a derme divide-se em papilar e reticulada, responsavel pelas
fibras colagenas e a elastina. *

Os primeiros sinais do envelhecimento da pele comegam a surgir por volta
dos 30 anos de idade. Alguns fatores devem ser levados em consideracao para
classificar o tipo de envelhecimento, sendo eles: fatores intrinsecos ou extrinsecos.
Outras caracteristicas sédo avaliadas no processo de envelhecimento tissular, como a
disposicdo dos musculos da face que acionam 0s movimentos acarretando o

processo acelerado da criagdo das rugas dindmicas. O envelhecimento intrinseco



esta relacionado com a queda da divisdo celular, a reducdo na sintese da matriz
dérmica e a elevacao nos niveis de enzimas degradadoras de colageno. 2

A perda de coldgeno estd diretamente relacionada a queda na producédo de
fibroblastos. Com isso, perde-se o contorno facial dando lugar a frouxidao tecidual.

Desde os primérdios a sociedade busca uma forma de driblar o envelhecimento
por meio de algumas técnicas, deste modo podemos classificar como a historia do
rejuvenescimento. De inicio as técnicas usadas estavam relacionadas aos lasers e
por meio da evolucao tecnoldgica foi possivel adequar o tratamento ao ultrassom
microfocado. 2

A sociedade esta focada nas caracteristicas externas, ou seja, enfatizam o lado
estético. A busca pelo padréo de beleza estimula os individuos a cuidarem do corpo
com o intuito da busca pela admiracdo dos demais. Com apice deste seguimento o
mercado da estética busca oferecer técnicas e inova¢cdes como meio de ascensao
econdmica no oferecimento da beleza e da juventude. 3

O mercado da estética € composto por uma gama de biotecnologias, em que
a principal funcéo é o distanciamento do avango cronoldgico, com isso oferecem o
rejuvenescimento e rompem a ideia do idoso ter o aspecto da pele com elevada
flacidez e rugas. Todo esse parametro em cuidar da beleza, alinhado com os padrdes
existentes na sociedade auxiliam no avanco da idade com qualidade e com o aspecto
de um tecido com menor desgaste. 4

Diante dos avancos em busca da melhoria da pele surgiu o HIFU do inglés
(High Intensity Focused Ultrasound), conhecido como ultrassom microfocado, que
tem como principal objetivo proporcionar um resultado benéfico sem a necessidade
de cirurgia e o repouso pos-operatdrio. A HIFU é umas das técnicas mais modernas
gue proporciona o estimulo do colageno, ou seja, o distanciamento da flacidez.®

Deste modo o objetivo do presente estudo foi abordar as vantagens existentes

na utilizacdo do ultrassom microfocado aplicado a estética avancada.

RELATO DE CASO

Paciente M.S.C, sexo feminino, 35 anos, relata queixa de papada relacionada
ao processo de emagrecimento com apresentacao de flacidez e gordura. Ao dobrar
0 mento em diregcdo ao colo apresentava uma dobra que gerava desconforto a

paciente.



A prega tecidual na regido da papada era consideravel para a utilizacdo de
ponteiras com 1,5 mm e 3,0 mm, deste modo os transdutores mais superficiais.
Como método de aplicacdo, foi utilizado o shower que estd relacionado a
movimentos de rotacdo e o método lifting voltado para o tracionamento do tecido
iniciando na regido mentoniana e sendo finalizado no término da papada. Foram
realizadas trés sessdes de HIFU com o intervalo de 30 dias na intencao de gerar um
potente estimulo de colageno.

A paciente foi orientada a fazer o uso 30 minutos antes da sesséo de lidocaina
em creme com a intencéo de aliviar qualquer possivel desconforto. O equipamento
utilizado para o estudo foi 0o ULTRAMED® da empresa Medical San. A técnica de
estimulo de colageno e lifiting foi proposta pelo Dr. Whyster Junio Paiva Lopes,
biomédico esteta, fundador da clinica Whbyster Lopes Beauty & Academy local onde
o estudo foi concretizado em parceira com a autora, apos autorizacado concedida
pela paciente, mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e autorizacéo da referida clinica.

O equipamento escolhido para a realizacdo do estudo apresenta ponteiras
micro e macrofocadas, porém para o tratamento facial sempre sdo utilizadas as
microfocadas. A transmissao de energia do equipamento de forma segura depende

do uso de gel de contato neutro no local da aplicacdo assim como na ponteira.

Figura 1 — Aparelho Ultramed HIFU.

A primeira sessao foi iniciada com a aplicacdo do anestésico e em seguida

com a marcacdo do local, onde foi utilizado o transdutor de 4.5 mm com uma



aplicacdo em modo shower com energia de 0.8J. Houve outra aplicagdo com o
mesmo transdutor em modo lifiting com energia de 0.9J. Em sequéncia ocorreu a
troca para o transdutor de 3.0 mm com a mesma sequéncia de métodos com
elevacdo da energia para 0.9 J e 1.0 J, respectivamente. A regido apresentou
eperemia tecidual, aspecto comum dentro do procedimento de HIFU.

Na segunda sesséo apos a aplicacado do anestésico e a marcacéao do local
foi utilizado o transdutor de 4.5 mm e 3.0 mm com uma aplicagdo em modo lifiting
com energia de 1.0 J; houve outra aplicagdo com os mesmos transdutores em modo

lifiting com energia de 1.2 J.

Figura 2- Demonstracao do transdutor no tecido e seu alcance.

Na terceira e Ultima sesséo foi seguido o mesmo protocolo de analgesia topica
e de marcacao, onde posteriormente foi utilizado o transdutor de 4.5 mm com uma
aplicacdo em modo lifiting com energia de 1.3J. Em sequéncia ocorreu a troca para

o transdutor de 3.0 mm com energia de 1.3J.

Figura 3- Foto tirada na primeira sesséo do tratamento com visao frontal.



Figura 4- Fotos tiradas na primeira sessao do tratamento com viséo lateral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ultrassonografia teve sua introducdo na area da saude em meados do
século XIX, através de Karl Theodore Dussik. Com o passar dos anos e a técnica
tornou-se conhecida pelo mundo cumprindo sua funcéo. ©

Os aparelhos de ultrassom emitem uma corrente elétrica que desencadeia
em deformacdes dos cristais ceramicos resultando em uma vibragcdo sonora, ou seja,
uma onda sonora capaz de adentrar o tecido em uma enorme velocidade
proporcionando a dissipagéo de ions.®

O ultrassom microfocado se concentra em fornecer pulsos de baixa energia
para as camadas dérmicas e subdérmicas profundas que levam para a ruptura da
arquitetura subjacente da pele, promovendo aumentos na distensibilidade,
elasticidade e viscoelasticidade. Por meio dos estudos o HIFU é aconselhado e
aprovado para favorecer as técnicas de tratamento para frouxiddo da pele da
sobrancelha e regido submental e rugas no pescoco e colo. ’

O método de ultrassom voltado para o cunho dermatolégico teve seu inicio
no ano de 2009 por meio da aprovacao da FDA (Food and Drug Administration) com

0 objetivo de provocar o lifiting de sobrancelhas. *
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O Ultrassom Microfocado é a resposta dos avancos tecnologicos
relacionados as ondas sonoras tradicionais sendo convertido para uma opc¢éo de
terapia estética de extrema capacidade regenerativa. Tendo como principal
caracteristica a producdo de micro lesfes térmicas, com alcance preciso que pode

atingir a derme até mesmo no Sistema Musculo Aponeur6tico Superficial (SMAS). 8

2. Subcutaneous
3. Musculo-aponeurotic

4. Retaining ligaments
and spaces

5. Periosteum and deep fascia

Figura 5 - Estrutura facial em camadas.

O HIFU visa mais profundamente a derme e os SMAS. O SMAS é composto
de colageno e fibras elasticas, envolvendo musculos de expresséo facial e ligados a
derme. E um alvo atraente devido as suas propriedades viscoelasticas e ao efeito de
relaxamento do estresse reduzido quando comparado apenas com a pele. 8

Para Machado, o HIFU deve ser utilizado para casos em que a flacidez
apresenta grau médio ou baixo. Ndo sendo aconselhado para um grau de flacidez
acentuada. Outra questdo muito importante de ser abordada é a durabilidade do
tratamento nas regides aplicadas. De acordo com a autora, os efeitos de melhoria
tecidual da aplicacdo séo vistos até 90 dias apds a fase inicial do tratamento. ’

Por meio desta ideia de potencial resultado ap6s o tempo de trés meses foi
pensada a técnica de reforgco do HIFU na regido submentoniana. Ou seja, durante
essa fase de 90 dias seria ideal a proposta de ocasionar mais estimulo ao tecido
atraves das lesfes térmicas com um intervalo médio de 30 dias entre cada aplicacéo
de reforco. Deste modo finalizando o tratamento em trés sessoes.

A energia proveniente do HIFU atinge as estruturas profundas, como derme
profunda, camada de limite da derme profunda e gordura subcutanea, tecidos
fibrosos de gordura subcutanea, camada de SMAS e fascia. Apos o acumulo de
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energia na regido ocorre 0 processo inflamatorio que ao decorrer dos dias/ meses
proporcionara um efeito gradual de lifting facial e melhora do contorno. °

Outro ponto de enorme importancia € a energia utilizada. Primeiramente
precisamos entender que a energia utilizada no HIFU é em Joules. A escala de maior
poténcia do equipamento atinge 1.7 J. Para o estudo foi utilizada a energia inicial de
0.7 J na primeira sessao com a progressao de 1.2 J até a terceira sessao. Quanto
maior a energia maior sera a lesdo térmica. Porém tudo dever ser ponderado de

acordo com a resisténcia do paciente.

Figura 6 — Analise de imagem do resultado da técnica HIFU da primeira
sessdo para a segunda sessao.

A presenca de excesso de gordura submentoniana causa 0 aspecto
conhecido como “queixo duplo” que afeta a aparéncia estética da face e pescoco.
Esse tipo de acumulo tornou-se uma preocupacgéo entre 0s pacientes de cirurgia

plastica, independentemente do sexo ou idade. Acumulo focal de gordura levando
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a convexidade submentoniana que é atribuida a varios fatores, principalmente
obesidade, flacidez relacionada a idade e até mesmo alteracdes genéticas, o que
explica por que os mais jovens adultos e individuos com peso normal podem
desenvolver um queixo duplo.®

De acordo com os relatos da paciente entre as sessoes foi possivel entender
a sensacdo do equipamento. M.S.C apontou um leve desconforto apdés o
procedimento, segundo a paciente, uma sensacao de fixagdo do tecido desprendido
e sensibilidade ao toque. Porém, a sensacédo nao persistiu. Para a literatura a reacéo
esta dentro da realidade esperada. Comparando a uma cirurgia a recuperagao €

imediata e sem o aparecimento de cicatriz ou edema exagerado na regiao.

Figura 7 — Andlise de imagem do resultado da técnica HIFU da primeira sessao
para a terceira sessao.

CONCLUSAO
Por meio deste estudo péde-se comprovar a eficacia do equipamento HIFU
ULTRAMED® relacionada a melhoria tissular por meio da reducdo de gordura e
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flacidez. Com a resposta positiva para o estudo, foi possivel compreender que os
resultados apresentados pelo HIFU séo satisfatorios, deste modo sendo uma 6tima
opc¢ao de tratamento ndo invasivo.

A paciente aprovou o tratamento relatando ter ficado satisfeita com os
resultados. Em relagéo a técnica de reforco entende-se como uma potente acéao de
estimulo de coldgeno em prol da regeneracdo tecidual. Deste modo,
desencadeando em um processo mais agil comparado a uma aplicacao tradicional.
Mediante todos os apontamentos ficam claros os beneficios do HIFU como método

alternativo em tratamentos estéticos desvinculando assim a hipétese cirdrgica.
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