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Resumo

Introducgéo: As intoxicagdes humanas podem ocorrer de maneiras distintas, uma forma
muito comum é a ocorrida pela ingestdo de alimentos de origem animal que foram
contaminados. Objetivo: Relatar sobre a intoxicacdo humana que ocorre por meio da
ingestdo de alimento de origem animal intoxicado e seus efeitos. Métodos: Revisdo
bibliografica e analise critica de trabalhos pesquisados eletronicamente. Foram
selecionados trabalhos publicados no periodo de 1988 a 2021. Revisao de Literatura:
A intoxicagdo humana acontece por diversas formas. Os seres vivos estdo em constante
contato com o ambiente, influenciando e sendo influenciado por ele. Colocando desta
forma, j& se percebe que o ambiente pode estar sendo contaminado, seja por residuos
de medicamentos, ou até mesmo por metais pesados, devido ao descarte inadequado
ou a incidentes, e 0s seres gque se utilizam deste ambiente se contaminam e 0 ser
humano, o qual se alimentar destes seres, vai se contaminar, podendo vir ao 6bito ou se
tornar resistente a alguns tipos de farmacos. Considerag6es Finais: E necessario haver
maior atencdo em relacdo a contaminacdo ambiental, além de ser incorporada uma
forma mais rigida de fiscalizacdo dos criadouros e garantir aos donos destes locais o
conhecimento e renda necessaria para cumprirem corretamente as normas exigidas,
diminuindo, dessa forma, a disseminacao de agentes que podem vir a fazer mal ao ser
humano seja a curto ou longo prazo.*

Descritores: Intoxicacbes humanas; Contaminagéo ambiental; Contaminacéo animal; Impacto
na sociedade.

Abstract

Introduction: Human intoxications can occur in different ways, a very common way is
the ingestion of contaminated food of animal origin. Objective: To report on human
intoxication that occurs through the ingestion of intoxicated food of animal origin and its
effects. Methods: Bibliographic review and critical analysis of electronically researched
works. Works published between 1988 and 2021 were selected. Literature Review:
Human intoxication occurs in several ways. Living beings are in constant contact with the
environment, influencing and being influenced by it. Putting it this way it is already clear
that the environment can be contaminated, either by drug residues, or even by heavy
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metals, due to improper disposal or incidents, and the beings that use this environment
contaminate themselves and the human being, which feeds on these beings, will be
contaminated, and may die or become resistant to some types of drugs. Final
Considerations: It is necessary to pay more attention to environmental contamination,
in addition to incorporating a stricter form of inspection of breeding sites and guaranteeing
to the owners of these places the knowledge and income necessary to correctly comply
with the required standards, thus reducing the dissemination of agents that may harm
human beings in the short or long term.

Keyword: Human intoxications; Environmental contamination; animal contamination;
Impact on society.

INTRODUCAO

Cada vez mais sao introduzidas ao cotidiano dos seres humanos a producao e o
consumo de substancias quimicas diversas, e essa utilizacdo permite um contato maior
da fauna e da flora com eles. Estas substancias penetram no organismo por diversas
vias gerando uma bioacumulagao nos tecidos.!

O ambiente também pode entrar em contato com tais substancias por diversas
formas e permanecera nele de maneira variavel. Eles podem ser dispersos no ar, agua
ou no solo, interagir com outros constituintes e ser modificado pelo meio, e uma vez
estando no ambiente podem produzir seus efeitos com qualquer tipo de organismo vivo
e trazer prejuizos tanto para o individuo quanto para o ecossistema.?

Os animais tornaram-se a principal fonte de reservatério de patdgenos
emergentes. Com isso, o acumulo nos produtos, nos subprodutos e nos residuos
produzidos ao final do abate, esta sujeito a riscos laboratorial, ambiental e de salde
publica.® A contaminacdo pode ocorrer de diversos meios, uma forma de intoxicacéo por
contaminagao nos produtos animais ocorre pela elevada presenca de metais pesados
nos animais. Essa contaminag&o acontece por uma associacao de fatores, sendo eles:
as praticas tecnoldgicas, condi¢cdes ambientais e 0 uso indevido de produtos quimicos
nos tratos culturais ou na producdo animal. As interacdes dos metais obtidos pelo meio
ambiente poluido (mercurio, cadmio e chumbo) com o cobre, zinco, ferro e outros
constituintes importantes para os seres humanos e animais podem ocasionar toxicidade
aguda, pelo fato de serem acumulados nos 6rgdos.* Neste caso, 0 maior problema esta
na contaminacdo do meio ambiente devido a manipulacdo e descarte de materiais

indevidos. A contaminacdo de agua e alimentos utilizados para o consumo do animal



ocorre pela contaminacdo de efluentes advindos de diferentes processos industriais ou
de atividades urbanas.®

Outra forma de contaminacdo animal € aquela acometida por micro-organismos
gue pode ocorrer devido a condigbes inapropriadas de acondicionamento e pela
manipulacdo inadequada dos alimentos. Além disso, a contaminacdo da matéria-prima
de origem animal pode ocorrer desde a producdo em condi¢des precarias, como durante
o0 abate, ou em qualquer etapa de producéo do alimento até a estocagem.®

Concomitantemente, existe a contaminagdo pela exposicdo de alguns
medicamentos no setor pecuario.” A contaminacgdo por medicamentos pode ocorrer de
diversos jeitos: além da ingestdo de alimentos de origem animal previamente expostos
aos farmacos, pode correr por contato direto (homem e animal), ambientes contaminados
e pelos residuos deixados pela producéo pecuaria, neste aspecto esta intoxicacao difere-
se da acometida por micro-organismos.®’ E possivel, por exemplo, haver contaminacao
de Staphylococus aureus resistente a meticilina nos ambientes e pessoas do ambito
hospitalar, foi notado que pessoas de fora deste circulo apresentaram resisténcia,
mostrando a existéncia de diferentes maneiras de contaminagéo. Demonstrando que no
setor pecuério brasileiro esta havendo o uso indiscriminado de medicamentos para tratar
e prevenir doencas. E que esse uso em grande escala passa a nao se tratar apenas de
casos isolados, mas torna-se um problema de saude publica mundial, uma vez que, este
uso aumenta a resisténcia humana a antibioticoterapia.®

O objetivo do presente estudo foi relatar sobre as diversas formas de
contaminacao do animal e de seus produtos, seus efeitos nos seres humanos e na saude

publica, a ineficiente fiscalizacdo sanitaria e os efeitos a longo prazo das intoxicacoes.

METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica sobre a intoxicagdo humana ocasionada
pelo consumo de alimentos de origem animal previamente contaminados e analise critica
de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados Scielo, Google
Académico, Revistas Virtuais, livros e disserta¢cdes. Foram selecionados trabalhos que
abordam sobre as diversas formas de contaminacdo animal e seus efeitos nos seres
humanos e na saude publica, a ineficiente fiscalizagdo sanitaria e os efeitos a longo prazo

das intoxicac¢des publicados no periodo de 1988 a 2022.



REVISAO DE LITERATURA

Na ecotoxicologia, a bioconcentragdo, ocorre quando 0s organismos se
encontram em contato direto com o ambiente contaminado (por exemplo: um peixe que
estd em rio que foi previamente contaminado). A biomagnificacdo, € quando a
contaminacgdo ocorre através da ingestdo do organismo contaminado, porém aquele ndo
teve contato com o ambiente contaminado (por exemplo: um ser humano que se alimenta
de um peixe). Esse fenbmeno acontece pela transferéncia de xenobioticos e/ou seus
derivados nos diferentes niveis tréficos ocorrendo ao longo da cadeia alimentar,
conforme vai subindo na cadeia aumenta-se as chances de os seres apresentarem uma
maior concentracdo de contaminantes no organismo.!

Uma parcela da contaminacgéo do solo, envolvendo os antibiéticos, acontece pelo
uso ligado a prevencao e o tratamento das doencas infecciosas das criacées de animais,
gue apoés a passagem deste pelo organismo do animal, uma porcao do farmaco vai ser
eliminada junto dos excrementos e com isso contaminara o solo, pois os antibiéticos
apresentam uma maior hidrofilicidade e por isso possuem baixo potencial de
bioacumulacao e maior capacidade de mobilidade no solo. Porém, mesmo no solo, pode
ocorrer a producéo de linhagens de bactérias resistentes.?

Nos fertilizantes também sdo encontradas concentracdes de metais que virdo a
contaminar o solo e, consequentemente, o ambiente da regido. Tal contaminacao é
agravada pelo fato dos fertilizantes ndo serem suficientemente purificados durante seu
processo, isso acontece por ndo ser economicamente viavel para os fabricantes.?

Outro tipo de contaminacéo por metal acontece no garimpo praticado na regiao
amazonica em que é utilizado o mercurio para a extragdo de ouro, porém pode ser
liberado nos cursos de agua na forma metalica. Essa liberagdo contamina os animais e
pode se acumular nos tecidos musculares dos peixes da regido, que apresentam
concentragbes de 10 a 20 vezes maiores que em peixes de outros lugares!!. Envolvendo
contaminagao por mercurio, existe o incidente histérico de Minamata no Japéo, em que
uma fabrica despejava seus residuos nos rios em que a populagéo local utilizava como
fonte de renda e alimentagdo. Esse incidente levou a intoxicagdo de milhares de
individuos que residiam no local, ja que o mercurio foi se bioacumulando no organismo
dos mesmos e esses efeitos repercutiram em problemas até para as geragées futuras.?

A contaminacdo das aguas pode ocorrer de trés formas diferentes: seja ela

natural, tecnolégica ou humanitéria, nas trés, as contaminag¢des vao promover problemas



a saude tanto da populacdo quanto do ecossistema. Um caso de contaminacgao
tecnolégica de metais na agua € o uso de tubulacdes de chumbo em sistemas de
abastecimento de agua, onde lugares que possuiam a &gua com poucos minerais,
ingeriam uma quantidade téxica de chumbo e isso gerou um desastre de salide publica.*®

Com o passar dos tempos, cada vez mais foram sendo criados e melhorados as
formas de se produzirem e comercializarem os produtos oriundos dos animais, de forma
a gerar uma enorme mudanca na criagcdo desses.'#

O uso de medicamentos em animais teve inicio em meados da década de 50 e
era utilizado para o tratamento de doencas dos animais, porém perceberam que seu uso
auxiliava no crescimento do animal, uma vez que o uso de antibioticos, em baixas doses,
diminuiam a competicdo por nutrientes da microbiota intestinal do animal reduzindo
desta forma a producdo de metabdlitos que deprimiam o crescimento do animal.'®> No
entanto, seu uso foi uma das causas do aumento da resisténcia dos agentes antibiéticos
nos organismos, principalmente pelo fato da utilizacdo da excressdo do animal para
adubacao, o que auxilia na disseminag¢do no ambiente, além do mais, tais substancias
ndo sé acumulam no meio como também podem sofrer o processo de lixiviagdo ou
serem transportados de um local para outro.®

A utilizacéo de antibioticos como promotores de crescimento em 2008, foi proibida
devido a resisténcia bacteriana crescente na Unido Europeia (UE). Com isso, no Brasil,
o Ministério da Agricultura Pecuéria e Abastecimento também proibiu a utilizacdo de
alguns promotores para que pudesse continuar exportando frangos para a EU.Y’

A resisténcia por parte dos agentes bacterianos acontece por 4 mecanismos
diferentes: o primeiro pode ser pela modificagdo ou destruicdo enzimatica do antibiotico;
0 segundo pela prevencao da acumulacédo intracelular do antibidtico, seja por reducao
da permeabilidade celular ou da existéncia de bombas de efluxo dos antibibticos das
células bacterianas; o terceiro pela alteracdo nas moléculas alvo; e, por fim, a producéo
de moléculas alvo alternativas que néo serdo inibidas pelo farmaco.'8As bactérias podem
apresentar essa resisténcia de forma intrinseca ou consegui-la por conjugacao,
transformacéo ou transducéo.*®

A transmissdo do animal para os humanos pode acontecer pela ingestao de
alimentos, sejam eles provenientes de produtos animais ou provenientes do ambiente o
qual o animal pode ter tido contato, pela ingestdo de agua, ou ainda, pode ocorrer pelo

contato direto. Seja pelo gene de resisténcia a antibidticos ou pela bactéria resistente,



ainda pode ocorrer a disseminacao para outros locais, podendo ir de um pais para o
outro, gragas a movimentagdo de pessoas, animais, dos alimentos e da alimentacéo.!®

Um exemplo, que comprova essa resisténcia, ocorreu em paises da Unido
Europeia, em que paises que se utilizavam de um antibiético chamado avoparcina nos
animais, geravam uma resisténcia a vancomicina na flora intestinal animal e,
consequentemente, gerava resisténcia a flora fecal dos seres humanos.!8

Foi visto também que criangas que nunca haviam utilizado fluoquinonas
apresentaram resisténcia ao medicamento, apds isolarem Escherichia coli resistente.
Desta forma, foi suposto que a resisténcia ocorreu pela ingestao de alimentos de origem
animal.t’

Um dos grandes problemas do aumento da resisténcia esta na falta de inovacao,
ou seja, a criagcdo de novas técnicas e tratamentos de salude que ndo estdo
acompanhando a velocidade com que os micro-organismos se adaptam.?°

A contaminacdo do alimento pode gerar: infeccdo, intoxicacdo e toxinfeccao
alimentar, os quais sdo ocasionados por problemas que comecam desde o precario
saneamento basico até a falta de inspecao dos alimentos. J& o surto alimentar ocorre
guando mais de uma pessoa apresentam 0s mesmos sintomas ap0s ingerirem 0 mesmo
tipo de alimento. A ingestdo de alimentos contaminados por micro-organismos pode
ocorrer pelas toxinas microbianas pré-formadas pelos agentes toxicos ou por células
viaveis dos proprios micro-organismos patogénicos que vao se aderir a mucosa do
intestino proliferando e colonizando.?!

Grande parte das intoxicacbes humanas sdo ocasionadas por organismos
enteropatogénicos que podem interferir nas microvilosidades das células do intestino
delgado ou entédo gerar enterotoxinas que vdo mudar a fisiologia das células, outros
patogenos podem utilizar do trato gastrointestinal apenas como porta de entrada para o
organismo, tendo seu efeito em outras partes do corpo. Podem acarretar doengas
agudas, que em geral sdo autolimitadas, ou gerar doengas crénicas que podem trazer
um maior prejuizo a saude. Além disso, podem afetar outras partes do corpo como o
sistema circulatorio, sistema nervoso, no figado, entre outros locais.??

Apés a intoxicagdo podem surgir dois tipos de efeitos: o efeito crdnico e o efeito
agudo. Um efeito agudo vai ocorrer quando um agente toxico for introduzido no
organismo de forma agressiva e em doses mais elevadas, acarretando um aparecimento

rapido dos sinais e sintomas da intoxicacao. Ja o efeito crénico é gerado quando o agente
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toxico é lentamente introduzido no organismo, ou seja, € uma exposicado em pequenas
doses, mas com uma ocorrente frequéncia.?

Os produtos de origem animal podem ser contaminados pela agua utilizada pelo
animal, durante a lavagem das maquinarias e instalacdes e/ou se a agua tiver sido
utilizada como ingrediente do produto.®

Um alimento possui uma microbiota formada por micro-organismos que fazem
parte da matéria-prima do alimento e por contaminantes, os quais surgiram durante 0s
processos de manuseio e processamento do alimento, além dos que sobreviveram aos
processos ocorridos durante o preparo do alimento e seu acondicionamento. Os micro-
organismos podem estar em qualquer lugar, seja no ambiente, nos seres humanos ou
nos seres vivos no geral, desta forma qualquer alimento que for consumido pelo ser
humano pode estar contaminado por estes agentes.?*

Um exemplo estd no leite produzido no Brasil, ele apresenta uma alta
concentracdo de micro-organismos, ou seja, possibilitando observar a ineficiéncia na
higiene de producédo.?®

Uma mediagcao na educacao para haver uma manipulagédo adequada do alimento
pode auxiliar um aumento da seguranca do funcionario durante o manuseio do alimento
e auxiliar para que a populacéo receba um alimento seguro para consumo.?*

O alimento esté sujeito a contamina¢fes desde o momento do seu plantio, seja
por uso exacerbado de agrotoxicos, seja pela falta de higienizacao e, até mesmo, ao ser
consumido, pois 0 armazenamento e a refrigeracao feitos de forma inapropriada podem
resultar no processo de intoxicacdo (por agentes quimicos ou matéria organica) e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem como objetivo proteger a saude
da populacéo.?* Sendo assim, uma das funcées da vigilancia sanitaria é a prevencéo e
o controle de doenca transmitidas por alimentos (DTA), um fator muito importante para
a disseminacado das DTA’s € a deficiéncia dos 6rgaos publicos ou privados em ofertarem
alimentos com baixo controle de qualidade para a populacéo.2®

Conforme a norma NBR ISSO 22000, cita que os alimentos ndo se apresentem
em formas de exposicdo a riscos que podem vir a gerar prejuizos a saude, sendo eles
de agentes fisicos, quimicos, biolégicos ou na condicéo de alimento.?’

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) elegeu a resisténcia antimicrobiana com
uma das 10 maiores ameacas a saude mundial. Além de ser um dos problemas de saude
publica mais relevante, ja que os antibidticos de amplo uso estdo sendo menos efetivos

para o tratamento de infecgbes causadas por bactérias antes sensiveis a esses
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farmacos.?® Na tentativa de amenizar tal problema, ha no Brasil uma normativa a qual
declara que devem ser feitas pesquisas periddicas por antibiéticos em leite e que as
quantidades devem ser menores que o limite maximo de residuos, as quantidades
podem variar de uma classe para outra de acordo com o grupo quimicos destas.?®

A falta de cuidado na administracdo de medicamentos acarreta um maior custo
dos cuidados de saude, o que afeta negativamente o sistema de saude publica, os quais
possuem uma quantidade limitada de recursos, tornando-se um problema de saude
publica mundial. Este problema ocorre devido ao aumento de ocorréncias de doencas
emergentes e infecciosas ocasionadas pela ineficacia dos antibiéticos.'8Além da
resisténcia aos antibiéticos, os residuos de farmacos que permanecem nos alimentos,
por exemplo o leite, apresentam chances de levar ao desenvolvimento de reagdes

alérgicas ou téxicas nos individuos.?®

CONSIDERACOES FINAIS

E inevitavel que haja a contaminacdo humana em qualquer momento da vida,
principalmente ao se alimentar de outros seres e de seus subprodutos, uma vez que a
cadeia alimentar é instintiva dos seres vivos, contudo € um fato de que a falta de
fiscalizagdo e falta de conhecimento dos criadores de animais leva a uma maior
contaminag¢do humana.

Concluindo-se, é direito do consumidor que os alimentos e produtos de origem
animal que sé@o comercializados, sejam por grandes empresas ou por pequenos
fazendeiros, tenham garantia de qualidade, ou seja, sejam alimentos em que o animal
tenha sido pouco exposto a antibidticos, praguicidas e metais pesados durante todo o
processo de tratamento da carne do animal ou de seus subprodutos, além de haver um
cuidado maior durante todo o processamento da carne até o armazenamento de forma

a prevenir a proliferacdo de micro-organismos no alimento.
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