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Resumo

Introducdo: O tema bem-estar animal € muito importante para a equinocultura, pois
em torno desse assunto sempre é abordado sobre a importancia de como aumentar
o desempenho do animal, sem prejudicar sua salude e qualidade de vida. Nos
ultimos anos a criacdo de equinos ficou mais intensiva, reduzindo muito o espaco
desses animais, impedindo que eles exercam seus comportamentos naturais, assim,
gerando estresse e favorecendo o surgimento de comportamentos estereotipados.
Que sdo comportamentos repetitivos e sem fungcdo, que trazem grandes prejuizos
para a saude fisica e mental desses animais. Objetivo: Revisar sobre as principais
estereotipias orais vistas em equinos estabulados identificando erros no manejo.
Métodos: O presente trabalho se referiu a um levantamento de reviséo bibliografica
e andlise de trabalhos pesquisados por meios eletronicos. Foram selecionados
trabalhos da literatura médica inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2000
a 2023. Reviséo de literatura: O manejo inadequado dos equinos estabulados gera
altos niveis de estresse ao animal, levando a pratica de comportamentos
estereotipados, como a aerofagia, ato de engolir ar; a coprofagia, pratica de ingerir
fezes; a lignofagia, habito de roer madeira; e a geofagia, habito de ingerir terra, areia
ou a cama da baia. Esses comportamentos causam problemas gastrointestinais
como a colica e, também, desgaste anormal dos dentes. Dessa forma, diminuindo o
desempenho do animal. Porém, é importante ressaltar que se forem tomadas
algumas medidas basicas de manejo proporcionando bem-estar, havera melhora na
producéo e criacdo, desse modo, conseguindo o desempenho que é esperado pelo
animal e proporcionando lucros futuros. A presenca de estereotipias € um indicativo
de falha no bem-estar, tendo isso em vista, uma das formas integrativas de avaliar o
bem-estar € 0 uso dos Cinco Dominios (nutricdo, ambiente, salde, comportamento e
estado mental). E interessante também proporcionar um ambiente com ferramentas
para distrair os animais e ocupar seu tempo quando nao for possivel deixa-los soltos
e com outros animais. Consideracdes finais: Para prevencéo das estereotipias, é
importante buscar mais conhecimento sobre as particularidades da espécie, dando
oportunidades para que os cavalos exercam seus habitos naturais mesmo quando
estabulados, conservando sua saude e bem-estar.

Descritores: Equinos. Estereotipias. Manejo. Distarbios. Comportamento.
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Introduction: The theme of animal welfare is very important for equine farming,
because around this subject it is always understood the importance of how to
increase the animal's performance, without harming its health and quality of life. In
recent years, equine breeding has become more intensive, taking into account the
space of these animals, preventing them from exercising their natural behaviors, thus
generating stress and favoring the emotive behavior of stereotyped behaviors, which
are repetitive and functionless behaviors, which bring great damage. for the physical
and mental health of these animals. Objective: To review the main oral stereotypes
seen in stabled horses, identifying errors in handling. Methods: The present work
referred to a survey of bibliographic review and analysis of works researched by
electronic means. Papers from the English and Portuguese medical literature,
published between 2000 and 2023, were selected. Literature review: The
inadequate management of stabled horses generates high levels of stress to the
animal, leading to the practice of stereotyped behaviors, such as aerophagia, the act
of swallowing air; coprophagia, the practice of ingesting feces; lignofagia, habit of
gnawing wood; and geophagy, the habit of ingesting soil, sand or litter in the stall.
These behaviors cause gastrointestinal problems such as colic and also abnormal
wear of the teeth, thus decreasing the performance of the animal. However, it is
important to point out that if some basic management measures are taken, providing
well-being, there will be an improvement in production and creation, thus achieving
the performance that is expected by the animal and providing future profits. The
presence of stereotypies is an indication of failure in well-being, with this in mind, one
of the integrative ways of assessing well-being is the use of the Five Domains
(nutrition, environment, health, behavior and mental state). It is also interesting to
provide an environment with tools to distract the animals and occupy their time when
it is not possible to leave them free and with other animals. Final considerations: To
prevent stereotypies, it is important to seek more knowledge about the particularities
of the species, giving opportunities for horses to exercise their natural habits even
when stabled, preserving their health and well-being.

Keywords: Equines. Stereotypies. Management. Disorders. Behavior.

INTRODUCAO

Devido o desenvolvimento da equinocultura houve uma intensificacdo da
criacdo, 0 que acarreta maiores problemas de bem-estar para os animais, afetando
assim, sua saude fisica e mental. O Bem-estar refere-se ao estado do animal como
resultado das suas tentativas de adaptacdo ao ambiente em que esta inserido e ao
grau de sucesso obtido. *

Quando em vida livre, os equinos andam em bando e passam a maior parte
do seu dia pastando e com a domesticacdo eles passaram por diversas mudancas
gue os impedem de manifestarem seu comportamento normal.? Contudo, estudos

sobre o comportamento dos equinos vem ganhando cada vez mais espaco. Isso se



deve a procura dos criadores por respostas que levem a uma melhora na qualidade
de vida dessa espécie.?

Ha muita discussdo sobre as possiveis causas de problemas
comportamentais em cavalos e o0 estresse de baia é considerado a principal.
Entretanto, o alto nimero de variaveis apresentadas acerca desses comportamentos
incomuns faz com que as conclusdes que se chegaram até hoje sejam incertas.
Também é possivel que o real determinante desses distlrbios comportamentais seja
simplesmente a inabilidade do cavalo de se adaptar aos ambientes enfrentados pela
vida moderna. A busca incessante pela causa desses distlrbios visa o tratamento de
fatores estéticos e econbmicos para prevenir e tratar certas doencas que podem
estar associadas a disturbios, como célicas gasosas e por compactacédo, desgaste
dos dentes e eficiéncia diminuida.*

A estabulacdo sem duavida facilita a criacdo, pois quando os animais estao
mais proximos aos criadores, aumentam os cuidados, controlando melhor a
alimentacéo, a vermifugacédo, cuidados com a pelagem, entre outros fatores. Porém,
com essas vantagens existe a necessidade de saber como criar esses animais
estabulados. Alguns cuidados devem ser tomados e eles sdo de suma importancia,
pois um animal estabulado por muito tempo tem uma pré-disposi¢cao para apresentar
estereotipias. Que sao comportamentos anormais, repetitivos e sem funcéo
aparente. °

O desconhecimento dos criadores quanto ao estilo natural de vida dos
cavalos leva a equivocos no manejo desses animais, como: reduzir
significativamente seu espaco, limitar seus habitos e sua convivéncia com outros
animais. Isso ird predispor o surgimento de comportamentos estereotipados, como a
aerofagia, coprofagia, geofagia e lignofagia.*

A presenca de estereotipias em uma criacdo é um indicio de que a saude
desses animais estd afetada. E notdrio que animais estabulados apresentam
distirbios de comportamento, mas sabe-se pouco sobre a influéncia do tempo de
estabulacdo no bem-estar desses animais. Sendo assim, observar a frequéncia e a
incidéncia de comportamentos estereotipados em razdo do tempo em que 0S
cavalos ficam na baia serviria como indicativo de bem-estar, tendo como base para
recomendacdo de manejo.®

A busca de informagBes sobre o manejo adequado dos equinos é, sem

davida, a melhor solucdo para prevencdo desses disturbios, uma vez que a



presenca desses vicios esta associada a disturbios digestivos, desgaste anormal
dos dentes, queda no desempenho animal e, também, danos as instalacdes e
equipamentos.!

Como h& muitas complicacdes relacionadas com as estereotipias, deve-se
estabelecer um manejo ideal para esses animais, assim evitando o0
comprometimento do bem-estar animal. ©

O objetivo do atual trabalho foi revisar sobre as principais estereotipias orais
vistas em equinos estabulados e identificar erros no manejo desses animais criados

em baias.

METODOS

Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisdo bibliografica e analise
critica de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados Scielo
e Google Académico, livros e dissertacbes. Foram selecionados trabalhos da
literatura médica inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2000 a 2023.

Os descritores foram determinados a partir de artigos pré-selecionados,
como, estereotipias, comportamento, equinos, distirbios. Sendo usados em conjunto

e isoladamente.

REVISAO DE LITERATURA

A realizacdo de comportamentos repetitivos, estimula a liberacdo de
endorfina pelo cérebro, aumentando a sensacdo de prazer, com isso, quando
aprendido pelo animal, facilita adquirir certos vicios.’

Os comportamentos estereotipados nada mais sdo do que comportamentos
anormais, repetitivos e sem funcdo. Podem ser usados como sinais de desordens
fisiol6gicas, tendo como consequéncia uma queda do bem-estar animal, que
prejudica muito a criagdo.?

Os equinos sdo animais que apresentam a capacidade de sentir emoc¢des
ruins, como frustracdo, estresse, medo, tristeza e raiva. Mas também séo capazes
de sentir emocbes positivas, de contentamento, seguranca e conforto, com
capacidade de perceber os acontecimentos do ambiente e aprenderem por

experiéncia.®



Devido o desenvolvimento evolutivo dos equinos, eles manifestam os
comportamentos estereotipados para tentarem se adaptar quando submetidos ao
estresse e ao tédio.°

As estereotipias sdo classificadas como orais, locomotoras ou diversas.®
Dentre as classificacfes das estereotipias, destaca-se as estereotipias orais, sendo
gue as principais encontradas séao a aerofagia, coprofagia, geofagia e a lignofagia.

A aerofagia € o ato de engolir ar (Figura 1), sendo realizada com ou sem
auxilio de objetos. A aerofagia sem apoio € identificada pela contracdo do pescoco
juntamente com a boca aberta, apds a ingestdo de ar € produzido pelo cavalo um
grunhido especifico. J& a aerofagia com apoio é identificada pelo animal apoiar os
dentes em superficies, e assim, engolindo o ar. E uma estereotipia extremamente
preocupante, pois 0s cavalos aprendem a realizar tal comportamento, quando
observam outro cavalo fazendo. Quando o equino ingere o ar, isso faz com que ele
coma menos, consequentemente causa emagrecimento e  doencas

gastrointestinais.'!

Figura 1 Animal engolindo ar
Fonte: da Silva?

A coprofagia é a préatica de ingerir fezes (Figura 2). Normalmente esse
comportamento é desencadeado em cavalos adultos, como consequéncias a
mudancas na dieta nutricional essencialmente pelo baixo teor de proteina e fibras.’
Portanto, também pode estar relacionada ao estresse gerado por um manejo
errbneo. Vale ressaltar que é comum a coprofagia, entre os potros, que ingerem as

fezes da mae, como uma maneira de compor a microbiota intestinal.'3



Figura 2 Animal ingerindo fezes

Fonte: Romulo4

A geofagia é o ato de ingerir terra, areia, ou até mesmo a cama da baia
(Figura 3). E uma estereotipia muito comum, cuja principal consequéncia é a
sablose, conhecida também como enteropatia arenosa, que ocorre devido ao
acumulo de areia no trato gastrointestinal podendo ocasionar um quadro severo de
coélica.®

Figura 3 Animal ingerindo terra
Fonte: Yurasova®®

A lignofagia pode ser associada a aerofagia com apoio, o animal usa seus
dentes incisivos para morder superficies de madeira (Figura 4). Ocorre como
consequéncia ao estresse, tédio, pouco volumoso na dieta e deficiéncia de minerais.
Quando o animal além de morder, também ingere a madeira, provavelmente a causa

€ deficiéncia alimentar. As principais complicagfes relacionadas a lignofagia sdo o
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desgaste anormal dos dentes incisivos, distarbios gastrointestinais, laceracdes na

boca, Ulceras gastricas, além da desvalorizacdo econdmica do animal.!*

Figura 4 Animal roendo madeira
Fonte: Aralijo®

O enriquecimento ambiental € extremamente importante para diminuir a
incidéncia de estereotipias nos animais que vivem em baias, pois aumentam a
atividade dos animais, diminuindo o estresse, a automutilacdo e a agressao,
incentivando-os a executarem seus comportamentos naturais.’

E interessante utilizar ferramentas e acessorios, assim como manejo
diferenciado, para melhorar o conforto e bem-estar dos equinos, evitando e
ajudando na prevencdo dos vicios. Quando nao for possivel deixa-lo solto em um
piquete, preferencialmente com outros animais, deve-se usar alternativas para que
se distraia na cocheira. !

E interessante o uso de brinquedos, como o equiball (Figura 7), em algumas
bolas ainda é possivel colocar racdo, e de acordo que o animal vai brincando, a
racao vai se soltando. Também é interessante utilizar rede para feno (Figura 5), que
€ uma maneira do animal ingerir o volumoso de uma forma mais demorada,
aumentando o tempo de alimentacdo e diminuindo o tempo de 6cio. Assim como a

utilizacéo de suportes para bloco de sal mineral (Figura 6), entre outras alternativas.*
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Figura 5 Rede para feno
Fonte: Marins?®

Figura 6 Suporte para sal mineral
Fonte: Romulo*®

Figura 7 Animal brincando com bola
Fonte: West?°

11
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O manejo em geral é essencial para o bem-estar, seja na limpeza do local,
da cocheira ou da cama. Isso torna o ambiente agradavel para o animal e faz sentir-
se bem. Um ambiente com arvores, por exemplo, deixa o clima mais agradavel para
o animal. Caso ndo seja possivel ter arvores, € interessante utilizar outros meios
para melhorar o clima, como exaustores. Outra solugéo que pode ser proporcionado
aos animais para um aumento no bem-estar, é a hidroponia.!

Equinos que vivem sem contato com outros animais apresentam mais
estereotipias quando comparados com os que tém mais contato. Sendo assim, €
interessante 0 uso de janelas ou grades entre as baias (Figura 8), para melhorar o
contato entre os animais. Os cavalos sdo animais curiosos e apresentam a
necessidade de manter contato visual com outros animais, esse contato ameniza o
estresse. Mas deve-se ter atencdo com o tamanho adequado, aproximadamente do
tamanho do animal, pela qual o companheiro possa enxergar grande parte do corpo
do outro animal. Nao deve colocar animais que apresentam certos tipos de
estereotipias proximos de outros animais, pois esses comportamentos podem ser

aprendidos pela imitacdo.?!

|
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Figura 8 Baias com grades
Fonte: Brooks %2

Para falar sobre bem-estar, € importante conhecer o comportamento normal
da espécie em questdo para ser possivel identificar algum tipo de problema. O
cavalo é uma presa na natureza, dessa forma, para sobreviver, seu ancestral passou

por adaptacdes, principalmente dos sistemas musculoesquelético e digestorio,
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aumentando em seus descendentes a capacidade de fuga dos predadores. Houve
um aumento no tamanho corporal, reducdo do nimero de dedos, alteragbes dos
dentes, permitindo o consumo de forragem, assim como um estomago
proporcionalmente pequeno, sendo necesséario a ingestdo de pequena quantidade
de alimento varias vezes ao dia.?

Ha situacbes desagradaveis que séo previstas durante a vida de um cavalo
criado pelo ser humano, como o confinamento, o desmame, a doma, a castragao,
contudo, as boas praticas diminuem seus efeitos negativos para o animal e suas
consequéncias na rotina diaria.?* Varios indicadores devem ser analisados em
conjunto para avaliar a qualidade do bem-estar animal. Sendo assim, em 1993 foi
criado pela FAWC (Farm Animal Welfare Council) as cinco liberdades, permitindo
mensurar a qualidade do bem-estar animal.?*

O animal deve estar livre de fome e sede, tendo acesso a agua limpa e
alimento de qualidade. Livre de desconforto, permitindo um ambiente agradavel.
Livre de dor, injuria e doenca, prevenindo, diagnosticando e tratando. Livre para
expressar comportamento natural, disponibilizando espaco e convivio com animais
da mesma espécie ou mesmo de espécies diferentes. Livre de medo e distresse,
diminuindo situacGes de estresse e tratando sofrimentos mentais.?*

Em 1994, ainda foi desenvolvido por Mellor & Reid o modelo dos cinco
dominios do bem-estar animal. Atuando como um método sistematico que inclui
guatro dominios fisicos ou funcionais (nutricdo, ambiente, saude e comportamento) e
um dominio mental (estado mental ou afetivo). 24

Quando se trata de equinos, existem inimeras situacées que interferem na
gualidade do seu bem-estar, que variam conforme a atividade exercida pelo animal.
Os equinos que vivem em ambientes urbanos estdo constantemente sujeitados ao
confinamento, como dito anteriormente, é notdrio suas vantagens para o proprietario,
no entanto, para a espécie equina o confinamento vai contra a sua natureza. Isso
dado que, na natureza os cavalos passam 60% do seu tempo pastando, e quando
sdo confinados, recebem uma alimentacdo determinada utilizando apenas 10% do
seu tempo para tal fim.?®

A estabulacdo leva a inumeras mudancas de habitos como hierarquia,
convivio com outros animais e, também, a quantidade de fibras consumidas, pois
gquando confinados se alimentam muito de concentrados e em quantidades

regradas.?® Devido suas particularidades os equinos devem passar a maior parte de
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seu tempo se alimentando, assim como € de extrema importancia que eles tenham
um ambiente social, que possam se comunicar com outros animais.?’

Além disso, fornecer agua limpa, forragem a vontade e de boa qualidade,
acesso a areas externas e exercicios frequentes sdo maneiras de reduzir o estresse
desses animais. Também é importante estar sempre atento ao comportamento dos
cavalos estabulados, observando se ha condicbes que sejam favoraveis para eles
exercerem seus comportamentos normais, visto que o desempenho esta ligado ao

bem-estar.6

CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao elevado nivel de estresse passado pelos equinos estabulados,
eles apresentam pré-disposicdo para desenvolverem  comportamentos
estereotipados. As estereotipias sao encontradas com muita frequéncia pelos
criadores e ocasionam seérios problemas para a saude dos animais, como a cdlica,
gue é uma sindrome grave e maior causadora de Obitos entre os cavalos. A
intensidade desses comportamentos estereotipados ocorre devido ao excesso do
confinamento, manejo e instalacdes inadequadas, volumoso de baixa qualidade ou
em quantidades insuficientes.

Para melhorar a producdo e criacdo desses animais € extremamente
importante prevenir esses vicios, proporcionando um ambiente mais proximo ao
natural para o cavalo. Deve-se considerar 0 convivio com outros animais, um
ambiente adequado, elaboracdo de um manejo alimentar com qualidade e
guantidade suficiente de volumoso e concentrado, assim como aspectos sanitarios.
Dessa forma, dando oportunidades para 0s animais exercerem seus
comportamentos naturais mesmo quando trazidos para perto dos seres humanos,

sendo possivel alcancar o desempenho esperado na criacao.
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