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EFICACIA DO MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DE ESTRIAS
ESCURAS E CLARAS.

DAYANA GONCALVES DA SILVA TEIXEIRA?!, PAULO JORGE GODINHO?
Resumo

Introducédo: O microagulhamento € uma técnica usada para tratamento de diversas
disfuncbes da pele, a acne por exemplo, rejuvenecimento facial e estrias. A pele, por
se tratar do revestimento do corpo, apresenta funcdes importantes quando se fala
em protecdo corporal. As estrias se tratam de alteracBes estéticas, que ndo causam
dano a saude, porém pode vir a acarretar sérios problemas psicologicos, e de alto
estima nos pacientes, influenciando negativamente na vida social dos mesmos. O
microagulhamento se trata de mais um método entre muitos outros existentes no
mercado, que visa suavizar este grande incbmodo presente na vida de muitos. E um
método pratico, simples, manual e de baixo custo, pois 0 que ocorre é o estimulo
para que o proprio organismo trabalhe, para que ocorra regeneracdo da area
afetada.Com a utilizacdo de um pequeno rolo com microagulhas, causa na regiao a
abertura de pequenos canais, que para dar inicio a cicatrizacdo desses microcanais
o0 organismo desencadeia uma cascata de reparacdo tecidual, e durante este
processo inflamatério e cicatrizante a pele vai atingindo um aspecto melhor,
amenizando ou até mesmo acabando com as estrias, dependendo de fatores
conjuntos que podem interferir nos resultados do procedimento. Objetivo: Realizar
uma revisdo bibliografica visando analisar as possiveis vantagens do
microagulhamento no tratamento de diferentes tipos de estrias. Métodos: Utilizando-
se do método de reviséo literaria sobre o tema, "Eficacia do microagulhamernto no
tratamento de estrias escuras e claras." Este trabalho foi realizado usando como
fontes de pesquisa artigos e livros online, dentre as fontes de pesquisa estao,
SciELO, site Science e Pubmed. Os critérios de inclusdo usados neste trabalhos
foram artigos na lingua portuguesa publicados do ano 2004 ao ano 2020.
Consideragbes finais: Todo tratamento que venha para provocar melhoria na

aparéncia da pele demanda persisténcia, visto que ela ndo responde com muita
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rapidez aos tratamentos propostos, € necessério respeitar os varios fatores
responsaveis pela regeneracéo tecidual.

Descritores : Microagulhamento , tratamento contra estrias, micropuntura.

tAcadémico do Curso de Biomedicina da Universidade Presidente Antonio Carlos —
UNIPAC — Juiz de Fora —-MG.

2Fisioterapeuta, Professor do Curso de Fisioterapia da Universidade Presidente
Antonio Carlos — UNIPAC — Juiz de Fora — MG, especialista.

Abstract

Microneedling is a technique used to treat various skin disorders, acne for example,
facial rejuvenation and stretch marks. The skin, consider the body lining, has
important functions when it comes to body protection. Stretch marks are anesthetic
changes, which do not cause damage to health, but can lead to serious psychological
problems, and of high self esteem in patients, negatively affecting their social life.
Microneedling is another method among many others on the market, which aims to
reduce this great discomfort present in the lives of many. It is a practical, simple,
manual and low cost method, because what happens is the stimulus organism itself
works, so that regeneration of the affected area occurs. With the use of a small roller
with microneedles, it causes the opening of small channels in the region, which to
initiate the healing of these microchannels, the organism triggers a cascade of tissue
feeding, and during this inflammatory and healing process, the skin reaches a better
aspect, softening or even ending stretch marks, determinants of the sets that can

interfere with the results of the procedure.

Keywords: Microneedling, stretch mark treatment, micropuncture.

INTRODUGCAO

No meio atual a busca pela perfeicdo estética tem sido cada vez mais real,
tanto homens quanto mulheres tem buscado meios para atingir seu objetivo nessa
busca, visto que os padrdes de beleza impostos pela sociedade vem sendo cada vez

mais exigentes as pessoas tem buscado meios para atingir este objetivo a fim de



diminuir os desconfortos causados pela alto estima baixa que as disfuncdes

corporais podem causar.!

As estrias se tornam entdo um dos fatores que causam desconforto estético,
elas podem ser lineares ou sinuosas, raras ou numerosas, sua espessura pode
variar de acordo com individuo, elas indicam um desequilibrio na elasticidade da
pele caracterizando uma lesdo, podem ser classificadas em rosadas, atroficas e

nacaradas.?

As lesbes apresentadas sdo multifuncionais, o que motivou a apresentagcéo
de diversas técnicas para suavizar ou até mesmo eliminar a aparéncia das estrias, o
microagulhamento utiliza-se de pequenas agulhas, que causam micro lesdes,
seguido de cicatrizacdo e reparacdo tecidual, por se tratar de microagulhas, a

cicatrizacdo é bem rapida.®

A faixa etaria com maior incidéncia no aparecimento de estrias é entre os 14
e 20 anos de idade, a maioria entre as mulheres, cerca de trés a seis vezes mais em
mulheres, onde o seu aparecimento predomina-se nos glateos, abdémen, e mamas,
enquanto que em homens o aparecimentos das estrias predomina-se na regido
externa das coxas, dorso e regido lombo sacra, as estrias surgem nas regides de

maior tensdo da pele.*

METODOS

Utilizando-se do método de revisédo literaria sobre o tema, "Eficacia do
microagulhamento no tratamento de estrias escuras e claras."

Este trabalho foi realizado usando como fontes de pesquisa artigos e livros
online, dentre as fontes de pesquisa estao, SciELO, site Science e Pubmed.

Os critérios de inclusdo usados neste trabalho foram artigos na lingua
portuguesa publicados do ano 2004 ao ano 2020.

Foram aplicadas as palavras-chave na busca: microagulhamento, tratamento

contra estrias, micropuntura.

REVISAO DE LITERATURA



A pele é um 6rgdo muito extenso, e muito variavel, com multiplas fun¢des no
NOSSO corpo, entre elas esta a regeneracao tecidual e termorregulagéo, que é a base
para um bom resultado do tratamento com a técnica de microagulhamento.
Cicatrizacdo é um processo extremamente importante para a sobrevivéncia do
NOSSo corpo.®

Se tratando de um 6rgéo resistente e flexivel, a pele possui trés camadas
que sao, epiderme, derme e hipoderme, que, quando falamos do maior 6rgédo do
corpo humano apresenta funcbes diversas entre elas: pigmentacdo, nutricao,
transpiracéo, protecdo, termo regulagdo, queratogénese e absorcéo.®

Ainda sobre as camadas da pele, veremos que a epiderme é constituida de
epitélio estratificado corneo, onde encontramos células de langerhans, células
epiteliais e células de Merkel, que atuam como macrofagos, os nutrientes da
epiderme sdo transportados através de capilaridade, se trata de uma camada
impermeéavel e mais externa do corpo, a sua impermeabilidade se deve a camada
superficial, queratinizada, e morta que conhecemos como camada cornea onde elas
podem se apresentar de modo compacto ou em disjungéo.’

Derme se trata da camada intermediaria da pele localiza-se logo a baixo da
epiderme, € a camada que realiza o trabalho mais intenso no processo de
cicatrizacdo, a derme é que da estrutura ao organismo, uma regido bastante
vascularizada, contendo nervos, vasos sanguineos e linfaticos, glandulas que
irrigam nutrem e liberam as toxinas necessarias.*

Sobre a hipoderme ela se encontra em uma camada mais profunda, é um
tecido conjuntivo, onde se encontram os adipécitos que sdo as células responsaveis
por armazenar a gordura, muito importante na prote¢cdo contra traumas e pressoes
gue possam vir a atingir os tecidos, importante também, na fixacdo da derme, e
epiderme as estruturas subjacentes. Importante reservatorio de energia através de
gordura, que é distribuida de forma ndo uniforme pelo corpo.®

Dentro do processo de cicatrizagdo estdo as seguintes etapas para que
ocorra de maneira eficiente; hemostasia, inflamagédo e reparacdo da lesdo. A
inflamacéo dentre estas € a etapa mais importante no processo, pois € durante a
inflamagéo que citocinas sdo liberadas, e nutrientes direcionados a regido que

necessita de reparo tecidual, sendo retiradas restos de células e bactérias.?



ESTRIAS

Estrias se tratam de distensfes das lesdes cutaneas lineares atroficas
secundérias ao tecido conjuntivo e muito bem definidas, o surgimento de estrias esta
relacionado reducdo da capacidade de sintese dos fibroblastos, e mudancas
estruturais no tecido conjuntivo, onde ocorre a reducdo de alguns componentes da
elastina, colageno e fibras de fibrilinas.®

O processo inicial da formacao de estrias origina-se nas fibras de elastina, ali
comeca o processo de granulacdo de mastdcito, e ativacdo de macréfagos, quando
ocorre essa mudanca estrutural diminui entdo a forca ténsil e a elasticidade, ali
ocorre entdo o afinamento do tecido, produzindo um estiramento cutaneo dando
origem as estrias.!

No inicio as estrias apresentam aparéncia eritematosa, podendo ou néo
apresentar coceiras e prurido. Elas evoluem para um aspecto quase nacarado,
brancas e vao se tornando mais largas, ao que se entende até o momentos por
estudos recentes, é que a combinacao de estiramento mecanico da pele, alteracdes
endocrinas, fatores genéticos e também secrecdo da relaxina, estes fatores
contribuem e muito para o surgimento das estrias, eles podem estar isolados ou
associados. As estrias sao bilaterais, ou seja, podem se distribuir pela pele
simetricamente e em ambos os lados.®

Existem trés tipos de estrias no corpo humano, as brancas, vermelhas e
arroxeadas. Entre as mais claras podem surgir algumas mais superficiais e finas ou
mais grossas e profundas. As mais faceis de serem tratadas sdo as vermelhas e
arroxeadas, elas sdo mais recentes e esta cor indica justamente que ainda héa
sangue circulando no local o que ajuda na eficacia do tratamento. J& as mais claras
sdo estrias mais antigas, que ja perderam a sua vascularizacdo, se tornam entéo,
mais dificeis de serem tratadas e exigem técnicas mais rigorosas para que se
observe resultados representativos.®

A estria nada mais é do que um sintoma da atrofia da pele, que pode ser
ocasionado pela ruptura de fibras existentes na pele, e a diminuicdo da atividade dos
fibroblastos em sua produgdo de matriz extracelular, outro motivo também
apresentado para o aparecimento das estrias, é a desidratacdo, pois foi observado

que a pele mais seca possui uma pré-disposicdo maior para 0 surgimento de



estrias.?

Durante a passagem do roller sobre a pele indica-se levanta-lo a cada
mudanca de direcdo com uma pressdo moderada, técnica também conhecida como
terapia de inducéo percutanea de colageno.!

O microagulhamento, quando foi relatada pela primeira vez em 1995, recebeu
o nome de "cirurgia de subcisdo", uma técnica muito inovadora na época que
apresentava-se como solucéo para as estrias usando um roller com microagulhas,
visando estimulagdo natural de colageno na localidade aplicada.*?

O Roller € um tipo de equipamento constituido por um rolo de polietileno com
varias agulhas de acgo inoxidavel, e muito finas entre 0,25mm a 0,5mm, a técnica
age através do processo inflamatério, e pela estimulacdo de producdo natural de
colageno, através dos micro furos também facilita a permeacéo de ativos. Quando
ocorre o rolamento do aparelho pela pele micro canais sdo abertos, aplica-se entéo
os farmacos (quando necessario) que penetram na pele de forma mais rapida e
atingindo melhores resultados, os produtos aplicados conseguem penetrar em
camadas mais profundas da pele aumentando a efetividade da técnica a partir de
80% a 500% a mais do que se fossem aplicados apenas de maneira tépica.®

O procedimento é completamente mecéanico e manual, as microagulhas
perfuram a pele causando um processo inflamatorio em duas de suas camadas,
desencadeando maior atividade celular, estimulando a regeneracao tecidual e ainda
facilitando a penetragédo de aditivos quando necessario a sua aplicacéo.?

Terminada a passagem do roller, se fizer necessaria a aplicacdo de
cosmeéticos, € indicado que o faca o mais breve possivel, aproveitando a abertura
dos canais cutaneos potencializando assim os resultados do método. Indica-se um
intervalo entre as sessdes a cada 21 a 30 dias observando o desenvolvimento da
leséo.’

Hoje é utilizado um equipamento moderno cilindrico com pequenas agulhas
produzidas em aco cirdrgico inoxidavel, a espessura das agulhas védo de 0,5 a 3
milimetros, ainda pode haver o uso de agulhas com espessura superior, porém so
pode ser utilizada por um profissional médico, pois se faz necessaria a utilizacao de
um anestésico injetavel, o uso do roller € descartavel e pode conter de 190 a 540
microagulhas.1?

A técnica é totalmente contra indicada em casos de pacientes tenham cancer

de pele ou que estejam em tratamento quimioterapico e radioterapico, ceratose
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solar, facilidade para desenvolver queloides, infec¢cdes de pele, verrugas, pacientes
em uso de anticoagulantes, acne ativa e queimaduras de sol na regido que ir4
receber o tratamento.*®

O cuidado deve ser intensificado quando se tratar de pessoas com pele mais
sensivel e fina, nestes casos o profissional devera diminuir a pressdo empregada no
roller e deve também diminuir o nUmero de passadas no mesmo na pele deste
individuo, pessoas com sistema imune debilitado também precisam de uma atencao

especial por possuirem uma cicatrizacdo mais demorada.*

CONSIDERACOES FINAIS

Tratar estrias ainda € visto hoje como um grande desafio, pois e pele
responde muito lentamente a qualquer tipo de procedimento, exigindo do paciente
persisténcia, para que se observe resultados satisfatérios. Quando comparado a
outros procedimentos utilizados no tratamento de estrias, o microagulhamento se
destaca por possuir precos mais acessiveis, e ndo causar tanta dor ao paciente
quanto a carboxiterapia, € indicado para todos os fototipos de peles diferente do
peeling quimico, que quando aplicado em pele negra pode causar hipocromia no
paciente.

As pesquisas apresentadas mostram a satisfacdo dos pacientes que
utilizaram deste tratamento, onde os mesmos relatam a diminuigdo do comprimento
e quantidade das estrias, melhoria no aspecto da pele e uniformizacédo da coloragéo
tecidual.

Conclui-se entdo que o microagulhamento € uma técnica simples, manual e
com resultados amplamente satisfatérios para os pacientes que o escolnem como
método, porém é necessario o respeito ao tempo de regeneracédo tecidual, nimero
de passadas do aparelho de acordo com o tipo de pele, seguindo as orientacdes
corretas, para que o resultado seja o0 mais satisfatorio possivel.

Os resultados dependem também de outros fatores individuais de cada
paciente, como alimentacao, estilo de vida e fatores genéticos.

Mas deve-se ainda estimular a hidratagdo da pele, com cremes, Oleos e a
ingestdo de &agua, pois a prevencdo ainda se apresenta como a melhor opcéo

guando falamos em estrias.
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