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Resumo

Introducdo: A ansiedade é um dos problemas de salde mais preocupantes nos dias
atuais, mais de 10% da populacdo mundial fazem usos de ansioliticos, porém esses
medicamentos podem gerar inUmeros efeitos colaterais, diante disso cresce a
necessidade e a busca por técnicas alternativas, como no caso da Aromaterapia, que €
um método que utiliza 6leos removidos de plantas, conhecido como Oleo essencial,
gue sao ministrados mais comumentes pela via inalatéria e via dérmica, a via oral é
bem restrita e utilizada apenas na Franca e pelo médico habilitado na area de
Aromaterapia. Objetivo: Foi revisar a utilizagdo de 6leos essenciais no tratamento da
ansiedade. Método: Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisdo bibliografica e
analise critica de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados
BJINS, Scielo, PubMed, Science Direct, livros, dissertagcbes e monografias, sendo
selecionados trabalhos da literatura inglesa e portuguesa publicados no periodo de
2004 a 2021. Revisao de literatura: A ansiedade é um estado emocional que
apresenta componentes psicolégicos e fisioldgicos, ndo existe uma causa definida para
esse transtorno. A aromaterapia € um tratamento alternativo para a ansiedade, sendo
uma técnica que utiliza de 6leos essenciais retirados de plantas, como a Bergamota
(Citrus bergamia) apresenta efeito relaxante e antidepressivo no organismo; a
Camomila-romana (Chamaemelum nobile), com propriedades nervo-sedativo,
carminativo, analgésico e antiespasmaodico; o Capim-limdo (Cymbopogon citratus) que
possui efeito calmante, antitérmico, antitussigeno e analgésico; a Lavanda (Lavandula
angustifolia) com atividades analgésicas, antiinflamatoria, ansioliticas, antidepressiva,
antisséptica, antiespasmaodica, cicatrizante, hipotensora e sedativa; a estes Oleos
essenciais apresentam metodos de extracdo diversos mas que devem ser seguidos de
forma rigorosa, pois podem ter sua composicdo modificada facilmente a partir de
fatores externos. Consideracdes finais: Essa revisdo permitiu avaliar que a
Aromaterapia € uma ciéncia com um grande potencial para o tratamento da ansiedade,
mas ha falta de estudos que possibilitem concluir de forma completa a eficacia do uso
da aromaterapia, sendo necessario mais pesquisas sobre o assunto.

Descritores: Oleo essencial. Bergamota. Camomila-romana. Capim-limao. Lavanda.
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THERAPEUTIC POTENTIAL OF ESSENTIAL OILS IN ANXIETY DISORDER

Abstract

Introduction: Anxiety is one of the most worrisome health problems nowadays, more
than 10% of the world population use anxiolytics, however these drugs can generate
numerous side effects, given the growing need and the search for alternative
techniques, such as in the case of Aromatherapy, which is a method that uses oils
removed from plants, known as essential oil, which are most commonly administered by
inhalation and dermal route, the oral route is very restricted and used only in France
and by a qualified doctor in the field Aromatherapy. Objective: To review the use of
essential oils in the treatment of anxiety. Method: This research referred to a study of
bibliographic review and critical analysis of works researched electronically through the
database BJINS, Scielo, PubMed, Science Direct, books, dissertations and monographs,
being selected works of published English and Portuguese literature from 2004 to 2021.
Literature review: Anxiety is an emotional state that has psychological and
physiological components, there is no definite cause for this disorder. Aromatherapy is
an alternative treatment for anxiety, being a technique that uses essential oils taken
from plants, such as Bergamot (Citrus bergamia) has a relaxing and antidepressant
effect on the body; Roman Chamomile (Chamaemelum nobile), with nerve-sedative,
carminative, analgesic and antispasmodic properties, Lemongrass (Cymbopogon
citratus) which has a calming, antipyretic, antitussive and analgesic effect; Lavender
(Lavandula angustifolia) with analgesic, anti-inflammatory, anxiolytic, antidepressant,
antiseptic, antispasmodic, healing, hypotensive and sedative activities; These essential
oils have different extraction methods, but they must be strictly followed, as their
composition can be easily modified due to external factors. Final considerations: This
review allowed us to evaluate that Aromatherapy is a science with a great potential for
the treatment of anxiety, but there is a lack of studies that make it possible to fully
conclude the effectiveness of the use of aromatherapy, requiring more research on the
subject.

Keywords: Essential oil. Bergamot. Roman chamomile. Lemon grass. Lavender.



POTENCIAL TERAPEUTICO DE OLEOS
ESSENCIAIS NO TRANSTORNO DA ANSIEDADE

INTRODUCAO

A ansiedade é um dos problemas de saude mais preocupantes nos dias de hoje.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o numero de pessoas vivendo com
transtornos de ansiedade no mundo € de aproximadamente 264 milhdes, no qual um
aumento expressivo de 14,9% pbde ser observado desde 2005. Estimativas sugerem
gue nos proximos anos esse fendmeno tende a se expandir em todo o mundo. !

Transtornos de ansiedade sé@o caracterizados como 0 sexto maior contribuinte
para a perda de saude néo fatal no mundo. O organismo humano é submetido a alta
tensdo a qual, pode levar a consideraveis perdas em saude, culminando em doencgas
cardiovasculares, diminuicdo da imunidade, bem como no desequilibrio mental,
emocional e fisico.!

Os pacientes diagnosticados com transtorno de ansiedade precisam passar por
uma avaliacdo individual para ser avaliada a intensidade do quadro. ApoOs
diagnosticado, o paciente pode buscar o tratamento por meio de terapias com
psicélogos, ou profissionais da saude, nao necessitando da utilizacdo de
medicamentos. Ha casos, por sua vez, em que pacientes com quadros mais graves de
ansiedade, necessitam fazer a indicacdo de medicamentos com efeitos ansioliticos
para atuar em conjunto com as terapias comportamentais. 2

Mais de 10% da populacdo mundial faz o uso de ansioliticos, e atualmente, a
classe dos benzodiazepinicos € a mais indicada por profissionais de salude para o
tratamento de diversas psicoses. Como o tratamento é longo e intenso, esses
medicamentos podem gerar inUmeros efeitos colaterais, dentre eles, sonoléncia, falta
coordenacao psicomotora, e principalmente a dependéncia quimica, agravada se
associados a opidides. 2

Diante disso, cresce a necessidade e a busca por técnicas alternativas para
esse tipo de tratamento, dentre as mais procuradas estdo o yoga, pilates, acupuntura,
massagens e aromaterapia. As terapias alternativas tém como objetivo tratar o

organismo como um todo, e ndo apenas a area afetada pela doenca. 3



Aromaterapia € um método em que sao utilizados 6leos removidos de plantas. O
quimico francés Maurice René de Gattefossé no ano de 1928, apresentou pela primeira
vez a denominagcdo Aromaterapia, impulsionada por uma experiéncia pessoal, visto
gue se acidentou em seu laboratério de perfume ao queimar seu braco e, na tentativa
de apagar o fogo, ele mergulhou o bragco em um barril de liquido que estava préximo,
contendo Oleo de lavanda, obteve alivio da dor e percebeu que o processo de
cicatrizacdo, ocorreu mais rapidamente.®

No ano de 1937 ele langou o seu livro intitulado Aromathérapie: Les Huiles
Essentielles, Hormones Végétales, abordando principalmente os efeitos
antimicrobianos dos 6leos essenciais. *

Oleo essencial € um termo que designa substancias aromaticas, geralmente de
odor agradavel e intenso, encontradas em diferentes 6rgados vegetais como, raizes
caules, folhas e flores. > Sao sollveis em solventes polares, por exemplo, 6leos fixos e
com solubilidade limitada em &agua, por isso as aguas aromaticas (hidrolatos)
apresentam o aroma da esséncia. Evaporam rapidamente, quando expostos ao ar a
temperatura ambiente, por isso também sdo chamados de Oleos volateis ou etéreos,
apresentam sabor acre (acido) e picante; quando extraidos recentemente séao incolores
ou ligeiramente amarelados. Poucos apresentam cor, como 0 Oleo essencial de
camomila que € azul, devido ao alto teor de azulenos. Portanto ndo sdo muito estaveis
e alteram-se principalmente na presenca de ar, luz, calor, umidade e metais, tornando-
se menos agradavel, nesta circunstancia a cor também se torna mais escura, a fluidez
diminui, adquire reagdo acida e por vezes, chega a resignificar-se. ©

O uso de Oleos essenciais, € um dos recursos terapéuticos mais acessiveis e
teve uma expansdo de utilizacdo na area da saude. Essa técnica é definida como a
arte da ciéncia que destina a melhoria da saude e bem-estar do corpo e da mente,
através do uso medicinal de 6leos essenciais, cujas moléculas podem ser facilmente
absorvidas pelas vias aéreas por inalacdo, ou via cutdnea ou por uso topico na
massagem. ’

Estudos clinicos ja demonstraram a utilidade da Aromaterapia na reducdo dos
niveis de ansiedade e estresse. De modo geral, os 6leos essenciais mais utilizados
sdo: a bergamota Citrus bergamia, com propriedades calmante, analgésico,
antidepressivo e sedativo; o capim-limao, Cymbopogon citratus, propriedades digestivo,
analgésicos, antitérmico, diurético, antiespasmaédico e antialérgico; a camomila romana,

Chamaemelum nobile, com propriedades nervo-sedativo, carminativo, analgésico e



antiespasmodico; & a lavanda Lavandula angustifolia, € normalmente o mais citado e
indicado para tratamento da ansiedade, possui propriedades sedativas, analgésicas,
calmantes, antidepressivas e equilibradoras, entre outros.?

A utilizacdo terapéutica dos 6leos essenciais pode minimizar os sintomas da
ansiedade e contribuir para uma vida social e pessoal mais agradavel, além de ser uma
opcao de tratamento eficaz e de baixo custo. 1°

O objetivo do presente trabalho foi revisar sobre a utilizacdo dos éleos essenciais
no tratamento da ansiedade utilizando as espécies de bergamota, camomila-romana,

capim-liméo e lavanda.

METODOS

Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisao bibliografica e analise critica de
trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados BJNS, Scielo,
PubMed, Science Direct, livros, dissertagées e monografias.

Foram selecionados trabalhos da literatura médica inglesa e portuguesa,
publicados no periodo de 2004 a 2021, utilizando os descritores, 6leo essencial,
bergamota, camomila-romana, capim-limdo e lavanda, as buscas foram executadas

utilizando a opc¢éo de busca avancada dos sites.

REVISAO DE LITERATURA

Conceito da ansiedade

A ansiedade é um estado emocional que apresenta componentes psicologicos
e fisiolégicos, caracterizada por emocdes e comportamentos, onde muitas vezes esta
associada com atividades que demandam habilidades, concentracdo e autoavaliagdo.'®
Foi Hipocrates (400 a.C.) que a reconheceu enquanto estado patoldgico, iniciando a
discussdo sobre a abordagem de seu tratamento, sendo inserida, sistematicamente,
depois de séculos nos conhecimentos cientificos da psiquiatria com Beard e Freud. &

O estresse ndo é considerado doenca, mas sim um estado sob pressédo, o
estresse que pode causar doengas cardiovasculares, diminuir a imunidade, favorecer o

desequilibrio mental, emocional e fisico. *



A ansiedade por sua vez, é uma reacdo ao estresse, decorrente da alta
excitagdo do Sistema Nervoso Central (SNC) devido a uma interpretacdo de perigo real
ou subjetivo. !

Para diferenciar a ansiedade normal da patolégica € necessario considerar o
nivel de ansiedade do individuo em determinada situacdo, quanto tempo dura o
episddio, com que frequéncia ocorre e o numero de comportamentos disfuncionais que
sdo provocados pela ansiedade. *

As manifestacdes de ansiedade podem ser divididas em subjetivas ou psiquicas
e objetivas. Atualmente, acredita-se que a ansiedade é um estado que se expressa por
meio de quatro componentes: manifestacées cognitivas, somaticas, comportamentais e
emocionais. !

As manifestacdes cognitivas incluem todos o0s aspectos de percepcdo do
individuo e da avaliacdo do estimulo, tais como: nervosismo, irritabilidade, mal-estar
indefinido, inseguranca, dificuldade de concentragdo, entre outros. 2

As somaticas associam-se a excitabilidade autonGmica, acarretando o aumento
da frequéncia cardiaca e respiratéria, sudorese; a hiperventilacdo que gera tontura, dor
ou pressao no peito; tensdo muscular e tremores. 1

As comportamentais abrangem o comportamento de esquiva do estimulo
eliciador de ansiedade, ou outros como: gesticulacdo aumentada ou diminuida,
mudancas na postura, agressividade, fala acelerada, sobressaltos, insénia.

As manifestacbes emocionais sdo as sensacfes subjetivas de desconforto,
desprazer, desmotivacéo, tristeza e aversao. *?

N&o existe uma causa definida para o transtorno de ansiedade, nem um gene
diretamente ligado a doenca, mas varios fatores podem desencadear gatilhos que torne
0 organismo vulneravel, como o estresse, um acidente, término de um relacionamento,
morte de uma pessoa importante e muitos outros. 2

Quando a ansiedade atinge niveis elevados e passa a ser considerada
patolégica é necessario se fazer um acompanhamento do transtorno. O processo é
feito principalmente com terapias acompanhadas por psicélogos, entretanto o0s
resultados por esse tipo de tratamento possuem um efeito melhor em longo prazo.
Para os casos mais graves da doenca, pode ser feito, por psiquiatras, a indicacdo de
medicacbes.?

Para tratamento e/ou minimizar a ocorréncia dos sintomas da ansiedade, varios

tipos de terapias séo utilizados, sendo a mais comum, a terapia alopatica. Esta terapia



consiste na administragcdo de medicamentos para controlar episodios e/ou surtos de
ansiedade. ®

Existem diversas medicacbes eficazes para o0s transtornos de ansiedade
disponiveis, tais como benzodiazepinicos, barbitiricos e alguns antidepressivos,
incluindo os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina, os inibidores da
monoamino oxidase e 0s antidepressivos triciclicos, no entanto, ha um nimero elevado
de efeitos colaterais. ° Visando uma reducdo dos efeitos colaterais, existe a
Aromaterapia, que € considerada como medicina natural, alternativa, preventiva e
também medicinal, no Brasil, consta como préatica Integrativa e Complementar no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Aromaterapia

A Aromaterapia € constituida no uso de Oleos essenciais extraidos de todas as
partes das plantas com a finalidade de tratar diversas doencas. Ela € considerada uma
terapia holistica complementar que tem sido empregada para promover conforto e
diminuir a angustia. Muitos autores afirmam que ela pode ser benéfica em reduzir a
ansiedade, depresséo e estresse. °

O interesse de René-Maurice Gattefossé pelo uso terapéutico dos 6leos
essenciais foi originado por um acidente de trabalho que resultou numa queimadura da
sua mao. O quimico francés mergulhou acidentalmente a médo em 6leo essencial de
Lavanda (Lavandula angustifolia) e observou melhoras na recuperacdo do ferimento.
Este incidente foi um estimulo importante para a continuidade de seus estudos e
pesquisas sobre as propriedades terapéuticas dos diferentes 6leos essenciais. *°

Atualmente a Aromaterapia € reconhecida e empregada em muitos paises
industrializados, como um método extremamente eficaz de terapéutica. Se tratando do
conhecimento e avanco na area, a Inglaterra e a Franca sao 0s paises que mais se
destacam, com trabalhos sérios e de qualidade. Vale ressaltar que na Inglaterra existe
um Conselho de Aromaterapia e na Franca existem faculdades que possuem a
disciplina “Aromaterapia” nos seus cursos de medicina. * Em ambos os paises, a

Aromaterapia é tida como ciéncia e levada com bastante seriedade e respeito. 3

Oleo essencial
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O termo “Oleo Essencial” s6 aparece no século XVI, esse conceito foi
introduzido pelo alquimista Paracelso, onde se acreditava que esse tipo de dleo
continha a alma da planta. 1¢

A busca de Paracelso baseava-se em encontrar o componente das plantas que
conseguisse produzir cura. A esse componente, ele deu o nome de Quinta Esséncia.
Porém, quando esse 6leo € extraido, a sua composi¢cao quimica ndo € exatamente a
mesma daquela que estava na planta. O calor, a agua, o oxigénio, alteram a
composicdo final da esséncia. As moléculas volateis evaporam-se durante uma
extracdo, ocorrendo reacdes quimicas que modificam a dinamica da estrutura original. ©

Oleos Essenciais eram descritos como corpos odoriferos de natureza oleosa,
obtidos exclusivamente de fontes vegetais, geralmente liquido a temperatura ambiente
e volateis sem decomposicéo, formadas pelo mecanismo secundario de plantas, como
forma de protecdo contra predadores, atracdo de polinizadores e muitas outras
atividades. °

As Unicas técnicas possiveis de serem utilizadas na extracdo de oOleos
essenciais sdo a expressao e a hidrodestilacdo, hidrodestilacdo por arrastamento de
vapor ou destilagdo por arrastamento vapor. °

Existem diferencas entre as designacdes de Oleo essencial e esséncia, sendo
gue a esséncia corresponde a uma mistura de 6leos essenciais e Oleos volateis, ou

seja, os componentes odoriferos da planta. 1’

Mecanismo de acdo e vias de administracao

Na Aromaterapia, o profissional habilitado para exercer a pratica pode indicar
diferentes vias de administracdo dos o6leos essenciais. A escolha vai depender da
necessidade terapéutica e condicéo clinica de cada paciente. !

No tratamento aromaterapéutico, a inalagéo de 6leos essenciais pode ser direta
ou indireta, a inalacdo direta é utilizada para tratar problemas especificos do aparelho
respiratério como asma, bronquite e sinusite, ja a indireta € comumente utilizada para
trabalhar o emocional por meio do cheiro.

Grande parte das moléculas de Oleo essencial inaladas sao distribuidas pelo
sistema respiratorio até a circulagdo sistémica, enquanto uma pequena porcentagem
ativa o sistema do olfato pelo bulbo e nervos olfativos. Essa ligagdo direta com o

Sistema Nervoso Central (SNC) resulta em um estimulo que é levado até o Sistema
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Limbico, regido responsavel pelo controle da memodria, emocgdo, sexualidade e
instinto.*® A ativacdo do Sistema Limbico faz com que substancias neuroquimicas
sejam liberadas e, consequentemente, promovam ac¢des sedativas, estimulantes ou de
grande bem estar e explicam por que os odores podem produzir uma resposta
emocional e reviver uma memoria passada. E por essa razdo que determinados odores
podem trazer a lembranca memdrias de tempos passados, pessoas ou lugares. !

O oOleo essencial, sendo um componente volatil, gerou um pensamento
durante muito tempo que apenas poderia causar efeitos no corpo humano através da
inalacdo do mesmo. Sabe-se hoje em dia que apds a sua inalacdo estes podem ainda
sofrer varios destinos diferentes, podem ficar retidos na cavidade nasal, onde entram
em contato com o epitélio olfativo localizado numa pequena area no topo da narina, e
assim, o nervo olfativo responsavel pelo cheiro ira transmitir a informacéo pelo sistema
nervoso central diretamente ao cérebro. Isto permite uma acgéo rapida e eficaz a nivel
emocional, como stress ou depressdo, devido a rapida propagacdo do impulso ao
cérebro. 19

O seu mecanismo € bastante simples, as moléculas do oleo essencial
contactam com o0s receptores olfativos na mucosa, 0 que permite ativar o sistema
limbico e hipotdlamo através de sinais elétricos propagados pelos neurénios. Isto
aumenta a producdo de neurotransmissores como a acetilcolina, noradrenalina,
endorfina e a serotonina (5-HT) que vai acalmar, relaxar ou estimular o corpo. *

Vaporizadores sédo bastante utilizados, € uma técnica util, pois a agua quente
permite a volatilizacdo dos 6leos e assim a sua inalagdo. 6

Outra forma de utilizacdo desta via é através de banhos, € muito semelhante
aos vaporizadores, mas permite uma a¢ao dupla pois permite o contato dos 6leos com
a pele, pelo que podem ser absorvidos através desta. Neste caso € necessaria uma
temperatura de 37°C que permite relaxar o corpo e aumentar o fluxo sanguineo por
dilatacdo dos vasos e permitir a entrada dos 6leos essenciais, previamente diluidos em
glicerol ou propilenoglicol. 16

Nos meados do século XX foi descoberto que os 6leos essenciais podiam sofrer

hY

absorcdo pela pele e assim chegar a corrente sanguinea, permitindo uma acéao
sistémica. Para esta via € necessario o uso de Oleos carreadores, onde o Oleo
essencial deve ser diluido previamente a utilizagdo. 1°

J& a ingestdo dos Oleos essenciais €, sobretudo usada na Franca por doutores e

aromaterapeutas, visto que requer bastante cuidados sobretudo a nivel da constituicdo
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exata do Oleo essencial, pois alguns dos constituintes podem ser potencialmente
perigosos quando ingeridos e mesmo sofrendo efeito da primeira passagem no figado,
pode alcancar concentracdes preocupantes. Quando administrados por via oral, as
moléculas dos 6leos essenciais sdo absorvidas no intestino e distribuidas para os
tecidos. Visto que alguns 6leos essenciais sdo toxicos e outros possuem substancias
muito potentes em baixas dosagens, a indicacdo dessa via de administracao deve ser
feita com bastante cautela. Ha casos em que apenas algumas gotas de 6leo essencial
levam a quadros de convulsdo ou até mesmo a morte, como € o caso da erva de Santa
Maria, Chenopodium ambrosioides L., que possui ascaridol em sua composicéo. °
Uma vez absorvidos e em circulacdo, os 6leos essenciais vao realizar 0os seus
efeitos, podendo ser benéficos ou até mesmo prejudiciais nos 6rgdos alvo. Sendo

depois expelidos na urina, fezes e alguns deles ainda no ar expirado. *°

Oleo essencial de Bergamota (Citrus bergamia)

Citrus bergamia também conhecida como “Bergamota”, € uma planta
pertencente a familia Rutaceae, definida como um hibrido de laranja amarga e lim&o. E
uma planta endémica da regido da Calabria (Italia). A fruta da bergamota é usada
principalmente para a extracdo de seu 6leo essencial. ?°

Os estudos clinicos sobre as aplicacbes terapéuticas do Oleo essencial de
bergamota enfocam exclusivamente o campo da aromaterapia, sugerindo que seu uso
pode ser util para reduzir a ansiedade e o estresse, sdo usados também para minimizar
a dor e facilitar a inducdo do sono. ?° O éleo essencial de bergamota apresenta efeito
relaxante e antidepressivo no organismo. °

Os Oleos essenciais sdo obtidos pelo processo de raspagem da casca,
apresentando em sua composi¢cdo maior quantidade de compostos oxigenados do que
a normalmente encontrada em 6leos de outras frutas citricas. E também amplamente
utilizada na aromaterapia. A composicao quimica do 6leo essencial de bergamota foi
amplamente investigada e € bem conhecida, possui como principais constituintes:
linalol, geraniol, bergapteno, terpineol e dipenteno. 2

Embora os mecanismos de acéo do 6leo essencial de bergamota sob o sistema
nervoso central ainda ndo tenham sido totalmente compreendidos, foi sugerido que
eles poderiam ser mediados pela liberacdo de aminoacidos que interagem com

mecanismos que modulam a plasticidade sinaptica. 2
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Oleo essencial de Camomila-Romana (Chamaemelum nobile)

Chamaemelum nobile também conhecida como camomila-romana e nome
popular de falsa-camomila, macela, macela dourada, macela-de-botdo, marcela.
Pertencente a familia Asteraceae, sendo o mais popular medicamento de ervas
conhecido, usado no tratamento de varias doencgas, tanto interna como externamente.
A parte da planta utilizada sdo capitulos secos, tem em sua composi¢cdo o0s acidos
angélicos e tiglico e o camazuleno sdo os compostos majoritarios. Também estédo
presentes pinocarveol, pinocarvona e cineol. °

A Camomila-romana (Chamaemelum nobile) € uma planta de pequeno porte,
gque atinge de 25 a 50 cm de altura, com flores de cor branca, possui efeito
imunoestimulante, calmante, analgésico e tem sua indicacdo para dermatites, pele
sensiveis, eczemas, alergias, artrite, cistite, cefaléia, estimula a formacao de leucocitos
e atenua estados de tensdo emocional. °

Seu emprego é tao difuso, que ndo é exagero afirmar, que ndo existe pais no
mundo inteiro onde a camomila ndo € considerada um dos remédios caseiros mais

eficazes. °

Oleo essencial de Capim-lim&do (Cymbopogon citratus)

Cymbopogon citratus € originario da india. Cymbopogum citratus (D.C.) Stapf,
pertencente a familia Poaceae, caracteriza-se por apresentar folhas longas e flores
raras e estéreis em nossas condicdes. E uma erva com caule rizomatoso muito
ramificado, escuro, curto, semi-subterraneo e palhoso, medindo de 0,60 a 3 m de
altura. As raizes sao fibrosas, escuras e numerosas. As folhas sdo moles, estreitas e
longas (0,50 a 1,0 m), arométicas, com margens asperas e cortantes. Espécie de
habito perene apresenta desenvolvimento na forma de touceiras compactas e robustas
e com rizoma semi-subterraneo. 2

Além das propriedades fitoterapicas das folhas desidratadas como calmante,
antitérmico, antitussigeno e analgésico. E conhecido por diversos nomes populares e
dentre 0os mais comuns estdo: capim-cidré, capim-limao, capim-cidreira, capim cidrao,

cha-de-estrada, erva-cidreira e citronela-de-java. Sua maior importancia econémica, no
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entanto, consiste na producdo de 6leo essencial, rico em citral e largamente utilizado
na industria de alimentos e de cosméticos. %

O citral, mistura dos isémeros, geranial (a-citral) e neral (B-citral), presente no
0leo essencial de capim-limdo é armazenado em células oleiferas concentradas na
face abaxial das folhas. Para a espécie ser utilizada como produto comercializavel, ha
necessidade de apresentar no minimo 75% de citral, para conferir agao calmante e
antiespasmodica. Estes niveis de citral sdo importantes na utilizagdo do capim limao
como matéria prima na obtencao de ionas, empregada na fabricacdo de perfumes e na
sintese da vitamina A. 2

Para uma melhor extracéo de seu 6leo essencial € indicado que o Cymbopogon
citratus seja coletado no periodo da manha (8:00 as 9:00h), no Brasil nos meses de

marco, abril e setembro onde o indice pluviométrico e temperatura sdo mais elevados.
23

Oleo essencial de Lavanda (Lavandula angustifolia)

Lavandula angustifolia pertencente a familia Lamiaceae, popularmente
conhecida como lavanda, é encontrada como arbustos de aproximadamente 60 cm de
altura, suas folhas sdo estreitas e a planta apresenta pequenas flores azuis, que
medem de 5 a 8 mm de comprimento e 3 a 4 mm de diametro. A espécie é nativa da
regido do mediterraneo, cultivada principalmente no sul da Franca, mas seu cultivo se
disseminou internacionalmente, possuindo muitos quimiotipos devido a diferenca entre
os fatores climaticos de onde a planta € cultivada e até mesmo dos fatores genéticos
da planta. %°

Os maiores campos de lavanda encontrados no mundo estdo localizados em
Provance, na Franca. No Brasil, as principais lavouras de lavanda estédo localizadas no
municipio de Cunha, Sado Paulo e Monte verde, no sul de Minas Gerais, sendo as
lavouras brasileiras voltadas para a extracdo de 6leo essencial para uso cosmético,
devido a grande quantidade de canfora. ©

O dleo essencial da Lavandula angustifolia € extraido a partir das folhas e flores
das plantas e seu rendimento varia entre 0,6 a 1%. As atividades analgésicas,
antiinflamatéria,  ansioliticas,  antidepressiva, antisséptica, antiespasmddica,
cicatrizante, citofilatica, emenagoga, hipotensora e sedativa. Ja foram relacionadas ao

0leo de Lavandula angustifolia e estdo diretamente relacionadas com a composi¢éo do
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6leo essencial. Segundo Farmacopéia Européia os constituintes majoritarios do 6leo
essencial séo o linalol (20-50%), o acetato de linalila (25-46%), o terpine-4-ol (3- 5%), e
outros em menor concentragao. 2

O dleo de lavanda € hoje utilizado predominantemente em aromaterapia ou
massagem, e muitos beneficios sdo reivindicados para a sua utilizacdo desta forma,
incluindo o alivio dos sintomas de stress e depressado, melhorando o humor e aliviando

a ansiedade. °

Consideracg®es finais

Esta revisdo permitiu o conhecimento da aromaterapia através de alguns oOleos
essenciais como alternativa de tratamento para a ansiedade.

Ficou claro que a aromaterapia € uma ciéncia com um grande potencial para o
tratamento da ansiedade, mas € subvalorizada na maioria dos paises (incluindo no
Brasil) e isso gera uma falta de estudos que possibilitem concluir de forma completa a

eficacia do uso da aromaterapia, sendo necessario mais pesquisas sobre o assunto.
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