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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA Arnica montana
ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF Arnica montana

RAIANE SANTOS KLAECHIM MIRANDA 1, SORAIA CHAFIA NABACK DE MOURA ’

Resumo

Introducdo: A arnica é uma planta medicinal onde suas aplicacfes sao encontradas
desde os primordios antigos da civilizacado, como os indios e colonizadores. Atualmente
sdo inumeras suas aplicacfes na forma de uso tépico. Nos dias atuais encontramos
grande numero de microorganismos resistentes aos antibioticos, sendo assim a busca
por plantas medicinais com as propriedades antimicrobianas veem se tornando cada vez
mais importante uma vez que essas plantas ndo causam efeitos colaterais em quem faz
uso. Objetivo: Compilar evidéncias quanto a utilizacdo da arnica como um
antimicrobiano medicinal. Métodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica elaborada
através da busca por trabalhos disponiveis em bancos de dados online, no periodo de
2015 a 2020. Revisdo de literatura: A arnica é uma planta medicinal onde suas
aplicacdes séo encontradas desde os primordios antigos da civilizacdo, como os indios
e colonizadores. Atualmente sdo inUmeras suas aplicacdes na forma de uso tépico. Nos
dias atuais encontramos grande numero de microorganismos resistentes aos
antibiéticos, sendo assim a busca por plantas medicinais com as propriedades
antimicrobianas veem se tornando cada vez mais importante uma vez que essas plantas
nao causam efeitos colaterais em quem faz uso. Considerag¢des finais: A arnica possui
atividade antimicrobiana, porém os resultados sdo poucos conclusivos, assim € preciso
realizar mais estudos para comprovar tal atividade

Descritores: Arnica montana. Atividade antimicrobiana. Planta medicinal.
Abstract

Introduction: Arnica is a medicinal plant where its applications have been found since
the ancient beginnings of civilization, such as the Indians and colonizers. There are
currently numerous applications in the form of topical use. Nowadays we find a large
number of microorganisms resistant to antibiotics, so the search for medicinal plants with
antimicrobial properties is becoming increasingly important since these plants do not
cause side effects in those who use them. Objective: To compile evidence regarding the
use of arnica as a medicinal antimicrobial. Methods: It was a bibliographic review
elaborated through the search for works available in online databases, in the period from
2015 to 2020. Literature review: Arnica is a medicinal plant where its applications have
been found since the ancient beginnings of civilization , like the Indians and colonizers.
There are currently numerous applications in the form of topical use. Nowadays we find
a large number of microorganisms resistant to antibiotics, so the search for medicinal
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plants with antimicrobial properties is becoming increasingly important since these plants
do not cause side effects in those who use them. Final considerations: Arnica has
antimicrobial activity, but the results are not conclusive, so it is necessary to carry out
further studies to prove such activity.

Descriptors: Arnica montana. Antimicrobian activity. Medicinal plant.
INTRODUGCAO

A arnica (Arnica montana) € uma planta medicinal pertencente a familia
Asteraceae, usualmente conhecida como arnica verdadeira, arnica das montanhas,
trata-se de uma planta de origem Europeia conhecida e utilizada em varias regiées do
mundo. A medicina tradicional brasileira concede o nome arnica para outras espécies da
familia Asteraceae, principalmente as pertencentes do género Lychnophora.!

Apresenta odor caracteristico, sendo considerada uma planta aromatica,
apresenta de 20 a 60 cm de altura, seus talos sdo compostos de poucas ramificacfes e
sua base é constituida por rosetas de folhas lanceoladas sobre o solo. Suas flores sao
amareladas surgindo no inicio do ver&o e outono. E uma planta nativa da Europa central
e meridional, Asia central e América do Norte, nos dias de hoje é uma espécie protegida
na Italia, Espanha e Suica. ?

A arnica apresenta uma grande variedade de formas de uso como:
antiinflamatério, analgésico, topico e rebefasciente (traumatismos, entorses, artrites,
nevralgias, hematomas), antialérgico anti-eczematoso, adstringente, anti-bacteriano e
anti-micético. Seus principios ativos sao encontrados nas flores das plantas, e estédo
presentes em Oleos essenciais, alcoois terpénicos, acidos fendlicos, arotendides,
flavondides, taninos, cumarinas, sais de magnésio, entre outros.?

Seu elevado potencial farmacoldgico ocorre pela presenca de seus marcadores
quimicos as lactonas sesquiterpénicas do tipo helenalina em sua composi¢do. As
lactonas possuem acao: antibacteriana, antiprotozodria, anti-inflamatoria, antitumoral,
citotoxica, quimioprofilaticas contra a esquistossomose.?

E apontada como uma planta toxica, e quando seu uso ocorrer internamente deve
ser sob indicacdo e monitoramento médico, onde a mesma s6 é feita na forma de
preparacdes homeopdaticas. Sua tintura ndo deve ser utilizada pura e sim diluida em
agua. Seu uso externo pode ocasionar dermatites com formacdo de eczema. Seus
efeitos colaterais e farmacolégicos ocorrem pela presenca de lactonas sesquiterpénicas

expressas em helenalina.*



O predominio de microrganismos como Escherichia coli e Staphylococcus aureus
resistentes a inumeros antimicrobianos vém aumentando significativamente devido ao
seu uso extensivo e indiscriminado. Causando uma grande ameacga para a populacgéo de
varios paises, devido ao modo de propagacdo desses microrganismos resistentes, uma
vez que eles sdo transmitidos através da contaminagéo de agua e alimentos.®

Sendo assim, 0 objetivo desta revisdo bibliografica foi identificar e sintetizar

evidéncias acerca do uso da arnica como um antimicrobiano medicinal.

METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada eletronicamente por meio da busca de
trabalhos disponiveis nos bancos de dados scielo, google académico, artigos publicados
em anais de congressos e revistas eletronicas, teses e dissertagdes. Foram selecionados
trabalhos da literatura médica inglesa, espanhola e portuguesa, publicados no periodo
de 2015 a 2020.

Os artigos foram selecionados através dos seguintes descritores: “arnica
montana”, “plantas medicinais” e “agdo antimicrobiana arnica’. Os artigos foram
selecionados baseado em seus titulos, onde os titulos que ndo contivessem os termos
da pesquisa e informacgfes relevantes a pergunta cientifica foram excluidos. Outro
meétodo de selecdo dos artigos foi por meio da leitura completa de cada um, analisando
0s objetivos desta revisdo e definindo quais eram adequados para a realizacdo do

mesmo.

REVISAO DE LITERATURA

O uso de plantas para fins medicinais é tdo antigo quanto a espécie humana,
sendo muitas vezes o Unico recurso de varias comunidades e grupos étnicos. Na época
da colonizacéo, os exploradores europeus observavam a forma que os indios faziam
suas preparagfes, com o intuito de aprender suas aplicacdes, a vista disso a arnica
tornou-se uma planta comercializada em mercados populares e fundo de quintal. Nos
dias atuais o0 uso de plantas medicinais e produtos fitoterapicos cresce a cada dia no
Brasil e no mundo, o que tem feito com que as industrias farmacéuticas invistam no seu

uso de forma racional.3



Em torno de 25% das prescricdes médicas realizadas nos paises industrializados
sao de plantas medicinais, em contrapartida 80% € o valor do arsenal terapéutico dos
paises em desenvolvimento. No Brasil, estudos comprovam que aproximadamente 92%
da populacdo faz ou fez uso de plantas medicinais, onde pelo menos metade da
populacéo cultivam em seus quintais.®

Em 2006, foi criado o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), que propde: “garantir a populagéo brasileira 0 acesso seguro e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade,
o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional”.’

A resisténcias dos microrganismos aos inUmeros antibioticos que encontramos no
comeércio tem gerado o interesse de pesquisadores na busca por novos principios ativos
eficazes. O extrato de plantas medicinais tem se mostrado eficazes no controle do
crescimento microbiano, fungos e leveduras. As plantas medicinais como a Arnica
montana é constituida de componentes quimicos capazes de atuar como um agente
antimicrobiano. 8

A Arnica montana pertence a familia Asteraceae € uma planta perene de altitudes
elevadas das encostas da Europa, norte da Asia, Sibéria e América é uma planta com
grande potencial farmacoldgico, seu uso ja é observado ha séculos em tratamentos
homeopaticos na medicina.®

Plantas desse género sdo constituidos em suas folhas, cascas e raizes,
compostos bioativos. Sdo vistas como plantas medicinais de grande importancia
econbmica, em razdo de suas funcbes medicinais e farmacolégicas, popularmente é
conferida para essa espécie caracteristicas anti-inflamatdrias, analgésicas, estomaquica,
adstringente, cicatrizante e vulneraria, topicamente é aplicada para o tratamento de
ferimentos, escoriagdes, traumatismos e contusées.1°

A arnica é encontrada no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira
e dispbde de diversas propriedades farmacoldgicas relatadas anteriormente e em
numerosos estudos, no entanto a arnica tem a capacidade de atuar como estimulante
do coracéao e do sistema imunolégico, na absorcao de edemas, antirreumaticos, além de
demonstrar grande potencial antioxidante, antiartriticos e cicatrizantes, onde o
componente responsavel por esse efeito as lactonas.!

E usada na medicina popular na forma de extrato alcodlico, em virtude das suas
propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e cicatrizante. Vale ressaltar que devido ao

seu potencial de uso no auxilio para o tratamento de diversas doencas inflamatorias



cronicas e na industria farmacéutica servindo como fonte de matéria prima para
fabricacéo de gel e pomadas.*

Quando empregada para uso interno a arnica € classificada como uma planta
toxica, exceto em homeopatia, onde a dilui¢éo infinitesimal evita sua toxicidade, portanto
nessas situacdes é sugerido que seja feito somente com indicacdo e monitoramento
meédico. Suas preparacfes tém caracteristicas amarga, adstringente, estomaquica,
depurativa e cicatrizante. Seu uso € muito empregado no tratamento de traumatismos,
como contusdes através da aplicacdo na regido lesionada.?

E contraindicado seu consumo por via oral, uma vez que pode causar distirbios
cardiovasculares, gastrenterites, falta de ar e risco de morte. Nao pode ser aplicado
diretamente em feridas abertas. Em alguns casos pode provocar reacdes alérgicas na
pele como vesiculacdo e necrose. Ndo é aconselhavel seu consumo por mais de sete
dias, visto que o uso prolongado pode causar dermatite de contato, formacédo de
vesiculas e eczemas. Teoricamente seu componente cumarinico pode interagir com
varfarina, potencializando o efeito anticoagumante.!

Foi comprovado sua atividade antiparasitaria, pois apresenta compostos ativos
contra Plasmodium falciparum, Tripanossoma brucei e Tripanossoma cruzi. Seu uso
topico € empregado para diversas patologias, especialmente em processos
inflamatoérios, contudo sua utilizacdo sistémica precisa de cuidados, pois suas
preparacdes da planta possuem alta toxicidade e sdo capazes de provocar irritacdo da
mucosa gastrica, taquicardia, hepatotoxicidade, e depressao, além de ser classificada
como abortiva, pois pode estimular a motilidade uterina.!

Os principais constituintes quimicos da arnica séo: os terpenos, (sesquiterpenos,
helenanina, dihidrohelenanina, diterpinos e triperpinos), alcal6ides, antocianinas,
cumarinas. Acidos graxos de cadeias curtas entre tais como: acido acético, acido
isobutirico, acido 2- metilbutirico, &cido metilacrilico, acido isovalerico o acido tiglico,
linoleico, linolenico e palmitico; 6leos essenciais volateis como: timol, esteres de timol,
compostos alcanforados e poliacetilenicos); as flores contém Flavonoides (isoquercitina
e astragalina); derivados do acido quimico e arnicina. Derivados do acido caféico: acido
clorogénico, acido 1,5-dicafeoil quimico; Hidroxicumarinas.®

Dentre os componentes citados as lactonas sesquiterpénicas, € o grupo de maior
representatividade de compostos ativos, onde eles séo responsaveis por grande parte
das propriedades biologicas e farmacologicas, como por exemplo, acao antibacteriana e

antitumoral pois as lactonas tem a capacidade de inibir a sintese de DNA.*



Dentre as mais variadas atividades biologicas conferida as lactonas destacam-se:
antibacteriana, anti-inflamatoria, antiprotozoaria, antitumoral, citotdéxica, quimioprofilaxia
contra a esquistossomose.!3

Estudos indicam que a composi¢cdo quimica da Arnica montana varia de acordo
com as condi¢des climéaticas e variacdes de altitudes. E nas flores que encontramos a
maior concentracao dos seus compostos ativos, sendo assim o contetdo e a natureza
das lactonas sesquiterpénicas variam de acordo com a altitude, as flores coletadas em
areas saudaveis de altitudes elevadas sdo compostas principalmente por ésteres de
helenalina, presentes principalmente nas plantas da regido da Europa central, enquanto
gue as flores colhidas em prados de baixa altitude como Espanha apresentam ésteres
de dihidro-helenalina em grande quantidade. Os ésteres de helenalina e dihidro-
helenalina, sdo os principios ativos mais importantes da planta, sdo as lactonas
responsaveis por sua acéo anti-inflamatéria.®

Segundo Rojas, Velasco, Buitrago, Mender, Rojas'* ao avaliar a atividade
antimicrobiana das mais variadas espécies de plantas medicinais previamente
selecionadas, com a finalidade de determinar quais séo capazes de inibir o crescimento
microbiano. Ao avaliar atividade antimicrobiana da Arnica montana eles constataram que
a planta foi capaz de inibir o crescimento principalmente para Staphylococcus aureus,
para os demais microrganismos como: Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans e Candida krusei a planta ndo
foi capaz de inibir o crescimento.

Ja Valcanaia, Vieira, Avilal? realizaram um estudo onde foi avaliado ac&o
antibacteriana da Arnica montana na forma extrato etanolico no combate as bactérias
gram positivas e negativas. Eles obtiveram um resultado satisfatério uma vez que
constataram que a Arnica montana apresentou halo de sensibilidade sobre o numero de
microorganismos.

Kriplani, Guarve?® citam que o extrato de Arnica montana por meio do método de
disco-difusdo com extrato etanolico das partes aéreas, apresenta atividade
antimicrobiana contra Streptococcus sobrinus e Streptococcus mutans. Onde foi

observado a inibicdo do crescimento microbiano.



CONSIDERACOES FINAIS

A Arnica montana € uma planta medicinal com muitas propriedades
farmacoldgicas, varios estudos séo realizados com o intuito de descobrir as suas
propriedades que fazem com que sejam tao eficazes nos seus mais variados tipos de
tratamentos.

A arnica é utilizada para fins terapéuticos desde os tempos remotos até os dias
atuais onde € utilizada no tratamento de doencas anti-inflamatoria, analgésica e
cicatrizante. Apesar de ser considerada uma planta com perfil de toxicidade de acordo
com a dosagem administrada internamente, a planta possui grande relevancia, devido
apresentar inimeras atividades.

No entanto mesmo que suas aplicacdes sejam inumeras, € necessario a

realizacdo de mais estudos a fim de se comprovar sua capacidade antimicrobiana.
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