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RESUMO

Introducdo: O ramo da fisioterapia dermatofuncional tem um papel importante no
processo de aceleracao da cicatrizagdo no pdés cirdrgico de mamoplastia redutora, o
tratamento é baseado em técnicas manuais e de eletrotermofoterapia. Métodos: Essa
pesquisa é uma revisao bibliografica e analise critica de trabalhos pesquisados por meio
do banco de dados Scielo, PubMed, Lilacs, livros, monografia e dissertagdes. Foram
selecionados trabalhos da literatura médica inglesa e portuguesa, publicados no periodo
de 2000 a 2019. Desenvolvimento: A Fisioterapia € uma das areas mais recentes de
saude, nasceu e vem-se desenvolvendo no Brasil. A Fisioterapia Dermatofuncional é a
area responsavel pela avaliagcdo e tratamento de disturbios fisico-estético-funcionais
decorrentes de patologias e procedimentos cirdrgicos, contribuindo tanto no pré quanto
no pos-operatorio de mamoplastia redutora. Objetivo: Evidenciar a atuacao
fisioterapéutica no tratamento pés cirdrgico de mamoplastia redutora. Consideragdes
finais: Sendo o campo dermatofuncional recente, novas pesquisas devem ser realizadas
na busca de evidéncias cientificas para o melhor embasamento dos recursos e técnicas
disponiveis ao fisioterapeuta.

Descritores: dermatofuncional. pos-operatorio. fisioterapia.
ABSTRACT

Introduction: The branch of dermatofunctional physiotherapy plays an important role in
the process of acceleration of healing in the postoperative period of reduction
mammaplasty, the treatment is based on manual and electrothermotherapy techniques.
Methods: This research is a literature review and critical analysis of works searched
through the database Scielo, PubMed, Lilacs, books, monograph and dissertations. We
selected papers from the English and Portuguese medical literature, published from 2000
to 2019. Development: Physiotherapy is one of the most recent areas of health, born and
developing in Brazil. Dermatofunctional Physiotherapy is the area responsible for the
evaluation and treatment of physical-aesthetic-functional disorders resulting from pathol-
ogies and surgical procedures, contributing both preoperatively and postoperatively for
reduction mammaplasty. Objective: To highlight the physiotherapeutic performance in the
postoperative treatment of reduction mammaplasty. Final considerations: As the recent
dermatofunctional field, further research should be conducted in se
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arch of scientific evidence to better base the resources and techniques available to the
physiotherapist.

Keywords: dermatofunctional. postoperative. physiotherapy.

INTRODUCAO

A busca pelo padrao de beleza social vem sendo significativamente crescente, o
gue vem aumentando a procura de procedimentos estéticos e cirdrgicos com o intuito
de um corpo harmonioso.'? O fisioterapeuta nesse contexto objetiva avaliar e eleger os
métodos que auxiliam no tratamento, visando uma recuperagdo pos-cirdrgica mais
eficiente e funcional.®

A Fisioterapia dermato-funcional tem sido amplamente recomendada pelos
médicos cirurgides plasticos como forma de procedimento no tratamento das cirurgias
plasticas. E no pdés operatorio que a fisioterapia apresenta sua maior atuagdo e o
planejamento do tratamento é variavel e depende das caracteristicas individuais
de cada cirurgia.®* O tratamento fisioterapéutico no pés cirlirgico possibilita uma
melhora significativa na textura da pele, auséncia de nodulac¢des fibréticas no
tecido subcutaneo, reducédo do edema, minimizacao de possiveis aderéncias teciduais,
bem como maior rapidez na recuperacdo das areas com hipoestesias, ou seja,
nao soO possibilita uma reducédo das provaveis complicagdes, como também
retorna o paciente mais rapidamente ao exercicio das suas atividades de vida
diaria.**®

O presente estudo objetivou evidenciar a atuacao fisioterapéutica no tratamento

pos cirurgico de mamoplastia redutora.

METODOS

Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisao bibliografica e analise critica de
trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados Scielo, PubMed,
Lilacs , livros e dissertacoes.

Foram selecionados trabalhos da literatura médica inglesa e portuguesa,
publicados no periodo de 2000 a 2019. Os descritores foram usados isoladamente e em

combinac¢ao na pesquisa 0s descritores: dermatofuncional. p6s-operatorio.

DESENVOLVIMENTO



Historia da fisioterapia dermatofuncional

A Fisioterapia é uma das areas mais recentes da area de saude, nasceu e vem-
se desenvolvendo no Brasil por meio de esforcos conquistados dia a dia.” A formacéo
profissional sofreu, ao longo da histéria, influéncia dos contextos politicos, sociais
e econdmicos. A partir das décadas de 1960 e 1970, o Brasil, assim como outros paises
da América Latina, experimentaram a expansao do ensino superior em todas as
profisses. A reforma universitaria brasileira, implementada neste periodo, adequou-
se a uma politica com vistas a maior eficiéncia e produtividade.®® Novas profissdes foram
regulamentadas, bem como a criacdo de conselhos, incorporando mais
trabalhadores ao setor de saude com regulamentacdo de profissées como a
fisioterapia, a terapia ocupacional e a nutricdo.®

Foi no ano de 1969, com a assinatura do Decreto-Lei n°938, pela Junta Militar que
governava o Brasil na época, que a fisioterapia brasileira conquistou o direito de
tornar-se uma profissio com formacdo superior.’® A partir desta conguista
estabelecida, a fisioterapia deixava de ser um curso de formacdo em nivel técnico e
passava a ser um curso de formacéo superior.®

Existem relatos de que os Fisioterapeutas atuam na vertente da estética ha varios
anos, nomeadamente desde meados dos anos 70, contudo as primeiras publicacfes
cientificas de ambito nacional (Brasil), s6 emergiram no inicio dos anos 90.1'! Essa
década foi fundamental no desenvolvimento e crescimento da Fisioterapia em diversas
areas, inclusive na vertente da estética. Foi observado pela comunidade cientifica que
alguns dos recursos utilizados na area da estética, eram dominados na pratica
profissional do fisioterapeuta, tanto nos aspetos tedricos como praticos, despertando a
atencao da classe cientifica para esse assunto, surgindo assim a Fisioterapia aplicada a
estética.” 11

Desde 2012, no Brasil, a fisioterapia ligada a area da estética denomina-se por
fisioterapia Dermatofuncional. A substituicdo do seu antigo nome, deve-se a um
reconhecimento de ampliacdo da area, conferindo-lhe a conotacdo de restauracdo de
funcao, além de apenas melhorar e/ou restaurar aspetos ligados a estética. Como tal a
area dermatofuncional tem o mesmo grau de relevancia das outras especialidades,

apesar dessas terem sido reconhecidas no Brasil a mais tempo.612

A fisioterapia dermatofuncional e suas aplicagdes



A Fisioterapia Dermatofuncional é a area responsavel pela avaliacéo e tratamento
de disturbios fisico-estético-funcionais decorrentes de patologias, procedimentos
cirurgicos e/ou sequelas que atingem direta ou indiretamente a integridade do sistema
tegumentar, ou seja ela intervém nos distirbios que tem por base alteracbes da
funcionalidade do sistema tegumentar.?

A fisioterapia dermatofuncional possui respaldo em uma série de atua¢cbes que
ndo referem somente ao tratamento estético do paciente, mas também ao tratamento
reparador. O tratamento estético visa a reabilitacdo sem lesdes teciduais, enquanto que
o tratamento reparador constitui-se da construgcédo e da aplicacdo de tratamento para
reparacdo de tecidos que foram lesados por traumas patolégicos ou adquiridos por
agentes externos, com transtornos fisicos e psicolégicos como resultados no
prognostico. Sendo assim, a fisioterapia dermatofuncional compreende além do aspecto
estético a recuperacdo fisica do paciente, a questdo da saude e do bem estar.’**

Cabe entédo ao Fisioterapeuta Dermatofuncional através dos seus conhecimentos
de anatomia e fisiologia, e a partir da base cientifica fundamentada existente,
proporcionar um tratamento mais eficaz e seguro para o paciente com este tipo de con-
dicdo.®®

E importante salientar, que com o conhecimento de que o novo conceito de satde
se baseia no total bem-estar fisico, psiquico e social e ndo apenas na auséncia da
doenca,?'® é possivel ter a nocdo de que o fato de o ser humano apresentar um disturbio
estético, pode ser o suficiente para correr o risco de sofrer uma “ameaca” a sua
integridade emocional e a sua autoestima.6:

Tendo em conta que as alteracdes que envolvem o sistema tegumentar e suas
estruturas relacionadas, comumente afetam a aparéncia do sujeito, e de acordo com o
novo conceito de saude acima mencionado, é possivel compreender a relevancia da
dermatofuncional, que atuard sim no ponto de vista anatomofisiolégico, e ainda
representara um importante papel psicossocial.®

Sendo assim a intervencédo da Fisioterapia Dermatofuncional é ampla e diversa,
tanto nos aspetos de prevencao, como reabilitacdo, possibilitando a recuperacédo de
utentes com inimeras condicbes.®

Atualmente a cirurgia plastica € uma area da medicina de atuacdo ampla.? O
objetivo final é sempre promover a melhor qualidade de vida para os pacientes,
alcancando um corpo ideal de maneira imediata.’*?° Estes procedimentos cirlrgicos

reconstrutivos tém uma componente estética, como restaurar a forma e a funcao, e séo



realizados quando o cirurgido tem um verdadeiro sentido do que é belo e, portanto,
esteticamente agradavel.**?! Os procedimentos séo realizados de forma a remodelar as
estruturas normais do corpo, melhorando assim a aparéncia do paciente e a sua

autoestima.??

O tratamento fisioterapéutico no pds operatério de mamoplastia redutora

Os recursos mais utilizados pela Fisioterapia Dermatofuncional num pré e pos-
operatério, sdo: Drenagem Linfatica Manual (DLM) para reducdo do edema excessivo, a
massoterapia (massagem que produz efeitos relaxamento, auxilia na circulagcao venosa
e linfética, ajuda na absorcdo de substancias nos tecidos); a liberacéo tecidual funcional
(para o tratamento especifico de fibroses e aderéncias), a utilizacdo de agentes térmicos
(nomeadamente o frio), a eletroterapia (que acelera a sintese proteica e administra uma
acao direta dos farmacos), e a cinesioterapia (tratamento de aderéncias e fibroses).
Todos estes recursos apresentam assim uma acao e uma eficacia terapéutica no pré e
pés-operatério de uma cirurgia plastica.???

A fisioterapia dermatofuncional € fundamentada em uma solida base cientifica,
sendo essa, uma forte contribuinte tanto no pré quanto no pés-operatoério. Prevenindo ou
tratando as respostas advindas das intervencfes cirurgicas, sua atuacdo torna-se
fundamental no pés-cirtrgico.?

A atuacdo dermatofuncional no pds-cirirgico de cirurgia plastica possui
importante papel quanto a aceleracéo no processo de reabilitacdo.?* E focada na pre-
vencao das complicacdes poés-cirurgicas objetivando restaurar a funcionalidade, tendo
um carater estético e reabilitador do paciente de forma integrativa, melhorando o quadro
algico, a ansiedade, o edema e a funcionalidade do paciente, restabelecendo o paciente
como um todo.?%26

As complicagcbes pobs-operatérias podem incluir hematoma, infeccéo,
irregularidades, depressoées, aderéncias, fibroses, cicatrizes mal posicionadas, cicatrizes
hipertréficas e queloideanas, excessos cutaneos, seroma e lesdo sensorial.?’?® O ato
cirargico constitui uma agressao tecidual que mesmo bem direcionado, pode prejudicar
a funcéo tecidual, cabe ao fisioterapeuta atuar com todos 0s recursos disponiveis para
minimizar a alteracdo tissular.?® O tratamento fisioterapéutico no pdés-operatério é

amplamente variavel, para que se possa oferecer um tratamento adequado, é



imprescindivel o conhecimento das altera¢des funcionais apresentadas pelo paciente no
momento da avaliagdo.??

Durante traumas mecanicos como € o caso da cirurgia plastica, pode ocorrer
alteracdo estrutural ou funcional dos vasos linfaticos, causados por laceragdo ou
compressdo. Como consequiéncia dessa obstru¢cdo mecéanica o equilibrio das tensées
se modificara, resultando inevitavelmente em edema.?’

A DLM atua drenando os liquidos excedentes que banham as células e auxiliando
na manutencdo do equilibrio hidrico dos espacgos intersticiais. Além disso, ela é re-
sponsavel pela evacuacao dos dejetos provenientes do metabolismo celular.?%3

O tratamento deve iniciar ainda na fase aguda, porém, deve-se levar em conta
que a cicatrizacdo ainda € recente, e a aplicacdo da técnica deve utilizar pressdes
manuais extremamente suaves (de até 30 a 40mmHg) e lentas (em média de 12 vezes
por minuto).3?

O ultrassom (US) na frequéncia de 3MHz é bastante utilizado na fase inflamatoria,
atua estimulando o reparo tecidual sendo que seu efeito benéfico tem sido demonstrado
sobre diversos tecidos destacando-se o aumento da angiogénese, do tecido de
granulacdo, do numero de fibroblastos e da sintese de colageno, além da diminui¢cdo de
leucécitos e macréfagos. 3233

Existem evidéncias que demonstraram a eficacia do US nas diferentes fases do
reparo. Sua utilizacdo no pés-operatério de cirurgia plastica auxilia na reabsorcéo de
hematomas, reduzindo as chances de formacédo fibrética, previne a formacédo de
cicatrizes hipertréficas e queldides, ainda melhora a nutricdo celular, reduzindo o edema
e a dor, consequéncias da melhora da circulacdo sangiinea e linfatica.®?

A crioterapia € outro recurso térmico disponivel contribuinte para o pés-operatoério
nas cirurgias plasticas. Verifica-se que o frio causa vasoconstricdo diminuindo o fluxo
sanguineo regional e consequentemente, a hemorragia na area traumatizada, limitando
o trauma tecidual.?®34 Sua acdo é atribuida a vasoconstricdo imediata das arteriolas e
vénulas, e ainda a reducdo tanto do metabolismo celular como das substancias
vasoativas, tais como a histamina. Trata-se de uma técnica bastante utilizada,
relativamente de facil manuseio e eficaz na reducéo da dor, edema e inflamacéo.3*

Com o conhecimento da atuacéo fisioterapéutica e o trabalho interdisciplinar, o
cirurgido plastico encaminha seu paciente ao fisioterapeuta dermatofuncional, fazendo

com que tratamento pos-operatoério seja eficaz. Levando o paciente a apresentar uma
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melhor qualidade cutanea e recuperacao funcional da cicatriz, com resultado o estético
em sua plenitude.®

E muito importante o cirurgido plastico manter um vinculo de confianga com o
fisioterapeuta dermatofuncional, indicando-lhe pacientes e assegurando que o paciente

fique mais tranquilo em seu restabelecimento pés-cirtrgico.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da fisioterapia dermatofuncional proporcionar beneficios na prevencéo de
complicacdes poés cirargicas e funcionais de mamoplastia redutora, esse campo ainda €
pouco explorado e novas pesquisas devem ser realizadas na busca de evidéncias cien-
tificas para o melhor embasamento dos recursos e técnicas disponiveis ao fisioterapeuta

dermatofuncional.
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