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THE IMPORTANCE OF VERTEBRAL SEGMENTAL
STABILIZATION IN THE REDUCTION OF LOMBALGIAS

HIGOR FERREIRA SILVA!, MARCIO FERNANDES DOS REIS?.

Resumo

Introducdo: Na coluna vertebral, a regido lombar é a area que € mais
acometida por algia. Essa dor € conhecida como lombalgia e 80% da
populacédo é afetada por esse problema. S&o vistas como problema de grande
impacto por influenciarem fatores fisicos, econdmicos e sociais, podendo levar
a incapacidade, isolamento social e reducao da qualidade de vida. A lombalgia
pode correr por causas especificas ou inespecificas e ter como classificagao
aguda, subaguda ou crénica. Objetivo: citar a prevaléncia e a incidéncia de
dor lombar na populagédo mundial, enumerando os beneficios da estabilizagédo
segmentar sobre a clinica algica lombar, relatar a relacdo do CORE e as
lombalgias. Métodos: Tratou-se de uma revisao sistematica e analise critica de
trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados Scielo e
Google Académico e pesquisa de dois livros. Foram selecionados trabalhos da
literatura portuguesa e inglesa com descritores isolados ou em combinacéo
publicados no periodo de 1992 a 2016. No total foram 38 artigos selecionados
e mais dois livros em portugués Resultados e discussdo: Todos os autores
relataram efeitos benéficos e semelhantes, mostrando que os exercicios de
estabilizacdo foram eficazes tanto em homens, quanto mulheres com
lombalgia, tanto para causa era especifica quanto para inespecifica. Notou-se
também néo so a reducao de lombalgia, como também melhora da capacidade
funcional. Essa técnica se mostrou ser uma excelente escolha principalmente
para tratamento de lombalgia crénica. Conclusdo: Os exercicios de
estabilizacdo segmentar vertebral sdo Uteis para tratamento da lombalgia e
promovem reducdo da dor e melhora da capacidade funcional e além disso,
sdo mais eficazes que outras técnicas terapéuticas.

Descritores: Estabilizacdo lombar, treinamento do CORE e fisioterapia na
lombalgia.
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Abstract

Introduction: In the vertebral column, the lumbar region is the area that is most
affected by algia. This pain is known as low back pain and 80% of the
population is affected by this problem. They are seen as a problem of great
impact by influencing physical, economic and social factors, and can lead to
disability, social isolation and reduction of quality of life. Low back pain may be
due to specific or non-specific causes and may be classified as acute, subacute
or chronic.Objective: o cite the prevalence and incidence of low back pain in
the world population, enumerating the benefits of segmental stabilization on
lumbar lymphatic clinic, to report the relationship between CORE and lumbago.
Methods: It was a systematic review and critical analysis of electronically
researched works through the Scielo and Google Scholar database and
research of a book Portuguese and English literature were selected with
isolated descriptors or in combination published between 1992 and 2016 In total
there were 38 selected articles and plus two books in portuguese.Results and
discussion: All authors reported beneficial and similar effects, showing that
stabilization exercises were effective in both men and women with low back
pain, both for specific and non-specific causes. It was also noted not only the
reduction of low back pain, but also the improvement of functional capacity. This
technique proved to be an excellent choice mainly for the treatment of chronic
low back pain.Conclusion: Spinal segment stabilization exercises are useful for
the treatment of low back pain and promote pain reduction and improvement of
functional capacity and are more effective than other therapeutic techniques.

Keywords: Lumbar stabilization, CORE training and physiotherapy in low back
pain.



INTRODUCAO

A coluna vertebral, mais especificamente a regido lombar, € uma regido
que frequentemente € acometido por algia. Cerca de 80% da populagdo
mundial é afetada por dor lombar, sendo forte problema limitante nas atividades
nas pessoas com faixa etaria até 45 anos. As estruturas mais afetadas séo as
vértebras lombares L4-L5 e a ultima vértebra lombar com a primeira sacral L5-
S1. Problemas como a morbidade e a incapacidade s&o as principais causas
frequentes que ocorrem nas lombalgias, e os trabalhadores a consideram como
um problema de grande impacto, visto que, influenciam fatores fisicos,
econdmicos e psicossociais’?.

Além disso, a qualidade de vida é diminuida per esse problema
atrapalhar o individuo a conseguir realizar atividades basicas que fazem parte
do nosso cotidiano e também aos movimentos funcionais. Como consequéncia
desse impacto voltado para essa pessoa, ela tende a se isolar socialmentes.

Ambos 0s sexos podem ser acometidos por essa disfuncdo e as dores
podem ser classificadas como aguda, caso dure menos que quatro semanas,
subaguda com 12 semanas de duracao e por ultimo crbnica se ultrapassar as
12 semanas®.

A estabilidade da coluna vertebral € dependente do conjunto de trés
sistemas integrados. Sistema passivo contendo o0s corpos vertebrais, discos
intervertebrais, articulacfes facetarias e ligamentos espinhais, sistema ativo
envolvendo musculos e tenddes e sistema neural formado pelo sistema
nervoso central e periférico®.

Assim, musculos enfraquecidos chegam a condi¢cdes de isquemia e
fadigam mais rapidamente do que musculos fortes, podendo entéo, terem risco
de lesdes aumentado. Geralmente, pessoas fracas possuem a musculatura do
abdome mais enfraquecida e com menos flexibilidade dos musculos da coluna.
Desse modo, essas pessoas precisam se esforcar mais para realizar algum
tipo de tarefa e nota-se também que hé dificuldade maior de manter posturas
diferentes®.

Com isso, concluiu-se que a regido lombar tem como fungéo importante
de acomodar cargas do- peso corporal, de agcdo da musculatura e de forcas

aplicadas do meio externo. Sabe-se entdo que, essa regido deve ser forte e



rigida para que mantenha boa relacdo entre as vértebras e para protecao de
regido neural, mas, também é necessério que seja flexivel para que permita a
mobilidade articular’.

Os pacientes que estdo com quadro de lombalgia crénica possuem
déficit de forca de tronco e sugerem que os musculos extensores tem perda de
forca maior que musculos flexores®.

A dor lombar pode ter causas especificas como exemplo as hérnias de
disco, osteoporose, fraturas, entre outras, e podem ser inespecificas podendo
ter associagdo com o sobrepeso e posturas viciosas diarias que nao sdo
adequadas®.

Existem diversos exercicios terapéuticos para tratamento das
lombalgias, principalmente os que dao foco para a estabilidade intersegmentar
da coluna. Estabilizacdo segmentar, estabilizacdo do centro e controle motor
sdo os varios termos usados para denomina-los'®.

Os exercicios de estabilizagdo segmentar vertebral (ESV) procuram
ativar a musculatura profunda do tronco ajudando na aprendizagem motora,
tendo como objetivo melhorar o controle neuromuscular, forca e resisténcia
para os musculos do centro do tronco. Visam promover uma boa base para
movimentacdo de membros superiores e inferiores, suportar as cargas e dar
protecdo para estruturas nervosas. Ao aperfeicoar essa estabilizacdo, podera
fazer com que o individuo melhore suas condi¢cdes biomecanicas, garantindo
estabilidade estatica e dinamica. Caso contrario, se houver instabilidade, maior
sera a probabilidade de lesdes, seja de origem lombar ou outras, havendo
também uma enorme dificuldade para o bom alinhamento da coluna. Deve-se
ainda lembrar que exercicios de estabilizacdo possuem utilidade tanto para
tratamento como para prevencdo de lombalgiat®*2.

Entende-se como instabilidade segmentar quando o sistema
estabilizador da coluna vertebral diminui a sua capacidade de resisténcia pelo
sistema passivo e ativo da coluna vertebral estando associado a lesdes, como
exemplo, disco degenerado ou entéo fraqueza muscular!s,

Uma evidéncia apontou ainda que a instabilidade do CORE, é um forte
fator para lesdes de origem cervical e lombar. O CORE ou centro é composto
por um conjunto de sistemas integrados (muscular, 6sseo, conjuntivo e neural).

Suas principais estruturas envolvidas sao: coluna vertebral, quadril, pelve, e os



musculos reto abdominal, paravertebrais, multifido, obliquos, musculatura
pélvica e gliteos maximos?4.

Um fundamento relacionado a esse tipo de treinamento, é o
fortalecimento do nucleo, visto que € nessa regido do corpo humano que é
gerada a estabilidade e ai produzida a forca. O CORE é de grande importancia,
pois ajuda no aprendizado motor, melhora consciéncia corporal e efetividade
motora, favorece na manutengdo da postura®®,

Também tem por finalidade preparar as atividades do cotidiano, diminuir
a compressao entre os discos e das forcas de compressao que sao atuadas na
coluna, promovendo uma maior estabilidade da regido lombar. O treinamento
do CORE é fundamental, pois, com a falta de musculatura coordenada ou
entéo se estiver fraca, podera causar prejuizos aos movimentos e ao esqueleto
apendiculart’.

Tal treino € subdividido através de quatro estagios. Para o estagio um,
visa recrutar os musculos transverso do abdome, multifidos, musculos
perineais, diafragma. No estagio dois, o treino exige corrigir os desequilibrios
de forca e também das resisténcias. O estagio trés objetiva a reeducacao
dindmica dos musculos estabilizadores e por ultimo no estagio quatro, deve-se
executar estes exercicios dinamicos de estabilizacdo. A partir deste conjunto
ird proporcionar a forca, poténcia e um melhor controle neuromuscular'®®,

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisédo sistematica com a
finalidade de enfatizar os exercicios de estabilizacdo segmentar vertebral para

tratamento de lombalgias.

METODOS

Foi realizada uma revisao sistematica por meio de pesquisas nas bases
de dados Scielo e Google académico.

Foram selecionados trabalhos na lingua portuguesa e inglesa publicados
no periodo de 1992 a 2016 utilizando para a busca os seguintes descritores:

estabilizacao lombar, fisioterapia na lombalgia e treinamento do CORE.



Foram selecionados
38 artigos e dois
livros

11 artigos
foram
excluidos

Artigos que néo
continham
informacoes
relevantes ou
auséncia a
respeito de ESV

Figura 1. Fluxograma do estudo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados 27

artigos e mais dois

livros em portugués

Em um total de 10 artigos foram selecionados por contemplarem o

objetivo da pesquisa.

Autores Objetivo do estudo Métodos Concluséo
Analisar os efeitos | Pacientes com dor Obtiveram como
Bottamedi do tratamento de lombar crénica a resultados reducéo
et al®° dor lombar crénica | mais de trés meses | da dor e na melhora
baseado nos em ambos 0s da capacidade
principios de sexos entre 18 e 65 funcional dos
estabilizacao anos com pacientes
segmentar programa de envolvidos.
exercicios de ES,
uma sessao
semanal durante
trés meses.
Avaliar a eficiéncia Amostra de 12 Focaram a
dos exercicios de | jovens com idade musculatura
estabilizacao entre 18 a 32 anos | profunda do tronco,
Pereira segmentar na dor | com quadro de dor transverso do
et al.? e capacidade lombar inespecifica | abdome e multifidio
funcional em fazendo exercicios | e houve melhora da
individuos com dor | de estabilizacdo dor e capacidade
lombar crénica segmentar em seis funcional dos
semanas. individuos
Avaliar a eficacia Seis individuos A técnica de ESV é
Siqueira da técnica de ESV | com dor lombar em | eficaz na melhora
et al.?? no aumento do L4-L5 ou L5-S1. da capacidade de
trofismo do Tiveram como contracdo voluntéria




multifidio e na
melhora da dor
lombar nos
pacientes hérnia
discal lombar

intervencédo 15
sessdes de ESV,
trés vezes por
semana.

efetiva dos
estabilizadores
lombares e na
reducdo do quadro
algico

Muthukrishan Comparar um Uma intervencao O grupo que se
et al.?3 grupo de de 45 minutos, submeteu aos
reabilitagao quatro vezes por exercicios de
através da semana durante | estabilizagdo central
fisioterapia oito semanas. demonstrou
convencional, de melhora significativa
um grupo de apos a intervencao
estabilizacao na graduacgao da
central em forca indicando
disfuncéo da mudangas nas vias
coluna vertebral de transferéncias de
carga comparado
ao grupo controle.
Comparar o grupo EC: focando Ambos os
Franca de estabilizacéo multifidos e tratamentos foram
et al.? central (EC), de transverso efetivos na reducéo
um grupo de abdominal. da dor e na melhora
fortalecimento FS: focando reto da incapacidade da
superficial (FS) abdominal, coluna lombarr,
obliquos internos e | entretanto o grupo
externos e eretor. de estabilizacéo
2 intervencbes de | central apresentou
30 minutos por ganhos
semana durante 6 significativos em
semanas todas as variaveis
avaliadas quando
comparado ao
grupo submetido a
exercicios de
fortalecimento
superficial.
Avaliar os efeitos 1 grupo treinando O treinamento do
da reabilitacdo do forca geral e o CORE se mostrou
CORE outro fortalecimento | mais eficiente, pois
Hides?® especifico para nao gerou forcas de
CORE compressao que
fossem prejudiciais
a coluna.
Analisar a Amostra de 41
eficiéncia dos pacientes com dor | Houve melhora da
Shaughnessy, exercicios de lombar crénica incapacidade e
Caulfield?® controle motor sendo tratados por | qualidade de vida.

(ECM) na
lombalgia crénica

exercicios de
controle motor em
10 semanas.




Analisar a
efetividade do
protocolo de ESV

21 sujeitos com dor
lombar cronica, 13
homens e 8

Observou-se
melhora significativa

Melo Filho em variaveis mulheres, sendo para as variaveis,
et al.?’ como: dor e tratados por flexibilidade,
funcionalidade exercicios de funcionalidade e
estabilizacao nivel de dor.
vertebral por dois
meses, duas vezes
por semana.
Verificar os Houve participagcao Os resultados
exercicios de ESV | de seis mulheres mostraram que
e suainfluéncia na | com idade média apoés o tratamento
estabilidade e na de 23 anos com houve diminuicao
Reinehr ocorréncia de dor quadro de da dor ou auséncia
et al.?8 na regido lombar | lombalgia crénica. total em todas as
Foram realizados participantes.
20 sessoes de Notou-se também
ESV, 1 vez por aumento da
semana com estabilizacao
duracao de 45 lombo-pélvico.
minutos.
Avaliar a técnica 23 individuos de Dos 23 pacientes,
Sousa de estabilizacéo ambos 0s sexos, 20 relataram uma
et al.?° segmentar no 14 homens e 9 reducéo

tratamento a curto
prazo em
individuos com
lombalgia crénica

mulheres com dor
lombar cronica a

mais de trés meses
e realizaram no

total oito sessdes.

consideravel no
nivel de dor e trés
permaneceram no
mesmo nivel.

Todos o0s autores

relataram efeitos benéficos e semelhantes,

mostrando que o0s exercicios de estabilizacdo foram eficazes tanto em

homens, quanto mulheres e de idades variaveis com lombalgia de

causas especificas ou inespecificas Essa técnica se mostrou ser uma

excelente escolha principalmente para tratamento de lombalgia cronica.

N&o houve um consenso a respeito da frequéncia dos exercicios, numero

de sessdes ou tempo de treino, cada autor parece usar essas variaveis

de acordo com que achasse necessario.




CONCLUSOES

Os exercicios de ESV s&o uma técnica muito Gtil que promovem néo sé

reducdo da lombalgia, mas também melhora da capacidade funcional e

gualidade de vida.
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