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SINDROME DO TREMOR IDIOPATICO EM CAES: revisdo de
literatura

IDIOPATHIC TREMOR SYNDROME IN DOGS: review
VIVIANE BORTONI CAMPOS?, LEONARDO TOSHIO OSHIO?

Resumo

Introducédo: A sindrome do tremor idiopatico é uma afeccdo imunomediada que
acomete caes de racas pequenas, de ambos os sexos, de até 15 quilogramas, que
gera um distdrbio de movimento de cabeca e tronco. Essa neuropatia se mescla
bastante com outras doencas neurologicas devido a semelhanca dos sinais clinicos
apresentados pelo paciente, sendo necessario a realizacdo de exames
complementares com o intuito de fechar o diagndstico corretamente. Objetivo:
Revisar sobre a sindrome do tremor na rotina clinica de pequenos animais.
Métodos: O presente trabalho se baseou em levantamentos de dados e revisdes
bibliograficas, pesquisados eletronicamente na internet e em livros fisicos. Foram
utilizados trabalhos de literatura médico veterinaria nas linguas portuguesas e
inglesas, no periodo de 2004 a 2022. Revisao de literatura: A Sindrome do Tremor
Idiopatico em cées € uma condicdo neurologica imunomediada de importancia
clinica por se assemelhar a algumas neuropatias comuns na rotina médica como
cinomose e sindrome vestibular. Os sinais clinicos mais comuns sdo tremor de
cabeca e tronco, inclinacdo da cabeca (também denominada de Head tilt) e
incoordenacdo de movimentos. O diagndéstico dessa afeccdo se da por meio da
avaliacdo minuciosa dos sinais clinicos apresentados pelos animais com
associacdo de exames neuroldégicos como ressonancia magnética e analise do
liguido cefalorraquidiano (LCR). Os métodos de tratamento para essa neuropatia
se baseiam na administracdo de corticosteroides, acupuntura para
restabelecimento do equilibrio do paciente, com acompanhamento constante pelo
meédico veterinario. Consideracdes finais: Apesar da Sindrome do Tremor
Idiopético ser uma afeccado de baixa incidéncia na rotina clinica, faz-se fundamental
o0 conhecimento acerca de sua etiologia a fim de ressaltar sua importancia como
diagndstico diferencial para com outras enfermidades neuroldgicas.

Descritores: Sindrome idiopatica. Tremor de cabeca. Cao branco.

Abstract:

Introduction: Idiopathic tremor syndrome is an immune-mediated disorder that
affects small breed dogs, of both sexes, weighing up to 15 kilograms, generating a
movement disorder of the head and trunk. This neuropathy is quite mixed with other
neurological diseases due to the similarity of the clinical signs presented by the
patient, being necessary to carry out complementary exams in order to close the
diagnosis correctly. Objective: To review the tremor syndrome in the clinical routine
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of small animals. Methods: The present work was based on data surveys and
bibliographic reviews, electronically searched on the internet and in physical books.
Veterinary medical literature works in Portuguese and English languages were
used, from 2004 to 2022. Review: Idiopathic Tremor Syndrome in dogs is an
immunomediated neurological condition of clinical importance because it resembles
some common neuropathies in the medical routine such as canine distemper and
vestibular syndrome. The most common clinical signs are head and trunk tremor,
head tilt (also called head tilt) and incoordination of movements. The diagnosis of
this condition is through the evaluation of the clinical signs presented by the animals
with the association of neurological examinations such as magnetic resonance
imaging, and cerebrospinal fluid (CSF) analysis. Treatment methods for this
neuropathy are based on corticosteroid administration, acupuncture to restore
patient balance, with constant follow-up by the veterinarian. Final considerations:
Although Idiopathic Tremor Syndrome is a condition of low incidence in the clinical
routine, knowledge about its etiology is fundamental in order to highlight its
importance as a differential diagnosis for other neurological diseases.

Keywords: Idiopathic syndrome. Head tremor. White dog.

INTRODUCAO

A Sindrome do Tremor ldiopéatico, também denominada de Sindrome do
Tremor Responsiva a Esteroides ou ainda Sindrome do Céo Tremedor € uma
afeccdo rara na rotina clinica, esta é caracterizada por oscilagdes dos movimentos
involuntarios dos grupos musculares, contudo ndo se tem o conhecimento da causa
especifica dessa doenca, porém, sabe-se que é de cunho hereditario e possui
relacdo com o cerebelo. A maioria dos animais acometidos apresentam tremor
cerebelar que piora com quadros de estresse, sendo uma pusilanimidade que pode
acometer a cabeca, tronco e corpo do paciente. Ela também pode levar a
incapacidade de funcdes basicas, como alimentacdo e locomocéao, dependendo da
severidade do quadro. Os episddios possuem inicio e término espontaneos,
podendo ser de longa ou curta duracéo.’3

Esta afeccéo era antes denominada de Sindrome do C&o Branco Tremedor
por ser normalmente diagnosticada em animais de racas pequenas com pelagem
clara, como o Maltés e o West Highland White Terrier. Entretanto, houve relatos em
animais de pelagens escuras como Shih Tzu, Beagle e Yorkshire, por exemplo.
Esse distarbio ndo possui predilecéo sexual e acomete cédes com idade entre um a
cinco anos, com até 15 kg, em que o0 paciente se apresenta normal no exame
neuroldgico, ou seja, 0s testes realizados nos pares de nervos cranianos e das

reacGes posturais estdo geralmente dentro dos padrdes de normalidade.*®



O diagnostico do tremor de cabeca idiopatico é realizado por meio dos sinais
clinicos apresentados pelo animal, sendo eles relatados pelos tutores, em sua
maioria, como um tremor espasmaédico que se estende da cabec¢a ao corpo do
animal, acompanhado de inclinagcéo da cabeca (head tilt), diminuicdo da resposta
a ameacas, nistagmo, tetraparesia e, dependendo do grau da doenca, alguns caes
podem apresentar quadros epiléticos. Além disso, deve-se levar em consideracao
a racga, idade, excluir a possibilidade de intoxicacdo, observar e constatar a
auséncia de outros sintomas neurolégicos associados, por meio da realizagédo de
exames de imagem do encéfalo, exames neurologicos especificos, e estimulacao
nervosa repetitiva, que se apresentam sem alteracBes significativas, sendo
possivel diferenciar essa sindrome das demais afeccBes neuroldgicas que
acometem os caes. >1!

ApOs constatado o diagndstico positivo para essa doenca, o progndéstico tem
se mostrado favoravel nos animais tratados com corticosteroides em doses
imunossupressoras, com possivel associacdo de acupuntura de acordo com a
medicina integrativa.'?

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo revisar sobre as
condutas médicas no diagndstico, tratamento e progndéstico dos caes acometidos

por essa afeccdo neuroldgica.

METODOS

O presente trabalho foi realizado por meio de reviséo de literatura com utilizacao
de recursos como artigos cientificos dos bancos de dados eletrénicos como Pubvet,
Scielo, google académico, consultas em livros de neurologia e acupuntura
veterindria, além do estudo em sites de governos e organizagdes. Os trabalhos
utilizados sao voltados para estudos médico-veterinarios, descritos nas linguas

portuguesa e inglesa, no periodo de 2004 a 2022.

REVISAO DE LITERATURA

Diante dos diversos disturbios de movimentos demonstrados pelos caes na
rotina clinica, os tremores sdo o0s mais comuns, e sdo classificados como
incoordenacdo de movimentos oscilatérios de uma determinada parte do corpo.! A

Sindrome do Tremor Idiopatico acomete cées jovens com idade entre um e cinco



anos, e é caracterizada pelo aparecimento subito de tremores cerebelares
espasmadicos, que se iniciam na cabeca e vao evoluindo para tronco e corpo do
animal. Entretanto, ndo afeta o estado de consciéncia, visto que 0s céaes
acometidos se mostram responsivos aos testes de reflexos realizados pelo médico
veterinario.?

A etiologia dessa afeccdo é desconhecida, contudo, observou-se que essa
neuropatia € de cunho genético, hereditario e a nivel cerebelar, visto que, o
cerebelo é o 6rgéo responsavel pelo refinamento do movimento corporal. Sendo
assim, o organismo do animal que possui essa sindrome, ataca as células
cerebelares, fazendo com que o impulso nervoso ndo chegue com eficiéncia as
sinapses, caracterizando esse distirbio de movimento. 3°

Nesse contexto, descobriu-se também que essa imperfeicdo de mobilidade
ocorre em funcdo de uma reacao autoimune contra as células neurotransmissoras
produtoras de Tirosina, a qual tem funcéo importante na producédo de Melanina e a
deficiéncia desse aminoacido € responsavel por gerar o quadro clinico
caracterizado como nistagmo no paciente. Concomitantemente, tem-se uma
reacao autoimune aos neurotransmissores de dopamina e norepinefrina, que causa
desequilibrio na conformacéo destes, sendo o principal desenvolvedor dos sinais
apresentados pelos cédes como o0s tremores, espasmos e dificuldade de
locomoc&o.510

As causas dos tremores apresentados pelos cdes sao diversas. Nesse
ambito, conhecer suas formas de acometimento e como se apresentam no paciente
faz-se fundamental para o diagnostico da Sindrome do Tremor idiopético.
Normalmente, os tremores sao divididos em dois grupos de classificacao, de acordo
com o contexto de acéo deles.'® O primeiro grupo relaciona-se com o tremor de
repouso, ou seja, aquele que ocorre em um membro totalmente relaxado, em
repouso, sem nenhum tipo de tensdo ou esforgo antigravitacional (animal deitado,
por exemplo). O segundo se refere ao tremor de acéo, aguele em que ocorre uma
ativacao voluntaria de um segmento muscular, que pode ocorrer quando o paciente
estd em repouso, mas ha tensdo sobre o musculo por se encontrar contra a
gravidade (tremor postural) ou pode ocorrer durante um movimento (tremor
cinético).4

Diante dessas informacdes, constata-se que 0s tremores causados pela

Sindrome do Tremor Idiopético sdo classificados como tremores de a¢do posturais,



visto que os animais acometidos manifestam esse quadro de tremor de cabeca,
tronco e corpo involuntariamente quando se encontram em repouso com algum tipo
de tenséo sobre o membro, ao estarem em pé por exemplo, mas sem apresentarem
esses tremores por vontade prépria. 1314

A sindrome dos tremores se mescla bastante com outras neuropatias
comuns na rotina clinica, entretanto, o que a difere das demais doencas
neurolégicas sdo os sinais clinicos apresentados pelo animal exclusivamente sem
alteracdo fisioldgica nos exames neurolégicos.®1°

Os animais com essa sindrome tendem a apresentar esse tremor cerebelar
exacerbado em situacdes de estresse, excitabilidade e ansiedade. Em um contexto
geral, o diagnéstico dessa doenca é feito principalmente por meio da avaliacao dos
sinais clinicos apresentados, seguido de exames neurolégicos complementares
com resultados dentro da normalidade, sem leses de cerebelo e excluindo casos
de intoxicacdes ou infecgbes virais. 10

Dentre os principais sinais clinicos relatados tem-se o tremor de cabeca,
tronco e membros, que pioram com excitacdo, em quadros de estresse e cessam
a noite, Head Tilt (inclinacédo da cabeca que perdura por mais de 24 horas) (Figura
1), nistagmo, tetraparesia, assinergia ou hipermetria, dificuldade de movimentacao

e diminuicdo da resposta a ameacas. 14%°

‘ Inclinagéo

Rotacao

Figura 1 - Caracterizacdo do sinal clinico conhecido como Head Tilt (inclinacdo) a esquerda
apresentado pelo animal identificado com a seta.

Fonte: Dewey et al.'?

Sabe-se que essa sindrome possui forte relagdo com o Sistema Nervoso
Central (SNC) do animal, mais especificadamente com o cerebelo. Esses quadros
se dao em funcéo da reacdo autoimune do corpo do animal as células neurol6gicas

responsaveis por transmitirem o0s impulsos elétricos, ou seja, 0s axdnios



responsaveis por estimularem o nudcleo fastigial do cerebelo e coordenar os
movimentos dos olhos, cabeca, pescoc¢o, tronco e membros ficam comprometidos
devido a esse ataque imunomediado aos neurotransmissores, dificultando a
passagem dos impulsos nervosos responsaveis pela movimentacdo e equilibrio
corpéreo do animal, caracterizando esse quadro clinico especifico.*>7

Diante disso, € imprescindivel a avaliacdo neurologica minuciosa no
momento da consulta clinica daquele animal, bem como exames complementares
devem ser solicitados para que o diagndstico seja efetivamente concluido tendo
como mais utilizados: ressonancia magnética e analise do liquido cefalorraquidiano
gue nao apresentam anormalidades metabdlicas, neoplasicas ou degenerativas,
indicando que o quadro clinico do animal ndo esta relacionado com nenhuma
doenca neuroldgica de cunho patolégico, mas sim, trata-se de uma afeccéo
neurolégica de cunho inflamatério imunomediado.’

No momento da avaliagdo do paciente, o médico veterinario devera realizar
0 exame neuroldgico no animal, para avaliar se o quadro clinico apresentado possui
evidéncias de alguma neuropatia infecciosa, doencas degenerativas de coluna ou
relacionados com alguma lesdo neuroldgica. Para que esse exame seja
efetivamente realizado, € necesséaria a utilizacdo de instrumentos especificos para
tal, como o pleximetro que é utilizado para verificar a precursao articular, a pinca
hemostéatica para averiguar se 0 animal possui reacfes posturais e sensibilidade
de dor nos membros e coluna, e uma fonte de luz para testar os I, lll e IV pares de
nervos cranianos, além de testes de olfato, audicdo e preensdo nos subsequentes
pares de nervos do cranio a fim de verificar se o quadro clinico apresentado é a
nivel de SNC ou Sistema Nervoso Periférico (SNP). O médico veterinario
responsavel pelo caso ira avaliar o estado de consciéncia do animal, como ativo,
alerta, letargico ou em coma. Em termos de comportamento do paciente, como
desorientado, excitado ou com comportamentos compulsivos e involuntarios.®

Em relacdo a avaliacédo fisica neuroldgica, o clinico podera constatar o tipo
de locomocéao que o cdo esta retratando, se ele apresenta ou ndo algum tipo de
paraplegia, ataxia de cabeca e de corpo. O paciente com suspeita clinica de
Sindrome do tremor idiopatico se apresenta das seguintes formas no exame fisico
neuroldgico: auséncia de dor e presenca de reflexo no teste com pinga hemostatica,
tremor involuntario que cessa quando o cdo se distrai com alguma situacao extra,

estado de consciéncia normal, reflexos oculares e faciais dentro da normalidade,
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indicando que o quadro advém do SNC, suspeitando-se principalmente da origem
cerebelar por ser este 0 6rgao responsavel pela coordenacdo do movimento. Além
disso, o paciente se mostra desorientado em baixo grau devido ao episodio de
tremor, mesmo estando alerta.'8

Apos efetuada a avaliacdo neuroldgica no consultério médico, a realizacao
de exames neurolégicos complementares é necessaria para descartar, por
exemplo, casos de intoxicagao, lesdes e doencgas degenerativas, permitindo que o
diagnéstico da Sindrome do Tremor Idiopético seja concluido.!®

Dentre os exames comumente escolhidos pelos médicos veterinarios, a
Ressonancia Magnética (RM) se tornou uma modalidade de imagem amplamente
utilizada em neurologia veterinaria, embora o seu alto valor limite seu uso. A RM
tem sido um exame de escolha dentre alguns profissionais por possuir como
vantagem o fato de as imagens obtidas conseguirem evidenciar as diferencas
fisicas e quimicas dos tecidos sem os efeitos da sobreposicdo das estruturas
anatomicas e permitir a visualizagdo de todas as estruturas cerebrais (Figura 2).
Com este exame, é possivel detectar traumatismos da coluna vertebral e cranio,
doencas inflamatdrias do SNC, alteracdes degenerativas como as sindromes de
disfuncbes cognitivas, neoplasias, zonas de hemorragias e alteracdes vasculares.
O animal que possui essa sindrome nao apresenta alteracdes significativas na RM,
o cerebelo € evidenciado e mostra-se sem sinais de atrofia ou infeccéo, no entanto,
apresenta um leve processo inflamatério ndo supurativo no encéfalo, confirmando

a suspeita de inflamacé&o de etiologia imunomediada no cerebelo (Figura 3).1°:20
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Figura 2: Imagens obtidas de ressonancia magnética da cabeca de cdo sem altera¢gbes, em corte
transversal, mostrando as estruturas identificadas: 1. Linfonodos mandibulares, 2. Orofaringe, 3.
Musculo digéstrico, 4. Masculo longo da cabega, 5. Quarto ventriculo, 6. Cerebelo, 7. Lobo occipital,
8. Musculo temporal, 9. Ceratoidide, 10. Glandula mandibular, 11. Bolha timpénica, 12. Meato
acustico, 13. Tent6rio 6sseo do cerebelo, 14. Crista sagital externa, 15. Substancia branca, 16.
Substéncia cinzenta, 17. Endolinfa no interior dos canais semicirculares, 18. Piramide, 19. Medula
oblonga, 20. Parafléculo, 21. Lébulo ansiforme, 22. Sulco marginal, 23. Sulco ectomarginal.

Fonte: Hage et al.1®

Figura 3: Imagens obtidas de ressonancia magnética da cabeca de c&o diagnosticado com sindrome
do tremor generalizado idiopéatico com achados anormais. T2 - Médio-sagital ponderado, (T2W) (a),
T2W transversal (b) e recuperacdo de inversdo atenuada por fluido (FLAIR) (c), ressonancia
magnética (RM) imagens ao nivel do vermis cerebelar de um cdo com aumento da intensidade do
sinal T2W mal definido na parte dorsal do vermis cerebelar (setas).

Fonte: Phillips et al. 15

Além da RM, a analise do liquido cefalorraquidiano (LCR) tem se mostrado
0 meétodo diagnostico de exclusdo mais utilizado na rotina clinica para este tipo de
neuropatia, uma vez que permite ao médico veterinario analisar se o quadro
apresentado pelo animal se d4 em decorréncia de isquemia, tumor ou por doenca
infecciosa, pois nessas condi¢des, o LCR fica comprometido, gerando alteracbes
de caracteristicas fisicas, na contagem de proteinas totais e citologia deste
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material. O LCR em condi¢cdes normais se apresenta como um fluido claro ou
incolor, e qualquer alteracao visual dessa caracteristica pode ser um indicativo de
enfermidades neurolégicas. A coleta desse exame para investigagédo da Sindrome
do Tremor Idiopético deve ser realizada com a puncdo feita na cisterna magna, no
espaco compreendido entre a protuberancia occipital e o processo espinhoso do
axis. Neste contexto, o animal que possui essa sindrome nao apresenta alteracfes
no resultado da andlise do liquido cefalorraquidiano, visto que essa neuropatia nao
advém de nenhuma infeccdo, neoplasia ou doenca degenerativa.?2?

O tratamento medicamentoso para Sindrome do Tremor Idiopatico é de facil
entendimento e aquisicdo, com duragcdo em torno de 40 a 60 dias de acordo com a
evolugdo clinica do paciente. Este é feito com a administragdo por via oral de
Prednisona (corticoide) em doses imunossupressoras com possivel reducéo
gradativa de dosagem, podendo ter como aliado a acupuntura com base nos
ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) para recuperacao e
manutenc¢do da salde do animal. 2324

A prednisona é um corticosteroide com alto potencial de acdo anti-
inflamatorio e imunossupressor, que atua diminuindo a resposta imunomediada do
corpo do animal as células neurolégicas. Sendo assim, seu uso faz com que os
quadros de crises diminuam gradativamente até cessarem. Inicialmente a
prednisona é prescrita em uma dosagem mais alta de 2 a 4 mg\kg nos primeiros 3
ou 4 dias de tratamento, com possivel diminuicdo gradativa de dosagem conforme
0 paciente passa a apresentar crises com espacos de tempo maior entre cada uma
e com duracdo mais curtas dos episédios conforme o tratamento € instituido
(Quadro 1).2

Dias Dose Frequéncia
1°a0 3° 4mg\kg A cada 24 horas
4° ao 6° 3 mg\kg A cada 24 horas

7° ao 22° 2 mg\kg A cada 24 horas
23° ao 30° 1 mg\kg A cada 24 horas
31° a0 37° 0,5 mg\kg A cada 24 horas
38° ao 45° 0,5 mg\kg A cada 48 horas

Quadro 1: Protocolo terapéutico instituido nos caes com Sindrome do Tremor Idiopatico atendidos
no Hospital Veterinario Universitario da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), RS, Brasil.

Fonte: Modificado de Chaves et al. 7
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Neste quesito, alguns animais conseguem se manter apenas com a menor
dosagem (0,5 mg\kg) do medicamento ao final do periodo de dois meses, como
uma forma de manutencédo contra as crises, ndo apresentando recidivas dos
tremores desde que se retenham com a administragcdo do corticoide. No entanto,
uma pequena porcentagem dos pacientes ainda pode apresentar tremores
esporadicamente apés o fim do uso desse medicamento. 23

A acupuntura veterinaria por sua vez, participa como um adjuvante no
tratamento dessa sindrome, visando minimizar os sinais clinicos, aumentar o
equilibrio do animal, possibilitar o desmame completo do medicamento e promover
uma qualidade de vida para o paciente. Esse método de tratamento trabalha com
a manutencdo e controle da energia vital do corpo (Qi), e cada acuponto visa o
estimulo dessa energia, por meio dos chamados meridianos (canais de energia)
daquele o6rgdo ou tecido correspondente com o intuito de obter um efeito
terapéutico ou homeostatico.?*

De acordo com a MTC, o tremor pode ser caracterizado como uma
deficiéncia de Jing que esta relacionada com o desequilibrio corpéreo do animal,
ou seja, esse meridiano é caracterizado como canais de energias que tratam as
doencas e regulam os padrdes de excesso e deficiéncia, a alteracdo nesse
meridiano se apresenta como tremores, incoordenacdo e comprometimento
cognitivo, contudo, a energia do Jing € modulada principalmente pelos meridianos
de Rim e Figado, sendo assim, estimular esses 6rgdos com pontos de acupuntura
préprios para eles, ajuda a regularizar a energia que passa nesses acupontos
melhorando os quadros de tremores, incoordenacdo e, consequentemente
aumentando o equilibrio do animal.?425

Para os praticantes da MTC, os tremores também podem ser classificados
como Vento interno. Nesse contexto, o vento é o fator que carrega um agente
patogénico pelo corpo, interno significa que esse agente esta relacionado com
alguma desordem no interior do organismo, que acontece em decorréncia de uma
circulacao desarmonica de energia no organismo do animal, levando-o a apresentar
0S quadros de tremor e incoordenacao. Nesse sentido, modular pontos de Vento,
através da estimulagdo dos acupontos de Figado e Rim, ajudam a regular a
esséncia vital, ou seja, a troca de energia interna do paciente. As sessbes de
acupuntura podem ser realizadas uma vez na semana, por, no minimo, dois meses,

com os pacientes demonstrando melhora ja apds as 3 primeiras sessoes. 2°
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No quadro 2 encontram-se 0s principais acupontos que podem ser utilizados
no tratamento de tremores em cées, a fim de auxiliar na manutencéo do equilibrio
da energia corpérea do animal, tanto para deficiéncia de Jing quanto para Vento
interno, uma vez que estes sdo modulados pelos mesmos meridianos de rim e

figado que encontram interligados entre si.?*

Ponto O que faz Localizacéo
F3 Tonifica energia do figado Entre o segundo e terceiro 0ssos
metatarsianos
F8 Tonificar o figado Na superficie medial do joelho
B18 Acentuamento do figado Superficie dorsolateral da coluna
VC1 Tonifica Rim e sua esséncia (ajuda | Entre o &nus e a base do escroto
em quadros de epilepsia) ou vulva
VC6 Tonifica energia (QI) Abaixo do umbigo na linha media

ventral

Membro pélvico, no tecido cutdneo
R3 Tonifica Rim e Figado delgado entre o maléolo medial da
tibia e o calcaneo

Feng Men (B12) Influéncia de vento Superficie dorsolateral da coluna
. Aumenta equilibrio, controla 4 pontos no topo da cabeca
4 cavaleiros nistagmo voltados para 0 meio
. . . . Na linha média dorsal da cabeca,
VG20 Bai-hui Extingue vento interno no nivel dos canais auriculares
VB 20 Extingue vento interno Dorso do pescogo

Quadro 2 - Principais pontos de acupuntura utilizados para tremores.
Fonte: Modificado de Xie et al. 24

A MTC reconhece a doenca como um desequilibrio do corpo, uma vez que
€ uma estrutura energética interligada, e o distarbio na distribuicdo dessa energia
€ o causador da doenca no organismo. Diante disso, a acupuntura € utilizada como
uma forma de regular o equilibrio e a salde ao estimular os acupontos
responsaveis por liberarem e transmitirem energia vital, promovendo a cura ao
animal.?®

Em relacdo ao exposto acima, conclui-se que o prognostico dos caes
diagnosticados com essa sindrome € favoravel, visto que, 0s animais costumam
responder rapidamente ao tratamento medicamentoso e a acupuntura. Em cerca
de 4 dias apoés o inicio do tratamento com prednisona, a maioria dos pacientes
acometidos ja cessam com 0s quadros de tremores e nistagmo, no entanto, 0 uso

do corticoide necessita ser continuo para que o cdo nao volte a apresentar crises.
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Nessa conjuntura, a terapia com acupuntura visa evitar que os quadros de tremores
voltem através da modulac&o dos érgaos responsaveis pela distribuicdo de energia
do corpo, possibilitando que o uso do medicamento possa ser interrompido, uma
vez que os tremores cessando completamente, o animal consegue exercer suas
atividades basicas do dia a dia normalmente, sem apresentar nenhum tipo de
incapacidade motora ao fim do tratamento. 232526

No entanto, os caes diagnosticados com essa sindrome necessitam estar
em observacdo constante, com idas periddicas a clinica veterinaria para a
realizacdo de consultas de rotina com o intuito de acompanhar o processo de
recuperacdo do paciente, averiguar se o animal apresentou ou nao algum quadro
de tremor novamente. Diante disso, caso o0 paciente apresente recidivas do quadro
€ necessario a instituicdo de novo protocolo terapéutico com administracdo de
Prednisona por via oral na dose de 0,5 mg/kg por 5 dias, como forma de prevencéo
a novos quadros de crise.?’

O tratamento realizado com acupuntura permite aos pacientes se manterem
sem o uso da medicacéo, ndo apresentando novos quadros de crises, continuando
apenas com sessfes de acupuntura veterinaria para manutencéo, de acordo com
a necessidade do animal. Uma vez que, o corpo estando com seu equilibrio
restabelecido a doenca ndo ganha forca para agir. Pelo exposto, se tratados, 0os
pacientes sao capazes de viver normalmente, ndo apresentando recidivas do
quadro, sem agravamento incapacitante de movimentacdo, bem como nao

apresentam risco de 6bito.?>26

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da Sindrome do Tremor Idiopatico ser uma afeccdo com baixa
incidéncia na rotina clinica, € uma doenca neuroldgica importante e o conhecimento
acerca de sua etiologia, auxilia para que seu diagndstico seja efetivo, tornando
possivel diferenciar esse disturbio de outras neuropatias. Nesse ambito, faz- se
fundamental o estudo sobre essa sindrome, pois contribui para que 0s animais
acometidos recebam o tratamento adequado de acordo com o quadro clinico em
que se encontram. Os pacientes tratados corretamente apresentam um bom
prognoéstico, sendo possivel que tenham uma qualidade de vida, sem

comprometimento fisico pela doenca.
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