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RESUMO

O exercicio da profisséo pelos docentes pode ser exaustivo e resultar
em transtornos de ansiedade. Baseado neste fato e na escassez de pesquisas
semelhantes na cidade de Juiz de Fora, foi realizado um estudo com
professores que lecionam para o ensino fundamental e médio em escolas da
rede publica e privada de ensino no municipio, com o objetivo de verificar a
ocorréncia de transtornos de ansiedade generalizada nestes profissionais e
avaliar suas possiveis correlagdes com o cotidiano do professor no ambiente
de trabalho e fora dele.

Os dados para a pesquisa foram coletados através de um questionario
de identificagdo, em que constam dados inerentes ao estilo de vida, perfil social
e a vida profissional dos entrevistados, e o Inventario de Ansiedade de Beck,

para avaliar os niveis de ansiedade nos sujeitos.

Foi encontrada uma prevaléncia de 59,2% de ansiedade minima, 22,5%
de ansiedade leve, 12,7% de ansiedade moderada e 5,6% de ansiedade
severa. Os casos de ansiedade moderada e severa se relacionam
principalmente com o tempo dedicado ao lazer reduzido e com o sexo feminino.
QOutros dados analisados se relacionam com o exercicio da profissao,
demonstrando que as atividades profissionais podem influenciar nos niveis de

ansiedade.
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ABSTRACT

The practice of the profession by teachers can be exhausting and result
in anxiety disorders. Based on this fact and in shortage of similar research in
the city of Juiz de Fora, a study was conducted with teachers who teach at the
elementary and secondary education in public schools and private schools in
the city, with the objective to verify the occurrence of generalized anxiety
disorders in these professionals and assess their possible correlations with the

daily life of the teacher in the workplace and outside of it.

The data for the research was collected thfough a questionnaire, in which
data are inherent in lifestyles, social and professional life profile of the
respondents, and the Beck anxiety Inventory, to assess the levels of anxiety on

the interviewees.

Was found a prevalence of 59.2 minimal anxiety, 22.5 lightweight
anxiety, 12.7 moderate anxiety and 5.6 of severe anxiety. The cases of
moderate and severe anxiety are related mainly with the devoted time to leisure
and with women. Other parsed data relate to the exercise of the profession,

demonstrating that the. professional activities can influence anxiety levels.
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1 — INTRODUGAO

O exercicio do magistério mostra-se uma profisséo exaustiva e que
demanda grande dedicagéo, € essa excessiva exigéncia pode resultar em
prejuist biopsicossociais tanto para os docentes quanto para a escola como
um todo (Sobrinho, 2002; Witter, 2002).

Entre as grandes dificuldades enfrentadas estdo a carga horéria
elevada, a necessidade em estender tais atividades escolares para momentos
que deveriam ser reservados ao lazer, somada as suas atividades cotidianas e
o desinteresse e mau comportamento dos alunos (Lyra et al., 2009; Goulart Jr;
Lipp, 2008). Ha ainda um aumento sazonal dessas dificuldades em periodos
nos quais suas tarefas se intensificam, como pode ser observado no final de

cada ano letivo (Gasparini et al., 2006).

Na pratica docente as condi¢ctes de trabalho, o acentuado numero de
alunos por classe, a infraestrutura fisica inadequada, o pouco contato entre os
educadores para planejamento das aulas, os baixos salarios, o descaso dos
familiares de alunos e a pouca importancia dada a classe séo fatores
desencadeadores de estresse que levam a desilusao profissional (Gasparini et
al., 2005). Dentro das condigbes de trabalho dos profissionais de educacgao, no .
entanto, a maior insatisfagdo esfa na escassez de materiais para desenvolver
suas atividades didaticas, devido a falta de recursos financeiros, principalmente
as instituicoes puoblicas. A falta de perspectiva de crescimento e a
desvalorizagdo da profissdo desestimulam a atividade docente, fazendo com

que os professores passem a ver a escola e suas atividades como algo

‘oneroso e sem satisfacdo pessoal (Meleiro, 2002).

Um transtorno recorrente nos profissionais de educagée € a ansiedade,
uma condicdo emocional com caracteres fisioldgicos e psicologicos que se
apresenta em situagdes em que o ser humano se depara com um sentimento
de medo e apreensao, caracterizados por momentos de tensdo ou desconforto,
precedidos diante de uma situagdo julgada desconhecida, perigosa ou
estranha. Ela se torna patolégica a partir do momento em que é exacerbada,

desproporcional ao estimulo, interferindo na qualidade de vida, no conforto
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emocional ou no desempenho das atividades do cotidiano (Strieder, 2009,
Andrade; Gorenstein, 1998).

Na Classificagao Internacional de Doencgas 10 edicao (CID-10) os
transtornos ansiosos sdo uma modalidade de transtornos neuréticos
relacionados ao estresse e somatoformes. Os transtornos ansiosos podem ser
divididos em fébico-ansiosos ou outros transtornos ansiosos, entre as quais se
incluem os transtornos de pénico, de ansiedade generalizada, misto de
depressdo e ansiedade, de ansiedade mistos, ansiosos especificados e
ansiosos nao especificados. Este trabalho tem foco no transtorno de ansiedade
generalizada que segundo o CID-10 consiste em um transtorno persistente, de
carater inconstante, ou seja, nao necessariamente ocorre de maneira frequente
em uma situacéo determinada, apesar dos sintomas serem referidos muitas
vezes em situagdes em que ha medo do paciente de ficar doente, ou de que
seus préximos adoegam ou sofram um acidente. Os sintomas fundamentais
sdo variaveis e abrangem nervosismos persistentes, tremores, transpiracao,
tensdo muscular, palpitagdes, sensacbes de vazio na cabeca, tonturas e

desconforto epigastrico.

E importante salientar que existem vertentes que néo fazem distingdo
entre os conceitos de estresse e ansiedade. Enquanto ha autores que
consideram o estresse como fator desencadeador da ansiedade, ha no Brasil
uma tendéncia consensual em considera-los como sinénimos, havendo,
inclusive, a possibilidade de mensurar estresse com escalas de ansiedade
(Lipp, 2003).

Segundo Meleiro (2002) o estresse € um problema comum da vida
moderna, pela agitacdo cotidiana, nutricao deficiente e poucas horas de sono,
e a baixa capacidade do individuo de lidar com esse estilo de vida. A tensao
acentuada e significativa relacionada a realizacio da atividade docente explica
a alta incidéncia de estresse em professores, o que gera redug&o da defesa
imunolégica e, consequentemente, maior incidéncia de doengas nesses
individuos (Goulart Jr.; Lipp, 2008).
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Sao fatores etioldgicos para a ansiedade em professores a busca pela
gratificacdo profissional, ¢ desgaste diante do esforgo para cumprir com suas

obrigagtes e a dificuldade em conviver com as limitagdes encontradas em seu
ambiente de trabalho, gerando ansiedade permanente, ;éomo causa-efeito de
diversos transtornos mentais (Gomes, 2002). Esse distarbio pode causar
alteracdes psiquicas como sensagbes de medo, inseguranga, incompeténcia
pessoal e aumento da vigilia, assim como alteragdes fisicas levando a quadros
de taquicardia, tremor, hiperventilagdo, sudorese, tensao muscular e cefaléia
(Strieder, 2009; Andrade; Gorenstein, 1998).

De acordo com Lyra e colaboradores (2009), os principais sintomas
psicologicos apresentados sdo nervosismo, tensdo ou agitacdo e dificuldades
no desempenho das atividades diarias. Pensamentos depressivos como sentir-
se sem préstimo e ideias de acabar com a propria vida também foram
encontrados, porém em menor percentual. Goulart Jr e Lipp (2008)
enumeraram cansaco, irritabilidade, angustia e pensar frequentemente em um
sO assunto como os principais sintomas, além de sensibilidade emotiva e
vontade de fugir de tudo, menos freqlientes. Outros sentimentos
frequentemente relatados, relacionados ao estresse sofrido pelos professores,

sao a desilusado e o desencantamento com a profissao (Gasparini et al., 2005).

No estudo de Reis e colaboradores (2005) foi revelada uma prevaléncia
de aproximadamente 56% de doengas psiquicas menores, como a ansiedade,
em professores de uma cidade de médio porte da Bahia, sendo em sua maioria
mulheres. No mesmo estudo, foi observado que a carga horaria elevada € a
alta exigéncia se associaram positivamente ao surgi'mento de quadros de
ansiedade, visto que cerca de 61% dos professores estudados possuiam carga
horaria igual ou maior que 40 horas semanais, e 77,8% apresentaram alta
cobranga em relagéo a concentragéo, tempo para realizar suas tarefas e ritmo
de trabalho.

O estudo realizado por Goulart Jr e Lipp (2008) encontrou uma
prevaléncia de 56,6 % de professoras com estresse, sendo este nivel variavel,

relacionado a fatores externos como estado civil, nimero de filhos e tempo de
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atuacido no magistério. Dentre esses dados constatou-se maior prevaléncia de
estresse entre as divorciadas, com 66,5%, as professoras que possuem de 3 a

4 filhos, 72%, e as que atuam no cargo por periocdo entre 10 e 15 anos.

Estudo realizado em Uberlandia (MG), em um grupb de professores do
setor publico constituido de 24 professores, dos quais eram 87% mulheres e
13% homens, foi observado que 14 (58%) professores, apresentavam

sintomatologia de estresse, sendo todas mulheres (Rodrigues et al., 2005).

Em dados coletados para pesquisa de estresse em professores das
primeiras séries do ensino fundamental de uma cidade brasileira, mostrou que
67,1% dos professores apresentaram estresse e apenas 32,9% nao
apresentaram sintomas significativos do mesmo (Martins, 2007). Estudo
realizado com professores portugueses por Pocinho e Capeloll (2009) mostrou
uma realidade diferente da brasileira. Ele destaca que a vulnerabilidade ao

esfresse na classe é de 20,4%, enquanto 79,6% n&o se revelou vulneravel.

A ansiedade € um franstorno comum entre os professores das diversas
redes de ensino, principalmente nos grandes centros. Segundo o IBGE, a
populagdo de Juiz de Fora, em 2010, estava estimada em aproximadamente
516.247 habitantes, evidenciando que se trata de uma cidade de grande porte,
cujo mercado de trabalho exige cada vez mais dos seus profissionais, fazendo

com que a cobranca sobre os educadores seja maior.

2- JUSTIFICATIVA

E importante conhecer a incidéncia e a intensidade dos transtornos de
ansiedade dos professores dos ensinos fundamental e médio de Juiz de Fora
devido a insuficiéncia de andlises anteriores na cidade, que conta com um
extenso corpo docente e que atende estudantes de varios niveis, 0 que pode
estar associado & susceptibilidade desses profissionais a esse tipo de

transtorno.
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3 - OBJETIVOS

3.1 — Geral
Verificar a ocorréncia de transtornos de.ansiedade em professores dos

ensinos fundamental e médio dos setores publico e privado da cidade de Juiz
de Fora, MG.

3.2 — Especificos

3.2.1 Relacionar os transtornos de ansiedade as condicdes de trabalho e
atividades cotidianas dos professores.
3.2.2 Verificar fatores relacionados & ocorréncia de ansiedade, segundo

suas possiveis causas e conseqiiéncias.

4 - METODOLOGIA

Foi realizado um. estudo observacional do tipo transversal analisando o
nivel de estresse e ansiedade em professores de escolas do ensino
fundamental e médio da rede pulblica e privada do municipio de Juiz de Fora —

MG, durante o periodo de junho a setembro de 2013.

Foram inclusos neste estudo professores do ensino fundamental e
médio das escolas privadas (Centro Educacional Mundo do Aprender, Colégio
Machado Sobrinho; Colégio Pio XIl, Instituto Metodista Grambery, Sistema
Degraus de Ensinc), municipais (Cesu Escola de Governo, E.M. Anténio
Faustino da Silva, E.M. Arlete Bastos Magalhdes, E.M. Bom Pastor, Centro
Educacional de Referencia Municipal Herval da Cruz Bras, E.M. Prof Oscar
Schmidt, E.M. Prof Nilo Camilo Ayupe, EM S&o Geraldo, EM Sta Cecilia) e
federais (Colégio Militar de.Juiz de Fora) da cidade de Juiz de Fora, Minas
Gerais. Os professores que lecionam para ensino técnico, superior e pré-

escolar serao exclusos do estudo.

Para atingir o objetivo proposto, cada profissional foi avaliado através de

dois questionarios, sendo um questionario de identificagdo e dados gerais
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desenvolvido pelos préprios pesquisadores e um questionario validado: o
Inventario de Ansiedade de Beck (BAl).

O questionario de identificagdo e dados gerais deu énfase a pesquisa do
perfil de cada participante, como sexo, idade, estado civil @ numero de filhos.
Pretendeu-se destacar também os aspectos profissionais, como tempo de
magistério, tempo de atuagdo na escola, perfodo de trabalho, opiniao sobre o
trabalho desempenhado e suas condigdes. Através deste foram identificadas

as possiveis causas de ansiedade na classe docente.

O Inventario de Ansiedade de Beck foi utilizado para pesquisa de
ansiedade nos professores pesquisados. O mesmo lista os 21 principais
sintomas reiacionados a ansiedade, como sudorese e sentimento de angustia,
e quantifica a intensidade de cada sintoma. Ao final do questionario, o estudo

classificou os niveis de ansiedade em grau minimo, leve, moderado ou severo.

Para analise do Inventario de Ansiedade de Beck, as respostas foram
pontuadas de zero a trés. Zero equivale a resposta ndo, 1 a resposta
levemente, 2 a resposta moderadamente e 3 a resposta severamente. Os
pontos sdo somados e o valor maximo alcancado é 63. Valores entre 0 e 7
indicam nivel minimo de ansiedade; entre 8 e 15 pontos, leve ansiedade;
guando os valores se situam entre 16 e 25, & classificada ansiedade moderada,
e valores entre 26 e 63 pontos s&o considerados ansiedade severa. A partir do

nivel moderado, a ansiedade passa a repercutir sintomas fisicos.

De aproximadamente 236 escolas de ensino fundamental e médio
existentes em Juiz de Fora tanto municipais, federais e particulares foi
realizada uma amostragem aleatoria simples obtendo-se uma amostragem
tedérica de aproximadamente 26 escolas proporcional aos esfratos. Foi
solicitada autorizacao para a realizagdo da pesquisa nas escolas obtendo-se

amostra real de 15 escolas.
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Participaram do estudo os professores que aceitem responder o
questionario nas escolas que autorizaram a realizagdo da pesquisa e que

cumpram os critérios previamente estabelecidos.

O estudo respeitara a autorizagdo da Secretaria de Educagao de Juiz de
Fora — MG, assim como permisséo da direcdo de cada escola e consentimento
dos participantes. A participagdo dos professores foi voluntaria e devido a
utilizacao de questionarios que abordam temas de ansiedade e relatam dados
e/ou experiéncias pessoais ha um risco caracterizado como acima do minimo,
foi oferecido apoio psicoldgico pelo orientador do trabalho para os participantes

que julgarem necessario.

Este trabalho teve um compromisso com a discricdo. Mantera em sigilo a
identidade dos individuos pesquisados e os resultados foram divulgados de
forma generalizada e comparativa, sem expor isoladamente qualquer dado de
pessoa especifica de acordo com o preconizado na Resolugép CNS 466/12,
que regulamenta a pesquisa com seres humanos no Brasil. Este projeto foi
enviado ao site Plataforma Brasil que se encarregou de encaminha-lo ao

Comité de Etica e Pesquisa adequado, para sua andlise e aprovagao.




YFYIXYXXYXXXEXZ XX XX NY XX AN XA XA NNXL R RN NN L R XL N K KR X R L




000000000000000000()()000()()0-00000000000000000'00GD(D()O‘;

5 - RESULTADOS

A maioria dos professores pesquisados, 71,4%, & do sexo feminino.
Pode-se perceber, também, que a maior parte dos professores, 71,8%, tem
entre 31-50 anos. Dos professores entrevistados, 82,8% declararam-se
brancos, enquanto apenas 17,2% se consideram ndo brancos. Entre os
entrevistados, os casados somaram 52,8%, mostrando uma maior frequéncia
deste estado civil em relagdo aos demais. Os professores que possuem ensino
superior completo sdo maioria, 79,8%, enquanto apenas 13,2% possuem
mestrado ou doutorado.

Tabela 1 - ldentificagdo dos entrevistados

n %

Sexo

Masculino 41 28,7

Feminino 102 71,4
Idade

21-30 20 14,5

31-40 40 29

41 - 50 59 42,8

> que 50 19 13,8
Raca

Branco 120 82,8

Pardo 20 13,8

Negro 5 3.4
Estado civil

Solteiro 34 23,8

Casado 76 52,8

Divorciado 31 21,5

Vilvo 3 2,1
Escolaridade

Doutorado 3 2,3

Mestrado 14 10,9

Especializagao 8 6,2

Superior completo 103 79,8

Superior incompleto 1 0,8
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Atraveés do Inventario de Ansiedade de Beck foi possivel chegar ao

resultado de que dentre os professores estudados, a grande maioria, 81,7%,
apresentaram ansiedade minima ou leve comparado a 18,3% que

apresentaram ansiedade moderada a severa.

Grafico 1 - Resultado do Inventério de Ansiedade de Beck
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minima moderada

O grau de ansiedade esta inversamente relacionado ao salario, uma vez
demonstrado a média salarial dos individuos com ansiedade moderada a
severa é de R$ 2603,20, enquanto a média daqueles com ansiedade minima a
leve € de R$ 3482,60. A idade, carga horaria e tempo de trabalho, apesar de
pouco significativos estatisticamente mostraram que os participantes com
ansiedade moderada a-grave apresentam maior carga horaria, tempo de
trabalho e mais idade.

Tabela 2 — Médias de renda, idade, carga horéria e tempo de trabalho em relagdo 3 ansiedade

Ansiedade Ansiedade
Minima/Leve Moderada/Severa
n média DP n média DP p-valor
Renda 78 34828 27035 18 2603,2 1720 0,098
Idade 116 39,5 12,2 25 38,5 12,9 0,725
Carga horaria 87 28,0 13,6 20 29,2 12,2 0,718
Tempo de trabalho 105 16,0 8,5 25 17,0 6,0 0,613
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Entre os professores estudados, as mutheres apresentaram
prevaléncia maior de ansiedade moderada a severa, 22,2%, se
comparada aos homens, cuja prevaléncia de ansiedade moderada ou
severa foi de apenas 5%. Pode-se perceber que a frequéncia de
ansiedade moderada a severa € maior nas faixas etarias medianas,
sendo que 20,5% dos enfrevistados entre 31 e 40 anos e 20,3%
daqueles entre 41 e 50 anos se mostraram com niveis elevados de
ansiedade.

Apesar de o estudo ter mostrado diferenca entre os niveis de
ansiedade entre aqueles que se consideraram brancos e os que se
declararam negros, estes dados ndo sio estatisticamente significativos
devido ao baixo nimero de participantes que se declararam negros.

Entre os participantes solteiros, divorciados e vilvos
apresentaram maior grau de ansiedade. Destes, 24,2% possuem
ansiedade moderada ou severa em comparagdo com 13,5% entre os

casados. A prevaléncia de ansiedade moderada e severa mostrou-se

“pouco maior entre os individuos que possuem fithos, 19,6%, se

comparada aqueles que nao os possuem, 14,9%.
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Tabela 3 — Perfil dos professores em relacio ao nivel de ansiedade

Ansiedade Ansiedade
Minimal/Leve Moderadal/Severa
n % n %Yo p-valor

Sexo

Masculino 38 95,0 2 50

Feminino 77 77,8 22 22,2 0,015
Idade

21-30anos 17 4.4 1 56

31-40 anos 31 79,5 8 20,5

41 - 50 anos 47 79,7 12 20,3

> de 50 anos 16 88,9 2 11,1 0,408
Raga

Branco 96 82,1 21 17,9

Pardo 16 842 3 15,8

Negro 3 60,0 2 40,0 0,438
Estado civil

Solteiro/Divorciado/MNViuvo 50 75,8 16 24,2

Casado/Amigado 64 86,5 10 13,5 0,403
Tem filhos

Sim 74 804 18 ~19,6

Nao 40 85,1 7 14,9 0,460
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Pode-se perceber que os professores que negaram praticar atividade
fisica apresentaram uma maior prevaléncia de ansiedade moderada a severa,

22,4%, guando se comparado aos que praficam, cerca de 153%. Os
professores que ndo dedicam tempo ao lazer também apresentaram
prevaléncia significativamente maior de ansiedade moderada a severa, 47,4%,
se comparado a 12,6% dos que o dedicam.

Os participantes que relataram nao fazer ingestdo de bebida alcodlica
tiveram maior porcentagem de ansiedade moderada a grave, 19,7%, ja os que
fazem uso da bebida alcodlica apresentaram 15,7%. Entre os professores
fumantes e nao fumantes, a diferencga foi pouco significativa, porém os que se
declararam fumantes tiveram uma prevaléncia menor de ansiedade moderada
a severa (15,6%) se cofnparado aos nao fumantes (18,5%).

Os profissionais que acham que sua profissdo prejudica sua alimentacéo
ou que almogam inadequadamente também apresentaram maior freqiiéncia na

ansiedade moderada a grave.

Tabela 4 — Habitos de vida em relag&o ao nivel de ansiedade

Ansiedade Ansiedade
Minima/Leve Moderada/Severa
n % n % p-valor

Pratica atividade fisica

Sim : 61 84,7 11 15,3

Nio 52 77,6 15 22,4 0,283
Dedica tempo ao lazer

Sim 104 87,4 15 12,6 .

Nao 10 52,6 9 47 4 0,000335
Uso de bebida alcodlica

Sim 59 843 11 15,7

Nao 57 80,3 14 19,7 0,534
Fuma

Sim 27 84,4 5 15,6

Nao 88 81,5 20 18,5 0,707
Acha que a profissao prejudica a alimentaciao

Sim 43 74,1 15 259

Nao 71 866 - 11 13,4 0,062
No almogo

Almocga adequadamente 109 832 22 16,8

Almoca inadeguadaments 6 60,0 4 40,0 0,068
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O nimero de escolas em que o professor leciona teve pouca importancia
estatistica nos niveis de ansiedade dos pesquisados. Entre os entrevistados
com menos de 5 anos de trabalho ndo houve nenhum caso de ansiedade
moderada ou severa, enquanto entre aqueles com mais de 10 anos de
trabalhos ha prevaléncia de niveis elevados de ansiedade em 26,6% dos
entrevistados.

Aqueles que lecionam em escolas municipais apresentaram maior
frequéncia de ansiedade moderada e severa, 23,8%, se comparada as demais.
Nao houve relato de niveis elevados de ansiedade entre os professores da
rede estadual, entretanto este dado n&do apresenta importdncia estatistica
devido ao baixo nimero de professores pesquisados nessa rede de ensino. Os
professores que lecionam em nivel fundamental de ensino apresentaram
frequéncia de 20,9 % de ansiedade moderada a severa, enquanto aqueles que
lecionam em nivel medio de ensino mostraram 11,1% (p-valor=0,122).

Os profissionais que trabalham no turno diurno também apresentaram
niveis mais elevados de ansiedade. O aumento do numero de disciplinas
ministradas e da carga horaria também mostrou ter alguma influéncia sobre os

niveis de ansiedade dos pesquisados.
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Tabela 5 — Perfil profissional em relagdo ao nivel de ansiedade
Ansiedade Ansiedade
Minima/Leve Moderada/Severa
n % n % p-valor

Quantas escolas leciona

1 escola 62 81,6 14 18,4

Mais de 1 escola 48 80,0 12 20,0 0,816
Tempo trabalho

Menos que 5 ancs i2 100,0 - -

De 5a 10 anos 21 84,0 4 16,0

Mais que 10 anos 72 77.4 21 26,6 0,157
Tipos de escola

Municipal 48 76,2 15 23,8

Estadual 8 100,0 - -

Federal ao 83,3 6 16,7

Particular 29 85,3 5 14,7 0,333
Nivel de ensino que leciona

Fundamental 91 79,1 24 20,9

Médio 48 88,9 8 11,1 0,122
Turno

Diurno 113 81.9 25 18,1

Noturno 37 86,0 6 14,0 0,527
Carga horaria

Até 20 horas 39 83,0 8 17,0

> que 20 horas 48 80,0 12 20,0 0,695
Quantas disciplinas leciona

Apenas 1 matéria 71 83,5 14 16,5

Mais de 1 matéria 36 80,0 9 20,0 0,615
Infraestrutura da escola

Satisfatoria 98 84,5 18 155 |

Insatisfatoria 18 69,2 8 30,8 - 0,069
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A grande maioria dos professores pesquisados afirmaram ter uma boa

relagéo entre professores e alunos, e entre professores. Apenas uma minoria
de 1,4% demonstrou nao ter uma boa reiagdo profissional com seus alunos, e

28% dos professores apresentaram uma relagdo ruim entre seus

companheiros de trabalho.

Grafico 2 — Relacionamento dos professores no ambiente de trabalho
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Entre os professores pesquisados, 82,1% consideram a infraestrutura da

escola 6tima ou boa, mostrando que a grande maioria dos participantes da

pesquisa a consideram satisfatoria. Apenas 17,9% acham que a infraestrutura

é de regular a péssima.

Gréfico 3 — Avaliacdo da infraestrutura escolar pelos professores

Infraestrutura da escola
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6 — DISCUSSAQ

O trabalho realizado na cidade de Juiz de Fora obteve boa aceitagéo
pelos professores e diretorias, os quais colaboraram positivamente para a

conclusédo da pesquisa. No entanto, um fator que representou dificuldades para
a realizacao e finalizacdo da pesquisa foi a recusa para o preenchimento dos
questionarios por parte de alguns professores, talvez associada ao fato de, em
algumas, ndo ter havido contato entre os pesquisadores e pesquisados
diretamente no momento do preenchimento, o que impediu esclarecimento
necessdario acerca do objetivo da pesquisa, para aceitarem se sujeitar a
mesma. Nas escolas em que os pesquisadores puderam esclarecer
pessoalmente os topicos dos questionarios, houve maior aceitacio e adeséo a

pesquisa.

O estudo realizado em Juiz de Fora contou com 146 entrevistados, entre
0s quais, a maioria & composta por mulheres (71,4%), com idade entre 41 e 50
anos (42,8%) e nivel de escolaridade ensino superior completo (79,8%), niveis
que se aproximam dos encontrados no trabalho de Delcor e colaboradores
(2004), na cidade de Vitéria da Conquista, exceto pela idade, cuja média,

neste, variou entre 27 e 41 anos.

Entre os sujeitos da pesquisa, observaram-se maiores niveis de
ansiedade minima ou leve enquanto no trabalho de Vedovato e Monteiro
(2007), observou-se 34,5% de professores com tais caracteristicas. 12,7% dos
entrevistados apresentaram ansiedade moderada e 5,6% apresentaram
ansiedade severa, o que corresponde a 33,3% e 32,1%, respectivamente, no
estudo de Vedovato e Monteiro (2007). Observa-se que pelo estudo de
Vedovato, os sintomas de ansiedade apresentam nameros equilibrados, com
maiores percentuais de sintomas de ansiedade grave, em relagdo ao trabalho

realizado na cidade de Juiz de Fora-MG.

Em relacdo ao género, observa-se uma tendéncia a transtornos de
ansiedade graves relacionados ao sexo feminino, mostrando que homens com
transtornos de ansiedade, geralmente apresentam ansiedade minima a leve e

apenas 5% destes apresentam ansiedade moderada a grave. O mesmo nao se
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observa em mulheres, com indices mais elevados que os homens de
ansiedade moderada a grave (22%), entre as que apresentam o transtorno. Tal
resultado se assemeiha ao observado no estudo realizado por Aratjo e
colaboradores (2006), que relaciona ao sexo, entre outras caracteristicas,
sintomas inerentes aos transtornos de ansiedade, como nervosismo, com
46,8% entre as mulheres em detrimento de 19,6% entre os homens, e insonia,

com 27,9% e 10,9%, respectivamente.

A renda pode ser fator determinante dos niveis de ansiedade, pois
podemos perceber que professores com maior faixa salarial apresentam
menores niveis de ansiedade. No enfaﬁt‘o, deve-se salientar que
aproximadamente 45% dos sujeitos nao respondéfém qual a renda total, o que
limita uma analise concreta acerca da influéncia do salario na satde mental

dos pesquisados.

Se a renda ndo fornece informagdes precisas sobre a influéncia na
severidade dos transtornos ansiosos, o tempo dedicado ao lazer é claramente
determinante. Dos entrevistados que apresentam ansiedade moderada a
grave, a maioria ndo dedica algum tempo ao lazer, o que pode ser explicado
pelo fato de que, ao acumularem-se tarefas estressantes e obrigacdes, sem
intercala-las com atividades prazerosas, oferece-se o substrato psicopatologico

para o surgimento dos transtornos ja citados.

Contrariando as expectativas dos pesquisadores, observou-se que o
tabagismo tem uma influéncia discreta em relagio aos transtornos severos (p-
valor 0,7), o que elucidou que os professores que ndo tem o habito de fumar
apresentam niveis maiores de ansiedade moderada a severa em relagéo aos
que fumam. Apesar de o tabagismo levar a liberagdo de catecolaminas, que
contribuem para o estresse, o vicio pode ser prazeroso para a maioria dos
dependentes, com isso, atenua a ansiedade. Apesar do exposto, ndo ha
necessidade de estimular o tabagismo, tampouco usa-lo como tratamento de
ansiedade, pois, ao pesar-se o risco-beneficio, as repercussées deste habito

na salde do sujeito séo desfavoraveis.
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7 —CONCLUSAO

A partir do exposto, pdde-se verificar a ocorréncia de algum sintoma de
ansiedade em todos os profissionais entrevistados. Destes, 81,7%
apresentaram ansiedade minima a leve, enquanto 18,3% apresentaram
ansiedade moderada a severa. Os fatores tidos como principais associados
aos transtornos de ansiedade relacionam-se principalmente a extensac das
atividades docentes além da carga horaria, com consequente privagao ao
lazer, demonstrado pelo fato de que, dos professores que apresentaram
ansiedade moderada a severa, 47,4% nao dedicam algum tempo ao lazer.
QOutros fatores que se associam com os transtornos ansiosos em professores
sdo a infraestrutura do ambiente de trabalho, menor faixa salarial e lecionar
para turmas do ensino fundamental. Os resultados revelaram maior prevaléncia
destes transtornos na rede municipal de ensino. Tais fatores influenciam
diretamente no trabalho do professor. Torna-se, portanto, oportuno enfatizar
que um docente que ndo exerce sua fungido adequadamente representa
repercussdes negativas em uma sociedade, dada a importancia de seu

trabalho na construgao do raciocinio, da cultura e da disciplina do individuo.
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Universidade Presidente Antonio Carlos — UNIPAC FAI\/T\-El?‘jf
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora — FAME/JF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Informacges ao(a) participante:

A fungdo do professor no dmbito pedagdgico, apesar de essencial se mostra exaustiva e
demanda grande dedicagdo, até mesmo extraclasse, e essa excessiva exigéncia pode implicar em
consequéncias negativas na sadde psiquica e fisica desses profissionais. -

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa que tem como objetivo verificar
niveis de estresse em professores dos setores publico e privado da cidade de Juiz de Fora. Serdo
inclusos neste estudo professores do ensino fundamental e médio das escolas privadas,
municipais, estaduais e federais da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais. Os professores que
lecionam para ensino técnico, superior e pré-escolar serdo exclusos do estudo.

Serdo aplicados questionarios com perguntas direcionadas a vida socioecondmica, aos habitos
alimentares e vicios, a sua qualidade de vida, e aos sintomas comuns em transtornos de
ansiedade.

A participagdo serd voluntdria e implicara em risco minimo, que consiste nos mesmos que o
sujeito esta exposto em seu cotidiano.

Antes de aceitar participar da pesquisa, leia atentamente as explicacdes abaixo que informam
0 que sera realizado:

1. Os profissionais envolvidos estdo capacitados e instruidos para a aplicagdo dos questiondrios,
sendo capazes de esclarecer qualquer divida antes, durante ou apds a entrevista.

2. Vocé pode se recusar a participar do estudo e poderd abandonar o procedimento em
qualquer momento, sem que haja penalizagdo ou prejufzo. Durante o preenchimento dos
questiondrios, vocé podera recusar-se a responder qualquer pergunta que por ventura lhe
causar algum constrangimento.

3. A participagdo como voluntdrio(a) ndo dard, ao(a) participante, nenhum privilégio nem
prejuizo, seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza, podendo se retirar do
projeto em qualquer momento.

4. Devido a utilizagdo de questionarios que abordam temas de ansiedade e relatam dados efou
experiéncias pessoais, havendo assim um risco caracterizado como acima do minimo, sera
oferecido apoio psicolégico para os participantes que julgarem necessario.

5. Serdo garantidos o sigilo e a privacidade, sendo reservado ao{a) participante o direito de
omissdo de sua identificagdo ou de dados que possam comprometé-lo(a), de acordo com o
preconizado na Resolugdo CNS 196/96 que regulamenta a pesquisa com seres humanos no
Brasil.

6. As pessoas que irdo analisar os dados dos questiondrios ndo terdo acesso aos nomes, e sim a
um numere de identificagdo. Na apresentagdo dos resultados os nomes dos participantes
serdo preservados. Estes so serdo apresentados em conjunto, portanto o sigilo quanto aos
dados do(a) Sr{a}. esta garantido.

1/2
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10.

11.

Os questiondrios serdo aplicados no hordrio mais conveniente ao participante.
Aproximadamente gastaremos cerca de 5 a 10 minutos com a entrevista.

0O Termo de Consentimento serd assinado pelo participante e por um dos pesquisadores
coordenadores do projeto.

Caso tenha qualquer pergunta sobre esta pesquisa ou desejar ter outras informagdes ou
esclarecimentos a respeito da mesma, por gentileza, entre em contate com um dos
pesquisadores envolvidos através do telefone (32) 9106-9594. -

A sua participagdo sera bastante valiosa ja que os resultados do estudo sdo importantes para
avaliagdo e criagdo de programas que melhorem a qualidade de vida dos professores. A
pesquisa é de intuito investigativo-académico sem quaisquer efeitos avaliativos individuais
e/ou institucionais.

Os resultados estarac disponiveis para acesso de todos os participantes no final da pesquisa.
Caso esteja interessado entrar em contato com os pesquisadores no telefone acima

especificado.

Responda as perguntas a seguir, circulando a resposta SIM ou NAO:

1. Vocé leu o termo de consentimento? SIM NAO
2.  Vocé se sente completamente esclarecido (a) sobre o estudo? SIM NAO
3. Foram respondidas todas as suas perguntas sobre o estuda? Sim NAO
4. Vocé concorda em fazer parte do estudo? ) ] SIM NAO

A minha assinatura abaixo indica que concorde em participar desta pesquisa e por isso

dou 0 meu consentimento.

Juizde Fora, __ de de 2013.
Nome (Participante) Assinatura (Participante)
Nome (Pesquisador) Assinatura (Pesquisador)







INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK

Abaixo estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item
da lista. Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a dltima semana,

’0@([)lD(D@iD(D(DfD(D@(D'D(D(D!D‘D(D(D‘DlD!D(D(D‘DO(D(D(DGDGD(D(D@(D(D@(D‘D!D@(D(D@(D(Dﬂ')(ﬁ‘

L) )

incluindo hoje, colocando um “x” no espago correspondente, na mesma linha de cada sintoma.
N3o Leve Moderada Grave
Nao me Foi muito Dificilmente
incomodou | desagradavel pude
muito mas pude suportar
suportar

6. Atordoado ou tonto

20.R

min i om e,
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Universidade Presidente Anténio Carlos — UNIPAC
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora —- FAME/JF

FAME $JF

Ruiiadede L mae bz de frea

QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO

IDENTIFICACAO DO PESQUISADOR: DATA DA ENTREVISTA:
| NOME: |
"DATA DE NASCIMENTO: - 5 / /- - - | [IDADE:=" SEXO:  (IM - [ )F -

RACA: ESTADO CIVIL: VOCE TEM FILHOS?
{ )} Branca { } Solteirc (a) = e .',

{ ) Negra (_)_Casado (a) _(;ﬂ) Sim. Quan tos‘:.i.:
() Parda .. ie {) D'u_:voruadg (a) ( ) Ndo

Outra: { ) Viuvo(a)

VOCE MORA: () Soizinho(a) *ESCOLARIDADE: -
{maisdeuma |( ) Comfilho (s} {) Ensino superlorlncompleto
alternativa ho R ' LR { ). Ensifio superior completo’ .
pode ser 1) Es_p’o‘so (a)/ Com*pariheif[p(a) ' Outra:

marcada) S o

Qutra:
|"QUALE A SUA RENDA MENSALINDIVIDUALP:

HABITOS DE VIDA
‘Pratica atividade fisica? - - “{ )Sim . o -
Dedica algum tempo para o Iazer? { ) Sim } Nao
SIM | NAO Frequéncia semanal Horas por dia

 Vocé usa a internet-quase todos os dias para se? 0L () R Pt L
“comunicar com‘colegas, familiares e amigos? & I A T TR T

Usa internet para preparar aulas? () ()

Costuma passar ‘bastante tempo preparando as () : "( ) '

aulas e corrigindo provas e trabathos? . -~ - [

Gosta de ler livros ou revistas? () ()

‘Gosta de praticar esportes? <" ( )' 1. ( )

‘Frequenta régularmente a igreja/locais de () ( 7)

culto religioso?

Acha importanté djudar outras pessoas quando' ( ' ) ( )

“elas. est30 em dlﬁculdade? ST | oot
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VOCE FAZ OU JA FEZ USO DE BEBIDA

ALCOOLICA?

I’d'éde de i.nl'ncio |

Idade que par u

Uﬁidédes bor dla

HISTORIA PATOLOGICA PREGRESSA
Nocé tem Hipertensdo? x|

L) Sim

IDADE DE INiCIO

( )Slm

Vocé tem Diabetes?
Colesterokalto®, « |

ALIMENTACAO

No seu horadrio de almogo, vocé:

{ ) Nao come

EM QUANTAS ESCOLAS VOCE LECIONA?

TQUANTO TEMPO VOCE LECIONA:

QUAL SUA FUNGAO NA ESCOLA?

“Professot de sala de aula

“Coofdenaddi(a)::

Professor de sala de leltura ()

Outra:

VOCE LECIONA EM ESCOLA

(mals del opgao pode ser marcada)'

icipal: .

Estadual

QUAL E O NIVEL DE
ENSINO QUE VOCE
LECIONA?

{ ) Fundamental

EM QUAL TURNO VOCE
LECIONA?
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| QUAL SUA CARGA HORARIA LETIVA SEMANAL?

CELECIONA NAESCOLA? ~ -

UMA BOA RELACAO ENTRE PROFESSO RES'-‘

s

E ENTRE PROFESSORES E ALUNOS?

( )Sim

“VOCE CONSIDERA ESSAS RELACGES IMPORTANTES?

L (sim

EM RELACAO AS SALAS DE AULA AQ PREDlO E AOS DEMA|S AMBIENTES ESCOLARES COMO VOCE 0S AVALIARIA?
3 : ¥ “- () Regulars:. '

() pessimat
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. Termo de Consentimento

Eu, Eleuza Matia Rodrigues Barboza, Secretéria de Educagdo de Julz de Fora,
autorizo os graduandos; Antonniglle Ronnsy Femandes de Souza, Bérbara Marques
Santes, Larissa Moreira Alencar Pereira, Lidiane Redrigues de Souza Silva, Marina
Oliveira Coura, Rafael Caldelra Figueiredo, Reinaldo de Jesus Lavorato, Sara Beatriz
Colpani, Tatiane Gomides Piva, Zayamma Galo Resende-entrarem em contato com as
escolas municipais para realizaﬁ:éo do projeto de pesquisa intitulado “Estresse e
Ansiedade em professores do ensino fundamental e médio, da cidade de Juiz de
Fora-MG” scb a orientagio do Prof. Dr. Marco Antdnio Gasparetto - de
responsabilidade da Universidade Presidente Anténio Carlos (UNIPAC).

. Para a realizago do trabalho nas Escolas é necessario que haja concordancia da

direggo e dos professores.

Juiz de Fora, 26 de novembro de 2012.

ELEUZA MARIA RODRIGUES BARBOZA :

Secreldria de Educagio/PJF

Efeuzn M= Rodrigues Bufas

SECRETARIA DE EDUCAGAONF

Secretoria da Educagdo

Av. Getdlio Vorgos, 200 - Cenlvo - CEP:-36010-110 - Juiz dle Fora - MG {32} 3690-7634 - Fax: [32) 3690-83%5 - secgab@pll.mg.gov.or
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, Diretor(a)

Vimos, por meio desta, apresentar 0§ acad&micos do curso de Graduagio em Medicina de Juiz de
Fora (FAME/TF), da Universidade Presidents Antonio Carlos (UNIPAC): Antonmielle Ronney Femandes
de Souza, matricula n° 092-016542; Barbara Marques Santos, matriouta n° 092-001769, Larissa Moreira-
Alencar Pereira, matticula n° 092-016512, Lidiane Rodrigues de Souza Silva, matricula n® 092-016539;
Marina Oliveira Coura, matricula n® 092-001174; Rafael Caldeira Figusiredo, matricula n° 092-016587,
Reinaldo de Jesus Lavorato, matricula n°® 092-016508; Sard Bealriz Colpani, matricula n° 092-016552;
Tatiane Gomides Pive, matdeula n° 092-001231; Zayamma Gaio Resende, matricula n® 092-016529, que
estdo desenvolvendo o Projeto de Pesquisa intitulado “Estresse & Ansiedade em professores do ensino
furidamental & médio, da cidade de Juiz de Fora - MG", como parte de requisito parcial para conclusdo do

referido curso.
Os alunos supracitados realizarfio uma pesquisa cujo objstivo & verificar os niveis de transtornos

de Ansiedade em professores do ensine fandamental ¢ médio dos setores publices ¢ privados de fuiz de
Fora.
Os dados coletados poderio ser usades como fonte de informagio para definir o perfil
epidemiolégico dos professares. O mesmo serd exccutado sob a ordentagio do Prof. Dr. Marco Antonio
Gasparetto. Os professores serdo avaliados através de dols questiondrios que visam aferir os niveis de
ansiedade e relacioni-los com fatores cotidianos baseado em um questiondrio de identificagdo ¢ dados
gerais. R - :
Cocsiderando que os sujeitos da pesquisa serSo selecionados nessa Instituigio, solicitamos
antorizagdo para a realizagio da mesma. Cabe esclarecer que o8 trimites necessdrios para a realizaglo da
pesquisa envolvendo seres humanos, dispostos pele Resolugaa CNS 196/96, serio vbservados com rigor.
O projeta serd cadastrado no site “Plataforma Brasil” ¢ entfio encaminhado a0 Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de uma Instituigdo indicada ¢.56 serd iniciado apds ter sido aprovado por -
este Comilé. O senthor receberd uma cépia da carta de aprovagio tio logo ela esteja disponivel.

Colocamos nossa contribuigio para o que for necesshtio e, desde j&, contamos com a vossa

valiosa contribuigio,
Juiz de Fors, Zf.de Mﬁﬂnzmz.

Atenciosamente,

Dx. Cézar Carvalho Esteves Dr. M tonio Gasparetto
Coordenador do Curse Orientador da Pesquisa
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora Facuidade de Medicina de Juiz de Fora
’ FAME/IF - UNIPAC FAME/IF - UNIPAC
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Nmo(a) Senhor(d) O"'TZ-AC/‘\- 1o ARAE A O DBiretor(a)
worCN e & T

Vimos, por meio desta, aprcsentar os acad@micos do curso de Graduagdo em Medicina de Juiz de
Fora (FAME/IF), da Universidade Presidente Anténio Carlos (UNIPAC): Antonniclle Ronney Femandes
de Scuza, matricula n° 092-016542; Bérbara Marques Santos, matricula n® 092-001769, Larissa Moreira
Alencar Pereira, matricala n° 092-016512, Lidiane Rodrigues de Souza Silva, matricula n® 092-016539;
Marina Oliveira Coura; matricula o 092-001174; Ratael Caldeira Figueiredo, matricula n® 092-016587,
Reinaldo de Jesus Lavorato, matricula n® 092-016508; Sara Beatriz Colpani, matricula n® 092-016552;
Tatiane Gomides Pive, matricula n® 092-001231; Zayamma Gaio Resende, matricula 5i° 092-016529, qus
estio desenvolvendo o Projeto de Pesquise intitulado “Estresse e Ansiedade em professores do ensino
fundamental ¢ médio, da cidede de Juiz de Fora - MG", como parte de requisito parcial para conclusdo do
referido curso.

Os alunos supracitados realizarfo uma pesquisa cujo objetivo &-verificar os niveis de trenstomos
de Ansiédads em professores do ensino fundamental e médio dos setores piiblicos e privados de Juiz de
Fora, .
Os dados coletados poderdo ser vwsados como fonte de informagdo para definic o perfil
epidemiolégico dos professores. O mesmo serd executado sob 2 orientagio do Prof. Dr. Marco Antonio
Gasparetto. Os professores serfio avaliados afravés de dois questiondrios que visam aferic os niveis de
ansicdade e relacions-los com fatores cotidianos baseado em um questionério de identificagio & dados
perais.

Considerando que os sujeitos da pesquisa serfio selecionados nessa Instituigdo, solicitamos
avtorizagdo pare a realizagio da mesma. Cabe esclarceer que os trimites necessdrios para a realizagio da
pesquisa envolvendo serss humanos, dispastos pela Resolugio CNS 196/96, serdo observados com rigor. .
O projeto serd cadastrade no site “Plataforma Brasil* ¢ entfo encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de ume Tnstitnigio indicada e s serd iniciado apds ter sido aprovado por
este Comité, O senhor receberd uma cdpia da carta de aprovagho tio logo ela esteja disponivel.

: Colocamos nossa confribuicio para o que for necessério ¢, desde ji, contamos com a vossa
valiosa conttibuigdo,

¢

Alenciosamente,

Juiz de Fora, @ de NOUEMBED de 2012,

4o

Dr. Cézar Carvalho Esteves Dr. s Antonio Gasparetto
Coordenador do Curso Orjentador da Pesquisa
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora Faculdads de Medicina de Juiz de Fora
FAME/JF - UNIPAC FAME/IF - UNIPAC
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TIme{a) Senhor(a) EL%!ME :LLQJM_‘_E DE E%Ll VE IRA , Diretor(a)
de(a) _|NS ! CR

Vimos, por meio desta, apresentar o8 académicos do curso de Graduaghio em Medicina de Juiz de
Fora (FAME/JTF), da Universidade Presidente Antnio Carlos (UNIPAC): Antonnielle Ronney Femandes
de Souza, matricula n°® 092-016542; Birbare Marques Santos, matrionla n® 092-001769, Larissa Moreira
Alencar Pereira, matricula n® 092-016512, Lidiane Rodrigues de Souza Siiva, matricula n® 092-016539;
Marina Oliveita Coura, matricula n® 092-001174; Rafael Caldeira Figueiredo, matricula n® (32-016587;
Reinaldo de Jesus Lavorato, matricula n° 092-016508; Sara Beatriz Colpani, matricula n® 092-016552;
Tatiane Gomides Piva, matricula n° 092-001231; Zayamma Gaio Resende, matricula n® 092-016529, qus
estio desenvolvendo o Projeto de Pesquisa intitulado “Estresse e Ansiedade em professores do ensino
fundamental & médio, da cidade de Juiz de Fora - MG”, como parte de requisito parcial para conclusdo do
referido curso, .

Os alunos supracitados realizardio uma pesquisa cujo objetivo é verificar o8 niveis de transtomos
de Ansiedade em professores do ensino fundamental e médio dos setores pliblicos € privados de Juiz de
Fora,

Os dados coletados poderfio ser usados como fonte de informagfo para definir o perfil
epidemiolégico dos professores. O mesmo serd executado sob a erientagio do Prof. Dr, Marco Antonio
Gasparetto. Os professores scrio avaliados através de dois questionfrios gue visam aferir os niveis de
ansiedade e relaciond-los com fatores cotidianos baseado em um questiondrio de fdentificagiio e dados
gerais,

Considerando que os sujeitos da pesquisa serfio selecionados nessa Institnigdo, solicitamos
autorizagio para a realizagio da mesma. Cabe esclarecer que o5 trimites necessérios para a realizagio da
pesquisa envolvendo seres humartos, dispostos pela Resolugio CNS 196/96, serdo obsetvades com rigor,
O projeto serd cadastrado no site “Plataforma Brasil” e entfio encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de uma Instituigdo indicada e s6 serd iniciado apés ter sido aprovado por
este Comité. O senhor receberi uma cépia da carta de aprovagdo tio logo ela esteja disponivel.

Colocamos nossa contcibuicdo para o que for necessario ¢, desde j4, contamos com a vossa
valiosa coritribuigio.

" Atenciosamente,

Tuiz de Fora, 27 de ﬂOME MK 2012.

Dr. Cézar Carvalho Esteves

Coordenador do Curso dﬂentador da Pesquisa
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora ' Faculdade de Medicina de Tuiz de Fora

FAME/JF - UNIFAC FAME/IF - UNIPAC

REITORA







| O O O O o ON o o o) OR O o ¢ ON o Ol -oN oI o o N o oN N ol OK ON o Ol O o O oN ¢} ol N o ¢ ol o ¢ oK o oF ¢} oX o} o oX

Fora (FAME/JF), da Universidade Presidente AntSnio-Carlos.
de Souza, matricula n° 092-016542; Bérbara Marques Santos, matricula n® 0
Alencar Pereira, matricula n® 092-016512, Lidiane Rodr
Marina Oliveira Coura, matricula n° 092
Reinaldo de Jesus Lavorato, matrfcula n° 052
Tatiane Gomides Piva, matrlcula n° 052-00123
estllo desenvoivendo o Projeto de Pesquisa intitnlado
fundamental & médio, da cidade de Juiz de Fora - MG
referido curso.

im e e e

Timo(s) Senhor(a)mm\ﬂ\g%wﬁMﬁ—, Diretor(a)
dofa) (o, SXutn B \mw 0.

os académicos do curso de Graduagdio em Medicina de Juiz de
(UNIPAC): Antonnielle Ronney Fernandes
92-001769, Latissa Moreira
jgues de Souza Silva, matr{cula n® 092-016539;
-001174; Rafael Caldeira Figueiredo, matricula n® 092-016537;
-016508; Sara Beatrz Colpani, matrfcula n® 092-016552;
1; Zayamma Gaio Resende, matricula n° 092-016529, que
“Estresse ¢ Ansiedade em professores do ensino
', como parte de requisito parcial para conclusdo do

Vimos, por meie desta, apreseniar

tealizario uma pesquisa cujo objetive é verificar os niveis de transtomos

Os alunos supracitados
damental ¢ médio dos setores piiblicos e privados de Juiz de

de Ansiedade em professores do ensino fun

Fora. .
o fonte de informagdo para definir o perfil

Os dados coletados poderdo ser usados com
epidemiologico dos professores. O mesmo serd executado sob a orientagiio do Prof. Dr. Matco Antonic

Gasparelto, Os professores serdlo avaliados através de dois questiondrios que visam aferir o8 niveis de
ansiedads e relzcioni4-los com fatores cotidianos baseado em um questicnério de identificagio e dados
gerais.
Considerando que os sujeitos da pesquisa serfio selecionados nessa Instituigdo, selicitamos
autorizagiio para a realizagio da mesma. Cabe esclarecer que os trimites necessdrios para a reatizagdo da
pesquisa envolvendo seres humanos, dispostos pela Resolaglo CNS 196/96, serdo abservados com rigor.
O projeto serd cadastrado 1o site “Plataforme. Brasil” e entlo encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de uma Instimigho indicada e s6 serd iniciado apés ter sido aprovado por
este Comité, O senhor receberd uma c6pia da carta de aprovagdo t2o logo ¢la esteja disponivel.
Colocamos nossa contribuigdo para o que for necessério ¢, desds ja, contamos com a vessa

valiosa contribuigfo.

Atenciosamente,

Juiz de Fora, 1 dewuntandsnn _de 2012.

7 e f

Dr. Cézar Carvalho Esteves Dr. Marvas Antonio Gasparetto

Coordenador do Curso Orientador da Pesquisa
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora Faculdade de Medicina de Juiz de Fora
FAME/JF - UNIPAC

FAME/IF - UNIPAC
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Iling{a) fghor, LL7 4e X s Diretor(s)
do(a) _ % A i (B2t S o

. Vimos, por mejo desta, apresentar os académicos do'curso de Graduagdo em Medicina de Juiz de
Fora (FAME/IF), da Universidade Presidente Anténio Carlos {UNIPAC): Antonniclle Ronney Fernandes
de Souza, _n'létdcula n® 092-016542; Barbara Marques Santos, ‘maticula n° 092-001769, Larissa Moreira
Alencar Péreira, matricula n° 092-016512, Lidiane Rodrigues de Souza Silva, matricula n® 092-016539;
Merina Oliveira Coura, matricula n® 092-001174; Rafasl Caldeira Figueiredo, matricula n° 092-016587;
Reinaldo de Jesus Lavorato, matelcola n® 092-016508; Sara Beatriz Colpani, matricula n° 092-016552;
Tatiane Gomiides Piva, matrfcula n® 092-00123 1; Zayamma Gaio Resende, matricula n® 092-016528, que
estfio desenvolvendo o Projeto de Pesquisa intitulado “Estresse ¢ Ansiedade em professores do ensino
fundamental e médio, da cidade de Juiz de Fora - MG”, comp parte de requisitc parcial para conclusio do
referido curso.
Os alunos supracitados realizardo ums pe
de Ansiedade em professores do ensino fundamental ¢ médio dos setores

squisa cujo abjetivo § verificar os niveis de transtornos
piiblicos e privados de Juiz de

Fora.
Os dados coletados paderfio ser usados como fonte de informagdo para definir o perfil
epidemiolégico dos professores. O mesmo seré executado sob a orientagZo do Prof. Dr. Marco Antonio
e dois questiondrios que visam aferir os niveis de

Gasparetto. Os professores serdo avaliados através d
ansiedade e relacions-los com fatores cotidianos baseado em um questionario de identificaglio ¢ dados

isa serfo selecionados messa InstituigHo, solicitamos
atorizagilo para a realizagfio da mesma. Cabe esclarecer que os trdmites necessirios para a realizaglio da
pesquisa envolvendo seres bumanos, dispostos pela Resoluglio CNS 196/96, serfio observados com rigor.
O projeto serd cadastrado no site “plataforma Brasil” ¢ enifio encaminhade 20 Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Hutnanos de uma Instituigio indicada e s6 serd iniciado ap6s ter sido aprovado per
este Comits, O senhor receberd uma cdpia da carta de aprovagdo tho logo ela esteja disponivel,
Colocamos nossa contribnigdo para o que for necessitio ¢, desde j4, contamos com & vossa

valiosa contribuiggo.

Considerando que os sujeitos da pesqu

Atenciosamente,

Juiz de Fora,2G_de s dong de 2012,

* /’/) oo
7 4 — vM
Dr. M&Amonio Gasparetto

Dr, Cézar Carvalho Esteves
Orientador da Pesquisa

Coordenador do Cuzso
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora Faculdade de Medicina de Juiz de Fora
FAME/IF - UNIPAC FAME/F - UNIPAC
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Vimos, por meio desta, apresentar os académicos do curso de Graduagio em Medicina de Juiz de
Fora (FAMEANF), da Universidade Presidente Anténio Carlos (UNIPAC): Antonnielle Ronmey Femandes
de Souza, matricula n° 092-016542; Barbara Marques Santos, matricula n® 092-001769, Larissa Moreira
Alencar Pereira, matrfcula 0° 092-016512, Lidians Rodrigues de Souza Silva, matricula n® 092-016539;
Marina Oliveira Coura, matricula p® 092-001174; Rafacl Caldeira Figueiredo, matricula n® 092-016587; .
Reinaldo de Jesus Lavotato, matricula n° 092-016508; Sara Beatriz Colpani, matricula n® 092-016552;
Tatizne Gomides Piva, matricula n° 092-001231; Zayamma Gaio Resende, matricula n° 092-016529, que
estiio desenrvolvende o Projeto de Pesquisa intitulado “Estresse e Ansiedade em professores do ensino
fundamental e médio, da cidade de Juiz de Fora - MG", como parte de requisito parcial para conclusio do
referido curso.

Os zlunos supracitados realizariio uma pesquisa cujo objetivo é verificar os niveis de transtomos
de Ansiedade em professores do ensino fundamental e médio dos setores piiblicos e privados de Juiz de
Fora,

Os dados coletados poderdio ser usados como fonte de informagdo para definir o perfil
epidemicldgico dos professores. O mesmo gerd executado sob a orientagio do Prof. Dr. Matco Antonio
Gasparetto. Os professores serfo avaliados através de dois questionrios que visam aferir os niveis: de
ansiedade e relacioni-los com fatores cotidianos baseado em um questiondrio de identificagfio & dados
gerais. e .

Considerando que os sujeitos da. pesquise serfio selecionados nessa Instituigio, solicitamos ’

autorizagfo para a realizagiio da mesma. Cabe esclarecer que cs trimites necessarios para a realizagio da
pesquisa eavolvendo seres humanos, dispostos pela Resolugio CNS 196/96, serfio observados com Tigor.
O projeto serd cadustrado no site “Plataforma Brasil® ¢ entio encaminhade 20 Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos de uma Instituigdo indicada-e 56 serd iniciado apds ter sido aprovado por
este Comité. O senhor receberd uma cfpia da carta de aprovagio to logo el esteja disponivel.

Colocamos nossa contribuigio para o que for necessirio €, desde j4, contamos com a vossa

valiosa contfibuico.

Atenciosamente,

Tuiz de Fora, 04 de w de 2012,

D-C%.@}/\O
e MO Astorio
Dr. Cézar Carvalho Esteves Dr. Makets Antonio Gasparetto

‘Coordenador do Curso Orientador da Pesquisa
Faculdzde de Medicina de Juiz de Fora : Faculdade de Medicina de Juiz de Fora
FAME/JF - UNIPAC ' FAME/F - UNIPAC
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Lo ‘PARECER CONSUBSTANCIADO-DO.CEP.. L

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TRANSTORNOS DE ANS!EDADE EM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL
E MEDIO, DA CIDADE DE JUIZ DE FORA ¢, MG

Pesquisador: Marco Antonio Gasparetto

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 14042613.1.0000.5156

Instituigdo Proponente: Universidade Presidente Anténio Carlos - UNIPAC
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 276.326
Data da Relatoria: 16/05/2013

Apresentagdo do Projeto:

O exercicio do magistério mostra-se uma profiss@o exaustiva e que demanda grande dedicacgdo, e essa
excessiva exigéncia pode resultar em prejuizos biopsicossociais tanto para os docentes quanto para a
escola como um todo.

Entre as grandes dificuldades enfrentadas estdo a carga horaria elevada, a necessidade em estender tais
atividades escolares para momentos que deveriam ser reservados ao lazer, somada &s suas atividades
cotidianas e o desinteresse e mau comportamento dos alunos. Ha ainda um aumento sazonal dessas
dificuldades em periodos nos quais suas tarefas se intensificam, como pode ser observado no final de cada
ano letivo.

Um transtorno recorrente nos profissionais de educag&o é a ansiedade, uma condigdo emocional com
caracteres fisiolégicos e psicologicos que se apresenta em situagdes em que o ser humano se depara com
um sentimento de medo e apreensdo, caracterizados por momentos de tens&o ou desconforto, precedidos
diante de uma situagéo julgada desconhecida, perigosa ou estranha. Ela se torna patolégica a partir do
momento em que é exacerbada, desproporcional ao estimulo, interferindo na qualidade de vida, no conforto
emaocional ou no desempenho das atividades do cotidiano.

Este trabalho tem foco no transtorno de ansfedade generalizada que segundo o CID-10 consiste

Enderego: Rodovia MG - 338 - KM 12

Bairro: Colonia Redrigo Silva CEP: 36.201-143

UF: MG Municipio: BARBACENA

Telefone: (32)3338-4960 Fax: (32)3339-4060 E-mail: cep@unipac.br
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em um transtorno persistente, de carater inconstante, ou seja, ndo necessariamente ocorre de maneira
frequente em uma situag@o determinada, apesar dos sintomas serem referidos muitas vezes em situagdes
em que hd medo do paciente de ficar doente, ou de que seus proximos adoegam ou sofram um acidente. Os
sintomas fundamentais s&o variaveis e abrangem nervosismos persistentes, tremores, transpiragéo, tensfo
musctlar, palpitacdes, sensagfes de vazio na cabega, fonturas e desconforto epigastrico.

Sera realizado um estudo observacional do tipo transversal analisando o nivel de estresse e ansiedade em
professores de escolas do ensino fundamental e médio da rede publica e privada do municipio de Juiz de
Fora ¢ MG, durante o periodo de junho a setembro de 2013.

Serdo inclusos neste estudo professores do ensino fundamental e médio das escolas privadas (Centro
Educacional Mundo do Aprender, Colégio Machado Sobrinho, Colégio Pio X}, Instituto Metodista Grambery,
Sistema Degraus de Ensino), municipais (Cesu Escola de Governo, E.M. Antonio Faustino da Silva, E.M.
Arlete Bastos Magalhaes, E.M. Bom Pastor, Centro Educacional de Referencia Municipal Herval da Cruz
Bras, E.M. Prof Oscar Schmidt, E.M. Prof Nilo Camilo Ayupe, EM Sao Geraldo, EM Sta Ceclfia) e federais
(Coléegio Militar de Juiz de Fora) da cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais. Os professores que lecionam para
ensino técnico, superior e pré-escolar serdo exclusos do estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a ocorréncia de transtornos de ansiedade em professores dos ensinos fundamental e médio dos
setores plblico e privado da cidade de Juiz de Fora, MG.

Relacionar os transtornos de ansiedade as condi¢des de trabalho e atividades cotidianas dos professores.
Verificar fatores relacionados & ocorréncia de ansiedade, segundo suas possiveis causas e conseqiiéncias

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
O projeto aponta que a participag8o dos professores sera voluntaria e devido a utilizacio de questionarios
gue abordam temas de ansiedade e relatam dados e/ou experiéncias pessoais ha um risco caracterizado

como acima do minimo, sera oferecido apoio psicoldgico pelo orientador do trabalho para os participantes
que julgarem necessario.

Enderego: Rodovia MG - 338 - KM 12 f
Bairro: Colonia Rodrigo Silva CEP: 356.201-143 %
UF: MG Municipio: BARBACENA

Telefone: (32)3339-4960 Fax: (32)3339-4080 E-mail: cep@unipac.br t
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Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Apresentou referencial tedrico, revisdo de literatura e argumentagdes a respeito do objeto de estudo.

A investigacdo torna-se relevante, pois o foco principal e originalidade da pesquisa fundamenta-se na
repercusséo de um tema polémico e social que afeta grande parte do corpo docente, ou seja, transtormos de
ansiedade.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Folha de rosto assinada pelo pesquisador principal e Diretoria da Faculdade de Medicina de juiz de Fora
FAME/UNIPAC.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com contato do pesquisador.
Anuéncia da diregdo das escolas (privada, municipal e federal).

Recomendagédes:

Para a realizag&o do projeto proposto o referencial teérico, os objetivos e metodologia parecem adequados,
sugerimos a inclusio de contato do Comité de Etica e Pesquisa ¢ UNIPAC no termo de consentimento livre
e esclarecido.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Tendo em vista a atualidade do tema da pesquisa, a viabilidade da proposta colocada no projeto e a
possibilidade de investigar um tema importante, somos de parecer que o mesmo seja aprovado.
Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagido da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Enderego: Rodovia MG - 338 - KM 12

Bairro: Colonia Rodrigo Siiva CEP: 35.201-143
UF: MG Municipio: BARBAGENA
Telefone: (32)3339-4960 Fax: (32)3339-4060 E-mail: cep@unipac.br
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BARBACENA, 20 de Maio de 2013

Assinador por:
SEBASTIAO ROGERIO GOIS MOREIRA

{Coordenador)
Enderego: Rodovia MG - 338 - KM 12
Bairro: Colonia Rodrigo Siva CEP: 36.201-143
UF: MG Municipio: BARBACENA
Tefefone:  (32)3330-4960 Fax: (32)3339-4080 E-mail: cep@unipac.br
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