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" A confian¢a em si mesmo ¢ o primeiro segredo do sucesso."

Ralph Waldo Emerson
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RESUMO

Os trabalhadores rurais estdo constantemente expostos a inumeros agentes
fisicos, quimicos, e biolégicos, como maquinas, implementos, ferramentas' manuais,
agrotoxicos, animais, que podem prejudicar a sua salde e que raramente &
questionada. Tendo em vista a importdncia dessa classe trabalhadora para o
desenvolvimento econdmico foi realizado um estudo observacional com o objetivo de
analisar a salide do trabalhador rural da Zona da Mata Mineira, investigando os riscos e
danos a salde, alimentagao, medidas antropométricas, tipo de moradia, saneamento

basico, exposi¢ao ao sol e agrotoxicos, acidentes no trabalho e qualidade de salide.

Foi realizado um estudo do tipo transversal com 444 trabalhadores rurais entrevistados
no periodo compreendido entre junho a outubro de 2011 nos municipios de Alto do-Rio
Doce,. Cataguases, Cipotdnea e Uba. Os dados foram coletados através de um
questionario s6cio-econémico-demografico elaborado especificamente para.a pesquisa.
Resultados:-Completaram. o -estudo 303 homens.e-141-mulheres com uma média de
idade de 48 anos (DP 15,2). A maioria dos trabalhadores mora em casa- propria
(70,9%), dos que moram em casa propria 41,3% relatam que a casa esta em
condi¢cdes boas e 56,2% regulares, a maioria delas tem eletricidade e abastecimento
de agua por rede geral ou pogo. Quanto a sadde 94,1% julgam apresentar estado de
saude regular ou bom. Mais da metade das pessoas (51,4%) usam algum tipo de
protegéio contra o sol, sendo que a maioria ndo utiliza filtro solar, e as formas mais
utilizadas sdo chapéus, bonés e lengos. Dos entrevistados aproximadamente Um de
cada quatro ja sofreu algum-tipo de acidente no trabalho. Quanto ad indice de
obesidade e obesidade abdominal sao relativamente baixos (16,8% e 16,0%
respectivamente), dados que podem estar relacionado as condigbes de trabalho e
alimentacdo. A média semanal de consumo de carnes é baixa observando-se um maior
consumo de laticinios, verduras, legumes, leguminosas, tubérculos, raizes e cereais.
Por fim, relacionado ao uso de agrotéxicos, apenas um tergo dos entrevistados (30,5%)
os utilizam, e apenas uma pequena parcela (25,9%) faz uso de equipamento de
protecéo individual (EPI) e que, aproximadamente um terco ja sentiu.algum tipo de mal
estar por uso de agrotdxicos. O estudo sinaliza para a necessidade de implementagéo
de_programas_de _vigilancia.e_promogio_da salde que-reconhe¢am a importancia da
fiscalizagdo quanto ao uso exarcebado de agrotoxicos e o ndo uso de EPI.

Pélavras chaves: Saude, Trabalhador Rural, Zona da Mata, Agrotéxicos.
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ABSTRACT

The rural -workers are constantly exposed to numerous physical, chemical, and
biclogical agents, such as agricultural machines, implements and hand tools,
agrochemicals and animals. Those agents can damage their health, but this is rarely
questioned. In view of the importance of this working class for economic development,
an observational study was conducted with the purpose of analyzing the health
condition of rural workers from.the Zona da Mata Mineira region. This study investigated
the risks and damages to the rural worker's health, nutrition, anthropometric measures,
type of housing, basic sanitation, exposure to the sun and agrochemicals, accidents at
WOrk and quality of health. It was a cross-sectional study in which 444 rural workers
were_interviewed.in the.period-between June.and. October of 2011. The interviews.were
conducted.in the cities of Alto do Rio Doce, Cataguases, Cipotanea and Uba: Thé data

was collected through a socic-economic and demographic questionnaire prepared

specifically for this research.Results: 303 men and 141 women, with a mean age of 48
years (SD 15.2) completed the study. The majority of the workers lives in their own
houses (70.9 %), and among those, 41.3 % reported that their houses are in good
conditions and 56.2 % reported that their houses are in a regular condition. Also, the
majority has electricity and water supplies provided by the general water supply network
or by water wells. Regarding health, 94.1 % think they have a regular or good health.
More than half of the respondents (51.4 %) use some type of protection against the sun
(the forms most commonly used are hats and scarves), and the majority does not use
sunscreen. Approximately one out of four respondents have already suffered from some

type of accident at work. The rates of obesity and abdominal obesity are relatively low -

(16.8 % and 16.0 % respectively), which may be reiated to working conditions and
nutrition of this population. The weekly average of meat consumption is low with a

-greater-consumption-of. dairy_products—vegetables; -lequmes; pulses, tubers, roots and-

cereals. Finally, regarding the use of pesticides, only one third of the respondents (30.5
%) reported using them, and only a small portion (25.9 %) makes use of personal
protection equipment (PPE). Approximately one third already felt some kind of malaise
because of the use of agrochemicals. The study indicates the need for surveillance and
health promotion programsthat stress the importance of supervising the exacerbated
use of pesticides and the use of personal protection equipment (PPE).

Key words: Health, Rural workers, Zona da Mata, agrochemicals.
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1 - INTRODUGAO

A relagao de trabalho sofreu varias mudangas no decorrer do tempo. A
tecnologia transformou o modelo econdmico, aumentou a produtividade e
introduziu os agroquimicos no campo. Os trabalhadores da agriculiura e da
pecuaria foram os mais atingidos por essa revolugdo tecnologica. Com isso,
essa classe de operarios recebeu uma atencdo maior, uma vez que a
modernizagdo da agricultura aumentou potencialmente alguns riscos de
acidente e sua gravidade, dessa forma, as pessoas que trabalham na zona
rural passam a se expor as novas condi¢bes de trabalho e a inimeros agentes
fisicos; quimicos e biolégicos, que-podem provocar-danos:-imediatos-ou-tardios:

a saude humana (Faria, 2009).

A agricultura que por séculos se constituia em subsisténcia ou meic de
vida dos pequenos agricultores, sofreu alteragdes induzidas pelo agronegdcio,
influenciado pelo lucro e amparado no subterfigio da necessidade de alimentar
a populagdo mundial. As constantes mudangas nos processos produtives,
acarretaram grandes transformacdes nos espacos rural e florestal. Dessa
forma, o processo de produgido agropecuario depende cada vez mais de alta
tecnologia, no sentido de aumentar a produtividade, comecando pela
substituicao da mao-de-obra pela maquinaria, passando pela introducéo dos
fertilizantes. quimicos e agrotoxicos, -chegando ao final do século passedao-a

introduzir a biotecnologia e o uso da informatica (Minayo et al., 20023.

Este novo modelo de agricultura, acompanhado de crédito rurat e
subsidios publicos, geralmente induz os fazendeiros a ignorarem os desgastes
dos recursos naturais, tornando as praticas agricolas poluidoras e
degradadoras, mais lucrativas em curto prazo. No entanto, essa agricultura,
principal atividade do desenvolvimento agroindustrial-florestal da maioria dos
distritos, pequenas e médias cidades brasileiras, trouxe o aumento da
produtividade rural, mas tem provocado exclusdao social, migragdo rural,
trabatho escravo, desemprego, concentracéo de renda, empobrecimento da
populagao rural remanescente e danos a saldde humana e ambiental regional.

Com isso uma parte significante dos trabalhadores rurais & prejudicada pelas
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técnicas modernas usadas -na_agricultura (Porto et al., 2005; Miranda et al.,
2007).

Entretanto, muitos trabalhadores rurais estdo expostos as situagbes de

risco, seja pela utilizagdo de maquinas, excesso de trabalho e condigGes

desfavoraveis de transporte. Um dos fatores que merece destaque é a perda

auditiva causada por ruido que na maioria das vezes acontece uma diminui¢ao

_gradual e irreversivel da capacidade auditiva. Além disso, os agricultores se

submetem a radiagz@o solar, temperaturas elevadas e frio .que podem causar

estresse, caimbras, sincope, fadiga e insolagdo. Sendo assim, o maquinario

* agricola pode ser uma fonte nociva de ruido e calor, ultrapassando assim os

valores permitidos pela legislagdo. Com isso, é necessario o uso -de
equipamento capaz de-absorver ondas sonoras e proteger os-mesmos-do calor
(Gosling et al., 2008).

A agropecuaria no Brasil, segundo dados do Ministério da Previdéncia
Saocial (2005), registra o segundo maior indice de acidentes de trabalho, foram
22,61 acidentados por mil trabalhadores rurais no ano de 2003, os quais
representam apenas 10,0% do total ocorrido, pois as notificagbes pela
comunicacao de acidente de trabalho incluem apenas os trabalhadorés com
carteira aséinada (40,0% na regiao sul e sudeste e 20,0% rias demais), dos
quais as sub-notificagbes estdo em torno de 80,0%. Além disso, se acrescentar
as industrias vinculadas a este prdcesso agro-industrial, como usinas de alcool-
agucar, frigorificos, extragio-de. sucos-de-frutas, eélevara-esse percentual_para..
72,31 por 1000 trabalhadores sendo a maior incidéncia ou 39,6% de todos os
acidentes de trabalho notificados no Brasil (Fehlberg e’i al., 2001).

Estudo feito por Fehlberg e colaboradores (2001), que realizaram
pesquisa de -base populacional da zona rural do municipio de Pelotas, RS, foi
encontrade uma prevaléncia de 11,0% de trabalhadores' rurais acidentados no
ano 1996. A distribuigio dos acidentes, segundo os agentes causadores foi:
29,0% com ferramentas manuais, 27,0% com animais domésticos, 16,0% com
agrotoxicos, 11,0% com maquinas e implementos agricolas, 10,0% com
animais pegonhentos e 7,0% outras causas (ectoparasitas, infectoparasitas).

Deve-se acrescentar a lista, as doengas cronicas relacionadas ao trabalho,
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como varios tipos de canceres, ma formagbes fetais e degeneragdes
neurolégicas, todos tendo como causa basica a intoxicagdo crénica
principalmente por agrotéxicos (Fehlberg et al., 2001; Pignati, 2005; Jesus., et
al., 2009).

Ao se abordar a tematica saude e trabalho rural ha que se destacar o
setor prirﬁério. Especificamente o trabalho agricola é uma das mais perigosas
ocupagdes na atualidade, sendo que nos Ultimos anos foram registrados no
Brasil mais de 25 milhGes de acidentes de trabalho na populagdo rural
segurada pela previdéncia. Dentre os varios riscos ocupacionais, destacam-se
os agrotéxicos, acidentes com ferramentas manuais e com animais
peconhentos, exposicdo a agentes infecciosos, parasitarios endémicos,
-particulas de- grios armazenados;” acaros; —“pélen, radiagdes - solares;
desconforto térmico, ruido e vibragao presentes pelo uso das motosserras, das
colhedeiras e dos tratores. (Fehlberg et al., 2001; Pignati, 2005; Silva et al.,
2005).

Dentre 'as doencas relacionadas ao trabalho rural, as de maior
relevancia e impacto negativo para a satde humana e ambiental séo as
intoxicagbes relacionadas aos agrotéxicos, as contaminagbes de
abastecimentos de dgua potavel para consumo humano e animal, em leite
maternc e de vaca, em frutas, grdos e carnes contidas na dieta alimentar.
Apesar da utilizagdo dos agrotoxicos ndo ser recente, ja que civilizagcbes
antigas. usavam -enxofre, .arsénico, calcario e varias substancias quimicas. e
organicas no controle de insetos e roedores. O intenso desenvolvimento da
industria quimica e o estimulo da revolugdo verde na deécada de- 60,
determinaram o incremento na pesquisa e produgdo dos agrotdxicos e

fertilizantes quimicos (Freire, 2005; Alves, 2006).

Existem hoje, pelo menos 1.500 ingredientes ativos de agrotoxicos,
distribuidos em 15.000 diferentes formulagdes comerciais no mercado mundial.
A quantidade consumida no Brasil na dltima década, segundo calculos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), foram usadas cerca de
187.000 toneladas de agrotoxicos. Na zona rural o consumo foi de 6 quilos por

habitante no periodo de um ano. As diferengas regionais variam de 0,78
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kg/hectarefano no Nordeste e Norte, 2,73 kg/hectarefano no sul, 3,72

kg/hectarefano no Centro Oeste e 2,32 kg/hectarefano no Sudeste. Estes

" indicadores servem para correlacionarem o consumo com as intoxicagbes

agudas e com varias doengas cronicas por agrotdxicos do trabalhador rural.
(Soares et al., 2003).

.No Brasil, os dados sobre morbidade e mortalidade relacionados com as
intoxicacOes por agrotoxicos estao registrados em cinco sistemas de
informacao em saude. O Sistema de Interna¢do Hospitalar. O Sistema Nacional
de Informagdes Toxico-Farmacolégicas que registra os casos de intoxicagéo
que passam pelos 35 centros de controle de intoxicégées existentes no Brasil.

O Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo que registra os casos

diagnosticados narede-ambulatorial- do-Sistema Unico de-Satde. O Sistema-de-

Informacdes de Mortalidade e o Sistema de Comunicacido de Acidente de
Trabalho que notifica ao Instituto Nacional de Seguridade Social as

intoxicagtes dos trabalhadores com carteira assinada (Pignat, 2005).

Dados do .ano de 2002, disponiveis no SINITOX (2006), demonstram
que foram notificadas no Brasil, 75.212 intoxicagbes humanas por agentes
toxicos e dentre eles, 13.122 por agrotbxicos, sendo 42,6% por agrotéxico
agricola, 17,12% por agrotéxico de uso domiciliar, 7,35% por uso de agrotoxico
de uso veterinario e 32,91% por agrotdxico raticida. Estudos recentes de Peres

e Moreira (2003) avaliaram que para cada caso notificado ha 50 casos ndo

-notificados, o que elevaria para. .aproximadamente 660.000 ~casos de.

intoxicagbes aguda por agrotdxicos. Portanto ndo se sabe quantos desses
casos evoluirdo para doengas cronicas relacionadas ao trabalho com

agrotoxicos (Bochner, 2007).

Em algumas regiées do Brasil predomina a atividade agricola e frutifera,
cuja produgdo exige o uso de defensivos quimicos. E interessante observar
que a aplicagao de agrotdxicos é, provavelmente, a Unica atividade em que a

contaminagdo do ambiente de trabalho é intencional, ou seja, provocada pelos

- fazendeiros, no intuito de combater as pragas da lavoura. Entretanto, o mais

grave disto & que na agricultura o ambiente de trabalho € o prépric meio

ambiente, contaminam o trabalhador, a propria produgio e o meio ambiente.
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Os agrotoxicos atingem de maneira imediata os trabalhadores que vendem,
transportam, manipulam, e indiretamente, suas familias que moram dentro das

plantagdes. (Peres et al., 2009; Soares et al., 2003).

Apesar de a legislacido brasileira ser bastante contemporanea e ampla.
Os relatos sobre intoxicagdes em trabalhadores rurais sdo constantes. A
exposicdo aos agentes quimicos &€ uma condicdo que ‘esta associada as
mutacbes genéticas. Segundo as normas legislativas nacionais, o0s
trabalhadores que séo expostos a fatores que podem causar doengas devem
ter acesso as informagdes sobre os riscos do uso de produtos téxicos e receber
atencao dos profissionais da saiide, através de exames periédicos, controle do
tempo de exposi¢ao e uso adequado de Equipamentos de.Protec¢do Individual
-(EPI)."Porém-a “legistagdo—sobre-trabalho rural-é-complexa e inadequada-a
realidadedes frabalhadores, por decorrer de influéncias politicas ocasionais
(Crissman-et-al., 1994).

Portanto, mesmo sendo complexé a legislagao sobre o trabalho rural, a
maioria das doengas nas areas rurais pode ser consideravelmente reduzida,
desde que a populagdo tenha acesso a melhores condigées de trabalho e agua
potavel. E importante destacar o uso de equipamento de protegdo individual,
pois entre os individuos que ndo usam o EPI, as chances de intoxicagbes
relacionadas ao uso de agrotdxicos aumentam 53% em relacdo a aqueles que
fazem o uso EPI. O aumento de intoxicagdo mostra a grande importéncia de se

__aplicar—agrotoxicos. usando .o. EPI. Verificou-se_também _que. os -aspectos
higiénicos-s20 importantes, pois os individuos que ndo trocam ou nao lavam as
roupas apés a ultima aplicagéo tem riscos aumentados em 1,25% (Lyznicki et
al. 1997).

Outro fator que diminui o risco de contaminagdo & o destino dado as
embalagens vazias que quando recolhidas pelo sistema de coleta de lixo, reduz
o risco de intoxicagdo na area rural. Isso vem corroborar para que se tornem
mais efetivas as agbes de reconhecimentos das embalagens vazias, conforme
determina o decreto 4074 de 4 de janeiro de 2002. De acordo com a lei 7802,
no seu item 8, o caso de classificagdo toxicologica de formulagdes deve

também ser levado em conta, junto com os dados toxicolégicos, a modalidade
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de emprego. O que n&o consta na lei € o tipo de equipamento de aplicagao,
pois nessas culturas podem ser utilizados dois tipos: pulverizador costal
manual e mecanizado. Porém o pulverizador costal manual estd entre os
principais fatores de risco (Soares, 2005).

Além disso, o nivel de escolaridade também foi determinante na
ocorréncia das intoxicagdes. O percentual de produtores que se orientam pelo
rétulo, justifica o que esclarece a lei quénto a compreensac dos dados
obrigatérios afixados na embalagen;| do produto, j&, o elevado ntimero de
produtores que tem baixa escolaridade leva a questionar o quanto o agricultor
esta preparado para entender as instru¢gdes da bula do produto. J& que os

agrotéxicos sdo usados, sd&0 necessarios esforgos educacionais para

. assegurar-a—reducdo~do—uso~de—produtos~toxicos -eajudar o aplicadordo

produto a manter a sua cempeféncia e a estar informado sobre novas
alternativas no gerenciamento de pragas (Lyznicki et al., 1997).

Assim as questdes da salde do trabalhador rural e da salde ambiental
do campo devem ser discutidas e enfrentadas de forma democratica para
formar uma sociedade _due busca © desenvolvimento sustentavel. E
fundamental uma abordagem multidisciplinar, envolvendo salde, ag}icultura,
meio ambiente, trabalho, previdéncia e universidades na busca de decisdo de
qual agricultura, ambiente e vida tera as futuras geragtes. O processo de
preducdo da agricultura deve incorporar o minimo de impacto a salide dos
trabalhaderes; dos-animais,-dos.vegetais; da.agua.e da.terra. Isto sera.possivel
através de adogdo de tecnologias.iimpas, educagio em salde, ﬁscalizégéo e
financiamento publico para os produtores que investirem em tecnologia
adequada. (Magalhaes, 2010).

O trabalho pode ser considerado uma transformacéo da natureza para
melhorar a qualidade de vida dos seres humancs. E através dele que o
trabalhador produz objetos de uso para sua propria subsisténcia. Obviamente,
trabalhador agricola é pe¢a de fundamental importancia no processo produtivo
rural. Tratar-da seguranca e salde dos trabalhadores rurais torna-se, uma
postura estratégica para prevenir danos 4 salde dos mesmos. Os estudos

sobre seguranga ocupacional, salide e qualidade de vida no trabalho do
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homem do campo s&o escassos, sendo priorizada a questéo de intoxicagéo por
agrotoxicos. Porém, o bem- estar do trabalhador rural néo se resume apenas a
esse tema. E preciso investigar ‘outros riscos laborais a que um trabalhador
rural possa estar exposto.

2 - JUSTIFICATIVA

Apesar dos programas de incentivo aos trabalhadores rurais oferecidos
pelo governo, estes nao foram suficientes para melhorar a qualidade de vida
das pessoas que trabalham no campo: -A-atividade-agricola-sempre-ficou -
relegada no que se diz respeito aos direitos sociais dos trabalhadores da éarea
rural, destacando ai a saude ocupacicnal. Com isso, & de suma importancia a
analise da situagdo do Trabalhador Rural da Zona da Mata Mineira, fornecendo
dados, que servirdo como base para que futuramente os 6rgédos responsaveis
os usem para melhorar as condi¢des de trabalho e satide das pessoas que

praticam atividades$ agricolas.

3 - OBJETIVOS
3.1 - Geral

Verificar o perfil sécio econémico de salde e corciicoes de vida do
trabalhador rural de cidades selecionadas da Zona da Mata-Mineira.

3.2 - Especificos

3.2.1 - Analisar a situacéo de moradia, abastecimento de agua, energia

elétrica e esgoto utilizados pelo trabalhador rural.

3.2.2 - Verificar os danos causados a salde do trabalhador rural como

acidentes no trabalho, toxicidades por agrotéxicos e exposicao ao sol.

3.2.3 - ldentificar as doengas associadas as atividades laborais.
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3.2.4 - Investigar medidas antropométricas e habitos nutricionais dos

trabalhadores.

4 - METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal com os
trabalhadores rurais da Zona da Mata Mineira, das cidades de Alto Rio Doce,
Cataguases, Cipotanea e Uba, no periodo compreendido entre junho a outubro
de 2011.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario sdcio-econémico-
demogréfico. - Este fquestioriério, elaborado. e aplicado- pelos_integrantes:-do.
grupo foi composto por 54 questbes referentes aos seguintes fatores: saude,
habitos de vida, perfil nutricional e moradia dos trabalhadores rurais.

No item relacionado a moradia foram investigados a forma de
abastecimento de agua e de energia elétrica, descarte de esgoto e lixo. Dentro
dos fatores relacionados a satde foi dado énfase a danos causados pelo uso
de agrotoxicos, acidentes de trabalho e doengas caracteristicas do rﬁodo de
vida. Investigou-se a frequéncié semanal de consumo de diversos grupos

alimentares e o perfil antropométrico dos entrevistados.

Para verificar o peso e a altura foi utilizada uma balanga de precisdo
marca Filizola; o examinador orientou-ao paricipante.para.que.usasse roupas
leves durante a pesagem, retirasse calgados e olhasse em direg¢éo ao horizonte

para que o peso e a altura pudessem ser os mais reais possiveis.

Para a circunferéncia abdominal foi utilizada uma fita métrica de 120 cm
marca Songhe, onde a referéncia para a medida foi o ponto médio entre a
crista iliaca e a borda inferior do 12° arco costal. A medida da circunferéncia
abdominal-foi classificada de acordo com o risco cardiovascular, sendo risco
elevado maior que 102 cm para homens e maior que 88 ¢cm para as mulheres
(Holanda et al., 2011).

O calculo do indice de massa corporal (IMC) foi baseado na altura e no

peso, através da formula em que se divide o peso em quilogramas pela altura
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em metros ao quadrado (Kg/m2). A classificacdo do’ IMC segundo a OMS
(Hoianda et al., 2011) dispSe que entre 18,5 e 24,9 & normal, inferior.a 18,5
abaixo do peso, entre 25,0 e 29,9 pré-obeso, entre 30;0 e 34,9 obesidade grau
I, entre 35,0 e 39,9 obesidade grau Il e acima de 40,0 obesidade grau i ou
mérbida.

Para aferir a presséo arterial foram utilizados esfignomamémetro do tipo
aneréide marca Becton Dickinson (BD) e estetoscépio marca Becton Dickinson
(BD), os profissionais obedeceram a um tempo minimo de repouso estipulado
de 3 minutos, e orientou os participantes a ndo ingerir ou fazer uso de
substancias que podem interferir nos niveis presséricos como derivados da

cafeina, bebidas alcodlicas, cigarro, entre outros, tampouco néo praticar algum

tipo-de-exercicio-fisico-pornominimo-30 minutos-antes da aferigdo:

O tamanho da amostra foi estimado tendo em conta um nivel de
significAncia de 95%, uma frequéncia esperada do fator em estudo de 45,0% e

um erro toleravel de 5,0%, em aproximadamente 444 pessoas.

Os dados foram armazenados no programa Access 2007, Microsoft ®
Corporation, USA. Para a analise estatistica, foi utilizado o programa estatistico
Epi Info (TM) 3.5.1, CDC, USA. Foram calculadas medidas de frequéncia com

_ intervalos de confianga de 95%. Utilizou-se o teste ¢ de student para comparar

variaveis continuas e o teste de qui quadrado para variaveis categoricas. Foi

fixado em 0,05.0u 5% o nivel de rejeigio para-a-hipétese de nulidade.

As enfrevistas foram realizadas na sede do Sindicato, pelos académicos
da Unipac participantes da pesquisa, os quais foram previamente treinados. A
forma como se abordou os trabalhadores foi casual. - '

S6 participaram do estudo aqueles trabalhadores de ambos os sexos
que leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tendo
conhecimento total sobre os objetivos da pesquisa. A idade minima para

participar do mesmo foi de 18 anos.

Todas as informagoes obtidas através dessa pesquisa tiveram carater

confidencias e foi mantido sigilo sobre todas as informagées coletadas.
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O projeto foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da UNIPAC de Barbacena-MG.

5 - RESULTADOS

No grupo de trabalhadores rurais entrevistados 68,2% sdo homens e
31,8% mulheres, 70,9% das pessoas entrevistadas tém mais de 40 anos,
sendo a media de idade nos homens de 48,4 anos e nas mulheres de 47,1
anos. Do grupo mencionado 69,1% referiram ser caucasianas, 68,5% sao
casados e 57,2% tem a escolaridade inferior ao ensino médio incompleto
(Tabela 1) (Grafico 1).

Tabela 1. Aspectos perais dos trabalhadores rurais das didade selecionadas na Zona da Mata Mineira.

Alto Rio Doce Cataguases Cipotinea Ubd Tatal
n % n % n % n % n %

Sexo

Masculino 136 89,5 67 70,5 56 571 44 44,4 303 68,2

Feminino 16 10,5 23 295 a2 429 55 55,6 -141 3.8
Idade

<20 anos 1 0,7 2 2,1 1 1,0 3 3,0 7 16

20- 29 anos 14 92 1 11,6 21 21,4 13 131 59 13,3

30- 39anos 28 18,4 14 14,7 11 11,2 10 10,1 63 14,2

40- 49 anos 39 25,7 23 24,2 17 17,3 18 18,2 97 21,8

250anos 70 46,1 45 47,4 48 49,0 55 55,6 218 49,1
Cor

Branco 124 81,6 36 379 62 63,3 85 85,9 307 69,1

Mulato/pardo 1 0,7 14 14,7 16 16,3 1 1,0 32 7,2

Negro 27 17,8 45 474 20 20,4 13 13,1 105 236
Estado Civil

Amigado - - - - 3 31 1 1,0 4 0,5

Casado 105 69,1 71 74,7 58 59,2 70 70,7 304 68,5

Divordado b 3,9 2 21 4 .41 6 61 18 4,1

Solteiro 28 184 16 16,8 20 20,4 15 15,2 9 17.8

Viluvo 13 B6 6 63 13 13,3 7 71 39 8,8
Escolaridade

Analfabeto 11 7,2 5 53 1 11,2 4 10,0 37 83

Fundamental Incompleto 52 34,2 56 589 54 55,1 12 55,0 27 43,9

Fundamental Completo 68 4,7 2 23,2 14 14,3 10 12,0 116 26,1

Médio Incompleto 0 0,0 4 4,2 3 31 11 9,0 16 3,6

Médio Completo 21 13,8 7 T4 11 11,2 56 11,0 50 11,3

Superior Incompleto - - - - - 1 1,0 1 0,2

Superior Completo - - 1 11 5 51 9 10 7 L6

p-valor

0,000

0,000

0,234

0,000




OB POGCOIPEEPBCEORPPRRCRHIRRROROCOIOPPTBBOPOSPRD




1

Grafico 1. Parcentagem de genero de pesquisados

Foi-observado-nas diversas-cidades-pesquisadasque. aproximadamente
77,8 a 92,1% dos trabalhadores moram em casa propria, j4 em Cataguases
aproximadamente 54,7% moram em casas cedidas pelo empregador (p-valor
0,000). Dos trabathadores que moram em casa prépria 41,3% relatam que a
casa esta em boas condigdes e 56,2% em condigbes regulares. No grupo total
de trabalhadores rurais 96,4% das casas sdo de cimento e 95,3% tem energia

elétrica em casa (Tabela 2) (Grafico 2).

Tabela 2. Condi¢Ses gerais de vida dos trabalhadores rurais de cidades selecionadas da Zona da Mata Mineira.

Alto Ric Doce Cataguases Cipotanea Ubé Total
n % n % n % n % n % p-valor

Moradia X

Propria 140 92,1 18 18,9 80 816 77 77,8 315 70,9

Alugada 3 2,0 25 26,3 9 92 10 10,1 a7 10,6
-- -Cedidapelo empregador 9 59 52 54,7 3 3.1 12 12,1 76 17,1

Outras - - - - 6 61 - - 6 1,4 0,000
-Nimero de moradores

<3 moradores 78 51,3 32 33,7 53 - 54,1 56 56,6 219 49,3 R

>3 moradores 74 48,7 63 66,3 45 45,9 43 43,4 225 50,7 0,006
Situagdo da meradia

Boa 31 204 39 41,1 57 582 57 57,6 134 41,4

Regular 117 77,0 51 53,7 37 378 38 38,4 243 54,7

Precaria 4 2,6 S 53 4 41 4 40 17 3,8 0,000
Tipo de Casa

Madeira 5 33 1 1,1 - - 5 51 11 25

Cimento 143 g4,1 93 97,9 98  100,0 94 94.9 428 96,4 )

Qutros 4 26 1 1,1 - - - - 5 11 0,067 -
Tem eletricidade em casa

Sim 139 91,4 93 97,9 9% 930 95 960 423 95,3

N3o : 13 8,6 2 2,1 2 2,0 4 40 21 14,7 0,045
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Ubd - 1 n=99

Cipotdnea n=98
Cataguases
Alto Rio Doce

200

Grafico2. Numero de trabalhadores rurais pesquisados por cidade

-As:propriedades-que tem-abastecimento de-agua-na-forma-de-rede-geral
e de pogo ou nascente corresponde a 95,2%, sanitarios na casa 97,5%, sendo
96,6% deles tipo banheiro. Em relagdo ao destino do esgotoc 64,7% vai para
rede geral ou pluvial e fossa séptica, sendo que Cipotdnea tem o maior
percentual pra este destino do esgoto. Em relagéao ao lixo, 36,0 % é coletado
diretamente pelo servico de limpeza e 55,4% queimado na propriedade,
destacando que 76,3% do lixo de Alto Rio Doce é queimado na propriedade
(Tabela 3).

Tabela 3. CondigSes gerais de vida dos trabalhadores rurais de cidades selecionadas da Zona da Mata Mineira.

Alto Rio Doce Cataguases Cipotanea Ubd Total
n % n % n % n % n % pevalor

Tipo de abastecimento de dgua

Rede geral de distribuicso, 32 21,1 35 36,8 62 63,3 19 19,2 148 33,3

Pogo cunascente-na propriedade 119 78,3 54 56,8 27 27,6 75 75,8 275 61,9 4‘

Carro pipa 0 ~0,0 4 4,z - - - - 4 09

Agna dachuva et Foreeras 1 0,7 2 2,1 3 3,1 2 2,0 8 1,8

Rios, agudes, lagos ou.igasapés - - - - 6 6,1 - - 6 1.4

outros - - - - - - 3 3,0 3 0,7 0,000
Tem sanitdrio em casa

sim 148 97,4 95  100,0 95 96,9 a5 96,0 433 975

Nao 4 2,6 - - 3 3,1 4 4,0 11 2,5 0,312
Tipo de sanitirio

banbeiro 148 98,0 95 100,0 a5 96,9 90 50,9 428 96,6

buraco 3 2,0 - - E 31 9 9,1 15 3,4 0,003
Destino do esgoto

Rede geral de esgoto ou pluvial 23 21,7 28 29,5 60 61,2 21 21,2 142 32,0

Fossaséptica £9 58,6 10 10,5 ] 0,0 46 46,5 145 32,7

Fossa rudimentar -] 5,9 24 25,3 17 17,3 10 10,1 60 13,5

Rio ou lago 21 138 a3 34,7 18 18,4 22 22,2 o4 21,2

Qutros - - - - 3 3,1 - - 3 0,7 0,000
Destino do lixo ;

Coletado pelo servigo de limpeza 32 211 - 40,0 63 64,3 27 27,3 180 36,0

Queimado na propriedade 116 76,3 30 31,6 32 32,7 68 68,7 246 55,4

Enterrado na propriedade - - 18 18,9 - - 2 2,0 20 4.5

Jopgado em terreno baldio - - 5 53 2 2,0 2 2,0 9 2,0

Jogado em ric ou lago 4 2,6 1 1,1 - - - - 5 1,1

Qutros - - 3 32 1 1,0 - - 4 0,9 0,000
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As pessoas que acham que o trabalho ndo prejudica a salde
correspondem a 66,8%, um alto ntimero .delas (94,1%) apresentam estado de
satde regular ou bom. As pessoas que referiram ter sido atendidas em
hospitais correspondem a 82,7%, sendo que do total de trabalhadores rurais

90,3% nao possuem plano de saude.

Quando questionados 51,4% dos trabalhadores indicaram fazer uso de
algum tipo de protecao para o sol, sendo que os trabalhadores de Cataguases
sdo os que se protegem com menor frequéncia. As pessoas-que ja sofreram
algum tipo de acidente correspondem a 24,3%, sendo que 13,5% foram
causados por acidentes com ferramentas, e 10,1% desses acidentes ocorreram
a menos de 2 anos. As pessoas que possuem seu cartdo de vacinagao
atualizado correspondem a 70,4%, e de todo o grupo 35,6% apresentaram

algum problema de salde ha merios de~1"ano-(Fabelas 4 e D).

Tabela 4. Varidveis de satde e medidas de protecie em trabalhadores rurais de cidades selecionadas da Zona da Mata Mineira.

Alto Rio Doce Cataguases Cipotanea Ub4 Total
n % n % n % n % n % pvalor

O trabatho prejudica asadde

Sim 46 30,3 30 31,6 41 418 30 20,6 147 332

N3o 106 69,7 65 68,4 57 B2 68 69,4 296 66,8 0,231
Classificagdo do estado de saide

Bom 24 15,8 53 55,8 54 55,1 53 53,5 184 41,4

Regular 124 81,6 37 38,9 35 35,7 38 384 234 52,7

Ruim 4 2,6 5 53 9 9,2 8 81 26 59 0,000
Local do atendimento médico

Clinica 5 37 14 19,2 z 28 14 157 35 9,5

Hospital 130 56,3 57 78,1 68 94,4 50 56,2 305 B2, 7

Residéncia - - - - 1 14 2 2,2 3 131

Qutros - - 2 2,7 1 14 23 25,8 26 7,0 0,000
Possul plano de saide

Sim 3 2,0 9 95 3 3,1 28 28,6 43 9,7

Ndo 148 - 93,0 — 86 9.5 85 959 T na 393 90,3 0,000
Protecdo para o sal

Sim 127 83,6 i 326 B HIZ 7 7 24 51,4

Ndo 25 16,4 [ 67,4 39 39,8 8 92,3 212 48,6 0,000

Em relagao ao Indice de Massa Corporal (IMC) 83,3% correspondem a
pessoas com sobrepeso ou peso normal e apenas 16,8% sao obesos. Do total
de entrevistados 23,0% séo'mulheres obesas e 13,6% sdo homens obesos,
observando se que os trabalhadores de Cataguases s&o o0s .que apresentam o
maior nimero de obesos (43,2%) quando comparado com os trabalhadores
das outras cidades (p-valor 0,000). Obesidade abdominal foi encontrada com
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maior frequéncia em Cataguases e Cipotanea (p-valor 0,00) comparado com as

outras cidades (Tabela 6).

Tabela 5. Varidveis de salide & medidas de protecdo em trabalhadores rurais de didades seledionadas da Zona da Mata Mineira.

Alto Rio Doce Cataguases Cipotinea Ubd Total
n % n % n % n % n % pvalor
Sofreu acidente no trabalho
sim 53 349 26 274 10 10,2 19 192 108 243
Nio %9 85,1 6 72,6 g8 89,8 80 20,8 336 75,7 0,000
Cartdp de vacina em dia
Sim %6 64,0 &5 68,4 7 735 78 78,8 Eib] 70,4
Nio 54 36,0 30 316 26 26,5 21 21,2 131 29,6 0,075
Problema de salide tempo em meses )
Niose lembra 18 1,8 17 - 179 30 30,6 41 414 106 23,9
1-12 meses 41 27,0 36 379 53 54,1 28 283 158 356
13 - 60 meses 51 33,6 25 26,3 4 41 n 1,1 91 20,5
261 meses 42 276 17 17,9 1 11,2 19 192 89 20,0 0,000
Qual a causa do acidente.
Nunca sofreu acidente 100 65,8 66 69,5 88 89,8.. g2.. _8.8 336 ST
Queimadura 8 53 145 14,7 4 41 3 81 34 7,7
Acidente com animais/queda 1 0,7 - - - - 1 1,0 2 0,5
Addente com ferramentas 39 25,7 10 10,5 5 51 & 51 60 13,5
Animais pe¢onhentos 4 2,6 5 5,3 - - 2 2,0- st 250
Choque - - - 1 1,0 - - 1 0,2 0,000 -
Hi guante tempo teve acidente
Nurica sefreu acidente 100 63,8 66 63,35 a8 89,8 82 2.8 336 75,7
1- 24 meses 22 14,5 18 189 1 10 4 4,0 45 101
25 - 60 meses 15 99 C] 9,5 2 20 4 4,0 30 6,8
26l meses 15 59 2 21 7 71 9 9,1 33 7.4 0,000
Tabela 6. Medidas antropométricas em trabalhadores rurais segundo sexo e didade de residéncia.
Sexo Cidade de residéncia
Alto Rio
Masculino  Feminino Total Dote Cataguases  Cipotdnea Uba Total
n % n % n % povalor n % n % n % n % n %  p-valor
IMC
Normal 125 450 61 439 18 453 6/ 53 0 21,1 43 4%0 51 515 M6 453
Sobrepeso- 110 404 46 331 156 380 48 403 34 358 43 439 31 313 oh. WO
Obesidade 37 136 32 130 69 “168 0,044 4 34 -M-432- 7 11 17 172 €9 -168-:0000--
Obesidade abdominal
Sim 19 B3 52 369 7 160 1 79 21 221 23 B35 15 13Y 717 1RO
Nao 284 937 "89 631 373 84,0 o000 40 921 74 729 75 765 84 B48 373 BAD o003

Em quanto a media de dias por semana de consumo de diversos grupos
alimentares. Foi verificado que a média de consumo de carne branca nas
cidades pesquisadas € de 2 a 2.2, carmne vermelha 2.8 a 3.7, embutidos de 1.0
a 3.2, laticinios 4.6 a 5.4, refrigerantes de 1.3 a 2.6. Em relagiao aos alimentos
considerados benéficos a salide a média de consumo de verduras é de 3.8 a
9.9, legumes de 2.4 a 5.7, leguminosas de 6.1 a 6.9, raizes e tubérculos de 2.1

a 5.6, cereais de 6.3 a 7.0, frutas de 2.6 a 3.7,dias por semana.
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Tabela 7. Media de grupos alimentares consumidos, relacionado a dia/semana.

0000000000 CDOOCCO0C0OVVOOVVCOVO0OO0COCOVOOOOOVOOOOCOOOO

Carne Carne .
branca Vermelha Embutidos Laticinios Refrigerantes
n media DP media DP media DP ' media DP media DP
Sexo
Masculino 303 2,0 1,2 3,3 1,5 2,1 1,5 52 2,0 2,1 1,7
Femininoc 141 2,3 1,5 3,0 1,7 1,6 1,8 51 2,1 2,0 2,1

p- valor 0,094 p-valor 0,047 p-valor p,001 p-valor 0,722 p-valor 0,874

Cidade residéncia

Alto Rio Doce 152 2,0 0,9 3,0 1,3 2,1 1,3 5.4 1,8 2,1 1,4
Cataguases a5 2,1 1,3 3,4 1,3 3,2 1,6 5,4 1,7 2,6 1,8
Cipotanea o8 2,2 1.6 3,7 19 1,5 1,3 51 2,2 2,3 2,2
Uba Q9 2,2 1,5 2,8 1,6 1,0 1,7 4,6 2,4 1,3 1,8

p-valer 0,404 p-valor 0,000 p-valor 0,000 pwvalor 0,011 p-valor 0,000

Sendo que os trabalhadores de Alto Rio Doce consomem menos
verduras, legumes, raizes e tubérculos e Uba frutas. A media de dias de
consumo de camnes brancas foi abaixo de 3 dias e de carnes vermelhas e

embutidos abaixo de 4 dias na semana.(Tabelas 7 e 8).

Tabela 8. Media de grupos alimentares consumidos, relacionado a dia/semana.

Raizes e
Verduras Legumes leguminosas Tubérculos Cereais Frutas
n media DP media DP media DP media DP media DP media DP
Sexo
Masculino 303 45 19 38 22 67 08 36 22 68 0,7 32 18
Feminino 141 57 18 53 20 63 13 46 2,2 65 1,1 35 21
p-valor 0,000 p-valor 0,000 p-valor 0,000 p-valor Q000 p-valor 0,000 p-valor 0,070
Cidade residéncia
Alto Rio Doce 152 38 16 24 15 69 04 21 14 70 02 35 13
Cataguases a5 50 1,7 51 15 53 13 49 15 65 1,1 26 1,6
Cipotanea a8 59 19 57 20 69 06 56 20 69 05 3,7 22
Ubd 99 54 19 49 21 61 13 4,3 22 63 10 33 22

p-valor 0,000 p-valor 0,000 p-valor 0,000 p-valor 0,060 p-valor 0,600 p-valor 0,000

Em relagdo ao uso de agrotoxicos, apenas 30,5% dos entrevistados
utilizam agrotéxicos sendo que os trabalhadores de Cataguases sdo os mais
expostos aos mesmos quando comparados com os trabalhadores das outras
cidades (p-valor-0,000). Deles 25,9% fazem o uso de equipamento de protegao
individual (EPI), e 30% ja sentiu algum tipo de mal estar por uso de agrotéxicos
(Tabela 9) (Grafico 3).
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Tahela 9. Medidas de seguranga adotadas pelos trabalhadores rurais durante a utilizagdo de agrotéxicos em
cidades selecionadas da Zona da Mata Mineira.

Alto Rio
Doce - Catapuases  Cipotinea Ubd Total
n o n % n % n % n % ‘p-walor
Uso de Agrotdxicos
sim 59 39,1 38 411 25 255 12 121 135 305
nao 92 60,9 56 539 73 745 87 819 308 69,5 0,000
Uso de equipamento de
protegdo individual
sim 15 242 21 382 g 360 7 119 52 259
ndo 47 7158 34 61,8 16 54,0 52 831 149 74,1 0,083
Mal estar por uso de
agrotoxicos
sim 27 458 6 16,2 2 8,0 5 41,7 40 30,1
ndo 32_ 54,2 31 838 23 920 7 583 93 699 0,000
%
50
40
30
20
11,1 10,4 10,4
10
AR .- = " B
0 , - .
cefaleia tosse mal estar  alergia nausea vertigem
Grafic o 3. Sintomas associados ao uso de agrotoxicos

6 — DISCUSSAQ

As condigdes gerais de vida dos trabalhadores rurais da Zona da Mata
Mineira ndo sao coerentes com a maioria da populagéo brasileira, de modo que

estdo expostos & uma seérie de fatores que se julgam prejudiciais a salde dos

16

mesmos. Pode se assim observar que nas cidades de Alto Rio Doce, -

Cataguases, Cipotanea e Uba ha uma exposigdo desses individuos aos

acidentes de trabalho, agrotdxicos, relativa deficiéncia de acesso ao transporte,
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a educagao, a saude, falta de rede de esgoto, coleta de lixo insuficiente e baixa

escolaridade.

" Os resultados da pesquisa evidenciaram que o sexo masculino tem

- predominio de 68,2 % em meio aos trabalhadores' rurais questionados. De

acordo com-Meyer e colaboradores (2005), em sua pesquisa realizada no
municipio de Luz - MG relatou que 72% dos entrevistados eram do sexo
masculino, o que é visivelmente condizente com os resultados apresentados na
presente pesquisa'.-Tendo em vista que 70,9% dos trabalhadores tém mais de
40 anos e que a maioria € de caucasianos. Além disso, 57,2% tém
escolaridade inferior ao ensino médic incompleto, onde apenas 8,3% se

declararam analfabeto informando apenas assinar o nome. Em um estudo

realizado -por Castro (1999) na-regido—de Cachoeiras de-Macau-RJ; foram

encontrados resultados discordantes aos dos descritos acima, onde 23% dos
agricultores eram analfabetos. Contudo, pode-se pensar que essa discordancia
entre os dados apresentados acima € relativa ao incentivo a educagéo, sendo

0s maiores responsaveis por este o poder publico referente a cada regido.

Em relacdo a moradia foi observado nas diversas cidades pesquisadas
que aproximadamente 77 a 92,0% dos trabalhadores moram em casa propria,
sendo due em Cataguases 54,7% moram em casas cedidas pelo empregador.
Quanto a situagdo da moradia, a maioria das casas é de cimento e estao em
boas ou regulares condi¢tes. Alem disso 95,3% tem como fonte de energia a
eletricidade, sendo_assim houve.um aumento significativo no numero de.casas
com energia elétrica na zona rural. Isso comprova que os programas voltados
para o homem do campo tem tido grande repercussio na qualidade de vida
das pessoas que residem no meic rural. Os dados acima condizem com
estudos realizados no municipio de Salgueiro - PE onde foi relatado que 93,7%
dos trabalhadores residem em casa propria (Magalhdes, 2010). Isso
provavelmente se deve a melhor condicdo de vida adquirida pelos
trabalhadores rurais nos ultimos anos, onde foram implantados projetos

publicos de incentivo a casa prépria.

Em se tratando do abastecimento de agua, 95,2% dos moradores da

zona rural tem abastecimento de agua na forma de rede geral, pogo ou
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. nascente na propriedade e o restante através de carro pipa, cisterna, rios,

acudes ou lagos. O que € compativel com o estudo realizado aonde se

comprova as principais fontes de abastecimento de agua {Fewtrell, 1998).

Magalhaes (2010) evidenciou em sua pesquisa realizada no municipio de
Salgueiro — PE, que 64,6% dos sujeifos da pesquisa possuem banheiros na
residéncia. Esses divergem com os dados constatados nas cidades
selecionadas e pesquisadas onde 97,5% tém sanitarios em casa sendo que
96,6% dos sanitarios sao do tipo banheiro e apenas 3,4 % ainda usam formas
arcaicas de despejar seus dejetos, ou seja, despejam em buracos.
Demonstrando a desigualdade existente entre as regides, provaveimente
devido ao desenvolvimento socio-econdmico, o que gera uma discordéncia

-entre-questdes-de-higiene-e-saneamento basico.

Outro trago analisado foi o destino do lixo, o qual 55,4% € queimado na
propriedade, sendo que em Alto Rio Doce 76,3% do lixo tem 0 mesmo destino.
O restante do lixo é coletado pelo servigo de limpeza, jogado em terreno b'éldio,
rios, lagos e outros locais. Foi relatado que na regido de Piracicaba-SP apenas
24% dos entrevistados queimam o lixo na propriedade discordando assim dos
resultados acima (Martini, 2006). Discordancias essas, que sédo aceitaveis
provavelmente devido ao fluxo de informacdes que variam de regido para

regiao, sabendo se que a pratica de queima do lixo pode acarretar em multa.

Be-acordo.com. dados_colhidos, 66,8 % dos trabalhadores relataram que
as-aavisades agricolas ndo prejudicam sua salde, e a minoria acha que sua
—saude e prejudicada pelo trabalho. Sendo assim, 94,1 % dos trabalhadores se
-encontram em bom ou regular estado de salde, o que demonstra que as
atividades agricolas em sua maioria ndo sdo prejudiciais a salde nas
respectivas cidades pesquisadas. Sobre o plano de salide 90,3% disseram nao
possuir algum tipo de plano, o que comprova que os trabalhadores s3o na

maioria dependentes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Outra variavel analisada foi a forma em que essas pessoas se protegem
dos raios solares, sendo que 51,4% usam bonés, chapéus, lengos e filtro solar
para se protegerem do sol, e 48,6% nao usam nenhum tipo de protegao solar.

De acordo com Rodrigues e colaboradores (2008), em sua pesquisa realizada
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sobre lesées cutdneas em mulheres colhedoras de laranja da cidade de
Planura — MG, 95,5 % ndo faziam uso dé filtro solar regularmente, mesmo
sabendo de sua importincia para a prevengdo do cancer de pele. Isto
provavelmente se deve ao incentivo dos empregadores da regido de Planura —
MG ao uso de roupas e chapéus para esse tipo de prote¢éo contra os raios

solares.

Os estudos apresentam consondncia em relaggdc as condigcbes de
trabalho, demonstrandc um grau significante de insalubridade do qual os
trabalhadores rurais estdo expostos, tais como ferramentas manuais, animais
peconhentos, atitudes inseguras por falta de treinamento e nido uso de
equipamentos de protegao individual. Dentre os acidentes ocorridos, apontados

—pela-atualpesquisa;-percebe-se-que 24:3%ja-sofreu-algumrtipo de-acidente no
trabalho, sendo que 13.5%-.das-acidentes sde causados por ferramentas, 7,7%
por queimaduras, 2;5% por animais pegonhentos, 0,5% por quedas, 0,2% por
choque e 75,7% disseram que nunca sofreram algum tipo de acidente. De
acordo com a analise de outros estudos o tipo de acidente mais comum no
meio rural, sdo os provocades por ferramentas de trabalho, sucedidos os

causados por animais (Teixeira, 2003).

Destaca se também que os acidentes acometem principalmente o sexo
masculino, tendo em vista que a natureza desta atividade ainda é

predominantemente. desemperhiada por-homens segundo Brumer (2004), as

mulheres raramente “i=inamento relativo s atividades agropecuarias,
sdo estimuladas-a estudare aprocurar trabalho fora da agricultura. Em relacao
a faixa etéri'a, poucos dades-apentaram para esta variavel, no entanto percebe
se que a faixa etaria de 15 a 40 anos concentra um maior nimero de acidentes
de trabalho, sendo que com o avancar da idade tende a ocorrer um aumento

no nimero de doengas ccupacionais.

Uma variavel determinante para a qualidade da saude do trabalhador
rural é a alimentag&o, e que dentre os alimentos julgados mais caléricos, a
carne, leguminosas, raizes e tubérculos, cereais e frutas, ttm uma média total
maior de consumo semanal. Os alimentos mais frequentemente consurnidos

pelo trabalhador rural sdo as leguminosas e cereais, com média de 6,5 e 6,6
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dias por semana respectivamente. Tendo em vista que trata-se de

comunidades rurais, e apesar do numero de familias com baixa renda, a
lavoura e os programas de beneficio do governo, propiciam uma melhor

qualidade na alimentagio dessa populacéo (Nobre, 2009).

As informagbes colhidas sobre o indice de massa corporal (IMC)
constatou se que 16,8% apresentaram algum grau de obesidade com destaque
no sexo feminino. Em relagdo a obesidade abdominal, 16% se encontram
acima do valor normal definido pela Organizagae Mundial de Saude. Nota se
que o indice de obesidade entre os trabalhadores rurais é baixo, entdo pode
dizer que as atividades agricolas tém grande influéncia no controle do peso

corporal. Estes dados sdo concordantes com os de Holanda (2011), que

“também-—observou™ que- 30% ‘e 7, 7% dos “admms"""apresentavam,

respectivamente, sobrébeso e obesidade. Em virtude: do tipo de trabalho
exercido no campo, e a baixa ingesta de alimentos gordurosos, nos leva a
interpretar que a frequéncia de sobrepeso e obesidade dessa populagéo

especifica, pode ser devido a essas variaveis.

O uso de agrotéxicos nas comunidades estudadas é uma préatica nao
muito freqliente na atividade diaria. Dentre eles, 69,5% dos trabalhadores
afirmaram nao utilizarem os produtos durante o seu trabalho. A outra relatou
que tem algum contato com agrotéxicos durante as atividades agricolas. Para

esta pequena parcela, o trabalho na agricultura representa a forma de

sobréevivéncia e-0.uso. de-agrotéxicos-torna-se:obrigatério_quando:relatam:que o.

seu uso garante a producdo desejada. Além disso, eies afribuem a fabrica¢ido
ou a quantidade de produtos existentes no mercado -com a necessidade de
usar o agrotéxico. Observa-se na andlise do trabalho de Magalhdes (2010)
realizado no municipio de Salgueiro — PE, que a utilizagdo de agrotéxicos na
comunidade estudada & mais frequente que no presente estudo, relatando que
96,9% dos pesquisados utilizam estes produtos- em suas propriedades. Essa
diferenca talvez seja devido a pratica exercida pelos trabalhadores, visto que
nas cidades selecionadas da Zona da Mata Mineira, o que se predomina é a
agricultura familiar, onde as propriedades s&do menores, e ndo se tem um

grande investimento para aumentar sua produtividade.
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As praticas e ‘atitudes dos trabalhadores rurais com relagio a
aplicacdo de agrotéxicos, estdo baseadas ha éxperiéncia de outros
trabalhadores ou na forma como eles aprenderam ainda na infancia com os
familiares. Fica claro que as informagdes que esses trabalhadores possuem,
sdo adquiridas por experiéncia e vivencia no meio rural. Na analise dos relatos,
observa se que os trabalhadores sdo de maneira geral alertados sobre os
riscos associados aos agrotoxicos e aos cuidados que devem ser tomados.
Todos afirmam que o uso de agrotoxicos compreende perigos para a salde,
embora muitas vezes esses riscos nao sejam percebidos de imediato. Quase
todos referiram ler a bula dos agrotéxicos, no entanfo, lhé de relativizar este
dado, uma vez que muitos trabalhadores tém como grau de escolaridade o
ensino—~fundamental iﬁcomp!eto-. Isso comprova que-ha-dificuldades—para-os
agridultores compreenderem as especificagbes presentes nos rétulos dos
produtos de agrotéxicos utilizados. Além disso, mesmo os alfabetizados que
conseguem ler os rotulos, tem dificuldades na compreenséo do significado das

cores, simbolos e demais informagdes contidas nas embalagens.

Os trabalhadores relataram ainda que na maioria das vezes, as
orientagbes técnicas séo recebidas no momento da compra e é fornecida por
funciondrios das lojas de produtos agricolas. Esse fato vem justificar a compra
de agrotéxicos sem o receitudrio agrondmico, o que pode colaborar para a sua
utilizacdo de maneira discriminada. Esta € uma realidade preocupante, pois
ndo existe uma fiscalizacdo efetiva para a venda destes produtos acs
trabalhadores, ndao sendo obrigada .a apresentagdo de qualquer tipo -de

receituario ou autorizagao para o uso adequado dos agrotdxicos.

Em relagdo ao uso de equipamentos de protegdo individual (EPI),
74,1% relatou nao fazer o uso e 25,9% disseram que usam o EPl. Segundo
Silva e colaboradores (2001), cerca de 90% consideram importante o uso de
EPls, mas, somente 70% fazem uso dos mesmos. Sendo assim, a falta de
utilizag¢ao de EP! é fato que chama aten¢ado quando se observa que a maioria
dos trabalhadores rurais acredita que o EPI protege, entretanto, uma pequena
parcela dos entrevistados faz uso de protegac durante a aplicagde de
agrotéxicos. Muitos trabalhadores acreditam que a via de absorcdo dos

agrotdxicos pelo organismo se da apenas pela inalagdo, ou seja, para 0s
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produtos que nio tem odor, ndo é necessario adotar alguma protegdo. Muitos
alegam que o EPI é desconfortavel e que s6 é necessario diante de aplicagbes
em tempo prolongado, acreditando que aplicagbes por um tempo curto nao faz

necessario o seu uso.

Um dos fatores que agrava o problema atual de aplicag&o de agrotoxicos
e consequente intoxicagdo dos consumidores dos produtos por estes
fornecidos é a total falta de informagdo técnica dos agricultores sobfe 08
componentes quimicos presentes nos agrotoxicos e as consequéncias do uso
desses produtos a saude humana, bem como a falta de treinamento para o uso
adeqliado dos produtos. Sabe-se que existe uma legislag&o um tanto quanto

complexa e inespecifica ao entendimento desses trabalhadores, visto que sua

-grande- maioria-tem—o ensino-fundamental-incompleto, dificultando—assim sua~

interpretacéo (Crissman, 19984).

Com relagdo aos agravos a satde, foi observado que 30,1% referem ter
sentido algum problema relacionado a aplicacdo de agrotoxicos e 69,9%
informou que ndo-sentiu nada durante a aplicagdo. Dos 30,08% ainda informou
ter ocorrido problema por mais de uma vez e dentre dos principais agravos: as
tonturas, irritagdo nos olhos anorexia, dores de cabega, insénia e nauseas
apareceram com maior freqiéncia. Segundo Magalhdes (2010), 55,2% dos
entrevistados no municipio de Salgueiro — PE relatou sentir algum tipo .de
problema de salde durante a aplicacdo de agrotoxicos. Também neste estudo
realizado em Salgueiro, os. sintomas que se destacam sdao comuns--aos=do.
presente trabalho. Nos relatos obtidos com os entrevistados, fica claro que a
percepcdo de risco dos trabalhadores rurais se restringe aos agravos que
acontecem imediatamente com a aplicagdo dos agrotoxicos, como € 0 caso
das intoxicages agudas. Muitos trabalhadores costumam nao aceitar que os
danos a saude por eles percebidos guardam relagidoc com a exposicao aos
agrotoxicos, principalmente nos agravos considerados crénicos decorrentes de

exposi¢cao em longo prazo.

Deve se ressaltar que o presente estudo ao arficular a experiéncia no
manejo do agrotoxico, revela um universo particular de praticas e atitudes de

um grupo no enfoque dos perigos e a percepgao sobre os riscos e danos a
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salde decorrentes da exposigdo a agrotéxicos. Com isso é fundamental a

implementagéo de programas de vigilancia em relagao ao uso destes produtos.

Este estudo ainda aponta que ha uma prevaléncia aumentada do..s
acidentes tipicos ocorridos -nos locais de trabalho acometendo principalmente
individuos do sexo masculino em atividades que exigem forga, destreza,
atencdo e precisdo no manuseio de ferramentas e utensilios, tais como facao,
motosserra, enxada, foice, picadeiras e até mesmo conduc¢éo de tratores. As
relagdes. de trabalho tém sido modificadas ao longo dos anos, contudo esta
relagdo traz prejuizos I'egais aos trabalhadores que na maioria das vezes ﬁcam
descobertos de direitos previdenciarios. Nota se que, condicdes de trabalhb se
tornam muitas vezes precarias pela auséncia de equipamentos de prote¢ao

individual;-o que torna-essa classe trabalhadora-vulneravel-aos-acidentes.

. As coﬁdigﬁes.dé vida no meio rural demonstra muita vulnerabilidade no
que se refere a estrutura legal, bem como de fiscalizagéo. Tudo isso atingindo,
sobre tudo uma parcela da populacdo fragil que além dessas situacées de

trabalho, apresentam condi¢oes de vida que poderiam definir se como dificeis. '

7 - CONCLUSAO

O que se observou nas cidades pesquisadas foi que a maioria dos
trabalhadores rurais sente-se desprotegidos, com dificuldades - de
comercializarem seus produtos e apresentando uma forma de remuneragdo
heterogénea. Relatam também a necessidade de ter um érgao voltado para
defender esta classe. v

Os dados evidenciaram que 95,3% tém eletricidade e que a maioria
reside em casa propria. Sendo que na cidade de Cataguases 54,7% dos
entrevistados ainda moram em casas cedidas pelo empregador. Constatou-se
também que 61,9% utilizam agua vinda de nascentes ou pogo e que 55,4% do
lixo € queimado na. propria propriedade. Além disso, os trabalhadorés se
expdem diariamente a cargas fisicas, quimicas, biolégicas que causam

acidentes. Visto que 24,3% sofreram algum tipo de acidente no trabalho, sendo
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que a maioria foi causada por ferramentas manuais, acometendo mais o0 sexo

masculino na faixa etaria de 18 a 40 anos.

A analise dos dados mostrou que apenas 30,5% dos trabalhadorgé
utilizam agrotdxicos, deste 30,1% sentiram mal durante o contato cdm-e_stes
produtos. Sendo que 74,1% nao fazem uso de equipamentos de protegio
individual (EPI), isso justifica que a falta de utilizagdo de EPI é fato que chama
aten¢do, pois a maioria acredita que o EPI protege, porém poucos utilizam

durante aplicacao de agrotoxicos

As medidas do indice de massa corporal confirmam que a obesidade

entre os trabalhadores rurais & baixa. Entdo pode se dizer que as atividades

-agricolas. tém-grande influéncia-no controle-do-peso-corporal. Outra variavel

pesquisada foi habito alimentar, do qual a maioria relatou um maior consumo
de verduras, legumes e derivados do leite. Observou-se também que a maioria
néo tem o habito de consumir alimentos industrializados, bebidas gaseificadas

e refeigcdes hipercaldricas.

Através deste estudo foi possivel perceber a necessidade de
implantagGes de acgbes por parte dos gestores publicos, no intuito de garantir
melhores condi¢des d:a vida ao homem do campo. Visto que o crescimento no
setor primario inseriu novas tecnologias e novas relagées de trabalho. Sendo
assim, & importante tratar da seguranca e da sadde dos trabalhadores rurais,
pois as atividades agricolas representam um setor importante da economia

nacional.
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Anexo 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Presidente Antonio Carlos FAMHE Jf
Faculdade de Medicina- FAME/NF o b

Termo de Consentimento

Informag¢des ao(a) participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa, que
refere-se a um projeto de Trabalho de conclusdo de curso, dos participantes da
graduagdo, o qual pertence ao curso de-Medicina da Instituigo Presidente.-
Antonio Carlos (UNIPAC).Os objetivos deste estudo sdo analisar as condigdes
de vida e doengas dos trabalhadores rurais, verificar os danos causados pelos
agrotoxicos a sadde do trabalhador rural, disponibilizar as informagdes as
instituicdes interessadas e a comunidade em geral.

Antes de aceitar partu:lpar da pesquisa, leia atentamente as explicagdes
abaixo que informam o que sera realizado:

1. Os profissionais envolvidos estdo capacitados e instruidos para a
aplicagdo do questiondrio, sendo capazes de esclarecer qualquer ddvida antes,
durante e apds a entrevista.

2. Vocé pode recusar a participar da pesquisa e podera abandonar o
procedimento em qualquer momento, sem nenhuma penalizagéo ou prejuizo.
Durante o preenchimento do questionario, vocé podera recusar a responder
qualquer pergunta que por ventura lhe causar algum constrangimento.

3. A participagdo como voluntario(a) ndo dara, ao(a) participante,
nenhum privilégio-ném prejuizo, seja ele de carater financeiro ou de qualquer
natureza, podendo se retirar do projeto em qualquer momento.

4. A sua participag&o nao envolvera nenhum risco de vida.

5. Serdo garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao(a)
participante o direito de omissao de sua identificagéo ou de dados que possam
comprometé-lo(a).

6. Um questionario sera aplicado no ato da entrevista final, gastaremos
em média 20 minutos para a aplicagdo do nosso questionario.

7. Na apresentagio dos resultados ndo serdo citados os nomes dos
participantes. Os resultados sairao mostrando o perfil de um grupo de pessoas
pesquisadas. Portanto, o sigilo quanto os dados do(a) Sr.(a) serdo
preservados.

8. Todas as informagdes heste estudo sédo confidenciais, uma vez que 0
questionario ndo podera ser identificado. As pessoas que analisam as
informacdes do questionario terdo acesso somente a um numero de
identificacdo. O nome do Sr.(a) ndo sera jamais identificado em relatorlos ou
publicagdes que eventualmente resultem do presente estudo.
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9. Os resultados estardo disponiveis para o acesso de todos
participantes, assim como o devido esclarecimento por parte dos integrantes do

" presente estudo.

10. Este termo sera assinado pelo participante e por um .dos
pesquisadores coordenadores do projeto.

11. Caso tenha qualquéer pergunta sobre esta pesquisa ou desejar ter
outras informagdes, por favor, entre em contato com um dos -pesquisadores
atraves do telefone (32) 84219484, para qualquer esclarecimento.

12 A sua participacgdo. sera bastante valiosa ja que os resultados do
estudo sdo importantes para o desenvolvimento de programas de prevengdo
no pais.

Responda as perguntas a seguir, circulando a resposta SIM ou NAO:
1. Vocé leu o termo de consentimento?
S NAO-
2. Foram respondidas todas as suas perguntas sobre o estudo?

SIM NAO
3. Vocé se sente completamente esclarecida sobre o estudo?

SIM NAO

4. Vocé concorda em fazer parte do estudo?

SIM NAO

A minha assinatura abaixo indica que concordo em participar desta pesquisa e

.pousso dou meu consentimento.

Juiz de Fora, de 7 de 2010.
Nome do Participante - Assinatura
Nome do Pequisador Assinatura
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Anexo 2. Questionario Sécio Econdémico

._ | QI
Universidade Presidente Antonio Carlos FAME ? JF
Faculdade de Medicina-FAMEJF |\l 7,

QUESTIONARIO
Identificacdo:
Nome/Iniciais: 7 :
Cidade:_ ] Cidade (origem):
Profissdo:
Data de Nascimento: __ /  / Idade:
Sexo: Masculino L]  Feminino [ Cor de pele:
Estado Civil: Escolaridade:

-1. Sua mpradia é?

Prépria [ Alugada [1 Cedida pelo empregador (1 outros
2. Quantas pessoas moram ho seu domicilio?
3. Qual a situacdo da sua moradia?

Boa [ Regular [ Precaria L] Outros

4. Qual o tipo de material que foi utilizado para a construgio da casa que vocé
reside? '

Madeiral] Cimento[] Pauapiquel] Outros

5. Existe energia elétrica no domicilio? Sim [ Nzo [

6. Qual a forma de abastecimento de dgua utilizada?

Rede geral de distribuicdo [ Pogo ou nascente na propriedade [
Carro,pipa-|:| Agua da chuva armazenada em cisterna ||
Rios, agudes, lagos ou igarapés [] Outros

‘7. Utiliza sanitario ou buraco para dejegdes, inclusive localizados no terreno ou na

propriedade? Sim [ Nzo [
8. Qual o destino do esgoto?
Rede geral de esgoto ou pluvial [] Fossa séptica [ |
Fossa rudimentar [ Rio ou lago [] Outros

9. Qual destino do lixo do seu domicilio?
Coletado diretamente pelo servigo de limpeza [ Queimgmdo na propriedade L]
Enterrado na propriedade [ Jogado em terreno baldio []

Jogado em rio ou lago [] . Outros
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10. Qual é o tempo habitual gasto de deslocamento de sua casa ate o trabalho?
- (min.)

11. Ha quanto tempo trabalha na atual fungdo?

12. Quantas horas vocé trabalha por dia?

13. Qual o seu periodo de trabalho?

* Diurno [] Noturno- L[] ~ Outros

. 14. Durante seu dia de trabalho, as tarefas que vocé realiza sdo sempre as mesmas?

Sim [] Nao [

15. Sua remuneragio é feita de que forma?

Dinheiro [] Produtos [] Outros

16. Vocé possui mais de um emprego?

Sim [ N3o [J

17. Vocé esta satisfeito com o seu trabalho?
“sim:d Nzo ]
18. Vocé se relaciona bem com o seu patrdo?
Sim L] Nzo [
19 Yoc@ acha que seu trabalho pode prejudicar sua saide?

Sim [ Nzo []

20. Como vocé avalia seu estado de saiide?

Bom [J ~ Regular [ Ruim [
2%1. Qual a dltima vez que vocé apresentou um problema de satide?

N3o lembra [
22, Qual o tipo de problema de salide que vocé apresentou?

Nio lembra [

23. Vocé procurou um médico?

Sim.L] Nao: []
24.Fm que local vocé foi atendido?

Tifwica U Hospital [] Residéncia L Outros
25.Teve que afastar se do trabalho?

Sim [] Nao ]

26. Vocé possui algum plano de satide?

Sim [] N3o.[] Qual

27. Vocé tem contato com algum tipo de agrotéxicos?

Sim [] Nio [ Qual

28. Vocé lé as instrugdes contidas nos rétulos dos produtos?
sim (] Nao []

29. Vocé utiliza equipamentos de protegdo individual durante a aplicagdo de

agrotéxicos? Sim [] ‘ N3o [] )
30. Vocé ja se sentiu-mal durante ou apds a aplicagdo de agrotéxicos?
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Sim [ Nzo [ Como?

31. Quanto temipo vocé fica exposto ao sol? _
32. Vocé usa algum produto para se proteger do sol?

Sim [] Nzo [] Qual? FP.

32

33. \iocéjé sofreu algum tipo de acidente no trabalho?

Sim [ Nao []

34, Qual foi a causa do acidente?

35. Seu cartio de vacinag3o esta atualizado?

sim[F Nzo []

36. Vocé realiza exames médicos de rotina com qual frequéncia?

37. Vocé fez algum tratamento médico ou cirurgia?

Hipertensao arterial

Diabetes

Problemas de depressdo’

38. Vocé fuma?

Sim [J Nzo []

39. Faz uso de bebida alcodlica?

im [ Nzo [_]

'Co;m (250 ml)
Uisque, cachaga, rum, vodka, conhaque, batida | Dose (50 ml)
Vinho Taga (100 mi)
Licor Dose {50 ml)

Cerveja ou chope
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40. Vocé consume com que freqiiéncia os alimentos contidos na relagdo que

'T'po de allmento

apresentamos a segulr'-'

~ie - | semana . -

Carnes brancas (frango pelxe}

Carnes vermelhas

Embutidos (salsichas, lingiiicas, mortadela, presunto, carne enlatada)

Laticinios (leite, iogurte, queijos, requeijdo, etc.)

Verduras (fothosas, tomate, etc.}

Legumes {cenoura, beterraba, chuchu, etc.)

Rafzes e tubérculos (batatas, mandioca, inhame, etc.)

Leguminosas (feijdes, soja, lentilha, grau de bico, etc.)

Cereais (arroz, massas, pies, farinhas, etc.)

Frutas

Refrigerantes

41. Vocé tem tempo para o lazer?

Sim [ Nzo []

No seu entender quais sdo as mudang¢as que deveriam ser implementadas para
melhorar a qualidade de vida do trabalhador rural?

33

Dados antropométricos
Peso: (kg) Altura: (m)
Circunferéncia abdominal: (cm) Pressio Arterial: /
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Anexo 3. Carta de Autorizacéo dos Sindicatos dos Trabalhadores Rurais

B Prezado:-Senhor Pedro - Ferveiva 'M'i!ngremI’residmg_te do Sindicate dos
Trabathindsres Rurais da Cidade de AHe Rio Doce-MG

« Vimos, por mejo desta, apresentar o académicos do curso de Exfaduagae em
Medicina da Universidade Presidents Amténio Carlas (TAKMIF Y. Ciro Cunha Couto
FiniBe, matricula. 0%3020840, BEdward Jean Stogkmeier, “matricula: 081020847, Joko’
Vitor Ofiveira Ferrsira; niatricula: 081020859 Itlio  Estevan de Paiva {)iwelra,
matricula: 91006901, Luvas Péreira Balbi, moatricula: 081020869 Marcelo Catres
Vieira, matricula: 0?201033&3 Meylison Hirrikielryle Alves *Crast;&m, matricula
CO1007705; Paulo Taden Bmtu; Fitho, matricula: 091007706, que estio desenvolvendo
o Projeto de Pesquiisa intitalade “Saide do Trebatbador Rural”, como projeta de
disseriacic de monografia no programa de graduscio em medicing da Universidade
Presidente Antdnio Carlos — Lipac — Juiz de Fora-MG.

~ Os referidos alunos realizardo  uma ;:smqmsa cujo ‘ohistivo & amalsar as
condighes de satde do Trabalbador Rural da Zona da Mats "sfimﬁira e d:spomb:hza
informagdes resultantés do estido s instituictes mteressacia&

Os dados coletados através de um qtsegtxonarm poderfio ser usados.-como. forite
de- |nfomg:a:} para definir o m;ﬁ! epidemiciégico dog trabaiBadorss rurais de alguas
municipios da Zona da Mata Mineira.

Consideratido {ue.os. sujeitos da pesquisa, seriio selecidnados nessa. instinigio,
solichiamos autorizagio para & mahzagan dd mesma «{Jabe esclarecer que os trimites
Becessarios para a realizagiios da pesquisy envolvénde seres humanes, dispostos: pela
Respligio 196796, serdo observados eom rigor, O protocolo serd apresentado so Comitd
de ff‘“.txca em Pesquisd ¢ s serd iniciado apés ter sido aprovailo, O senhor recebers umen
odpia da.carta de aprovacio o logo ela esteja disponivel,

Colocainos nossa contribuicio para o que Tor necessario e, desde i3, comamos
com avossa valiosa contribuicdn.

Arendiosamente,

fuiz de Fora, Jg de _snaee  de201L

D, Cézie Carvalho Esieves Y. Guilfermi Pamicio Osicga Jacoms

Coordepadér do Curso Cricador 83 Pesqmsa
Faculdade de Medicing de huizde Fom Facnldade de Moedicing de Julz de Fs)m
FAME/OF - (OPAC FAME/ - UNIPAC

{03.438. §52/aooz~aa§

SINDICATO DOS TRABALNMADORE
ﬂ 2 W/f_ e - 7 RURAIS DF ALTO RIO DOCE
" Pedro Ferrgira Milagres RUADR. J0A0 BATISTA VIANA, 120
Presidente CEP 36260-000

! ALTORIODOCE MINAS GERAIS g
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Prezado Sen!mr Carlos Matos, .
Presidente do Sindicato dos Predutores-Rurais de Cataguases - MG

.. 'Vimos, por meio desta, apresentar os ‘académicos do curso’ de Graduagio em
Medicina da Universidade Presidente Antonio Carlos’ (FAME/JF): Ciro. Cunha Couto
Jmior, matricala: (38102{)848 Edward Jean Stockmemr matricula: 081020847; Jodio
Vitor Oliveira Ferreira, matricula: 081020859; Jilio Bstevan de Paiva Oliveirs,
matricula: 091006991; Lucas Pereira Balbi, matricula: 081020869; Marcelo Caires
Vielm, inatricula: 072010336 I\evhson H1mklelryk Alves Cristiani, matrfcula:
091007705; Paulo Tadeu Bortot. Fllho, matricula: 091007706, que estio desenvolvendo

. o Projeto de Pesquisa mt;tuiado “Savde do Traba!hader Rriral”, como projeto de

dissertago de. monografia-ng programa de gra&uagao em -medicina -da-Universidade
Presidente Anténio Carlos — Unipac ~Juiz de Fora-MG

Os “referidos alunos- realizatio uma pesquisa cujo objetivo ¢é analisar. as
condicdes de safide do. trabathador rural da Zona da Mata Mincira e disponibilizar
informagBes resultantes do- estudo &s inistitui¢des inferessadas.

Os dados coletados através de um questionatio poderdo ser usados como fonte
de informagdo para defiir ¢ perfil epidemiolgico dos trabalhadores rurais-de alguns
miunicipios da Zona da Mata Mineira
. Considerando que os sujeitos da pesquxsa serdo selecionados nessa mst;tu:q.ao,
solicitamog autoriza¢do para a realizagio da mésma, Cabe esclarécer quie os tramites
necessdrios para. a realizagfo da pesqmsa envolvendo seres humanbos, dispostos pela

Resoluciio 196/96, serfic observados com rigor, O protocolo serd apresemadn a0 Comité-

de Etlﬁfi em Pesquisa e 56 S@Iﬁ iniciado apés ter sido aprovado. O sénhor receberd nma
copia da carta de aprovaglio fio logoela esteja disponivel.

Colocanios nossa cotitribuicio para o que for necessdrio e, desde j4, contamos
¢om a vossa valiosa contribuigho.

Atenciosamente,

Juiz de Fors, 0 3de _Jusmto . de2011.

f_é*
&
7 :
. plitH s
Dr. Cézar Carvatho Elteves ‘DEGuillermo Patricm E)rtegaiﬁcame
. Coordenador do Curso ‘Orjentador da Pesquisa
Faculdade de Medicina de Juiz de Fora Faculdade dé Medicina de Juiz dé Fora
FAME/F - UNIPAC " FAMENF - UNIPAC
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Prezado Senhor José Bonifdcio Gomés,
Presidente do Sindicato dos Trabalbadores Rurais de Clpofanea -MG.

¢

. . Vimos, por meio: desta, apresentar os académicos. do curse de Graduagdo em
Medicina da Universidade Presidente Antonio Carlos (FAMEJJF) Ciro Cunha Couto
Tinjor, matricula: 081020840; Edward Jean Stockmeier,. matrfcula: 081020847, Jodo
Vitor Oliveira. Ferreira, matricula: 081020859; lilio Estevan de Paiva Oiwezra,
matricula: 091006991; Lucas Pereira Balbi, matricula: 081020869; Marcelo Caires
Vieira, matricula: 072010336; Neylison Hirrikielryk Alves Cristiani, matricula:
091007705; Paulo Tadeu Bortot Filho, atricula: 091007706, que estio” desenvolvendo
o Projeto de Pesquisa. intitulado “Saide do Trabalhador Rural”, como projeto de
dissertaciio. de monografia no programa. de graduaciio. em -medicina da Universidade
Presidente Antdnio Carlos — Unipac — Juiz de Fora-MG.

Os referidos alunos realizarfio uma pesquisa. cujo ebjenvo & analisar as
condigdes de satde do trabalhador rural da Zopa da Mata Mineird e disponibilizar
informacbes resultantes do estudo as instituigdes interessadas.

Os-dados coletados através. de um quéstiondrio poderdio ser usados como fonte
de informagfio para definir o perfil epidemiolégico dos trabathadores rurais de alguns
mumcfpios da Zona da Mata Mineira.

‘Considerando que os sujeitos da pesquisa serdo sclecmnados ncssa; instituigho,
solicitamos autorizagao: para a reahmgﬁo da mesma, Cabe esclarecer que os trimités

necessdrios para a realizagio da pesqmsa envolvendo &eres humanos, dispostos pela

Resolugiio 196/96, serdo observados com ngor, 0. pmtocoio serd apresentado a0 Comité
de Ftica em Pesmnsa e 50 seré iniciado apds ter sido aprovado. O senhor receberd uma.
cépia da carta dé aprovago tfo logo ela esteja dispomvci

poiocamas nossa contribuiciic para o que fornecessirio e, desde j4, contamos
com a-vossa valiosa contribui¢io.

Atenciosamente,

Juiz de Fora, fiZde pviciar  de2011.

Dr. Cézar Cirvaihio Esteves Dr, Guillermio Patricio Ortegs Jacome

Coordenador do Curso Orientador da i’esqmsa -
Faculdade de Medicina de Juiz de:Fora Faculdade de Medicina de Juiz de Fora
E‘AME/JF ~UNIPAC . FAMF/IF - UNIPAC
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Endimioe Bl el o

Prezado Senhor José Janudrio Carneiro Neto,
Presldente doSindicato dos Produtores Rurais de’Ubd - MG

'~ Vimos, por. incio desta, apresentar os académicos do curso cie Graduag
g q;hcxna da Universidade Presidente Anidnio Carlos (FAME/JF): Ciro.Cutiha Cot
Janior, ratricula: 081020840; Edward Jean Stockmeier, matricula: 08102.034?
thor (}hvena Fme;ra, matncula 08102()859 Jailo }_“,stevan dﬁ _P iva Ol

Vien-a matmmﬂa 072010336 Neyhson Hmtkleky,k Alves Cnatz‘ ;
'09100?705. Patlo Tadeu Bortot Falho, matricula: 091007706, que estio de N vendo
o Projeto-de Pesquisa intitillado “Satde do Trabalhador Rural”, como pr{)jeto'de
dissertaciio. de- monografia -no programa de graduacio -em-medicina da- Umvers;daﬁa
Presidente Antonio Carlos — Unipac — Juiz dé Fora-MG.
 Os: reféridos alunos realizarfo uma pesquisa cujo -Objetive & ﬁnahsar as.
condlq,oes de satide. do trabalbador rural .da Zona da Mata Mineira e dxspombxhzar
informagGes resultantes do estudo 3s instituigdes inferessadas.
 Os dados coletados através de uin quéstionario padetdo ser usados como.fonte
de jiiforniagio para definir o perfil epidemiolégico dos trabalhadores rurais de alguns
municipios da Zona da Mata Mineira.
 Considerando que 0s sujeitos da pesquisa seffo selecionados nessa. instituigo,
solicitamos -autorizagfo para a rcallzaf;éo da mesma. Cabe esclarecer: que-og trimites
necessdrios. pard a realizagiid da pesqu:sa envolvendo seres: humanos, dxspostos pela
: Resolut;ﬁo 196/96, seriio observados com rigor. O protocolo serd apresentado.ao Comité
de Etica em Pesqiisd e s6 serd iniiciado apds ter §ido aprovado. O serhof receberd iuma
copia da carta dé aprovagio tio logo ela esteja dlspomvei
Colocamos nossa contribiiigiio pata ¢ que for necessério ¢ dcadc Jé, contamos
com a vossa valiosd contribuiggo.

Atenciosamente,

Juiz de Fora, JO.de _rrerds . de 2011

' #Caﬂe'alhﬂ Esteves Dr. Guiliermo Pétx‘icig Orzeg;i Jacome i
erdemdor do Curso Orientador da Pesquisa
Facoldade de Med;cma de Juiz de Fora Faculdade de. Madwma de-Juiz dé Fora
FAME/F - UNIPAC FAME/F - UNI?AC
e
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FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

(verso outubro/99 ) Para preenchér o documento, use ay indicacSes da pégmu 2

1 Projeto de Tesquisa; S
Saide do Trabalhador Rural da Zona da Mata Minéia

2 Area do Gonhnclm:nm (Ver reim;ﬁﬁ na vcrse) 3. Codigo: 4.06 -4, Nivel: ¢ S¢ freas do conbecimeno 4 }E
Satde Coletiva ) - . _
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Nioseaplica . . - NI )Y V()
8. Umlcrmaa( 3 opgﬁq ) ) X
proldxicos; Satde no Cimpo

: TOS DA PESQ!
10 Gmpus Especnals <i{g anos ( } Portador de Deficiéacia Menl:al ) Embsido /Fcto. { )Rntag;ao de Dependéncia
(Estudantcs , Militares, Presididrios, ete) ( ) Outros { ) Nio se uplica (X))

NPT

‘ wmnmgoNsAmﬁw

eqiares. Cnmpmmm—me avtilizar g

’ﬂas?cjam .cles favoraveis ou nio, Aceito as

Ternio de: Cnmpromlsso. Dcc!aro que mnhcs;o < cumgprirei o5 reqmsﬁz;s da Res CESIS L '

. Endm(Rna,n“) Rua Peixslo Fiho 3° 122

.27, Unidade/Org3o: '_30.:CEP: 36500000 ‘31, Cidade: Uba 32 U.F. MO

28.Pax1zclpm;ao Ewangeira Sim{ ) Nio (X) 33, Forie: 32 35311212 3 Fax: .
35. Projéto Multioérifrico: Sim ( ) "Nio(X) Neciosel( ) Intemecional ( ) - . { Anexara lsta deiodos s Centros Participanics no Brasil )

Termo :de Cumpromisso ( do- responsavel pela instituicho. ) :Declata que conhitd, e cuimpsirei s, reguisitos. 34 "Res. CNS 19696 e sias
‘ Comp!cmmmrr_q & ctimo esta institui¢ao tem condiges para o désenvolvimento deste ]:rrq;em aumnzogcxewqfo
e o

Nome: José Jahu#rié Carneiro Neto Cargo:

])amig@ / Qﬁf} &‘2(}}; «ngg"/(;t;m;? :‘("'

36. Nomc*

37. Responsdvell

38, Cargu’f-‘ urgdo! - 43. Fone: "i e

43, Daia de Entrada;. 4G.chlstm na CEP: 47. Conc:usae Apro‘vado\ 3. -:s.—m Aprovado ().

/ / Daxa:l_;' f/ Data: / /
'§9. Relatério(s) do Pesguisador responsével previsto(s) parz:
B Drata: / / Date: ! /
Enciminh 2 CONEP: 53. Coordenador/Nome '
0. Os dados acima pard registro () 51. O projeto’para .Anexar o parecer consobstanciado
apresiagdo( ).

S& Data; 4 { Assinahira

54. N° Expediente ; 56.Dula Reca:blmentu * 57, Registro na CONEP.

§5. Processo?
58. Ohservagtes:
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FOLHA BE ROSTO PARA PESQUISA FNVOLVENBO SERES HUMANOS
(versio’ antabreS9) Parg preeacher v ‘docomento, use as mdua;m da pigina 2.

1. Prujelo de Pesquisa;

Saide do Trabalhador Rural da Zona da ‘Mata Mincira

7. Atoa 89 Conbeeimeato {Ver réhisho oo verso) 3. Codigo: 4.05 3 ivel: (56 drcas do conheamento 4 ) B
Szide Coletiva. . . .

5. Area(g) Temdtica(s) Especial (s) {Vcr ﬂuxogmma RO VETS0) 6 Codigolsy___ 7. Fase; (56 drea tematica 3) Iy we)
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e Data:__/ | Daw: /.
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Data; i ! Data; AN |
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