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O IMPACTO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL NAS ESCOLHAS
ALIMENTARES DOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

THE IMPACT OF NUTRITIONAL LABELING ON CHOICES
INDUSTRIALIZED FOOD FOOD

RESUMO

Introducdo: A urbanizagdo acelerada provocou um aumento significativo da ingestéo
de gorduras, acucar, s6dio e conservantes através do consumo de alimentos
industrializados, bem como a prevaléncia de Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis. A
rotulagem nutricional presente nos alimentos se apresenta como uma ferramenta
valiosa para os consumidores, que garantiu a oportunidade de conhecer a composi¢cao
do alimento, a seguranca quanto a ingestdo de nutrientes e energia, bem como
informacdes importantes para manutencdo da saude. Objetivo: Diante do exposto, o
objetivo deste estudo foi revisar sobre o impacto que a rotulagem nutricional exerce nas
escolhas alimentares, bem como os fatores que interferem nesse processo. Métodos:
O estudo constitui-se uma revisao bibliografica e andlise critica de trabalhos
pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados SCIELO, BIREME, BDTD e
sites governamentais. Foram selecionados trabalhos de lingua inglesa e portuguesa,
publicados no periodo de 2005 a 2020. Os Descritores utilizados na busca foram:
Rotulagem nutricional; Alimentos; Nutrientes; doencas cronicas, consumidores.
Revisdo de Literatura: A publicacdo das primeiras leis sobre rotulagem ocorreu em
1969, em gue se tratava das normas basicas para alimentos, onde se estabelecia a
rotulagem, controle, emprego de aditivos quimicos, normas de fiscalizacdo entre
outros. Consideracdes Finais: Em virtude dos fatos mencionados conclui-se que é
necessario esclarecer a populacao a respeito da importancia da informacao nutricional
e de como utiliza-la em beneficio da saude, podendo ser feita através de campanhas
informativas divulgadas na midia, nas escolas e junto a classe de profissionais da area
de saude.

Descritores: Rotulagem nutricional, alimentos, nutrientes, doencas cronicas,

consumidores.



ABSTRACT

Introduction: The accelerated urbanization caused a significant increase in the intake
of fats, sugar, sodium and preservatives through the consumption of processed foods,
as well as the prevalence of Chronic Non-Communicable Diseases. The nutritional
labeling present in food presents itself as a valuable tool for consumers, which
guaranteed the opportunity to know the composition of the food, safety regarding the
intake of nutrients and energy, as well as important information for the maintenance of
health. Objective: Given the above, the objective of this study was to review the impact
that nutrition labeling has on food choices, as well as the factors that interfere in this
process. Methods: The study constitutes a bibliographic review and critical analysis of
works searched electronically through the database SCIELO, BIREME, BDTD and
government websites. English and Portuguese works were selected, published between
2005 and 2020. The descriptors used in the search were: Nutritional labeling; Foods;
Nutrients; chronic diseases, consumers. Literature Review: The first laws were
published in 1969, in which basic food standards were concerned, where labeling,
control, use of chemical additives, inspection rules, among others, were established.
Final considerations: In view of the identified facts, it is concluded that it is necessary
to inform the population about the importance of nutritional information and how to use it
for the benefit of health, which can be done through information campaigns
disseminated in the media, in schools and with the class of people health professionals.

Keywords: Nutritional labeling, food, nutrients, chronic diseases, consumers.

INTRODUCAO

Os avancos tecnolégicos e a urbanizacdo acelerada trouxeram grandes
mudancas na rotina de todas as pessoas, modificando o estilo de vida,
principalmente os habitos alimentares, com predominio do consumo de alimentos
industrializado, devido a praticidade de refeicfes rapidas e o baixo custo em relagéo
aos alimentos in natura. Essa transicdo nutricional gerou um aumento progressivo
de sobrepeso e obesidade, pois 0 avanco da modernidade contribuiu também para
0 aumento do sedentarismo. Com a insercdo de alimentos de baixa qualidade e o
uso excessivo de gorduras, agucares sodio e uma deficiéncia dos macronutrientes,
podemos correlacionar esses fatores com a prevaléncia de doencgas crénicas nédo

transmissiveis. 1



A alimentacdo saudavel proporciona um equilibrio para o corpo, mantendo
assim um alto nivel de defesa e protecdo, o que contribui para diminuir os riscos de
infecces e inflamagdes. Neste contexto a rotulagem nutricional presente nos
alimentos se apresenta como uma importante ferramenta educacional para
escolhas alimentares mais saudaveis. 2

As atividades regulatérias realizadas pela Agéncia Nacional de vigilancia
sanitaria (ANVISA), se tornaram essenciais para a implementacdo da rotulagem
nutricional obrigatéria no Brasil.> O uso das informagGes nutricionais obrigatérias
esta regulamentada desde 2001, como um instrumento de protecao e promocéo da
salde, com o intuito de auxiliar os consumidores na selecdo consciente de
alimentos com base no conteddo de nutrientes com maior relevancia para a
gualidade da alimentacéo e da saude. Segundo a Resolucdo de N° 359/2003 e a N°
360/2003 é obrigatorio conter nos rétulos nutricionais os seguintes itens: valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras trans, gorduras
saturadas, fibra alimentar e sédio, podendo constar também vitaminas e minerais*.

A partir da implementacdo obrigatoria dos rétulos algumas inconsisténcias e
limitacbes comecaram a ser identificadas nas praticas da legislacdo, surgindo a
necessidade de serem sanadas para garantir sua correta aplicacdo®. Grande parte
dos consumidores apresenta dificuldade para o entendimento e uso das
informacdes nutricionais, diante disso é importante a criacdo de mais estratégias e
acles que ajudem a aprimorar as normas de rotulagem dos alimentos, para atender
aos critérios de visibilidade e legibilidade facilitando a compreensdo dos
consumidores®.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo foi revisar sobre o impacto que a
rotulagem nutricional exerce nas escolhas alimentares, bem como os fatores que

interferem nesse processo.

METODOS

Esta pesquisa referiu-se a um estudo de revisao bibliografica e andlise critica
de trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados SCIELO,
BIREME, BDTD e sites governamentais. Foram selecionados trabalhos de lingua

inglesa e portuguesa, publicados no periodo de 2005 a 2020. Os Descritores



utilizados na busca foram: Rotulagem nutricional; Alimentos; Informag&o Nutricional;

Comportamento do consumidor e Legislacao sobre alimentos.

LEGISLACAO SOBRE ROTULAGEM NUTRICIONAL: BREVE HISTORICO

De acordo com a legislagdo brasileira a Rotulagem nutricional & definida
como toda a descricdo destinada a informar o consumidor sobre as propriedades
nutricionais de um alimento, compreendendo a declaracdo de valor energético e os
principais nutrientes, sendo uma forma de comunicagdo entre 0s produtos e
consumidores’. O Cédex Alimentarius ,Criado em 1963 e aprovado na conferéncia
das organizacdes das nacdes unidas para alimentacdo e agricultura e na
Assembleia Mundial de saude , € a referéncia mundial para harmonizacdo dos
padrdes de qualidade e identidade para produtores e consumidores ,cujo grande
objetivo e protege a saude do consumidor e encorajar praticas justas no mercado
internacional.® A publicacdo das primeiras leis ocorreu em 1969 através do decreto
de lei de N°986 , em que se tratava das normas basicas para alimentos, onde se
estabelecia a rotulagem, controle, emprego de aditivos quimicos e normas de
fiscalizacao.

No ano de 1977 foi publicada pelo Estudo nacional de despesa familiar (ENDEF)
a primeira tabela de composicdo de alimentos. Dois anos depois em 1979 foi
publicada pela camara técnica de alimentos (CTA), a resolu¢do normativa N° 12/78
e foi a primeira a determinar termos que deveriam constar obrigatoriamente nos
rétulos dos alimentos embalados. Partindo para o ano de 1992 foi promulgada a lei
8.543, determinando a declaracdo obrigatéria nas embalagens dos alimentos que
contem glaten, como o trigo, aveia e derivados. ° No ano de 1985 foi criada a
primeira orientacdo Internacional sobre Rotulagem de alimentos pelo codex
Alimentarius. Em 1993 foram recomendados os valores de referéncia de nutrientes
para fins de rotulagem nutricional, sendo competéncia dos governos decidirem
sobre o seu uso.'* No ano de 1998 foi publicada a Portaria de N° 41 que tornou a
rotulagem nutricional obrigatdria apenas para aqueles que destacassem alguma
informac&o nutricional complementar. A Portaria de N°42 criada ho mesmo ano
estabelecia que os rotulos ndo devem apresentar informacfes atribuindo aos

alimentos propriedades que ndo possuem .1



No inicio de 2001 foi criada a RDC de N° 40 que instituia a obrigatoriedade da
declaracdo dos nutrientes por por¢cdo e sua porcentagem em relacdo a IDR
(ingestdo diaria recomendada), ou seja, a inclusdo da % do VD (valor viario),
tomando como base uma dieta de 2500 kcal. A partir desta publicacdo foi
estabelecido um prazo del80 dias para que as empresas se adequassem, porém
esse prazo foi estendido apds a publicacéo de N° 198.?Em 2003 foi publicada a Lei
10.674 determinando que os rétulos nutricionais devessem apresentar a inscricdo
se contem ou néo gluten, no final do mesmo ano em dezembro a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) publicou a resolucdo Para o Regulamento técnico
de Porcdes de Alimentos Embalados para fins de rotulagem nutricional (RDC N°
359) e para o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos
Embalados (RDC N° 360), que estabelecia como declaracdo obrigatoria
informacfes quantitativas, do valor energético e de nutrientes (proteinas,
carboidratos, gordura totais, saturada, trans, fibra alimentar e s6dio.''A
obrigatoriedade da rotulagem nutricional no Brasil foi motivada pela necessidade de
harmonizacdo com o mercado internacional e com novo perfil do consumidor mais

exigente.!?

ROTULOS ALIMENTARES E DOENCAS CRONICAS

Nas ultimas décadas, o Brasil vem enfrentando mudancas em varios setores da
sociedade, uma expressiva mudanca no estilo de vida do brasileiro esta impactando
a saude. O aumento do sobrepeso, e outras doencas crénicas ndo transmissiveis
estdo associados ao estilo de vida das pessoas que consomem mais alimentos
industrializados, ricos em acucar, sédio diminuindo consumo de alimentos in natura.
Isso gera um crescimento anual no mercado de Food service, ou seja, na

alimentacéo fora do lar. *3 (Figura 1)
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Figura 1-Distribuicdo do mercado de alimentos

Fonte: Souza et al'*

Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), a prevaléncia de
hipertensdo no Brasil no ano de 2013 era de 21,4%, totalizando 24,2% entre as
mulheres e 18,3% entre os homens. Sendo um dos fatores importantes de risco o
consumo excessivo de sal na dieta. 2

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia e a Organizacdo Mundial de
Saude, no Brasil a ingestdo diaria de sal corresponde ao dobro recomendado,
chegando a 12 g/dia, enquanto a recomendacéo é de 5 g/dia.'*

De acordo com a organizacdo Mundial de saude (OMS, 2016) o numero de
criancas menores de 5 anos afetadas pelo sobrepeso e obesidade fica proximo a 41
milhdes de criancas no mundo. Dentre os diversos fatores para a obesidade a dieta
€ um fator modificavel. Alguns estudos evidenciam que dietas pobres em fibra e
ricas em carboidrato refinado esta relacionada a obesidade em adultos4

Diante desses fatores, o Ministério da Saude, junto com a Estratégia Global em
Alimentacdo, Atividade Fisica e Saulde, estabeleceram a rotulagem nutricional
obrigatéria como uma estratégia para fornecer as informac¢des nutricionais
necessarias do produto como também para permitir a escolha de alimentos mais
saudaveis, contribuindo assim para a diminuicdo de sobrepeso, obesidade e

bY

doencas crbnicas degenerativas que estdo relacionadas a alimentagdo, sendo



assim, a fidedignidade do rétulo deve ser um fator crucial para a busca de alimentos

seguros.!®

COMPREENSSAO DAS INFORMACOES NUTRICIONAIS PELO CONSUMIDOR

O fato da rotulagem ser obrigatéria e estar disponivel na maioria dos produtos
nao significa que os consumidores estejam utilizando-a nas escolhas dos alimentos
gue deverdo participar de sua dieta diariamente, visando reduzir oS excessos e
danos a saude. O rétulo representa uma ferramenta de informagéo do alimento
para o consumidor, para isso o cidad&o deve ter condi¢cdes para fazer um bom uso
das informacdes, devendo ser estampadas de forma clara. Alguns estudos mostram
gue a compreensao dos roétulos depende da forma como ela é apresentada e das
condicGes socioeconémicas. 16

Segundo uma revisdo sistematica de artigos originados de estudos
realizados nos Estados unidos e na Europa conclui-se que os consumidores
apresentam alguma dificuldade no entendimento das informacfGes dos rotulos,
dentre as dificuldades menciona-se o fato da complexidade do padrao de rotulagem
nutricional, principalmente em relacdo ao uso de termos técnicos, além do fato de
nao compreenderem o significado dos diferentes nutrientes e nem o0 que
representam na dieta e preferem também em vez da quantidade expressa em
nameros, que o teor de nutrientes seja indicado por palavras como “alto”, “médio” e

“baixo”.1’ (figura 2)
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Segundo uma pesquisa constituida de um estudo transversal do tipo
quantitativo, cujo universo é composto de 70 consumidores frequentadores de um
supermercado localizado na Regido Central de Sao Vicente, cidade do litoral sul do
Estado de S&o Paulo. Os individuos que participaram da pesquisa foram escolhidos
de maneira aleatdria. Ao serem entrevistados sobre o habito de leitura de rotulos
(independente se compreendem ou ndo as informagdes), os consumidores
relataram que 54,28% leem os rotulos, 35,71% ndo leem e 10% nem sempre

verificam as informacgdes contidas na rotulagem, como representado pela figura 3.8

10%

54,28%

35,71%

@ Sim H N3o BEAs vezes

figura 3- Habito de leitura de rétulo*®

Fonte: Gongalves et al 18

O habito de leitura dos rétulos ainda € uma pratica exercida por grupos
populacionais especificos, com o0s mais diferenciados interesses, tais como
escolhas mais saudaveis e necessidades fisiolégicas ou metabdlicas.*®

Nas pesquisas de Singla (2010), consumidores indianos sugerem que s6 o fato
de aumentar a fonte da letra e usar terminologias mais faceis melhoraria o
entendimento e a frequéncia de leitura do rotulo. De acordo com Martins (2004),
entrevistados em sua pesquisa indicam a sugestdo de mais informacbes e
esclarecimentos dos componentes que formam a rotulagem e propuseram que a
melhor forma de divulgacéo as informacfes dos rétulos seriam propagandas s6cio
educativas.?®

Alguns estudos relataram que 80% dos individuos reduziram o consumo de
energia proveniente das gorduras em fun¢éo da leitura da declarac&o nutricional e
gue o valor calérico é considerado uma informacdo importante para o0s
consumidores. No entanto, os teores de fibra e soOdio apresentaram baixa

frequéncia de verificacdo.?°
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EDUCACAO NUTRICIONAL E ROTULAGEM

A educacédo Nutricional € um procedimento realizado pelo nutricionista junto a
individuos ou grupos populacionais, considerando as interagfes e significados que
compdem o fendmeno do comportamento alimentar, para aconselhar as mudangas
necessarias a uma readequacdo dos habitos alimentares. 2!Nesse contexto a
educacdo nutricional é um processo de grande importancia na modificacdo de
hébitos alimentares e no desenvolvimento de praticas saudaveis e implementa-la é
papel do nutricionista em busca de uma melhora do estado nutricional e qualidade
de vida da populacdo. Acdes educativas sobre a rotulagem nutricional pode ser
feita através de campanhas em escolas , hospitais, e midia.??

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o presente estudo pode-se concluir que o0 avanco da tecnologia
e a urbanizacdo, gerou grandes mudancas nos habitos alimentares das pessoas,
com aumento do consumo de alimentos industrializados, provocando um maior
numero de doencas crbnicas , devido ao excesso da ingestdo de alimentos com alto
teor de acUcar , sédio e gorduras ,portanto a rotulagem nutricional € uma ferramenta
fundamental para escolhas alimentares mais saudaveis provocando um impacto
positivo na saude quando usada da forma correta. Para um melhor aproveitamento
da rotulagem, recomendam-se praticas de educacédo nutricional tendo como objetivo

um melhor entendimento das informacgdes pelo consumidor.
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