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NUTRICAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

NUTRITION OF CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

INGRID MARIZ ROSA 1, ALESSANDRA CHRISTINE ANTUNES 2.

Resumo

Introducdo:O Espectro Autista costuma se apresentar antes dos trés anos de idade,
pelo comprometimento da comunicacdo, da interacdo social e padrbes restritos e
repetitivos de comportamento, esses padrdes podem estender-se aos habitos
alimentares da crianga autista. Objetivo: Relatar como a intervencéo dietética pode
melhorar a saude fisica e o bem estar de criancas portadoras do Autismo. Métodos:
Foi realizada uma busca por artigos sobre o tema “Nutricdo de criangas autistas”.
Desenvolvimento: Os autistas apresentam caracteristicas especificas, com interesses
restritos, é frequente a ndo aceitacao do alimento selecionado o que pode levar a um
quadro de desnutricdo caldrico-proteica e a indisciplina alimentar que também contribui
para a inadequacao alimentar. Consideracdes Finais: Um plano alimentar especifico e
individualizado para a crianca autista € um dos fatores determinantes para a melhora

dos sintomas e do estado nutricional do paciente.

Descritores: Autismo. Dieta. Transtorno do espectro autista. Autismo infantil. Crianca

autista.

Abstract

Introduction: The Autistic Spectrum usually presents itself before the age of three, due
to impaired communication, social interaction and restricted and repetitive patterns of
behavior, these patterns can extend to the eating habits of the autistic child. Objective:
To report how dietary intervention can improve the physical health and well-being of
children with Autism. Methods: A search for articles on the topic “Nutrition of autistic

children” was carried out. Development: People with autism have specific
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characteristics, with restricted interests, the non-acceptance of the selected food is
frequent, which can lead to a picture of caloric-protein malnutrition and food indiscipline
that also contributes to food inadequacy. Final Considerations: A specific and
individualized food plan for the autistic child is one of the determining factors for the

improvement of the patient's symptoms and nutritional status.

Keywords: Autism. Diet. Autism spectrum disorder. Infantile Autism. Autistic Child.

INTRODUCAO

O Espectro Autista costuma se apresentar antes dos trés anos de idade, pelo
comprometimento da comunicacao, da interacdo social e padrées restritos e repetitivos
de comportamento. Esses padroes podem estender-se aos habitos alimentares da
crianca autista, que apresenta desintegracdo sensorial e pode limitar seu consumo a
poucos tipos de alimentos, limitar a consisténcia alimentar ou, ainda, associar seu
consumo a determinadas rotinas.!

Os autistas apresentam caracteristicas especificas, com interesses restritos.
Alguns desenvolvem uma inteligéncia superior e mantém a fala intacta. Ja outros
possuem sérios problemas no desenvolvimento da linguagem e ha aqueles que
parecem fechados num mundo idealizado por eles e distantes. Porém € comum a todos
0S comportamentos estereotipados. Essas caracteristicas variam de acordo com a
gravidade da doenca, podendo ser de leve a debilitante e geralmente persistem ao
longo da vida. Em casos especificos e na apresentacdo dos sintomas precocemente, €
possivel realizar o diagndstico antes dos dois anos de idade.?2 Sabe-se que quanto
antes for feita a investigacdo e o diagnostico da crianca, mais cedo se inicia o
tratamento, o que € fundamental para o desenvolvimento cognitivo, motor e sensorial e
maiores serao as chances de progressos na qualidade de vida.3

Normalmente, nos primeiros dois anos de vida, a crianga experimenta uma gama
de alimentos, texturas e sabores diferenciados. Ja as criancas portadoras do Espectro
Autista sdo muito mais seletivas e resistentes ao novo e costumam criar um bloqueio a
essas novas experiéncias alimentares. A literatura cientifica tem mostrado que com
relacdo a alimentacdo, especialmente na hora da refeicdo, trés aspectos mais
marcantes sao registrados: seletividade, que limita a variedade de alimentos, podendo
levar a caréncias nutricionais; recusa, mesmo ocorrendo a seletividade é frequente a

nao aceitacdo do alimento selecionado o que pode levar a um quadro de desnutricdo



caldrico-proteica e a indisciplina alimentar que também contribui para a inadequacao
alimentar. Portanto, deve-se ter cautela ao deixar as criangas autistas ingerir alimentos
gue ndo sejam saudaveis, devendo ser evitados.?

Este trabalho teve como objetivo relatar como a intervencdo dietética pode
melhorar a saude fisica e o bem estar de criancas portadoras do Autismo.

METODOS

Esta pesquisa referiu-se a um estudo de reviséo bibliogréfica e andlise critica de
trabalhos pesquisados eletronicamente por meio do banco de dados Scielo, PubMed e
Lilacs, livros e dissertacdes. Foram selecionados trabalhos da literatura médica inglesa
e portuguesa, publicados no periodo de 2010 a 2020.

Foram utilizados os seguintes descritores para a busca de trabalhos cientificos:

autismo, dieta, transtorno do espectro autista, autismo infantil, crianca autista.

DESENVOLVIMENTO
Caracterizagédo do Autismo

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é
caracterizado por uma variedade de desordens no desenvolvimento psicomotor que
afeta a capacidade de comunicacdo, interacdo interpessoal e do estado
comportamental do individuo. Pode apresentar-se antes dos trés anos de idade. As
criancas portadoras de autismo apresentam caracteristicas especificas como
interesses restritos, alguns desenvolvem uma inteligéncia superior e fala intacta, outros
possuem sérios problemas no desenvolvimento da linguagem, alguns parecem
fechados num mundo idealizado por eles e distantes, porém todos tém
comportamentos semelhantes.?2

A causa da doenca continua sendo incerta. Alguns casos sao associados com
multiplos defeitos de genes, podendo ser correlacionado como um fator genético ou
ambiental. Outros pesquisadores associam o transtorno com o mau desenvolvimento
da microbiota intestinal, desde o nascimento.?

Em uma tentativa de explicar a fisiopatologia envolvida no autismo e auxiliar no
diagnéstico, diversos estudos investigaram alteracdes na fisiologia de individuos com
TEA. Por meio desses estudos, foi observado que os individuos autistas possuiam

vérias alteracbes bioldgicas, como a maior circulacdo de citocinas inflamatorias,



modificagdes e inflamacgdes intestinais inespecificas, além de elevadas concentracoes
de aminoéacidos e peptideos de origem alimentar no sangue, no fluido cerebroespinhal
e na urina, originando uma teoria sobre a conexdo entre autismo e problemas na

metabolizacdo de substancias provenientes da alimentacdo.4

O comportamento alimentar do paciente com Transtorno do Espectro Autista

Sao0 nos primeiros trés anos de vida que a crianga experimenta uma ampla
variedade de alimentos, texturas e sabores. Ja as criangcas portadoras do espectro
autista sdo muito mais seletivas e resistentes ao novo e costumam criar um bloqueio a
essas novas sensacfes e experiéncias alimentares. Com essas restricbes, 0 consumo
de nutrientes essenciais como vitaminas, minerais e macronutrientes, passa a ser
deficiente, levando a um estado nutricional inadequado.?

Os pacientes com TEA também apresentam déficits no funcionamento executivo
e na capacidade mental de resolver problemas, além de dificuldade de integrar
informagdes para produgéo de um significado. Essas criangas podem apresentar tanto
hiposensibilidade quanto hipersensibilidade a estimulos sensoriais de uma mesma
modalidade ou em multiplos dominios sensoriais (visual, auditivo, olfativo, palatal e
tatil).s

Padrbes repetitivos sdo comuns quando se trata de habitos alimentares da
crianca autista. Esses padrdes podem ser apresentados na forma da desintegracéo
sensorial, limitando o consumo dos alimentos a poucas variacdes, limitam também a
consisténcia alimentar ou ainda, associam seu consumo a determinadas rotinas.1

Pesquisas que investigaram o0s problemas alimentares em pessoas com
transtorno do espectro autista (TEA) relataram o consumo e comportamento alimentar,
evidenciando-se que além de inadequacdes quanto ao consumo de macro e
micronutrientes os pacientes apresentaram preferéncias por carboidratos, um limitado
repertorio alimentar e dificil aceitagdo a novos alimentos.6

Outros fatores podem estar associados ao TEA, como atrasos das habilidades
motoras orais resultando em aumento de esforco para mastigacdo; os padrbes de
comportamento restritos ou estereotipados, que levam a uma insisténcia na mesmice e
recusa a flexibilidade; e ainda problemas gastrointestinais, que podem relacionar
desconforto a alimentacdo ou intolerancia ou alergia, que também podem interferir.

Porém, tais dificuldades podem ser gradativamente superadas através de tratamentos



possiveis com profissionais especializados, como terapeuta ocupacional (integracéo
sensorial), fonoaudiéloga, nutricionista, psicologa, sendo o estimulo da familia em casa,

fundamental.”

Repercussdo do consumo do Glaten e da Caseina sobre o paciente com
Transtorno do Espectro Autista

Acredita-se que a maturidade do intestino tem grande importancia no
desenvolvimento cognitivo da crianca. Dessa forma, o comprometimento deste pode
desencadear varios problemas como a maior probabilidade de toxicidades, podendo
ser considerada uma das principais causas no aparecimento de doencas neurais.?2

Esta relacdo estd associada com a ocorréncia de respostas imunes
exacerbadas a certas proteinas alimentares, como por exemplo glaten e caseina. Os
alimentos exatos que devem ser removidos dependem de exames de alergia alimentar
de cada um. O gluten e a caseina além de serem os alérgenos mais comuns, pois sao
largamente consumidos pelas criancas, quando sao retirados melhoram o transito
intestinal e consequentemente a disponibilidade de nutrientes.8

Glaten é o termo utilizado para descrever fragcdes proteicas encontradas no
trigo, centeio, cevada, aveia e malte e em seus derivados. A caseina é a proteina de
ocorréncia natural e mais abundante do leite, dividida entre as proteinas -
lactoglobulina, a-lactoalbumina, imunoglobulinas e albumina. Ainda sem causa
conhecida, a desordem causada por estas proteinas, apresenta anormalidades no
controle motor e emocional do ser humano. A dieta “sem gluten” e “sem caseina’ é
proposta por PANKSEPP, um neurocientista, baseada na “Teoria do Excesso de
Opioides”, que diz que anomalias sdo decorrentes da alta permeabilidade intestinal
pois permite maior passagem de compostos nocivos, causando inflamagé&o intestinal e
ultrapassagem da barreira hematoencefélica, levando a alteragces no metabolismo
cerebral. Além disso, em razdo do comportamento alimentar seletivo, caracteristico dos
individuos com autismo, e da recusa a alguns alimentos, o consumo alimentar pode ser
limitado e a ingestéo de vitaminas, minerais e acidos graxos essenciais € inadequada,
necessitando de intervengdes com suplementacdo visando ndo apenas a melhora no
estado nutricional, mas também em alteracbes comportamentais geradas pela
deficiéncia do nutriente.®

A integridade da parede intestinal desempenha um papel importante na
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absorcdo de nutrientes, bloqueio de toxinas, bactérias, alérgenos e peptideos
provenientes de alimentos que podem ser prejudiciais e, ao entrarem na circulagcéo
sistémica, produzem uma anormalidade na conduta descrita no autismo.®

Devido a teoria de sobrecarga no sistema opibide, acredita-se que a caseina e
o glaten agravam os sintomas de autistas. Altera¢des estruturais ou de funcionamento
do sistema digestorio responsaveis pela hidrolise dessas proteinas, conduzem a uma
alta concentracdo de peptideos opiodides circulantes e atuam sobre o0 sistema nervoso
central agravando os sintomas. Em adicdo, existe uma resposta imunomediada as
proteinas caseina e gluten, induzindo alteragdes neurais e consequente mudanca de
comportamento. Individuos que adotam uma dieta com restricdo em glaten e caseina
podem apresentar melhora das manifestacdes.10

No entanto, essa intervencdo € bastante questionada devido as deficiéncias
nutricionais desenvolvidas e pela falta de comprovacao cientifica de que ela continuara
tendo efeitos benéficos apds o primeiro ano de inclusdo da dieta, podendo trazer
prejuizos na saude déssea, devido a exclusdo dos principais alimentos fontes de calcio.
Por isso, ao aderir uma dieta isenta de glaten e caseina, recomenda-se que seja feita
uma suplementagdo de vitamina B6 e magnésio, além de avaliar a necessidade de
adicionar outras vitaminas importantes, como por exemplo, introduzir alimentos que

sejam fontes de célcio.2

Beneficios da introducao alimentar adequada para o paciente Autista

A crianca é um ser em construcdo. Assim, os alimentos fornecidos podem ter
uma importante influéncia na formacao de seu cérebro. A primeira medida a ser tomada
€ oferecer uma alimentacdo saudavel para a crianca, com a menor carga toxica
possivel: sem corantes, agrotoxicos, produtos quimicos em geral e rica em nutrientes,
como produtos organicos, vegetais e proteinas.11

As intervengdes nutricionais primarias sobre a crianga com Espectro Autista
requerem a abordagem da Disbiose para restaurar o trato gastrointestinal. O primeiro
passo é reduzir a colonizagdo intestinal por bactérias patogénicas, fungos e parasitas;
reduzir xenobidticos e remover as substancias alérgicas da dieta, como o gliten e a
caseina.l

A adesdo a dieta ecoldgica, priorizando alimentos livres de agrotéxicos,

pesticidas e aditivos melhora a microbiota intestinal. Para eliminar patégenos é
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importante adicionar ao consumo regular sementes de abdbora ou de frutas citricas,
Oleo de coco, alho, cebola, orégano, curcuma, tomilho e ervas antiparasitérias,
antifingicas e antibacterianas. Para maximizar a frequéncia evacuatoria, diminuindo o
contato de toxinas produzidas por patdgenos na mucosa intestinal, deve-se oferecer
uma oOtima hidratacdo e um adequado consumo de fibras, em especial as sollveis, que
auxiliam no crescimento da microbiota.l

Alimentos livres de glaten e caseina sdo permitidos. Exemplos incluem arroz,
milho, soja, amaranto, quinoa, lentilha, feijao, grao de bico, farinha de arroz, amido de
milho, tapioca, farinha de mandioca, fécula de batata, polvilho doce, polvilho azedo,
araruta, mandioca, cara, inhame, frutas, verduras e carnes. Cuidado, entretanto com os
alimentos preparados na rua. Deve-se também estar atento a frase “contém gluten /
nao contém gluten”.12

Para a recuperacdo da mucosa intestinal é importante a introducdo do 6leo de
peixe, semente de linhaca e castanhas em geral. Esses alimentos possuem émega-3,
que tem propriedades anti-inflamatorias. A introducdo de alimentos probidticos e
prebibdticos sdo de suma importancia para o auxilio da reducdo da inflamacdo e
restauragdo da microbiota intestinal. A leitura de todos os rotulos é imprescindivel,
especialmente a lista de ingredientes.13

Destaca-se também a importdncia das matérias-primas adequadas para a
fermentacao pelas bactérias probitticas. Alimentos prebi6ticos, ricos em fibras solaveis
e fermentaveis, como FOS (Frutooligossacarideos), inulina ou amido resistente
(banana verde, alho, cebola, raiz de bardana, batata yacon, aspargo, lentilha, feijao,
ervilha, raiz de chicoria, alcachofra) devem ser incluidos diariamente na dieta. A
caréncia de FOS, inulina e amido resistente dificultam a fixacdo das bactérias

probiéticas no intestino, comprometendo a acdo das mesmas.!2

Considerac0es finais

O autismo € um transtorno complexo e que necessita do apoio de uma equipe
multiprofissional para seu tratamento. Os estudos ainda ndo determinaram o tratamento
ideal que engloba o contexto nutricional e o controle comportamental. No entanto sabe-
se que medidas importantes podem ser tomadas para que alguns sintomas sejam
reduzidos.

Um plano alimentar especifico e individualizado para a crianga autista € um dos
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fatores determinantes para a melhora dos sintomas e do estado nutricional do paciente,
proporcionando melhora na digestdo, reducdo da inflamacdo e recuperagdo da
integridade da mucosa intestinal, podendo também influenciar positivamente a
linguagem e o comportamento da crianca.
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