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SARCOPENIA EM IDOSOS E APORTE PROTIEICO: REVISAO INTEGRATIVA

SARCOPENIA IN THE ELDERLY AND PROTIEIC SUPPORT: INTEGRATIVE
REVIEW
Matheus Gongalves Rosa’

Alessandra Christine Antunes 2

Resumo

No Brasil existem aproximadamente 15 milhdes de idosos e estima-se que em 2025 havera
aproximadamente 33 milhdes, fazendo com que o Brasil seja 0 sexto pais com maior
porcentual populacional de idosos no mundo. O objetivo geral deste artigo € analisar, atraves
de uma revisdo integrativa de literatura, 0 que é a sarcopenia e a importancia nutricional para
diminuir seus efeitos deletérios. Sendo ainda que seus objetivos especificos sdo: descrever
quais s@o as suas consequéncias para os idosos; comparar dados das pesquisas encontradas
visando identificar as causas e consequéncias mais comuns; propor medidas para a reducéo
dos casos de sarcopenia. Este estudo justifica-se pela importancia de vislumbrar como a
nutricdo pode ajudar a populacdo idosa a melhorar a sua qualidade de vida, tratando e
prevenindo a sarcopenia. Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada a partir de estudos
publicados em bases indexadas, que permitiu a formulagcdo de novos conhecimentos baseados
nos resultados encontrados. A amostra final desta revisdo foi composta por onze artigos
cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. A sarcopenia
aumentou com a idade em todos os estudos e esteve associada com varias adversidades.
Conclui-se a partir desta revisdo integrativa de literatura 0 emagrecimento em idosos esta
frequentemente associado a sarcopenia (perda de massa muscular, forca e performance), o que
influencia o estado funcional e, consequentemente a sua qualidade de vida. Uma dieta
nutricional balanceada, com ingestdo de proteinas, pode ajudar que os individuos com
sarcopenia possam se recuperar.

Palavras-chave: Sarcopenia. Proteinas. 1dosos.

Abstract

In Brazil there are approximately 15 million elderly people, and it is estimated that in 2025
there will be approximately 33 million, making Brazil the sixth country with the highest
percentage of elderly population in the world. The general objective of this article is to
analyze, through an integrative literature review, what sarcopenia is and the nutritional
importance to reduce its harmful effects. Its specific objectives are: to describe its
consequences for the elderly; compare research data found to identify the most common
causes and consequences; propose measures to reduce cases of sarcopenia. This study is
justified by the importance of seeing how nutrition can help the elderly population to improve
their quality of life, treating and preventing sarcopenia. It is an integrative review, carried out
from studies published on indexed bases, which allowed the formulation of new knowledge
based on the results found. The final sample of this review was composed of eleven scientific
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articles, selected by the inclusion criteria previously established. Sarcopenia increased with
age in all studies and was associated with several adverse events. It is concluded from this
integrative literature review that weight loss in the elderly is often associated with sarcopenia
(loss of muscle mass, strength and performance), which influences the functional state and,
consequently, their quality of life. A balanced nutritional diet, with protein intake, can help
individuals with sarcopenia to recover.

Keywords: Sarcopenia. Proteins. Elderly.

1. INTRODUCAO

A populagéo idosa aumentou muito em todo mundo, causando diversas mudangas na
dindmica geografica dos paises. No Brasil existem aproximadamente 15 milhdes de idosos e
estima-se que em 2025 havera aproximadamente 33 milhGes, fazendo com que o Brasil seja 0
sexto pais com maior porcentual populacional de idosos no mundo.'? O envelhecimento esta
diretamente as mudangas corporais ocorridas na composi¢do corporal. “Com a idade, ha um
aumento na massa de gordura corporal, especialmente com o acumulo de depoésitos de
gordura na cavidade abdominal e uma diminui¢do da massa corporal magra”. Esta perda de
massa muscular esquelética estd relacionada a idade e foi denominada sarcopenia.! “Essa
sindrome representa uma vulnerabilidade fisiologica relacionada a idade, resultado da
deterioracdo da homeostase biologica e da capacidade do organismo de se adaptar as novas
situacdes de estresse”.?

A sarcopenia esta diretamente ligada a diminuicdo da sintese de proteina. A condicao
nutricional da populacdo idosa é muito importante para que esse grupo consiga desenvolver
suas atividades rotineiras de forma satisfatoria e esta diretamente ligada ao desenvolvimento
muscoesquelético e ao potencial papel da reabilitacdo na restauracdo da capacidade fisica.?
Segundo Silva et al,? “outros indicadores da sindrome de fragilidade incluem perda de peso
recente, especialmente da massa magra; auto-relato de fadiga; quedas freqlentes; fraqueza
muscular; diminuicdo da velocidade da caminhada e reducdo da atividade fisica, todos
relacionados ao desempenho do sistema musculoesquelético”.?

A nutricdo pode ajudar a populacdo idosa a melhorar a sua qualidade de vida, tratando
e prevenindo a sarcopenia. Portanto, justifica a realizacdo desta pesquisa, com a seguinte
questdo norteadora: Mediante a sarcopenia qual é a importancia das proteinas para melhorar a
qualidade de vida dos idosos?

O objetivo geral deste artigo é analisar, através de uma revisdo integrativa de

literatura, 0 que é a sarcopenia e a importancia nutricional para diminuir seus efeitos



deletérios e descrever quais sdo as suas consequéncias para os idosos; comparar dados das
pesquisas encontradas visando identificar as causas e consequéncias mais comuns; propor

medidas para a redugédo dos casos de sarcopenia.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada a partir de estudos publicados em bases
indexadas, que permitiu a formulagcdo de novos conhecimentos baseados nos resultados
encontrados.

Na busca de respostas a questdo formulada, foi realizada uma pesquisa exploratoria
em periodicos online da area da saude, na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
onde podem ser encontradas outras bases de dados como da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e biblioteca digital Scientific Eletronic Library
Online (Scielo). A busca foi realizada entre os meses de janeiro a margo de 2020, tendo como
finalidade de identificar a producéo cientifica sobre a tematica abordada, a fim de esclarecer
conceitos e ideias, sobre 0 que vem a ser a sarcopenia e a importancia da nutricdo para
diminuicdo de seus efeitos deletérios. Foram utiliizados os descritores, seguido do operador
booleano and. Para os descritores sarcopenia and proteinas and idosos foram encontrados 80
artigos. Apdés o uso dos filtros e critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 31
artigos, sendo que 20 artigos estavam repetidos no banco de dados e sendo utilizados 11
artigos. Ao final foram selecionados 11 artigos, que atendiam os critérios estabelecidos.

O recorte temporal adotado foram estudos publicados entre 2015 e 2020, devido a
viabilidade analitica, tendo como critérios de inclusdo estudos em portugués disponiveis
online na integra, nas referidas bases de dados, que possuiam ou discutissem o que €
sarcopenia e sua importancia para os idosos. Foram excluidos estudos que estivessem
repetidos, em lingua estrangeira, ndo continham o texto completo.

A escolha dos artigos foi realizada pelos autores diante da leitura dos titulos, do
resumo e das palavras-chave. Assim, ap0s a pré-selecdo, os artigos foram lidos na integra e

aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo predeterminados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi composta por onze artigos cientificos, selecionados

pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos: 01 artigo publicado em 2015; 01 artigo



publicado em 2016; 04 artigos publicados em 2017; 03 artigos publicados em 2018; e 02

artigos publicados em 2019.

Gréfico 1: Distribuicdo dos artiaos conforme porcentagem e ano de publicacdo
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Para estruturar os resultados, foi elaborada uma tabela que contempla informacdes

relevantes sobre as publicaces incluidas na revisdo, portanto sdo analisadas com maior

detalhamento.

Tabela 1 -
Autor Objetivos Resultados Conclusao
Providelli, Analisar alA proteina foi o|A elevada frequéncia de
.| contribuicdo de | macronutriente  que | inadequacdo da ingestdo de
Goulart, Aquino . L A I L .
proteina, lipidio e |apresentou maior | lipidio pode significar uma pior
(2017)3 carboidrato no total | concordancia com o |qualidade da dieta,
de energia da dieta| AMDR (99,8%). | contribuindo com o0 aumento no
de idosos  das|Segundo risco de desenvolvimento de
diferentes  regides | macrorregides, 0 | doencas cronicas.
brasileiras Centro-Oeste foi o

Unico a apresentar

diferenca para
carboidrato, sendo
esta de menor

percentual (51,6%; p




< 0,05). A regido Sul
(17,9%; p < 0,01)
apresentou 0 menor
PE proteico e o maior
de lipidios (28,7%; p
<0,01).

Alexandre et al.
(2018)*

Estimar a
prevaléncia e os
fatores associados a
sarcopenia,
dinapenia e
sarcodinapenia em
idosos residentes no
municipio de Séo
Paulo.

A prevaléncia de
sarcopenia, dinapenia
e sarcodinapenia foi,
respectivamente,
4,8% (1C95%

6,3),

30,9% (1C95% 27,5—
34,6) e 9,0% (1C95%
7,2-11,3). O avango

3,6—

da idade e a
desnutricdo ~ foram
associados as trés

condicdes analisadas.
O prejuizo cognitivo
foi associado a
dinapenia e a
sarcodinapenia.
Foram associados a
sarcodinapenia 0
habito de fumar e o
risco de desnutricéo.

Dinapenia e a condicdo mais
prevalente na populacdo idosa,
seguida pela sarcodinapenia e
sarcopenia. Exceto por idade,
escolaridade e desnutricdo, os
fatores associados a sarcopenia
e a dinapenia sdo distintos.
Entretanto, ha similaridades em
algumas associa¢fes quando se
trata da presenca de
sarcodinapenia.

Menezes, Fortes|avaliar a evolugdo |A principal | Constatou-se o predominio de
(2019)° clinica e nutricional | morbidade  foi  a|manutencéo do estado geral e o
de idosos que|sequela por acidente |desfecho clinico mais
recebem terapia | vascular encefélico. |prevalente  foi o  d&bito.
nutricional enteral | A desnutricdo foi o|Conclusdo: a maioria dos
domiciliar diagnostico pacientes em terapia de
nutricional e  a|nutricdo enteral domiciliar
avaliacdo  subjetiva | apresentou manutencdo e/ou
global, o principal | melhora do quadro clinico e
instrumento de | nutricional. Logo, essa terapia
avaliacdo nutricional |pode contribuir com uma
melhor evolu¢do clinica e
nutricional.

Souza et al|investigar o estado|Foram encontrados|Correlacionando diversos
(2018)° nutricional, o perfil |em 64,3% das idosas | fatores ~ como,  sobrepeso,
antropométrico e a|que apresentaram | dificuldade de alimentar-se e
prevaléncia de | baixo desempenho no | falta de atividade fisica, as
sarcopenia em|teste SPPB, estavam |idosas pertencentes a este grupo
idosos acima do peso, de|estdo mais propensas a

frequentadores  de|acordo com o IMC e | desenvolver a sarcopenia.

uma instituicdo de
acolhimento situada
na cidade de

em 60% das idosas
gue obtiveram, médio
desempenho no teste




Fortaleza, no
periodo de um més.

SPPB, apresentaram
eutrofia segundo o
IMC. 955% das
idosas que
apresentaram
circunferéncia
panturrilha
tiverem

da
normal
baixo e
médio  desempenho
no teste de
sarcopenia.  94,12%
das idosas  que
praticavam atividade
fisica  apresentaram
de baixo a médio
desempenho no teste

SPPB. 90,9% das
idosas que tiveram
baixo e médio
desempenho no teste
SPPB, possuiam
dificuldade de
alimentar-se.
Manso et al|ldentificar As alteragdes de peso|A investigacdo do estado
(2018)7 individuos em risco |e a inadequagdo do |nutricional do idoso deve ser
nutricional e|consumo alimentar | feita de modo singular, levando
prevenir a | comprovam a|em conta suas peculiaridades e
morbidade, longa | necessidade de |todos os determinantes sociais
permanéncia orientacédo e | que contribuem para 0 processo
hospitalar e | acompanhamento salde-doenca que o afeta. Para
mortalidade. nutricional tanto, utiliza-se diversos
individualizado, com | parametros que levem em conta
o0 intuito de melhorar | 0 processo de senescéncia, suas
0 progndstico e a|comorbidades associadas, seus
qualidade de vida dos | principais fatores de risco para
idosos. um estado nutricional
inadequado, a fim de oferecer
todo suporte necessario para
que os idosos apresentem uma
longevidade com qualidade e
dignidade.
Diz (2015)8 O objetivo desta|Os resultados de seis|A sarcopenia aumentou com a

revisao de literatura
foi apresentar a
sintese dos
resultados de
estudos

epidemioldgicos de
base populacional
sobre a prevaléncia

estudos transversais,
entre os anos 2002 e
2014,  provenientes
dos seguintes paises:
Estados Unidos,
Reino Unido, Brasil,
Japéo, Coreia do Sul
e Taiwan, foram

idade em todos os estudos e
esteve associada com Varias
adversidades. A dificuldade em
se estabelecer uma avaliagdo
padronizada para sarcopenia,
sobretudo pelas peculiaridades
de cada populagdo, constitui
um importante fator a ser




de sarcopenia em
idosos da
comunidade,

mostrando também
as  caracteristicas
sociodemograficas

das populacdes
estudadas e a
diferenca dos

resultados entre os
Sexos.

apresentados.
Verificou-se neles
que a sarcopenia tem
alta prevaléncia na
populagdo a partir
dos 60 anos de idade,
em ambos 0S Sexos,
sendo mais alta nas
mulheres em cinco
dos seis trabalhos

analisado na leitura de estudos
de prevaléncia sobre essa
sindrome.

Vaz (2016)°

O objetivo do
presente estudo foi
realizar uma revisdo
integrativa da
literatura, referente
a sarcopenia e sua
relacio com o
consumo de
proteina por idosos.

Pesquisas  sugerem
que a ingestdo de
proteinas acima do
recomendado tem
papel de manter o
equilibrio do
nitrogénio e ampliar
a sintese de proteinas
pelo musculo
(BOERSHEIM et al.,
2008; SYMONS et

al., 2007), sendo
indicado um
suplemento como
auxiliar na
manutencdo e no
ganho de massa

muscular em idosos.
Segundo Walrand e
Boirie  (2005), o
baixo consumo de
proteinas  contribui
para a reducdo de
massa muscular, pois
esse consumo esta
diretamente ligado ao

Concluiu-se que estudos sobre
essa teméitica ainda sdo
escassos na literatura brasileira
e que o adequado consumo de
proteinas é essencial, ndo
somente como suplementacéo,
mas tambeém a longo prazo para
prevencdo da sarcopenia e
manutencdo da saude fisica no
idoso.

metabolismo

proteico.
Souza, Silva | Realizar uma|O treinamento | A reducdo do tecido muscular é
(2017)%° revisdo da literatura | resistido mostrou-se |um processo natural do ser

sobre a etiologia da
sarcopenia, suas
consequéncias e 0s
efeitos do
treinamento
resistido na
prevencdo e na sua
atenuacéo.

uma das alternativas
mais eficazes para o
aumento de forca e
hipertrofia em idosos.
Atualmente ganhou
mais espaco por sua
eficiéncia no
tratamento de
doencas cronicas e

humano e que se acentua com o
envelhecimento, essa reducdo
do musculo esquelético
diminuira a forca e
consequentemente afetard nas
capacidades  funcionais do
individuo. Sendo assim, o0
treinamento resistido deve fazer
parte de um programa global de




sobre a sarcopenia,
melhorando assim a
qualidade de vida

exercicios fisicos para
individuos idosos, com vistas a
preservacdo de massa e forca
muscular, atuando na
prevengdo e tratamento da
sarcopenia.

Oliveira (2019)%*

O objetivo do
presente  trabalho
foi identificar na
literatura a
sarcopenia

associada ao
envelhecimento e os
fatores que
interferem na

qualidade de vida
do idoso.

A prevaléncia de
sarcopenia aumentou
conforme o avangar
da idade em ambos
0S Sexos, 0 que
confirma a perda de
massa e  funcéo
muscular que ocorre
com o0 avancar da
idade.

Uma forma de minimizar a

Sarcopenia, € a préatica de
exercicios fisicos para
fortalecer o0os muasculos e

contribuir no aumento de massa
e volume muscular nos idosos.

Pinheiro
(2017)*2

Avaliar 0 estado
nutricional e a
prevaléncia de
sarcopenia em
idosas participantes
do projeto  de
extensdo  Cintura
Fina da
Universidade
Federal de
Pernambuco/Centro
Académico de
Vitoria
(UFPE/CAV).

Participaram da
pesquisa 13 idosas
acima de 60 anos,
com maior

prevaléncia da faixa
etaria entre 60 e 79
anos
(84,6%).Avaliando a
composicao corporal
das idosas, 84,6%
tinham percentual de
gordura alto e 92,3%
massa muscular
esquelética reduzida.
Avaliando o grau de
sarcopenia, houve
prevaléncia de pré-
sarcopénicas (69,2%)
e das que ndo
apresentaram
obesidade
sarcopénica (69,2%).

Observou-se um maior
percentual de idosas com
excesso de peso e pré-

sarcopeénicas.

Leite (2017)%3

objetivo do presente
estudo é mostrar 0s
beneficios do
acompanhamento
nutricional
associado a terapia
medicamentosa no
tratamento do idoso
sarcopénico, através
da elucidagéo das
possibilidades

Assim para uma boa
avaliacdo das
necessidades

nutricionais é preciso
levar em conta sexo,
idade, peso, estatura
e atividade fisica. Por
sua vez, a
necessidade

energética que esta
associada a habitos

Infelizmente ainda ndo existe
um protocolo definido para o
diagndstico e tratamento da
sarcopenia, tratando-se de uma
patologia com  prevaléncia
crescente devido ao aumento do
namero de idosos.




terapéuticas  mais |alimentares € um
atuais. desafio, j& que com o
envelhecimento
ocorrem  mudancas
estruturais na mucosa
gastrica com declinio
na secrecdo acida,
tanto basal quanto
estimulada pela
histamina, podendo
relacionar-se com
certo grau de atrofia e
com reducdo no
nimero de células
parietais

Em estudo realizado pela primeira vez sobre a participacdo relativa dos
macronutrientes, realizado em idosos brasileiros pertencentes a um estudo de base
populacional, obteve-se que: Em relagdo a participacdo do Percentual de Energia (PE), a
proteina foi o macronutriente que apresentou maior concordancia com os valores de
referéncia (98,8%). Independentemente do género, da situacdo do domicilio e da regido, o
valor medio observado foi de aproximadamente 20%, estando de acordo com as
recomendacdes do Institute of Medicine. Essa constatacdo pode ser justificada pelo habito
alimentar brasileiro, cuja dieta baseia-se no consumo de carnes, arroz e feijao, considerados
fontes de proteina. Em idosos, a adequacdo da ingestdo proteica é essencial para prevenir
doencas como sarcopenia e osteoporose. Sabe-se que hd uma associacdo inversa entre
densidade energética e custo da dieta, indicando que o valor da alimentacdo pode conduzir a
adocdo de dietas inadequadas. No caso de idosos, essa situacdo é agravada pela frequente
observacéo de baixos salarios associados a inadequada politica de aposentadoria no Brasil.3

Em estudo de corte realizado com uma amostra de 1168 individuos com média de 69,8
anos (DP=06), em que desses, 60,4% eram do sexo feminino, obteve que a sarcopenia
apresentou maior prevaléncia em mulheres 4,3% e 5,5% em homens. As prevaléncias
aumentaram com a idade, mas ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre sexos
em todas as faixas etarias analisadas. A auséncia de adequado suporte nutricional ativa o
sistema imune e aumenta a sintese de citocinas inflamatorias, capazes de ampliar as condicdes
crbnicas catabdlicas, reduzindo a massa muscular e, consequentemente, afetando suas

funcdes, o que explica sua associacdo com sarcopenia, dinapenia e sarcodinapenia.




Pode ser dito que a desnutricdo nos idosos € um problema de satde publico. Estes
fatores podem estar ligados a aspectos fisiologicos, nutricionais, psicolégicos e sociais.
Geralmente, ha um emagrecimento por parte dos idosos que esta ligado a sarcopenia, o que ird
influenciar no seu estado funcional e na sua qualidade de vida.®

Em estudo descritivo transversal, em que foi aplicado o teste de verificacdo da
prevaléncia de sarcopenia (Short Physical Performance Balance — SPPB), obteve que a
maioria das idosas apresentavam sobrepeso e obesidade. Sendo que um estudo revelou a
importancia de identificar individuos obesos e sarcopénicos, uma vez que quando had o
aumento de gordura corporal, ocorre perda muscular. Na populacdo avaliada nesse estudo,
tanto obesidade quanto sarcopenia se associaram a limitagbes funcionais, incapacidade e
maior nimero de quedas, particularmente no sexo feminino.®

Para se fazer uma avaliacdo nutricional do idoso podem ser utilizadas varias
ferramentas: como exame fisico, indicadores antropométricos, parametros bioquimicos,
questionarios para avaliagdo nutricional subjetiva, impedancia bioelétrica, entre outras. Varios
parametros antropométricos sdo citados na literatura, como: peso, altura, indice de Massa
Corpérea (IMC), entre outros. Considerando a avaliacdo subjetiva, destacam-se a Mini-
avaliacdo Nutricional (MAN) e a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG).’

Os resultados de um estudo brasileiro mostraram que a presenca de sarcopenia nos
idosos avaliados foi significativamente associada com: aumento da idade; ndo ser casado(a);
menor renda; baixo nivel de atividade fisica (apenas mulheres); status cognitivo diminuido;
baixo indice de massa corporal (IMC) e SMI; desnutricdo e em risco para desnutricdo; baixa
prevaléncia de diabetes (apenas mulheres) e presenca de osteoartrite (apenas homens). A
prevaléncia total de sarcopenia na amostra avaliada, usando a proposta de avaliacdo do
EWGSOP, foi de 15,4%. Com relacéo ao sexo, a prevaléncia de sarcopenia foi de 14,4% nos
homens e de 16,1% nas mulheres.®

Em outro estudo que foram avaliados 48 participantes, com intuito de comparar a
digestdo e absorcdo de proteinas na dieta comprovaram que a digestdo de proteinas na dieta e
cinética da absorcdo ndo é alterada ap6s o exercicio ou em idade mais avancada, observando-
se ainda que fazer exercicios antes da ingestdo de proteinas permite uma maior utilizacdo da
proteina dietética derivada de aminoacidos, que é aproveitada para a sintese da proteina
muscular. A suplementacdo de proteina a longo prazo em conjunto com o treinamento, prova
aumento de forca e massa muscular em jovens e idosos.®

Outro estudo que mostra que o envelhecimento traz consequéncias, dentre elas a

sarcopenia, mostra também que o masculo continua com a sua capacidade de adaptagdes



hipertréficas positivas ao treinamento de resisténcia, e, portanto, pode neutralizar a
sarcopenia.'©

A sarcopenia quando diagnosticada pode acarretar diversos prejuizos a salde do
individuo, alterando inclusive a sua qualidade de vida, podendo estar relacionados a vida
sexual, dificuldade de mobilidade e deambulacdo, aumento dos indices de hospitalizacdo,
institucionalizacéo, risco de queda, insercdo social, alimentacdo e nutricdo prejudicada, além
de ser fator de morbimortalidade.!!

Na assisténcia nutricional prestada em consultas individuais, foi elaborada uma dieta
equilibrada e individualizada com valor energético total (VET) e distribuicdo de nutrientes
indicados. Para a prescricdo foram consideradas as recomendacfes de alimentacdo saudavel
da Estratégia Global da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004), de acordo com 0s
seguintes pressupostos: limitacdo da ingestdo energética procedente de gorduras; substitui¢do
do consumo de gorduras saturadas pelas insaturadas; exclusdo da gordura trans da dieta;
aumento do consumo de frutas e verduras para um minimo diario de 400g; aumento do
consumo de alimentos com elevado teor de fibras; e limitacdo do consumo de agucares e sal.
Na elaboracgéo do plano alimentar, além dos pressupostos descritos acima, foram consideradas
as condicdes socioeconémicas, os habitos culturais, a rotina e morbidades do sujeito.*?

Para que se tenha uma boa avaliagcdo das necessidades nutricionais deve ser levado em
conta: sexo, idade, peso estatura e atividade fisica. A sarcopenia é comum entre idosos, sendo
que sua origem é multifatorial. Se sua origem pode ser priméaria quando associada somente ao
processo de envelhecimento, ou secundaria quando associada a outros fatores desencadeantes
como: tabagismo, etilismo, sedentarismo, uso de medicamentos, reducdo ou inadequacao da
ingestdo ou da absorcéo de nutrientes (especialmente proteinas e deficiéncia de Vitamina D).
A suplementacdo hormonal pode ser uma boa opcdo para prevenir e tratar a sarcopenia.
Porém, existem estudos que mostram que a reposicdo de estrogeno em mulheres ndo foi
eficaz. 13

Por isto, se d& énfase a importancia dos idosos possuirem um estado nutricional
adequado, o que é fator importante para diminuir e prevenir diversos problemas de salde, e
melhorar a sua qualidade de vida.®

A observacdo nas alteracfes de peso e inadequacdo do consumo alimentar comprova
que existe a necessidade de uma orientacdo e acompanhamento nutricional individualizado.”

O consumo inadequado de proteinas acarreta problemas como a anorexia, imobilidade,
resisténcia a insulina, resisténcia anabolica & proteina, doencas inflamatorias.

Consequentemente existe a reducdo da funcionalidade do sistema 0sseo, muscular e



imunolégico em idosos, sendo recomendado um consumo diario de proteinas de: 1,0-1,2 g/kg
e um consumo de 25-30 g de proteina por refeicéo, contendo 2,5-2,8 g de leucina.®

Com o aumento da idade a probabilidade de se desenvolver sarcopenia é maior.®

Vaérios estudos alertam para a importancia dos exercicios fisicos para a ajudar na
melhoria da estrutura fisica musculoesquelético do idoso, destacando-se ainda que a
sarcopenia afeta de forma direta a qualidade e quantidade de massa muscular, ou ainda podem
agir como fatores de risco podendo se manifestar sobre os processos fisioldgicos corporais,
que irdo resultar no declinio do sistema muscular e do sistema muscoesquelético como um
todo. 8-9-10-11

Estudos destacam a prevaléncia da sarcopenia em mulheres idosas, alertando para o
consumo inadequado de proteinas. Enfatizando-se que o consumo adequado de proteinas € um
fator de retardo do declinio da massa muscular, evitando os efeitos deletérios da sarcopenia.*?

A perda de peso pode estar relacionada a perda de massa magra presente na sarcopenia
durante a velhice.*°

Existem varios fatores que pode estar relacionados a sarcopenia: como a escolaridade,
tabagismo, ndo ter vida sexual, baixa renda, entre outros que aumentam o risco de desnutri¢éo
e, consequentemente aumentado o risco de sarcopenia.*

Pode ser dito ainda que, o diagnostico nutricional e a gravidade da doenca, tem relacéo
direta com a desnutricdo, possuindo ainda complicacdes clinicas, como: a taxa de

mortalidade, as lesdes por pressdo e o nimero de reinternacdes.®

4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir desta revisdo integrativa de literatura o emagrecimento em idosos
estd frequentemente associado a sarcopenia (perda de massa muscular, forca e performance),
o que influencia o estado funcional e, consequentemente a sua qualidade de vida. Uma dieta
nutricional balanceada, com ingestdo de proteinas, pode ajudar que os individuos com
sarcopenia possam se recuperar.

A ingestdo de proteinas de forma orientada pode ajudar na diminuicdo dos efeitos
deletérios da sarcopenia.

A prética de exercicios fisicos é recomendada para ajudar no fortalecimento da massa
e forca muscular, pois, conforme estudos o sedentarismo pode contribuir para o aparecimento

da sarcopenia.



Por ndo existir um protocolo definido para diagndstico e tratamento da sarcopenia, e
esta ser uma patologia que vem crescendo pelo aumento da quantidade de idosos no Brasil e
no mundo, o que se recomenda é a modificagdo no estilo de vida, ou seja, dar preferéncia a
uma dieta balanceada, se for o caso com ingestdo de proteinas, exercicios fisicos, evitar o
tabagismo e alcool.

Existe a necessidade mais estudos sobre 0 assunto, além da necessidade da elaboracéo
de um protocolo clinico que possa esclarecer as medidas que possam ser mais cabiveis aos
pacientes e profissionais da saude que estejam envolvidos no tratamento destes pacientes.

Outra observacdo importante € que, quanto mais cedo houver uma intervencdo no

paciente com sintomas de sarcopenia menores serdo os danos causados a saude.
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