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RESUMO

O uso de retentores intrarradiculares se faz necessario em reabilitagbes em
dentes que sofreram grande perda de estrutura coronaria e ja foram
submetidos ao tratamento endodéntico. O pino de fibra de vidro apresenta
muitas vantagens dentre os retentores intrarradiculares, no entanto ainda sao
reportadas falhas em tratamentos usando este material. Desta forma é
importante o questionamento de quais fatores influenciam longevidade de
tratamentos odontolégicos que empregaram pino de fibra de vidro. Sendo
assim, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao narrativa de
literatura sobre os fatores que influenciam a vida util de retentores
intrarradiculares de fibra de vidro. Para elaboragcao do presente estudo foi
realizado um levantamento bibliografico no periodo compreendido entre os
meses de margo e junho de 2023 nas bases de dados online do PubMed onde
foram utilizados descritores especificos: “intraradicular pins”, “intraradicular
post”, “fiberglass pins” and “fiberglass post” juntamente com operador booleano
“‘“AND” de forma a combinar os descritores citados. De acordo com os artigos
revisados os fatores fisicos como a presenca de férula e o didmetro do pino
influenciam na qualidade e duragao da restauracdo, mas o tamanho do pino de
fibra de vidro ndo tem influéncia. O banho de superficie com jateamento de
oxido de aluminio, a limpeza do conduto e o uso de silano sdo etapas
indispensaveis na instalacado de pinos de fibra de vidro.

Palavras-chave: Técnica para Retentor Intrarradicular (D011176), Reabilitagcao
Bucal (D009065), Adesivos (D000269), Falha na restauragcdo dentaria
(D019232), Cimento (D019279).
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ABSTRACT

The use of intraradicular retainers is necessary in the rehabilitation of
endodontically treated teeth that have suffered a great loss of crown structure.
The fiberglass post has many advantages among intraradicular retainers,
however failures in treatments using this kind of material are still reported.
Therefore, it is important to question which factors influence the longevity of
dental treatments using fiberglass posts. Therefore, the aim of the present study
was to carry out a narrative literature review on the factors that influence the
useful life of fiberglass intraradicular posts. For the elaboration of the present
study, a bibliographical survey was carried out in the period between March and
June 2023 in the online databases of PubMed, where specific descriptors were
used: “intraradicular pins”, “intraradicular post”, “fiberglass pins” and “fiberglass
post” together with the Boolean operator “AND” in order to combine the cited
descriptors. According to the reviewed articles, physical factors such as the
presence of a ferrule and the diameter of the post influence the quality and
duration of the restoration, but the size of the fiberglass post has no influence.
The surface bath with aluminum oxide blasting, the cleaning of the conduit and
the use of silane are indispensable steps in the installation of fiberglass posts.

KEYWORDS: Technique for Intraradicular Retainer (D011176), Oral
Rehabilitation (D009065), Adhesives (D000269), Failed Dental Restoration
(D019232), Cement (D019279).
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1. INTRODUGAO

Os pinos intrarradiculares sdo componentes protéticos utilizados na
odontologia com o intuito de restaurar um dente que esta sem estrutura ou com
a sua estrutura fragilizada apds a realizagdo de um tratamento endodontico’.
Os primeiros retentores utilizados eram feitos com madeira, e somente em
1907 os pinos de liga metalicas comegaram a ganhar popularidade e serem
utilizados. Porém, esse material possui desvantagens como, um custo mais
elevado, necessitam de mais tempo devido a etapas laboratoriais, possuem o
modulo de elasticidade muito elevado e necessitam de um maior desgaste para

a sua instalagdo 2.

A introdugcdo de pinos de fibra na década de 1960 forneceu a
odontologia uma modalidade de tratamento alternativa aos pinos fundidos/pré-
fabricados®. A histéria dos pinos de fibra nos leva até 1989, quando os
fabricantes desenvolveram seu pino original de fibra de carbono que
comecgaram a serem usados clinicamente*. No entanto, a primeira evidéncia de

um artigo publicado sobre pinos de fibra dentaria foi em 19904.

Dentre as vantagens dos pinos de fibra de vidro podemos citar sua boa
translucidez que proporciona uma estética satisfatéria nas restauragoes,
flexao, fadiga e médulo de elasticidade semelhantes com a dentina que protege
de trincas e fraturas quando comparados aos pinos metalicos, reintervencao
com menores complicacbes comparados com o0s pinos metalicos, sao
radiopacos fazendo melhor controle da sua instalacdo e notaveis para outros
profissionais, biocompativeis assegurando nenhuma complicagdo aos tecidos
dentais, possuem também alta resisténcia aos impactos mastigatorios e seu

preparo é favoravel devido ao menor desgaste de dentina radicular4°.

Mesmo apresentando muitas vantagens, a literatura reporta ainda casos
de insucessos dos pinos de fibra de vidro®. Desta forma é importante o
questionamento de quais fatores influenciam longevidade de tratamentos
odontoldgicos que empregaram este tipo de material. Alguns fatores parecem

exercer fundamental importancia como o comprimento do pino dentro do canal
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que®’, o tratamento de superficie utilizado no momento da instalagdo, a
irrigacdo do conduto®, e os tipos de cimento, sendo questionado o uso de

autoadesivos, autopolimerizaveis e duais para a melhor adesao 21°.

Desta forma se faz necessario o presente estudo para compreender as
melhores condutas a serem abordadas durante o planejamento e instalagcao
dos pinos de fibra de vidro, analisando os fatores que podem influenciar cada
etapa operatéria. Sendo assim o objetivo do presente estudo foi realizar uma
revisdo narrativa de literatura sobre os fatores que influenciam na vida util de

retentores intrarradiculares de fibra de vidro.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de um uma revisao de literatura narrativa.
Foram utilizados artigos em lingua inglesa de revistas de alto impacto obtidos

pela plataforma de busca de artigos relacionados a saude oral.

Para elaboragcdo do presente estudo, foi realizado um levantamento
bibliografico no periodo compreendido entre os meses de margo e junho de
2023 nas bases de dados online do PubMed onde foram utilizados descritores
especificos: (“intraradicular pins”, “intraradicular post®, “fiberglass pins” and
“fiberglass post”. Juntamente com operador booleano “AND” de forma a

combinar os descritores citados.

2.1 Critérios de selegao

2.1.1 Critérios de elegibilidade:

Foram incluidos artigos cientificos de revisao de literatura, estudos
experimentais in vitro e ex vivo de revistas de alta impacto que abordassem a
tematica do presente estudo. Os artigos selecionados continham informagdes e
palavras-chave de interesse para o tema proposto. Foi realizada leitura prévia
do titulo, resumo e conclusédo dos artigos para identificacdo dos aspectos dos

estudos (discussao, objetivos, resultados, etc.) e descritores de interesse.
2.1.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso, monografias,
dissertagbes e aquelas que nao atendessem aos objetivos propostos ou que
nao estavam de acordo aos critérios de inclusdo. Artigos que nao contivessem
descritores de interesse para o tema e artigos que ndo estivessem de acordo
com os objetivos propostos para a realizagdo desta pesquisa também foram

excluidos.

3.2 Coleta de dados

Os descritores “intraradicular pins”, “intraradicular post”, “fiberglass pins” and
“fiberglass post foram utilizados em conjunto para a busca dos artigos nos

bancos de dados pré-definidos, utilizando-se o operador booleano AND.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A utilizacdo de pinos ou retentores intrarradiculares é indicada quando
existe uma perda significativa da estrutura dentaria. Apesar de estudos prévios
mostrarem que em dentes que apresentam de duas a quatro paredes coronais
remanescentes um pino ndao é necessario, quando o elemento dental nao
apresenta paredes restantes ou apenas uma parede restante, o material do
nucleo pode fornecer retencao limitada''. Todavia, dentes comprometidos, mas
adequadamente tratados e mantidos, apresentaram altas taxas de
sobrevivéncia de longo prazo (mais de 15 anos). As taxas de sobrevivéncia
aumentaram quando mais tecido dental residual permaneceu tanto para
restauragdes suportadas por pinos de metal quanto por fibra. Porém a meta-
analise da revisao sistematica mostrou os pinos de fibra apresentaram taxas de

sobrevivéncia globais significativamente maiores do que pinos de metal''.

Os pinos de fibra de vidro foram introduzidos na odontologia em 19603,
mas sO foram ganhar mais popularidade pelos profissionais na década de
1990'2. Este material se tornou popular devido a inUmeras caracteristicas
vantajosas. O mddulo de elasticidade dos pinos de fibra é semelhante ao da
dentina, diferentemente dos pinos metalicos que possuem alto modulo de
elasticidade causando acumulo de tensdo na regido mais apical, eles também
sdo translucidos, esse fator € de suma importadncia nos tratamentos
restauradores devido a estética do sorriso, ainda, ndo precisam de passar por
fases laboratoriais agilizando assim o tratamento'®. Outras caracteristicas
vantajosas desses pinos de fibra sdo a alta resisténcia a tragdo, baixa
condutividade elétrica, resisténcia a solubilidade e resisténcia a degradacéo
bioquimica*. Além disso, alguns estudos mostraram que as raizes restauradas
com pinos de fibra eram menos propensas a fratura na porgao radicular porque
o risco de fratura do nucleo e/ou pino sdo maiores do que o da raiz, dessa

forma seria mais facil o pino se fraturar. 4.
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2.1 Fatores que influenciam nas fraturas radiculares.

3.1.1 Sistemas de pinos intraradiculares

Calabro et al. (2019)' realizaram um estudo retrospectivo analisando
prontuarios de pacientes que tiveram dentes restaurados com coroas unitarias
de zircbnia com retentores metalicos e de fibra de vidro. A autores ressaltaram
que os pinos de fibra de vidro sdo mais vantajosos quanto a estética de coroas
em ceramica vitrea com alta translucidez. No entanto, foi indicado que tenha
1,5 a 2,0 mm de remanescente de estrutura coronaria. Os fatores associados a
falha no tratamento foram a falta de adaptacdo marginal, falha na técnica
adesiva, efeito de cunha dos nucleos metalicos fundidos e falha na indicacao
da contengdo. Além disso, fluidos orais, toxinas bacterianas e outros agentes
quimicos que penetram na interface dente restauragcdo podem gerar
descoloragao, carie secundaria e microfratura marginal, que podem causar
fraturas ou levar ao afrouxamento da contencdo. Os resultados do estudo
mostraram que as taxas de sucesso com pinos metalicos foram superiores a

97% e os pinos de fibra de vidro superiores a 95%".

Um estudo clinico randomizado avaliou o impacto de pinos de fibra de
vidro versus titanio no nivel Osseo interproximal ao redor de dentes
severamente danificados tratados endodonticamente. Foi utilizado trinta e oito
participantes, e o impacto do material do pino foi avaliado de 50 a 54 meses.
Os autores concluiram que pinos endodénticos de fibra de vidro e titanio
quando cimentados adesivamente n&do mostraram impacto divergentes a nivel
0sseo interproximal em dentes severamente danificados com tratamento
endodéntico, logo a diferenca de rigidez dos dois materiais n&o teve influéncia

na perda ossea interproximal’®.

A resisténcia a fratura de dentes tratados endodonticamente e
restaurados com diferentes sistemas de pinos foi avaliada em dentes humanos
extraidos. Utilizaram quarenta caninos superiores humanos com comprimentos
de raiz parecidos, os quais foram divididos em grupos os quais foram
instalados o pino metalico fundido, pino pré-fabricado de ago inoxidavel, pino

de fibra de carbono e pino de fibra de vidro. Em todos os dentes foram
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instaladas coroas metalicas. Os dentes foram expostos a fadiga mecanica
(250.000 ciclos) em um simulador de mastigacdo controlada. Dentre os
resultados concluiram que os pinos pré-fabricados de pinos de fibra de vidro e
pinos metalicos apresentaram resisténcia caracteristica e probabilidade de
sobrevivéncia significativamente menores do que pino e nucleo fundido,
enquanto coroas com pinos fibra de carbono apresentaram valores de
resisténcia caracteristicos semelhantes dos pinos fundidos. As raizes
restauradas com pinos fundidos apresentaram fraturas irreparaveis, enquanto
falhas em todos os outros grupos restaurados com pinos pré-fabricados

apresentaram possibilidades de reparo futuro'®.

by

A resisténcia a fratura e o modo de falha de dentes tratados
endodonticamente restaurados apenas com nucleos de resina composta
(controle negativo) e 3 diferentes sistemas de pinos de 2 comprimentos,
incluindo 2 pinos reforgcados com fibra transmissora de luz e um pino de ago
inoxidavel (controle positivo) foi avaliado usando setenta pré-molares unitarios
tratados endodonticamente e cortados na jungdo amelocementaria'”. A rigidez
do pino de acgo inoxidavel foi significativamente maior quando comparado com
a média do pino reforgado com fibra de quartzo reforgado com fibra ou do pino
reforcado com fibra de vidro. O pino de ago inoxidavel teve uma carga de
fratura inicial média significativamente maior quando comparado com os pinos
reforgados com vibra de vidro. Os grupos de comprimento de pino de 10 mm
tiveram cargas de fratura iniciais médias significativamente maiores quando
comparado com o comprimento de pino de 5 mm. A falha inicial para todos os
grupos foi a descolagem do nucleo do dente. Os pinos de ago inoxidavel
tiveram uma incidéncia de 25% de fraturas radiculares, enquanto nao foi

observado nenhuma fratura com pinos reforgados com fibra'”.

O comportamento biomecanico de dentes com pouca estrutura
coronaria remanescente reabilitados com diferentes técnicas de pinos/nucleos
foi avaliada em cinquenta dentes bovinos restaurados com pino e nucleo
fundido, pino metalico pré-fabricado, pino paralelo de fibra de vidro, vidro

conico - pino de fibra ou nucleo composto'®. Os autores concluiram que os
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dentes restaurados com todas as configuragdes experimentais sdo capazes de
suportar o teste termomecénicos a 100 n. Entretanto, considerando a
resisténcia a fratura do grupo de nucleo composto sem pino, supde-se que esta
configuragcédo ndo suportara forcas maximas de mordida. Os quatro sistemas de
pinos forneceram resisténcia a fratura parecida, superior a forca maxima de
oclusdo; no entanto, o padrao de fratura mais favoravel foi observado nos
dentes restaurados com pino paralelo de fibra de vidro, que apresentaram
fraturas reparaveis. A analise de elementos finitos mostrou que a pressao de
contato foi significativamente menor quando se usou os pinos de fibra de vidro,
ja os com pinos e nucleos fundidos foram os maiores valores. A distribuigao de
tensdo em todo o sistema foi avaliada através de Von Mises, sendo as maiores
tensdes para pinos metalicos achados no canal radicular, pinos de fibra e o
nucleo composto sem pino apresentaram maiores tensées no ponto de contato
da carga. O critério modificado de von mises ndo apresentou risco de falha

dentaria para qualquer grupo®.

Estudo prévio utilizou 14 modelos tridimensionais de dentes criados com
o programa Ansys para simular diferentes materiais usados para pinos e
nucleos Ti, NiCr, AuPd, zirconia, pino de zircbnia, nucleo de resina composta,
pino de fibra de vidro, nucleo de resina composta e pino de fibra de carbono e
nucleo de resina composta. Os resultados do estudo mostraram que o material
do pino afetou significativamente a concentragcdo de tensdo, valores mais altos
resultaram em mais falhas. Os pinos metalicos com alto médulo de elasticidade
mostraram ter menores valores de tensdes, mas na regido cervical eles
apresentam maiores falhas devido a alta concentragdo de tensdo, ja os pinos
de fibra com nucleo de resina apresentaram valores de tensio parecidos com o

grupo controle, os dentes higidos™®.

Estudo experimental usando dentes que foram tratados
endodonticamente e restaurados com pinos de fibra de vidro ou pinos metalicos
com mais de 5 anos de acompanhamento mostrou com analise de elementos
finitos que o uso de pinos de fibra resultou em maior tensdo nas estruturas

radiculares em comparagdo com pinos metalicos, principalmente quando a
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unido entre os pinos de fibra e a superficie do canal radicular falhou (ou seja,
descolagem). No entanto, o mesmo estudo mostrou que as raizes restauradas
com pinos de fibra eram menos propensas a fratura porque o risco de fratura

do nucleo e/ou pino é maior do que o da raiz'.

Estudo prévio utilizou 150 raizes bovinas com o objetivo de determinar
qual combinagdo de pino e nucleo fornece a distribuicdo de tensdao mais
favoravel e se a quantidade de dentina remanescente tem influéncia na
longevidade. Os resultados mostraram que grupos com recobrimento de resina
composta ou os grupos restaurados com pinos acessorios de fibra de vidro
apresentaram resisténcia a fratura semelhante aos grupos controle, ja os pinos
de fibra de vidro sozinhos apresentam menor resisténcia a fratura. Os pinos de
nucleos fundidos (NiCr-200 GPa), sdo capazes de concentrar as tensoes,
resistindo assim a maiores forgcas sem distorgdes, principalmente se nao estiver
aderido as estruturas dentarias. Os resultados do estudo mostraram que pinos
de fibra de carbono com nucleo de resina composta, coroas metaloceramicas
com nucleo de liga de NiCr apresentaram os maiores valores de tensdo na raiz
enfraquecida, ja pinos de NiCr com nucleo de NiCr e coroas ceramicas
metalicas com nucleo de liga de NiCr apresentaram os menores valores de
tensdo na raiz e pino enfraquecidos e os pinos e nucleo de zircbnia tiveram o

menor valor de tensdo na interface dente com pino?°.
3.1.2 Férula

A utilizagcdo de pinos ou retentores intrarradiculares sao indicados
quando existe uma perda significativa da estrutura dentaria. Apesar de estudos
prévios mostrarem que em dentes que apresentam de duas a quatro paredes
coronais remanescentes, um pino nao ser necessario, quando o elemento
dental ndo apresenta paredes restantes ou apenas uma parede restante, o
material do nucleo pode fornecer retencdo limitada. Todavia, dentes
comprometidos, mas adequadamente tratados e mantidos, apresentaram taxas
de sobrevivéncia de longo prazo (mais de 15 anos). As taxas de sobrevivéncia
aumentaram quando mais tecido dental residual permaneceu. Tanto para

restauragdes suportadas por pinos de metal quanto por fibra, porém a meta-
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analise da revisado sistematica mostrou os pinos de fibra apresentaram taxas de
sobrevivéncia globais significativamente maiores do a que pinos de metal. De
acordo com essa revisdo o estudo também mostrou que, para dentes
restaurados sem paredes coronarias, os riscos de falha eram semelhantes,

independentemente da presenca ou auséncia de férulas'.

Estudo in vitro teve o objetivo de avaliar a influéncia da férula no preparo
de 2mm e o uso de pino de fibra de vidro na resisténcia a fratura. Foram
utilizados quarenta e quatro dentes bovinos, tratados endodonticamente e
todos foram restaurados com nucleo em resina composta e coroas metalicas.
Os autores concluiram que a férula aumenta a resisténcia a fratura de dentes
tratados endodonticamente com nucleo e coroa de compositos,
independentemente de um pino de fibra de vidro ter sido instalado. Os
resultados apontaram também que um pino e um nucleo de compdsito ndo tém
influéncia significativa na resisténcia a fratura, sendo presente uma férula

preparada ou ndo?'.

No entanto, Santana et al. (2011)?? avaliaram os efeitos do sistema de
pinos em setenta dentes molares humanos inferiores extraidos. Os dentes
foram divididos em grupos: um controle, um sem pino, um com pino de fibra de
vidro, € um com pino e nucleo fundido em liga de ni—Cr; foram associados
também a estar sem férula ou ter férula de 2mm. Os autores observaram que
uma férula de 2,0 mm tive um fator importante na resisténcia a fratura de
restauragcées e no modo de fratura, independentemente do sistema de pinos.
Além disso foi demostrado que os pinos de fibra de vidro foram tao eficazes
quanto os pinos fundidos na restauragdo de molares tratados
endodonticamente e a auséncia de um pino diminuiu os valores de resisténcia
a fratura, independentemente da quantidade de tecido remanescente. Nos
dentes com remanescentes de tecido dentario coronal, houve predominéancia
de fraturas graves independentemente do sistema de pinos, enquanto dentes
sem remanescente dentario restaurados com pinos fundidos sofreram fraturas
graves e dentes com pinos de fibra de vidro ou sem pino resultaram em fraturas

restauraveis. A tensdo vestibular apresentou maior valor em dentes higidos e
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menor em dentes sem férula e sem pino. A insercédo de pinos de fibra de vidro
reduziu a tensdo vestibular em comparagao com os dentes com férula e sem
pino; na regido proximal, o teste foi estatisticamente parecido entre todos os

grupos de molares?2.

Em artigo prévio foi avaliada a influéncia da férula em dentes bovinos os
quais foram instalados pinos metalicos fundidos e pinos de fibra de vidro. No
grupo dos pinos metalicos, a diminuicdo do comprimento do pino resultou em
altos valores de deformacgao, além de ter sido observada maior tensdo na area
da férula e interface dentinaria. Ja no grupo onde foram utilizados pinos de fibra
de vidro com a férula os resultados obtidos foram iguais a de um dente sem
tratamento endodontico, onde a maior tensdo encontrada esta na face
vestibular, além disso em condutos sem férula o material indicado sao os pinos
de fibra de vidro devido aos padrdes de fratura catastréficos encontrados nos

pinos metalicos?3.

Zogheb et al. (2008)%* utilizaram 30 caninos divididos em 3 grupos,
sendo o grupo controle, dentes com raizes parcialmente enfraquecidas e
dentes com raizes amplamente enfraquecidas. O estudo mostrou que quando o
pino sofria a pressao as fraturas geralmente envolviam o tergo coronal da raiz e
0s grupos estudados mostraram que a porgdo que mais sofreu fraturas era o
terco médio da raiz. O estudo também mostrou que a presenca de dentina
cervical esta diretamente relacionada com a resisténcia desses dentes, quanto

maior a quantidade entre (2 a 3 mm), menor as chances de fratura (1mm)?2*.

A influéncia do efeito férula e comprimento de pinos e nucleos fundidos e
pinos de fibra de vidro na resisténcia dos dentes anteriores foram avaliados em
modelos 3D de incisivos superiores. Os autores apontaram uma influéncia
positiva do efeito férula na resisténcia de dentes restaurados com pinos
metalicos. Também, o efeito férula aumenta a relagédo pino/nucleo e evita que o
cimento sofra infiltragdo, melhorando a retencédo do pino. Segundo os autores,
o tamanho vertical da estrutura dentaria remanescente fica de importancia

secundaria, assim como a localizagdo das estruturas supragengivais. As
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tensdes de contato de tracdo ao redor dos pinos em dentes com férula foram

menores do que em dentes sem estrutura supragengival’.

Fontana et al. (2019)% investigaram a influéncia da espessura da férula
na resisténcia a fratura apds teste de ciclagem mecanica de dentes restaurados
com diferentes pinos intra radiculares. Para isso foi usado cento e vinte dentes
incisivos bovinos com espessuras de férulas diferentes sendo 0,5mm, 1Tmm e
2mm. Os resultados mostraram que dentes sem férula tém menor ocorréncia
de falhas desfavoraveis, que incluem fraturas radiculares. Ja em dentes com
0,5 mm de férula em espessura, os pinos fundidos e nucleos e pinos de fibra
foram ligados a uma taxa semelhante de falhas desfavoraveis. Entretanto para
dentes com 1 mm de espessura de férula, o uso do pino de fibra de vidro foi o
indicado. Os autores descreveram que uma ordem de acontecimentos levou a
fratura final, como as tensdes de cisalhamento na interface adesiva pds-dentina
que levaram a descimentagdo da montagem (deslocamento da coroa); assim, o
pino fica solto no canal, deixando de ser uma estrutura unica e fraturado na

parede vestibular devido ao maximo estresse compressivo?s.

Modelos tridimensionais de dentes humanos unirradiculares foram
utilizados para anadlise do indice de fratura de restauragbes com pino de fibra
de vidro e com pinos metalicos com ou sem férula. No artigo foi mostrado que
a maior tensdo encontrada foi na superficie lingual externa no terco médio da
raiz em todos os modelos. Os pinos de nucleo metalico fundido apresentaram
maiores tensdes de tragcao na interface dentina coroa sendo mais propensas a
falhas e as coroas de ceramica foram o segundo grupo mais propenso a falha
adesiva. Os riscos de falhas na cimentacdo foram menores quando existia
férula devido a menor tensdo causada pela fadiga, sem que os resultados in
vitro mostraram reducéo de 36% na resisténcia média de fraturas nos pinos de
fibra e diminuicdo de 16% em pinos de nucleo metalico apds colocados sobre
estresse e fadiga, na analise dos resultados estaticos e de fadiga sustenta que
0s pinos intra radiculares com maior modulo de elasticidade fornecem maior

resisténcia a fratura2s.
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3.1.3 Congruéncia de forma, comprimento e diametro

Artigo prévio teve o objetivo avaliar a influéncia da congruéncia de forma
de pinos fibra de vidro cimentados adesivamente e do comprimento do pino na
resisténcia a fratura de dentes tratados endodonticamente em 96 dentes
humanos com raiz unica. Para reduzir a espessura do cimento resinoso em
espacos de pinos irregulares, foi utilizado um reembasamento pré-cimentagao
do pino com compdsito fluido, anatomizando o pino para a cimentagao para
melhorar seu ajuste ao espaco do canal. Os autores concluiram que uma
preparacdo minimamente invasiva do espaco para pinos, minimizando a perda
de tecido duro e o uso de técnicas adesivas para cimentagado de pinos sao as
escolhas preferiveis. Também dentes obturados severamente danificados
restaurados com pinos de fibra de vidro e coroas diretas de resina composta
sem férula apresentaram resisténcia a fratura parecida, independentemente do
ajuste/ congruéncia do pino. Foi mostrado que o espago de preparagédo e
encaixe para um pino ndo sao necessarios para melhorar a resisténcia a

fratura?’.

Santos-filho et al. (2008)?® comparam a tensao radicular e a resisténcia a
fratura de dentes obturados restaurados com diferentes sistemas e
comprimentos dos pinos. Os autores concluiram que o comprimento do exerce
influéncia apenas em pinos metalicos e ndo tem influéncia no comportamento
biomecanico do pino de fibra de vidro. O comprimento do pino a 10,0 mm,
mostrou que o pino fundido e o nucleo tiveram maior resisténcia a fratura. Os
Pinos de fibra de vidro ficaram com a mesma eficacia com todos os
comprimentos de pinos utilizados no estudo e obtiveram maior resisténcia a
fratura do que pinos e nucleos fundidos quando o comprimento do pino foi 5,0
mm. Os pinos de metal resultaram em um modo de fratura irreparavel com
fraturas radiculares, enquanto os pinos de fibra de vidro tiveram fraturas

reparaveis com nucleo de resina ou fraturas de pino%.

A avaliagao da profundidade da cimentagdo dos pinos de fibra mostrou
que a altura do pino de fibra de vidro nao ira influenciar diretamente nas falhas

em pinos de fibra de vidro, mas acredita-se também que o didmetro do pino (e
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didmetro do canal ja preparado para o pino) ndo deve ultrapassar 1/3 do

didmetro da raiz em seu ponto mais estreito?.

Biittel et al. (2009)27 avaliaram o impacto do ajuste do pino (congruéncia
de forma — encaixe ideal do pino dentro do canal que é realizado por brocas
piloto) e a influéncia do comprimento do pino na resisténcia a fratura de dentes
extraidos com obturagdo de raiz gravemente danificados, através de uma
amostra de noventa e seis dentes humanos unirradiculares em bom estado
radicular e retos que foram obturados. Os autores concluiram que o ajuste do
pino n&o teve influéncia significativa na resisténcia a fratura,
independentemente do comprimento do pino. Ainda, o0s pinos com
profundidade de 6mm resultaram em falhas maiores que preparo de espago
para pinos de 3mm, sendo que a resisténcia a fratura de dentes restaurados
com pinos FRC e coroas de resina composta direta sem férulas n&o foi
influenciada pelo ajuste do pino dentro do conduto radicular. Esses resultados
apontam que o excesso de preparagao do espag¢o do pino com o objetivo de
produzir um ajuste circunferencial ideal do pino n&o se faz necessaria para
melhorar a resisténcia a fratura das raizes. Além do pino, fatores como
morfologia dental, técnicas restauradoras e quantidade de tecido remanescente

influenciam a capacidade de carga dos dentes obturados?’.

2.2 Resisténcia de uniao entre pino e porgao radicular.

2 Tratamento de superficie

Braga et al. (2012)3%° analisaram a influéncia dos pré-tratamentos
superficiais de pinos reforcados com fibras na resisténcia a sua flexdo, mdédulo
de elasticidade e resisténcia entre pinos. Os autores utilizaram cinquenta e dois
pinos de fibra serrilhados e lisos que foram tratados com peréxido de
hidrogénio 10%, e perdxido de hidrogénio 24% e 6xido de aluminio, mostrando
em seu resultado que somente o uso de jateamento de Oxido de aluminio
demonstrou alteragdo notavel na resisténcia de unido do pino com o agente
cimentante. Segundo o estudo, os pinos reforcados com fibra séo preferidos do
que pinos fundidos devido a maior retencdo do pino, risco reduzido de raiz

fraturar e estética além disso no estudo também é abordado que quando a
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superficie esta lisa os pinos vao ter uma limitacdo no travamento mecanico
entre pino e cimento resinoso. Os pinos lisos possuem vantagens sobre os
pinos serrilhados devido a maior resisténcia a flexdo, o banho de superficie s6
aumentou a resisténcia de unido e mecanica somente quando foi usado o 6xido

de aluminio39.

Estudo prévio utilizou quarenta incisivos bovinos com dimensdes
semelhantes que tiveram sua porg¢ao coronal removida para obtencao de raizes
de 15 mm de comprimento a introdugdo desse material. Para aumentar a
resisténcia do pino e a sua adesao foram utilizados banhos de superficie no
pino. Foram comparados o tratamento de superficie com peroxido de
hidrogénio 24% a outros tratamentos de superficie: etanol 70%, acido fosférico
37% e acido fluoridrico. Mesmo o etanol sendo o mais indicado pelos
fabricantes, ndo obteve o melhor resultado. O melhor resultado de resisténcia
de unido foi obtido com o perdxido de hidrogénio 24%, melhorando a adesao
do pino a dentina radicular. Nesse mesmo estudo foi mostrado que a
resisténcia de unido na parte cervical foi maior que nas outras regides da raiz.
Esse fato pode ser explicado pela presenga de smear layer, gerada durante o
tratamento endodéntico e pelo processo de preparo para area do pino, que se

depositam nas paredes do canal radicular3’.

Cecchin et al. (2011)32 utilizaram quarenta raizes de incisivos bovinos
recém extraidos para avaliar a resisténcia de unidao dos pinos de fibra de vidro
com pré tratamentos diferentes: solugao fisiolégica, clorexidina, etanol e etanol
apo6s a clorexidina. Os autores mostraram que os pinos tratados com
clorexidina mantiveram os valores semelhantes de unido comparada com 24
horas e 12 meses, ja a solugao fisiolégica, ou o etanol associado ou ndo a
clorexidina, tiveram uma queda nos valores de resisténcia a unido com o

passar do tempo32.
3.0.1 Limpeza do conduto radicular

A limpeza antes do processo de cimentacido é fundamental para melhor
unido entre pino e estrutura dentaria. Caso permaneca algo indesejavel podera

atrapalhar no processo e diminuir a longevidade da restauragdo33. A limpeza
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dos canais exerce grande influéncia na fixagdo dos pinos de fibra de vidro,
devendo ser removidos os residuos nas paredes do canal radicular, compostos
pelo cimento remanescente, guta percha e detritos da smear layer. A melhor
limpeza do conduto ajuda a desobstruir os tubulos dentinarios, aumentando a
penetracao inter tubular do sistema adesivo e evitando areas enfraquecidas na

interface de unido para aumentar a forga de adesao®.

Estudo de Haragushiku et al. (2015)33 utilizaram cinquenta e trés canais
radiculares que tiveram espacgos para pinos de 11 mm de comprimento
preparados e contaminados. Os resultados mostraram que as solugdes de
NaOCI tém a capacidade de dissolver a matéria organica, bem como agao
antimicrobiana. Ja a clorexidina pode ser indicada devido sua agéo antisséptica
de amplo espectro antimicrobiano e substantividade. O uso do NaOCL €& mais
indicado em objetivos com descontaminagdes curtas por 1 hora, ja a clorexidina

pode ser usada em descontaminacgdes mais longas ou menores33.

Segundo revisdo sistematica realizada com artigos publicados no
periodo de 2007 a julho de 2017 o uso de NaOCI/EDTA parece ser o mais
indicado para irrigagdo do espago e pos-espago ao cimentar um pino de fibra,
uma vez que demonstrou melhores resultados. A boa capacidade destas
solugdes na remocdo de smear layer melhora o contato do cimento e a
penetragao nos tubulos dentinarios. Essa combinacao € indicada para cimentos
nao resinosos e para cimentos resinosos autoadesivos sendo uma excelente
escolha nesses casos. As Solugbes acidas como EDTA mostraram bons
resultados na remogao da smear layer, mas nao desmineralizam
adequadamente a dentina ou aumentam o contato dos cimentos resinosos
autoadesivos com a dentina. Em contrapartida, a solugdo de NaOCI sozinha
remove parcialmente a smear layer, causando remogao de proteinas dentinaria
e tornando a superficie dentinaria hidrofilica, o que poderia prejudicar a
polimerizagdo. Além disso, cimentos a base de resina sdo usados para
promover adesdao mecanica entre os monémeros do material e as fibras
colagenas da dentina, com consequente formagdo da camada hibrida. Os

cimentos autoadesivos surgiram como uma alternativa para evitar a etapa
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critica de secagem com menor tempo para cimentagdo, pois ndo ha
necessidade de pré-tratamento na dentina radicular que por questdes
anatdmicas o terco apical da raiz area estreita, irreqular e menores tubulos
dentinarios dificultando aplicacdo de adesivo. Nesse sentido, a interacéo
quimica entre os mondmeros hidrofilicos acidos e a hidroxiapatita modifica o
esfregaco camada, garantindo assim a adesdo dos cimentos auto adesivos a

dentinas.

Muitos fatores podem influenciar a redugédo da resisténcia a fratura do
dente, por exemplo, o tipo de cimentacdo, o tipo de material para limpeza, o
preparo do canal e o tipo de cimento. Na atualidade os cimentos mais utilizados
sao de resina epoxi porque eles possuem um sistema de unido por ligagéao
quimica micromecénica com o tecido dentario. Quando falamos de limpeza do
canal o uso de concentragdes altas de hipoclorito de sddio, acima de 2,5% a
5,25% pode causar efeito adverso, afetando as propriedades fisico-mecanicas,
como resisténcia a flexao, médulo de elasticidade e rigidez da dentina radicular.
O 4&cido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) também pode causar efeitos
negativos com reduzir a resisténcia da dentina. O uso destes dois materiais

juntos pode potencializar os efeitos negativos para resisténcia?®.
3.0.2 Cimentagao

Estudo prévio investigou a morfologia de diferentes tipos de pinos de
fibra (vidro, carbono ou vidro/carbono) e a resisténcia de unido dos cimentos
auto ou dual usando um teste de resisténcia de unido por microtracdo no qual
as direcbes das forcas sado aplicadas ao longo eixo do pino. Foram utilizados
pinos dentarios medindo 1,1 mm de didmetro e 20 mm de comprimento e
apresentando diferentes tipos de fibras. Os espécimes foram revestidos com
ouro e examinados com um microscopio eletrénico. Foi concluido que o tipo de
fibra quanto ao modo de polimerizagao do cimento afeta a unido entre pinos e
cimento resinoso. Em relagdo as medidas de resisténcia de unido e analise de
insucesso, quando nao é realizado um tratamento de superficie do pino, a
adesao entre o pino de fibra de vidro e o agente de cimentagao de resina dual

mostrou ser o mais eficiente®.
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Os pinos de fibra de vidro em formato oval foram recentemente
introduzidos para melhor adaptagcdo em canais com formato ovalar. Para este
tipo de anatomia o uso de uma ponta ultrassénica tem sido sugerido para uma
preparacao de espaco de pino mais conservadora. Na cimentacao deste tipo de
pino ndo é aconselhado o uso de cimento fotopolimerizantes devido a pouca
ultrapassagem de luz, sendo preferivel adesivos de condicionamento e
enxague em combinagdo com cimentos resinosos duais. Ainda a aplicagao de
silano foi fortemente recomendada, uma vez que promove adesdo aumentando
a molhabilidade da superficie do pino, bem como ligando quimicamente os
grupos de metacrilato da resina e grupos hidroxila de quartzo e fibras de vidro,

mas em pinos reforgados com resina isso nao’s.

Pereira et al. (2021)3* utilizaram noventa pré-molares superiores
humanos unirradiculares de diferentes individuos, que foram extraidos por
razdes ortoddnticas ou periodontais para avaliar a resisténcia de uniao de pinos
de fibra de vidro cimentados com diferentes cimentos resinosos. Os autores
apontaram que os beneficios relacionados ao pino fibra de vidro séao
dependentes do sucesso de resisténcia a uniao, influenciada pela técnica de
cimentagao, que deve ser respeitada como o tempo de condicionamento acido,
limpeza do conduto, aplicacdo de adesivo e escolha do cimento. As principais
falhas de adesdo estdo relacionadas a deterioracdo do cimento por forcas
mastigatorias, também pela degradacao hidrolitica entre a dentina colada e o
cimento resinoso. Um condicionamento acido excessivo desmineraliza a
dentina a ponto de impedir a penetracdo do adesivo, gerando areas de baixa
resisténcia de unido. Também qualquer residuo remanescente dentro do
conduto, como guta-percha, acido, cimento endoddntico, entre outros, pode
afetar a retencdo do pino dentro do canal radicular. Concluiram que os
cimentos resinosos autoadesivos sao melhores em fatores de resisténcia de
unido quando comparados a outros cimentos convencionais. Os cimentos

convencionais mostraram boa resisténcia adesiva na regiao cervical®*.

Setenta caninos superiores tratados endodonticamente foram utilizados

para avaliar o efeito do tipo de cimento na resisténcia de unido de pinos de
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fibra. Apesar da taxa de contracdo dos cimentos de dupla polimerizacéo, a
acao quimica auxiliou nas porgdes mais profundas dos canais, entretanto a
polimerizagdo quimica pode diminuir o grau de conversdao do cimento,
alterando assim sua propriedade mecanica. Ainda, o uso do primer ativado
antes da cimentacdo aumentou a reacao de polimerizacdo do cimento visto que
o ativador gera radicais livres adicionais. As etapas criticas no sistema adesivo
estdo na polimerizagcao fotoativada, anatomia radicular, posicdo do dente na
arcada, experiéncia do profissional e presengca de acido residual. O
preenchimento residual da raiz prejudica a adesao do pino de fibra ao tecido
dentario radicular. Nesse artigo os valores achados de adesdo com o cimento
autopolimerizavel foram provavelmente por conta da retengdo micromecanica
nas camadas hibridas e a interagdo quimica entre os grupos de monomericos
acidos e a hidroxiapatita, explicando assim as falhas coesivas encontradas com
esse cimento. Um dado relevante é que o iondbmero de vidro modificado com
resina tenha valores de unido menores aos do cimento resinoso, podendo ser
utilizados em paciente propensos a carie e em ocasidoes em que o controle de

umidade é complexo®.

Em estudo prévio foi realizado um teste com 30 coroas de incisivos
centrais superiores humanos higidos, os quais foram tratados
endodonticamente e recortados na jungdo amelocementaria. Os autores
avaliaram a retencdo e a tragao de pinos de fibra de vidro de 3 diferentes
fabricantes. A resisténcia de fratura dependeu do tipo de dente e do numero de
paredes remanescentes, como também o uso do acido fosférico e acido
fluoridrico que aumentam a resisténcia de unido, apesar de sofrer degradagao
estrutural. A ma retencéo teve relagcdo com resisténcia de unidao, comprimento e
desenho do pino e didametro do pino. Foi encontrado que o Eugenol também
pode atrapalhar significativamente a retengao do pino que sera cimentado com

cimento resinoso®.

Num estudo experimental foram utilizados quarenta dentes unitarios
extraidos recentemente (incisivos superiores e pré-molares inferiores) para

cimentagao de pino de fibra de vidro silanizados com anatomia de conico e liso,
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e paralelos e serrilhados, com dois cimentos diferentes, um autopolimerizavel e
um dual. O objetivo era avaliar a influéncia da rugosidade e desenho do pino e
do sistema cimenticio na retencdo intraradicular. Devido aos valores
semelhantes os autores concluiram que nem o desenho, rugosidade e tipo de
cimento usado na instalacdo do pino de fibra de vidro influencia na retencéo.
Logo a escolha por pinos serrilhados e cimentos autopolimerizaveis nao esta
relacionada com resultados melhores de retengcdo. Um dado interessante foi
que em pinos serrilhados foi encontrado uma camada continua de cimento,
entretanto nos pinos lisos foi encontrado camadas irregulares e com superficies

livres ainda’©.

Reis et al. (2011)'2 utilizaram 75 dentes extraidos unirradiculares,
restaurados com pinos de fibra de vidro e divididos em grupos de acordo com o
agente cimentante: cimento resinoso autopolimerizavel, cimento ionédmero de
vidro comum e modificado com resina, para analisar a longevidade do
tratamento quando estdo em contato com a agua. O estudo propde que a agua
permanece nos tubulos dentinarios apds a secagem, a presencga de agua pode
favorecer a cimentagdo devido a expansado higroscopica pos-maturagdo de
cimentos como ionédmero de vidro comum e modificado com resina, e cimentos
resinosos autopolimerizaveis. Os cimentos resinosos autopolimerizaveis sao
mais propensos a aliviar as tensdes de contracdo através do fluxo de resina
através dos orificios dos canais ou tubulos dentinarios, o cimento ionédmero de
vidro modificado com resina ou o comum detém fatores favoraveis como a
preservacao da integridade da unido do que os cimentos a base de resina mais
rigidos durante a contragdo de polimerizagdo. Os resultados mostraram que
cimentos resinosos autopolimerizavel apresenta o melhor desempenho

expostos em agua durante todo o periodo do estudo’.
3.0.3 Materiais adjuvantes

Os silanos s&do moléculas bifuncionais com uma extremidade da
molécula capaz de reagir com fibra de vidro inorgéanica e outra com resina
organica, eles aumentam a adesao através da formacgao de ligagdes siloxanas

apdés a hidrolise dos grupos alcoxi em grupos silanol. Uma melhoria na
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molhabilidade da superficie € efeito da silanizacdo e a medida que se
estabelece um contato intimo entre os materiais de interface, as forcas de van
der Waals podem se tornar efetivas proporcionando uma adeséao fisica,
contribuindo para a reacao quimica. Foi demostrado que o uso de silano com
um adesivo que seja base de acetona gera uma maior adesdo que em outros
casos, como no silano sozinho, de adesivos resinosos convencionais e de

dupla curas®.

O silano é um composto utilizado para desenvolver uma maior
resisténcia na cimentagdo dos pinos. No entanto segundo o estudo prévio o
uso desse material ndo € recomendado quando é feita a cimentagdo com
cimentos autoadesivos. Este material pode reduzir a resisténcia de uniao dos
pinos e da resisténcia de unido dos cimentos adesivos. Os cimentos
autoadesivos sdo mondmeros acidos que desmineralizam a estrutura dental
para gerar uma adesao ao pino. Além disso segundo esse estudo uma possivel
causa do efeito negativo do silano é a interagdo dos monémeros de fosfato com
as fibras de vidro, espera-se que a ligagdo covalente dos mondémeros de
metacrilato com o silano seja mais forte do que a ligagao ibnica com as fibras
de vidro, também a maior polaridade deste cimento em relagcdo aos demais

materiais pode ser uma explicacdo para tais falhas36.

Estudo prévio onde sessenta pinos de fibra de vidro lisos, opacos e
cilindricos foram divididos em 8 grupos de acordo com a temperatura de
secagem apos o0 uso de silano com ar seco mostrou que silanos nao
hidrolisados e em temperatura ambiente mostraram resisténcia de uniao menor
do que quando foram aquecidos, também no estudo quando foram utilizando
testes de microscopia focal foi notado que as falhas adesivas diminuiram com o
uso de ar quente, também foi dito no estudo que o silano sofre a influéncia da
molhabilidade dos materiais resinosos e também mostra que os silanos pré-

hidrolisados sdo mais estaveis comparados ao silano de dois frascos?’.
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4, DISCUSSAO

A soltura do elemento protético e a fratura radicular estdo entre as
principais falhas dos tratamentos com pino de fibra de vidro de elementos
dentais tratados endodonticamente. A literatura atual mostrou que os
insucessos dos pinos de fibra podem estar relacionados a varios fatores, desde
a escolha do pino®, o tecido dental remanescente??, a férula?!, a limpeza do
conduto33, limpeza do pino°, e por fim a técnica de cimentagdo'’® também tem

papel essencial na longevidade desses tipos de tratamento’.

As fraturas radiculares em especifico também tém suas causas
definidas, como a fragilidade do remanescente dentario, o acumulo de tenséo
na regiao apical, falta de homogeneidade de cimento na superficie do pino e

ma polimerizagao na cimentagao®.

A espessura da dentina sem duvida exerce grande influéncia na
resisténcia dental, desta forma, ao preparar o canal radicular para o uso de um
pino é indicado realizar preparacdo minimamente invasiva, minimizando a
perda de tecido duro?’. Entdo, idealmente o preparo para pinos de fibra de
vidro ndo pode ultrapassar 1/3 do diametro da raiz em seu ponto mais
estreito®®. Quando escolhemos pinos metdlicos para realizar a restauragédo é
necessario levar em consideragdo o seu alto mddulo de elasticidade
comparado ao da dentina e o seu comprimento, sendo que quanto menor o
pino maior a chances de fratura, ao contrario desses materiais os pinos de fibra
de vidro ndo sao associados a fratura radicular por serem instalados com
menor comprimento, devido ao fato destes materiais possuirem modulo de
elasticidade semelhante ao da dentina'19.27.28 Entretanto, nem o desenho,
nem a rugosidade dos pinos de fibra de vidro parece ter influéncia na

retencdo0.

Estudo prévio evidenciou que os pinos e nucleos metalicos fundidos
proporcionam maior resisténcia para a restauracido, e possuem maior taxas de
sucesso que os pinos de fibra de vidro com relagao a soltura, porém, ao utilizar

esses materiais a chance de fraturas irreversiveis sera alta ao contrario dos
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pinos pré fabricados de fibra de vidro que podem ser reparados’. Os pinos
metalicos apresentaram maiores concentragcbes de tensbes quando
comparadas a pinos de fibra de vidro. Enquanto foi evidenciada alta tensao
localizada na regido cervical em dentes cimentados com pinos metalicos, os
que foram cimentados com pino de fibra de vidro tiveram valores semelhantes
com dentes higidos'#19. Desta forma, parece que ha menor risco de fratura de
raiz reabilitada com fibra de vidro, pois a fratura do pino e/ou nucleo é mais
propensa, além disso, existem métodos para melhorar a resisténcia do pino de
fibra de vidro com relagao a fratura. O uso de pinos acessorios e recobrimento
do pino de fibra de vidro, sdo métodos validos uma vez que ao usar essa
técnica a resisténcia ficou mais préxima de um dente higido do que somente o
pino de fibra sozinho?°. Quando o conduto tem suas paredes muito fragilizadas
a presséao de contato foi significativamente menor quando se usou os pinos de
fibra de vidro em relacdo aos nucleos metdlicos 7, além disso foi mostrado que
a tensao em pinos fundidos era maior nas paredes radiculares propiciando as
possiveis fraturas nessa regido, ja nos pinos de fibra de vidro apresentam

maiores valores de tensdo no ponto de contato da carga'®20.

A presencga de férula no elemento dentario apds o preparo protético foi
apontada como um fator que aumenta a resisténcia a fratura2'?2, sendo que,
quanto maior a férula melhores sdo os resultados de resisténcia radicular?*
Estudos mostraram que em dentes que tiveram pinos instalados com presenca
de férula, quando houve fratura dental era reparavel, mas sem presenca de
férula a fratura era irreparavel?325, Logo, as tensdes vestibulares resultantes de
dentes com pinos instalados com presenca de férula apresentam valores
semelhantes em dente higidos?3. Entretanto, existem estudos que mostraram
que essa estrutura de apoio para pino ndo causa mudangas significativas no
valor de resisténcia de unido, deixando dessa forma desnecessario a sua
presenca para uma restauracao de sucesso?’. Em relagdo a adesdo dos pinos,
a férula auxilia na protecdo do cimento, evitando que ele sofra infiltracéo,

consequentemente melhorando a retengdo’. Ainda foi mostrado que a falha na
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etapa de cimentagao foi menor quando ha essa dentina cervical, pois a fadiga

causada gerou menor tensao na raiz26.

O tratamento de superficie € um método utilizado para aumentar a
resisténcia de unido entre pino e o conduto radicular®30:31.32 Os pinos de fibra
de vidro lisos sdo os mais vantajosos devido a maior resisténcia a flexdo
quando comparado aos serrilhados, mas possuem valores de travamento
mecanico menores, por isso com o objetivo de aumentar a resisténcia de uniao,
o uso de tratamento de superficie € indicado. O material comumente utilizado
pelos profissionais da area e indicado pelos fabricantes é o etanol 70%3'. No
entanto, em nenhum dos estudos avaliados o etanol proporcionou os maiores
valores para o aumento da resisténcia de unido. Nos estudos existiram
controvérsias sobre o material que teria 0 maior efeito sobre a resisténcia de
unido, onde os melhores resultados foram obtidos com jateamento de éxido de

aluminio, clorexidina e peréxido de hidrogénio 24%30-31.32,

A limpeza do conduto tem um fator de grande importancia na
longevidade do pino devido a dejetos como smear layer, cimento
remanescente, e guta percha atrapalharem na ades&o®33. O EDTA, clorexidina,
hipoclorito de sédio e acido fosforico sdo os materiais mais utilizados para lavar
o conduto, sendo que em conjunto pode se usar sistemas ultrassbnicos e
dispositivos de laser para potencializar a agdo das substancias irrigadoras8. A
clorexidina ocasiona uma descontaminagédo a longo e curto prazo, mantendo
efeito antimicrobiano de amplo espectro e sua substantividade, ja o hipoclorito
tem apenas acao imediata, cerca de duracéo de 1 hora. Porém como vantagem

esta substancia tem capacidade de dissolver material organico33.

As solugdes acidas como EDTA apresentaram bons resultados na
lavagem da smear layer, mas ndo acontece a desmineralizagdo adequada da
dentina e n&o colaboram o contato dos cimentos resinosos autoadesivos com a
dentina® também pode causar efeitos negativos como reduzir a resisténcia da
dentina?®. Entretanto, a solugdo de NaOCI remove parcialmente a smear layer,
removendo também proteinas dentinaria e tornando a superficie dentinaria

hidrofilica, o que poderia influenciar negativamente a polimerizacao®. Além
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disso, este material pode causar efeitos adversos como afetar propriedades
fisico-mecanicas, resisténcia a flexdo, modulo de elasticidade e rigidez da
dentina radicular?®. Existe controvérsia na literatura sobre a combinagdo de
NaOCI e EDTA, porém, esta solugdo em conjunto tem capacidade de remover
smear layer, melhorando assim o contato do cimento e a penetragdo nos
tubulos dentinarios. Desta forma, a combinagcdo de NaOCI e EDTA ¢ indicada
para cimentos n&o resinosos e para cimentos resinosos autoadesivos sendo a
escolha ideal nesses casos®. Em contrapartida, concluiu que o uso dos

materiais juntos pode causar efeitos negativos para resisténcia®.

A soltura dos pinos é uma intercorréncia comum que permite a
contaminagao do conduto radicular além de causar prejuizo estético, uma vez
que todo conjunto protético ira sair junto com pino, causando muitas vezes
situacbes embaracosas para o paciente. Esta intercorréncia ocorre na maioria
das vezes por erros na etapa de cimentagao, que fazem com que néo ocorra
uma correta adesdo’. Os principais motivos de falha na adesdo estdo
relacionados pela degradacéo do cimento por forgas mastigatérias ou agdes
hidrofilicas. Ainda, um excesso de condicionamento acido que pode impedir a
penetragao do adesivo e a limpeza inadequada do conduto impede uma melhor
aderéncia entre pino e parede radicular. Fatores intra orais também podem
influenciar na falha da instalacdo do pino, como, fluidos orais, toxinas
bacterianas e outros agentes quimicos que penetram na interface dente
restauragdo podem gerar descoloragdo, a presenga de carie secundaria 1334,
Contudo é notavel a importancia da capacitagcao do profissional para conseguir
realizar o procedimento sem esbarrar em algum desses problemas que vao

atrapalhar na longevidade do tratamento.

O silano é um material utilizado para aumentar a unido do pino com o
cimento, esse material possui células bifuncionais com uma extremidade capaz
de interagir com a fibra de vidro e a outra com a resina organica3>37. A forma
que o silano agiria seria promovendo a adesao aumentando a molhabilidade da
superficie do pino, ligando os grupos de metacrilato da resina com os grupos

de hidroxila de quartzo dos pinos'3. A etapa de silanizagdo, na maioria das
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vezes ocorre em temperatura ambiente, aplicando o liquido sobre a superficie
do pino, mas de acordo com estudos existe influéncia da temperatura na
resisténcia de unido, quando aquecido o material promoveria uma resisténcia
maior do que quando utilizado em temperatura ambiente melhorando assim a
sua aplicacdo®’. Esse material s6 possui limitacdes quando estdo em contato
com cimentos autoadesivos porque podera gerar falhas devido a maior

polaridade desse cimento quando comparado a outros®®.

A cimentagdo € a etapa primordial da instalagdo do pino de fibra de
vidro, e o tipo de cimento mostrou ter influéncia na resisténcia e
consequentemente na durabilidade do tratamento®. Durante essa etapa
também existem materiais que influenciam a adesdo, como o eugenol que vai
impedir uma boa retengdo dificultando a presa do cimento resinoso® e a
presenca de residuos de agua, que devido a dificuldade de acesso a secagem
total do canal existe uma chance que a agua continue dentro dos canais
dentinarios da raiz, exigindo que o material selador utilizado tenha
caracteristicas hidrofilicas'2. Desta forma a escolha do cimento vai influenciar
de forma significativa a adesado pino intrarradicular. A literatura sugere a
contraindicacdo de cimentos fotopolimerizaveis devido a dificuldade para
ultrapassagem da luz e uma completa presa do material. Nesse contexto, o
cimento dual foi o de melhor escolha, devido a sua dupla ativagdo, por
fotopolimerizacao e por ativagao quimica, dessa forma mesmo que a luz nao
chegue nas por¢des mais fundas do canal a ativagdo quimica conseguira
realizar a cimentagdo correta do pino em conjunto com o primer ativo a um
auxilio na polimerizacdo desse cimento®34. Outro tipo de cimento que
apresentou boa resisténcia de unido foram os resinosos autoadesivos, e
cimento adesivo autopolimerizavel, devido a sua condi¢cdo de aliviar as tensdes
de contracao através do fluxo de resina através dos orificios dos canais ou

tubulos dentinarios'2.

Os sistemas de cimentos resinosos duais atualmente sdo a primeira
escolha, pois auxiliam a polimerizagcdo nas camadas mais profundas dos

canais, entretanto sua polimerizagdo quimica pode diminuir o grau de
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conversao do cimento, influenciando na sua propriedade mecanica. Nesse
contexto, o iondbmero de vidro modificado com resina apresenta valores de
unido menores comparados com 0s cimentos resinosos, porém, quando
usados em paciente com propensdao a carie e em quando o controle de

umidade é complexo, esse também pode ser uma das escolhas de cimento®.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Apos analise dos artigos, € perceptivel que o uso de silano e do banho
de superficie com jateamento de oxido de aluminio sdo condutas que
aumentam a resisténcia de unido do pino com o cimento. A limpeza do conduto
€ uma etapa importante, sendo EDTA, Hipoclorito, clorexidina e a combinagao
de EDTA com Hipoclorito as substancias irrigadoras indicadas que possuem
fatores positivos e negativos, sendo que nenhum deles obteve um maior
destaque nos estudos para ser a primeira escolha. Quanto a melhor escolha do
material cimentante, houve uma imparcialidade entre cimentos autoadesivos,
duais, e autopolimerizaveis devido a vantagens divergentes entre eles. Sendo

inconclusiva a melhor escolha.

Fatores fisicos influenciam na longevidade do tratamento, a divergéncia
entre materiais de pinos mostrou que a utilizacdo dos pinos de fibra possui
mais vantagens que os metalicos, sendo menos propensos a fraturas e danos
irreversiveis. A férula e o diametro do pino de fibra de vidros que deve ser um
terco do ponto mais estreito do canal, sdo fatores que diminuem o risco de
fraturas e estdo relacionados com a maior longevidade do tratamento, em

contra partida a altura do pino de fibra de vidro nao influencia no resultado final.
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