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IMPORTANCIA DA PRESERVAGAO DA ESTRUTURA DA BOLA DE BICHAT
VISANDO ABORDAGENS CLINICAS FUTURAS

IMPORTANCE OF PRESERVING THE STRUCTURE OF THE BICHAT BALL FOR
FUTURE CLINICAL APPROACHES

Amanda Presoti de Andrade, Cyntia Cristina Felipe Dias Fonseca, Sheila Fernanda
Guilherme do Nascimento?, Isabela Possas?

RESUMO

Este estudo trata da importancia da estrutura da Bola de Bichat no que tange a
necessidade de abordagens clinicas futuras para o paciente. A bola de Bichat,
também conhecida como gordura bucal, € uma estrutura anatémica localizada nas
bochechas e composta por tecido adiposo encapsulado. O objetivo deste trabalho é
destacar a importancia da preservacado da estrutura da bola de Bichat, discutindo
suas implicagdes clinicas futuras e fornecendo vantagens significativas na estética
facial e no desenvolvimento de novas abordagens clinicas. O presente trabalho
consiste em um estudo de revisdo bibliografica, fomentando a importancia da
conscientizagdo do paciente sobre a preservagdo da Bola de Bichat, e restringindo,
de forma consciente, a indicacdo da sua remocg¢do. A bichectomia consiste na
remogao da Bola de Bichat e mostra-se como um tratamento eficaz na reconstrugao
de defeitos intraorais de pequeno e grande porte, como reconstrugcdo de
defeitosoriundos da osteonecrose, casos de periimplantite, fechamento da
comunicagao bucosinusal e reconstrugdes de defeitos congénitos orais.

Palavras-chave:preservacéo da bola de Bichat (D0011829); bichectomia (D019647;
assimetria facial (D005146); tecido adiposo (D000273); implicagdes clinicas
(D011183).

ABSTRACT

This study deals with the importance of the structure of the Bichat Ball regarding the
need for future clinical approaches for the patient. The Bichat ball, also known as
buccal fat, is an anatomical structure located in the cheeks and composed of

encapsulated adipose tissue. The aim of this paper is to highlight the importance of
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preserving the Bichat ball structure, discussing its future clinical implications and
providing significant advantages in facial esthetics and the development of new
clinical approaches. The present work consists of a bibliographic review study,
promoting the importance of patient awareness about the preservation of the Bichat
Ball, and conscientiously restricting the indication of its removal. Bichectomy consists
of removing the Bichat Ball and is shown to be an effective treatment in the
reconstruction of small and large intraoral defects, such as the reconstruction of
defects arising from osteonecrosis, cases of peri-implantitis, closure of oroantral

communication and reconstruction of oral congenital defects.

Keywords: preservation of the Bichat ball (D0011829); bichectomy (D019647; facial
asymmetry (D005146); adipose tissue (D000273); clinical implications (D011183).

1 INTRODUGAO

A preservagao da estrutura da bola de Bichat tem despertado crescente interesse no
campo da cirurgia maxilofacial e plastica devido a potencialidade de aplicagdes
clinicas futuras'2. A bola de Bichat, também conhecida como gordura bucal, € uma
estrutura anatébmica localizada nas bochechas, composta por tecido adiposo
encapsulado3#%. Desde sua descrigdo inicial pelo anatomista e fisiologista francés
Marie Frangois Xavier Bichat no século XVIII, essa estrutura tem sido objeto de
estudos e investigacdes para compreender sua fungdo e importancia clinica®®.

A bola de Bichat desempenha um papel crucial na estética facial, fornecendo um
suporte volumétrico essencial as bochechas e contribuindo para uma aparéncia
facial harmoniosa’8. Além disso, essa estrutura é responsavel pela protecdo das
estruturas adjacentes, como nervos e vasos sanguineos, proporcionando um
colchédo protetor que absorve impactos e previne lesdes’#°.

Embora a bola de Bichat seja uma estrutura essencial, foi considerada, por muito
tempo, como um tecido adiposo dispensavel, sendo frequentemente removida em

procedimentos cirdrgicos estéticos e reconstrutivos?810. No entanto, nas ultimas
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décadas, uma mudanga de paradigma ocorreu, com um crescente interesse em
preservar essa estrutura ao invés de remové-la’®,

Assim, o objetivo deste trabalho € destacar a importadncia da preservacao da
estrutura da bola de Bichat e discutir suas implicagdes clinicas futuras.

No que tange a pesquisa, indaga-se quais s&o os beneficios e aplicagbes clinicas
potenciais da preservagcdao da bola de Bichat, tendo como hipétese que a
preservacao da mesma pode trazer vantagens significativas na estética facial e no
desenvolvimento de novas abordagens clinicas. A partir dessa hipotese, busca-se
explorar as evidéncias cientificas disponiveis, avaliar os estudos relevantes e
fornecer uma visao abrangente sobre a importancia clinica dessa estrutura.
Compreender a relevancia clinica da preservagao da bola de Bichat € de suma
importancia para cirurgides maxilofaciais, cirurgides plasticos e outros profissionais
da area da saude envolvidos em procedimentos estéticos e reconstrutivos faciais. A
preservacdo adequada dessa estrutura pode levar a resultados estéticos mais
favoraveis, minimizando complicacbes e abrindo portas para novas abordagens
terapéuticas no campo da cirurgia facial.

No decorrer deste trabalho, serdo discutidos os estudos relevantes sobre a
preservagao da bola de Bichat, suas implicagdes clinicas e os desafios que surgem

no contexto dessa abordagem.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo de revisdo bibliografica, objetivando
identificar estudos que abordem a importancia da preservacéao da estrutura da bola
de Bichat, e também avaliando as implicagcdes clinicas futuras relacionadas a
preservagao da mesma, explorando ainda as abordagens clinicas e cirurgicas que
envolvem a estrutura.

Foram utilizadas as plataformas de busca LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed (base de dados de literatura médica) e
Scielo (Scientific Electronic Library), realizando a busca nas palavras-chave,

empregando os operadores booleanos (AND, OR) para combinar os termos de
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pesquisa, restringindo a pesquisa ao periodo de 2018 a 2023, e verificando os
resultados com sele¢ao dos estudos relevantes para a revisdo narrativa.

Foram utilizados os seguintes descritores: preservacdo da bola de Bichat AND
bichectomia AND assimetria facial AND tecido adiposo AND implicagdes clinicas.
Foram ainda utilizados os descritores: Bichat ball preservation AND bichectomy AND
facial asymmetry AND adipose tissue AND clinical implications.

A utilizacdo de palavras-chave diferenciadas em cada pesquisa deu-se pela
necessidade de encontrar mais artigos sobre o tema, e também pelo fato de as
palavras-chave primarias nao retornarem resultados satisfatorios.

Apds as pesquisas nas bases de dados, foram identificados 31estudos, em lingua
portuguesa e lingua inglesa.

Os critérios de elegibilidade foram textos completos, em lingua portuguesa e inglesa,
que tratem especificamente da utilizacdo do procedimento da bichectomia, e suas
implicagdes clinicas.

Ja os critérios de exclusdao foram artigos em linguas diferentes da portuguesa e
inglesa, ano de publicagdo inferior a 2018, artigos que n&o tratavam do tema
bichectomia e suas implicagdes.

Apoés os critérios de elegibilidade e exclusdo serem aplicados, 31 estudos foram
incluidos nesta revisado, constantes na bibliografia desta pesquisa.

Dos estudos selecionados, foram os seguintes os anos de publicagdo: 2018 (6
artigos); 2019 (3 artigos); 2020 (7 artigos); 2021 (5 artigos); 2022 (8 artigos), 2023 (2
artigos).

Metodologias dos estudos selecionados: estudo de caso 2#57.9.24.2628.29.31 " revisdo

1,8,10,11,12,13,14,15,16,19,20,21,25’ estudo CII'nICO prospectlvo 3,6,17,18,22,23,27,30.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Anatomia e fung¢ao da bola de Bichat

A bola de Bichat, também conhecida como gordura bucal, é uma estrutura
anatbmica composta por tecido adiposo encapsulado, localizada na regido bucal,

entre o musculo masseter, os ramos do nervo da face e o musculo bucinador,
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presente em ambos os lados do rosto (figura 1). Nomeada em homenagem ao
francés anatomista e fisiologista Marie Frangois Xavier Bichat do século XVIII
2,5,9,,7,11,12,13,17,18_

A fungao primaria da bola de Bichat esta relacionada a mastigagdo e amamentagao,
principalmente em bebés, além da protegédo das estruturas adjacentes, como nervos
€ vasos sanguineos, proporcionando um colchao protetor que absorve impactos e
previne lesdes'*9.

No que se refere a fungdo da estética facial, ela oferece suporte volumétrico das
bochechas'2°19  contribuindo para uma aparéncia facial harmoniosa e
proporcionando contornos suaves e cheios'®20, A presenca adequada dessa
estrutura confere uma aparéncia jovial, contudo, a sua perda € um dos sinais de
envelhecimento facial.

Além da funcdo estética, a bola de Bichat desempenha um papel importante na
protecdo das estruturas faciais adjacentes, atuando como um colchdo protetor,
absorvendo impactos e minimizando o risco de lesdes em nervos, vasos sanguineos

e outras estruturas delicadas presentes na regido 1.2.19.20.21.22,

Ducto parotideo

Pele e gordura
subcutanea

Masseter
Ramos do nervo facial
Bola de Bichat
Musculo bucinador

Mucosa

Figura 1: Localizagéo anatébmica do corpo adiposo da bochecha.
(Fonte: Bahia et al, 2023)".

unipac.br
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E importante ressaltar que, embora a bola de Bichat seja um tecido adiposo, ela ndo
estd diretamente relacionada ao acumulo de gordura corporal ou ao sobrepeso. A
sua distribuicdo e funcao sao distintas das demais areas de depdsito de gordura no
corpo?s.

Dessa forma, a preservacdo adequada da bola de Bichat €& essencial para a
obtencdo de resultados estéticos favoraveis e para a manutencdo da fungao

protetora dessa estrutura:

3.2 Evolugao do entendimento da importancia da preservagao da bola de
Bichat

A evolucdo do entendimento da importancia da preservagao da bola de Bichat tem
sido um processo gradual e marcado por avangos na area da cirurgia maxilofacial e
plastica.

A remocéo da bola de Bichat (Figura 2) é realizada com o objetivo de afinar o rosto e
criar contornos faciais mais definidos. O que faz crer que a redugao do volume dessa

estrutura pode resultar em uma aparéncia mais estética 252,

Figura 2: Procedimento cirdrgico da bichectomia.
Fonte:Sa Rocha et al. (2020) 4.

Com o avango dos conhecimentos anatdmicos e a compreensao da importancia da

bola de Bichat na estética facial e na fungdo de suporte, surgiram estudos que

unipac.br
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destacaram os beneficios da sua preservacdo. Pesquisas demonstraram que a
manutencao da bola de Bichat pode contribuir para um aspecto facial mais jovem,
preservando a plenitude das bochechas e evitando a aparéncia envelhecida
associada a perda de volume nessa regido 28141° e cooperando para a preservagao
da saude e da funcao dessas estruturas delicadas™2:8:30,

A bola de Bichat tem sido alvo de investigagbes cientificas relacionadas a novas
abordagens clinicas e terapéuticas. Estudos tém explorado o potencial desse tecido
adiposo em técnicas de enxerto, regeneragcdo tecidual e reconstrugdo facial.
Acredita-se que a preservacgao da bola de Bichat pode fornecer uma fonte valiosa de
tecido adiposo autélogo para uso em procedimentos de rejuvenescimento facial e
correcao de defeitos estéticos®910.

Essa evolugdo do entendimento da importancia da preservagao da bola de Bichat
tem levado a uma mudanca de perspectiva entre os profissionais da saude.
Atualmente, a sua preservagao € considerada uma abordagem preferencial em
muitos casos, valorizando-se o0 seu papel estético, protetor e terapéutico. No
entanto, é importante ressaltar que cada caso deve ser avaliado individualmente,
levando-se em consideragcédo as necessidades e desejos do paciente, bem como as
técnicas cirlrgicas mais apropriadas'%.11.18,

A evolucao do entendimento da importancia da preservacao da bola de Bichat reflete
a crescente valorizagdo dessa estrutura e essa mudanga de paradigma tem
influenciado a pratica clinica e contribuido para melhores resultados estéticos e

funcionais em procedimentos faciais24.

3.3 Implicagoes clinicas no contexto da preservagao da bola de Bichat

O trabalho de Torres et al (2020) indica que a remogao da Bola de Bichat pode ser
prejudicial futuramente para o paciente, pois o material adiposo retirado pode ser
utiizado no proprio paciente em termos de reabilitagdo oral, sustentagdo da
musculatura bucal, planejamento de proteses dentarias, além de preservar a

anatomia e a fungéo da regido bucal?’.
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A preservagcao ou remocao parcial da bola de Bichat pode ter implicacbes no
planejamento de préteses dentarias. Em casos onde € necessario reabilitar a arcada
dentaria com proteses fixas, a preservacao da bola de Bichat pode ser benéfica,
uma vez que contribui para a sustentacao dos tecidos moles ao redor das proéteses.
Isso pode resultando em uma melhor adaptagdo das proteses e proporcionando

maior conforto e estabilidade para o paciente 22:30.31,

3.4 A utilizagao da bola de Bichat em abordagens cirurgicas

A preservagao da bola de Bichat pode possibilitar um uso posterior da estrutura
como substituto 6sseo e tecidual, oferecendo uma alternativa promissora no
tratamento de determinadas condig¢des °1°.

Definida como uma exposi¢cdo O0ssea, a Osteonecrose pode acometer regides de
maxila e mandibula, em razdo da diminuicdo do suprimento sanguineo devido ao
uso prolongado de bifosfonato, que atuam na remodelacdo Ossea e na
angiogénese' 610 Velasques et al (2022) apontam que em situagdes mais
agressivas, o Corpo Adiposo Bucal pode ser utilizado como opgéao de tratamento,
evitando a ocorréncia de consequéncias mais graves como a falta de cicatrizagcao
ossea'd24,

Nos casos de periimplantite, que consiste na reacido inflamatéria ao redor de um
implante associada com a perda do osso de suporte, Bispo (2019) e Kluppel et al.
(2018) relatam que, o corpo adiposo bucal é utilizado como substituto 6sseo com o
objetivo de melhoria a longo prazo da periimplantite4.16.

A comunicagéo buco-sinusal (CBS) € uma condi¢cao caracterizada por uma abertura
entre a cavidade oral e o seio maxilar, habitualmente relacionada com uma
complicacdo pds exodontia, devido ao contato intimo existente entre o apice
radicular de dentes superiores e 0 seio maxilar, na qual a membrana sinusal se
rompe e a mucosa fica passivel de aderir infecgdes advindas de focos infecciosos?é.

O tamanho da comunicacdo bucosinusal € um fator a ser levado em consideracao

para o sucesso do tratamento. CBS menores do que 2 mm em seu maior diametro,
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tendem a fechar-se espontaneamente, sendo necessario somente o
acompanhamento clinico e uma boa higienizagdo do local. Aquelas com didmetro
maior do que 3 mm ou as associadas a sinusite do seio maxilar ou doenca
periodontal, podem persistir, sendo indicada, ent&o, intervenc&o cirurgica para o
tratamento. Enquanto, para grandes comunicagbes (maiores que 5 mm), é
necessario limitar a quantidade do tecido adiposo bucal evitando assim
complicagdes pds operatérias’227:31,

A utilizagdo do tecido adiposo no tratamento da CBS vem sendo bastante estudado
como objetivo de selar essa abertura e promover um crescimento ésseo na regiao
apresentando-se de facil técnica cirurgica e com resultados bastante promissores?’.
A fissura labiopalatina € uma ma-formagao craniofacial congénita comum que
representa cerca de 65% das anomalias nessa regido. Caracterizada por distor¢coes
anatbmicas no labio superior, nariz e/ou palato em diferentes graus de
comprometimento podendo afetar a fungdo de alimentacéo, fala e respiragdo."24.
Com o intuito de solucionar as deficiéncias decorrentes da fissura labiopalatina, a
utilizacdo de enxerto pediculado no corpo adiposo bucal apresenta resultados
promissores na restauragdo parcial da anatomia conforme os estudos
analisados'824,

Sendo assim, a literatura aponta que a preservacao da bola de bichat oferece uma
oportunidade valiosa para a reconstrucdo de areas afetadas pela perda 6ssea ou
perda tecidual, sendo uma alternativa de enxerto com minima ou nenhuma
complicagcédo e/ou rejeicao (por ser autdégeno) e boa recuperagdo se comparada a
outros tipos de materiais enxertivos, por ser uma estrutura de rica
vascularizagéo1 ,2,4,9,12,14,19,25,27,30,31 .

Apds a remogéo da bola de Bichat, ndo é possivel a sua reutilizagéo, ficando o o
paciente sem a possibilidade dessa alternativa de tratamento#9.18.22.27,

Dessa forma, entende-se que preservar a bola de Bichat € uma garantia de reserva
de um tecido adiposo, que pode se configurar altamente benéfica em outras

situagdes adversas clinicas passiveis para o paciente.

unipac.l
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4 DISCUSSAO

Com base nas informagdes fornecidas pelos artigos encontrados, € possivel analisar
que as opinides dos autores se complementaram e n&o convergiram acerca da
preservacao da bola de Bichat e sua utilizagao para fins funcionais e clinicos.

Monteiro, 2018, mencionou que a remocao da bola de Bichat, conhecida como
bichectomia, é indicada n&o apenas para fins estéticos, mas também para
finalidades funcionais. A estrutura pode ser utilizada no tratamento de varias
complicagdes, como comunicagdes oroantrais, ulceragdes, fibrose da mucosa oral,
entre outras. Além disso, destaca-se que a bola de Bichat € composta por células-
tronco adiposas, que podem ser Uteis em terapias para diferentes patologias.

Klippel et al.,2018, elucidaram fungbes importantes da bola de Bichat, mas
adimitiram que, quando em excesso e associada a outras condigdes patologicas,
como bruxismo, podem desenvolver lesbes benignas de mordiscamento na regido
bucal.

Bahia, 2023 e Hage 2023 listaram diversas aplica¢des clinicas para a bola de Bichat,
como reparo de defeitos causados por osteonecrose, fechamento de comunicagdes
bucosinusais, harmonizagdo do contorno facial, preenchimento estético, condigcdes
estéticas de sobressaléncia e sobrecontorno facial, resultando em aspecto de
sobrepeso, e, por fim, condicdes que possam levar a patologias benignas como a
linha alba. Além disso, ressalta que a presenca da bola de Bichat € importante para
proteger estruturas anatdbmicas nobres, como glandulas, vasos sanguineos e
terminagdes nervosas.

Apesar do consenso entre os autores sobre a importancia da preservacao da
estrutura da bola de Bichat para abordagens clinicas futuras, € notavel a escassez
de estudos e pesquisas fundamentadas que investiguem a eficiéncia dos
tratamentos envolvendo essa estrutura. Essa lacuna de conhecimento ainda nao
abordada ressalta a necessidade de empreender esforgos adicionais para preencher
essa lacuna e fornecer evidéncias cientificas sélidas sobre os beneficios e limitacbes
do uso da bola de Bichat em procedimentos clinicos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao bibliografica demonstrou que a preservagao da bola de bichat pode ter
implicagdes significativas na odontologia, contribuindo para melhorias estéticas,
funcdo mastigatodria, reabilitacdo e reconstrugdes orais. No entanto, novas dire¢des
para a pesquisa devem ser consideradas, incluindo estudos controlados, ensaios
clinicos randomizados e investigacbes de longo prazo para avaliar de forma
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abrangente a eficacia e a seguranga desses tratamentos. Além disso, € importante
realizar analises comparativas entre diferentes abordagens clinicas, bem como
explorar o potencial das técnicas avangadas de imagem e das pesquisas em nivel
celular para aprofundar nossa compreensdo da bola de Bichat e suas implicacbes
clinicas.

Esses esforgcos contribuirdo para a consolidagao do conhecimento cientifico e para
embasar de forma mais solida a necessidade de conscientizagcdo dessa estrutura e
sua utilizagdo em procedimentos clinicos, proporcionando seguranca e melhores
resultados aos pacientes.

unipac.br
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