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RESUMO

A pratica de esportes, como o beach tennis, traz beneficios fisicos e psicologicos,
ansiedade o risco de doencgas e o bem-estar. O beach tennis tem se destacado
como uma opc¢ao acessivel, combinando elementos do ténis, vllei de praia e
badminton, e diversdo, condicionamento fisico e interacdo social. A motivagao para
sua pratica pode ser impulsionada pelo prazer, busca por beneficios fisicos e sociais.
O estudo foi realizado em dois clubes de beach tennis em Barbacena/MG, com a
participacdo de 44 praticantes. O questionario semiestruturado foi aplicado para
coletar informagdes pessoais e sobre a pratica do esporte, enquanto a Escala de
Motivos para a Pratica de Atividade Fisica (MPAM-R) avaliou as motivagbes dos
participantes. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a
selecdo adequada dos participantes. Apos a coleta dos dados, eles foram tabulados
e analisados estatisticamente, apresentando os resultados em graficos de pizza para
melhor visualizagc&do. O estudo revelou que a maioria dos praticantes de beach tennis
se exercita trés vezes por semana, em linha com as recomendagdes. Os motivos
mais importantes para a pratica incluem competéncia, diversdo, saude e aspectos
sociais, enquanto a aparéncia fisica ndo foi um fator significativo. A diverséo e a
socializacdo foram destacadas como elementos motivacionais importantes para o
engajamento dos praticantes. O estudo investigou os motivos para a pratica de
atividades fisicas, especificamente no beach tennis. Os principais fatores
motivacionais foram a busca pela saude, bem-estar, qualidade de vida e
socializagdo, enquanto a aparéncia fisica nao foi considerada tdo influente. Os
resultados contribuem para o conhecimento sobre motivacdo na pratica de
atividades fisicas e abrem possibilidades para futuras pesquisas.

Palavras Chaves: Motivagao;Beach Tennis; Esporte; Saude.



ABSTRACT

The practice of sports, such as beach tennis, brings physical and psychological
benefits, reduces the risk of diseases, and promotes well-being. Beach tennis has
emerged as an accessible option, combining elements from tennis, beach volleyball,
and badminton, offering fun, physical conditioning, and social interaction. Motivation
to engage in beach tennis can be driven by pleasure, seeking physical and social
benefits. The study was conducted in two beach tennis clubs in Barbacena/MG, with
44 participants. A semi-structured questionnaire collected personal information and
details about the sport practice, while the Motives for Physical Activity Measure-
Revised (MPAM-R) assessed participants’ motivations. Inclusion and exclusion
criteria were established to ensure appropriate participant selection. After data
collection, the information was tabulated and statistically analyzed, presenting the
results in pie charts for better visualization. The study revealed that the maijority of
beach tennis players exercise three times a week, aligning with recommendations.
The most important motivations for practicing beach tennis include competence,
enjoyment, health, and social aspects, while physical appearance was not a
significant factor. Fun and socialization were highlighted as important motivational
factors for participant engagement. This study investigated the motivations for
physical activity, specifically in beach tennis. The main motivational factors were the
pursuit of health, well-being, quality of life, and socialization, while physical
appearance was not considered influential. The results contribute to the
understanding of motivation in physical activity and provide opportunities for future
research.

Keywords: Motivation; Profile; Beach Tennis.
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1 INTRODUGCAO

A pratica de esportes e atividades fisicas apresenta um papel positivo dentro
da sociedade, gerando diversos beneficios ao corpo e mente dos seus praticantes,
como o ganho de forga, resisténcia muscular, coordenagdo motora e melhora no
sistema cardiorrespiratorio’234,

Os beneficios alcangados pela pratica regular de AF sao inumeros. Segundo
a Organizacao Mundial de Saude (2006), esta pratica reduz o risco de mortes
prematuras, doencas do coragdo, acidente vascular cerebral, cancer de célon e
mama e diabetes tipo Il. Atua na prevencdo ou reducdo da hipertensido arterial,
previne o ganho de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevencao ou
reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a
depressao.

Recentemente, a adesdo aos chamados esportes recreativos, objetivando,
principalmente, diversdo e engajamento social®, tém sido rotineiramente
recomendados para melhorar a saude cardiovascular®, sendo também eficazes no
controle da pressao arterial’.

De modo particular, o beach tennis, um esporte de raquete praticado em uma
pequena quadra de areia® tem se tornado um esporte promissor para a melhora dos
parametros relacionados a saude, uma vez que essa modalidade apresenta grande
demanda cardiovascular e neuromuscular durante as partidas®. Adicionalmente,
fatores como facilidade de acesso a modalidade, necessidade de poucos
participantes para jogar (isto é, 2 a 4 jogadores), a utilizagao de bola mais lentas que
as tradicionais de ténis e o baixo risco de lesbes em relagdo aos outros esportes,
como por exemplo, os esportes que originaram a modalidade, como tenis, volei de
praia e badminton. O beach tennis é um esporte alternativo para individuos de
diferentes faixas etarias e com niveis de preparo fisico/habilidades bastante
heterogéneos, facilitando ades&o e o crescimento do esporte®.

Nas palavras de Quarantini'®, o BT desenvolve algumas capacidades fisicas,
tais como a forca e a resisténcia muscular, além da melhora no sistema
cardiorrespiratorio. A pratica na areia e 0 manuseio da raquete promove o ganho de
diversas habilidades motoras e coordenativas, ja que a velocidade do jogo

exigeagilidade dos praticantes e boa técnica no contato da raquete com a bola™.



O beach tennis € uma modalidade originada da Italia, no litoral de Ravenna, e
foi criado em 1987 com o cunho recreativo. Foi em 1996, que o esporte passou a ser
profissionalizado, o que se mantém até os dias atuais. O beach tennis vem
crescendo rapidamente pelo mundo, pela facilidade que o esporte promove aos
praticantes de todas as faixas etarias, além de proporcionar melhor condicionamento
fisico e qualidade de vida'?. Combinando caracteristicas de varios outros esportes,
essa mistura tem como referéncia o ténis tradicional, vélei de praia e o badminton.
Hoje em dia dados da Confederacao Brasileira de Ténis, que abrange o beach tennis
no pais, apontam que em 2021 havia pouco mais de 400 mil praticantes da
modalidade. No ano passado, subiu para mais de um milhdo, num crescimento de
175%. Esse esporte foi introduzido no territério brasileiro apenas no ano de 2008.
Atualmente, essa modalidade vem ganhando espaco nos clubes e nas praias
brasileiras, sendo possivel observar um aumento significativo das quadras e,
consequentemente, do numero de praticantes. Estima-se que existam
aproximadamente 1500 quadras de areia espalhadas por todo pais'3. Atualmente, o
Brasil ja desponta como a segunda poténcia no esporte, ficando atras apenas da
Italia®.

O sucesso do beach tennis no Brasil e no mundo € atribuido a sua facilidade
de aprendizado e a diversdo proporcionada, mesmo para aqueles que nunca o
praticaram antes. Além disso, essa modalidade esportiva é uma excelente opgao
para quem busca melhorar o condicionamento fisico e cuidar da saude'. Além
disso, é um esporte facil de aprender, dindmico e que favorece a socializagao, ja que
é feito em um ambiente mais descontraido’. Varios beneficios podem ser
desfrutados pelos praticantes de beach tennis, a modalidade pode auxiliar no
desenvolvimento das resisténcias aerdbia e anaerodbia, além da forga e resisténcia
muscular dos membros inferiores e superiores. Ademais, sugere-se que devido a
utilizacado de diversas técnicas que compdéem a modalidade, podem favorecer ao
desenvolvimento das capacidades coordenativas'’.

Segundo Diniz'® a pratica da atividade fisica € um fendmeno multifacetado e
que tem forte impacto afetivo, social e moral nos individuos, e que um estilo de vida
ativo esta associado a saude e ao bem estar.

A motivacdo é uma variavel importante para compreender o motivo que
conduz o individuo a praticar uma atividade fisica especifica, sendo, portanto,

dependente da interacdo de fatores intrinsecos (pessoais) e extrinsecos



(ambientais)'”.Ela & um processo psicoldgico basico que auxilia na compreensao das
diferentes acdes e escolhas individuais, € um dos fatores determinantes do modo
como uma pessoa se comporta’. E apesar da quantidade consideravel de teorias e
perspectivas na busca por compreender a motivagdo humana’.

Para Magill’®, motivagdo se define por uma forga interna, intengdo, impulso
que leva uma pessoa a agir ou a realizar algo. Samulski'” define motivacdo como
sendo algo que o individuo busque, um objetivo, uma meta, um comportamento
especifico para alcangar o que desejainfluenciada por fatores intrinsecos que séo os
comportamentos internos pessoais, forma de comportamento e os fatores
extrinsecos que sofrem influencia do ambiente, por outras pessoas, tarefas

Segundo a teoria da autodeterminagdo proposta por Deci e Ryan?0, a
motivacao intrinseca é aquela que surge de interesses pessoais, satisfacao e prazer
em realizar determinada atividade. No caso do beach tennis, a sensacao de diversao
e prazer durante a pratica pode ser um forte fator motivador. Além disso, a atmosfera
descontraida e o contato com a natureza nas praias brasileiras podem contribuir
para a motivagdo intrinseca dos praticantes2°.

Outro aspecto relevante € a busca por beneficios fisicos e saude. No contexto
do beach tennis, por ser uma atividade fisica intensa, com movimentagdo constante
e exigéncias fisica nos parametros relacionados as capacidades fisica como forga,
agilidade e resisténcia aerdbica, podem atrair individuos que buscam melhorar sua
condigdo fisica. Complementarmente, a criagdo de vinculos sociais pode ser
considerada como fatores motivacionais importantes na pratica do beach tennis,
especificamente por proporciona interagdes sociais significativas durante as partidas,
estimulando a formacdo de lagos de amizade e promovendo o senso de
pertencimento a um grupo?".

A questado social aparece em destaque quanto aos motivos que encorajam o
individuo a adesao para a pratica da atividade fisica. O estudo de Santos e Knijnik?2
identificou a socializacdo por meio do esporte manifestada por fazer novas
amizades, expressar apoio, apresentar opinides, desenvolver habilidades de
comunicagao.

Neste sentido, a motivagdo para a pratica do beach tennis no contexto
brasileiro pode ser impulsionada por diversos fatores, incluindo a motivagao
intrinseca, os beneficios fisicos e de saude, e a socializagdo. Compreender como

esses aspectos se entrelacam e interagem para promover a adesdo e o



engajamento dos praticantes em tal esporte, assim como, entender esses fatores
motivacionais. As pessoas que apresentam comportamentos socialmente
competentes tém maior chance de obter resultados satisfatérios e duradouros nas
relacdes interpessoais e profissionais, além de possuirem melhor saude fisica e
mental?!.

Investigar os praticantes dessa modalidade parece ser uma estratégia
interessante para poder compreender as informagdes sobre a motivagao, bem como
as caracteristicas que levam essa populagado a pratica de tal modalidade, podendo
favorecer a adogéo de estratégias que aumentem a aderéncia dos praticantes,

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi avaliar a motivagao para a
pratica do beach tennis em dois clubes registrados na cidade de Barbacena/MG

através de um questionario especifico e validado.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO
O presente estudo caracteriza-se com um censo, uma vez que todos os
praticantes de beach tennis registrados nas academias de Barbacena/MG foram
aptos a participarem dele e responderam aos questionarios semiestruturado e
especifico (i.e., escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica [MPAM-R]).
Além disso, a pesquisa teve um carater transversal, uma vez que a aquisi¢ao das

informagdes ocorreu em uma unica oportunidade.

2.2 PARTICIPANTES
Participaram do estudo 44 praticantes de beach tennis de ambos 0s sexos
(média de 39,81 e desvio padrao * 12,57 anos de idade) que praticam regularmente

o esporte em dois clubes localizados no municipio de Barbacena/MG.

2.2.1 Critérios de Inclusao
No presente estudo, foram incluidos os participantes que atenderam aos
critérios estabelecidos para garantir a selegdo adequada dos individuos e obter
resultados confiaveis. Esses critérios foram cuidadosamente definidos para
identificar caracteristicas especificas necessarias para a pesquisa, assegurando a

representatividade da amostra e . a relevancia dos dados coletados. Dessa forma,
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participaram do estudo os individuos que atenderam aos seguintes critérios listados
abaixo:

e Terno minimo 18 a 70 anos de idade.

e Experiéncia minima de trés meses na modalidade.

e Frequentar um dos dois clubes, la playa ou estagéo

2.2.2 Critérios de Exclusao

No contexto da coleta em questdo, uma selecéo rigorosa foi aplicada para
garantir a integridade e o cumprimento dos requisitos estabelecidos. Com base
nisso, foram excluidos os atletas que se enquadrarem em pelo menos um dos
seguintes critérios. Em primeiro lugar, atletas profissionais de beach tennis nao
serao elegiveis para participar, a fim de proporcionar uma competi¢cao equitativa para
todos os participantes. Além disso, é essencial que todos os voluntarios se oferegam
voluntariamente para participar do estudo, como forma de demonstrar seu
comprometimento e entusiasmo para as coletas de dados. Por fim, a néo
disponibilizagao de todas as informagdes necessarias pelos voluntarios resultou em
sua exclusdo, uma vez que a transparéncia e a clareza sao fundamentais para a
organizagcdo e execugado adequadas da coleta. Esses critérios tém como objetivo

assegurar o engajamento e o sucesso geral das coletas.

2.2.3 Instrumentos
Para apurar as informacdes necessarias e conhecer o perfil dos atletas seréo

utilizados dois questionarios

2.3 QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO DAS CARACTERISTICAS DOS
PARTICIPANTES
Com objetivo de acessar informagdes pessoais e relacionadas a pratica do
beach tennis um questionario semiestruturado foi desenvolvido pelo pesquisador
responsavel. Este questionario foi composto por 11 questbes que abordaram
perguntas envolvendo 1) nome, 2) idade, 3) telefone para contato, 4) sexo, 5) cidade
de residéncia, 6) unidade federativa, 7) nome do clube (i.e., nome do centro de
treinamento onde o voluntario treina), 8) nivel de escolaridade, 9) tempo de pratica

da modalidade, 10) esporte principal praticado.
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2.3.1 Escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica (MPAM-R)

Com o objetivo de avaliar as motivagbes para a pratica de atividade fisica na
amostra avaliada foi utilizada a Escala de motivos para a pratica de atividade fisica
validada para a lingua portuguesa por Albuquerque et al., 2017 (Anexo ). O
instrumento é composto por 26 questdes, subdivididas em cinco dimensbdes: 1)
aparéncia, 2) competéncia, 3) diversdo, 4) saude e 5) social. Cada alternativa possui
sete opgdes de resposta em uma escala do tipo Likert, que varia entre 1 (Nada
verdadeiro pra mim) a 7 (muito verdadeiro pra mim). A partir das perguntas
especificas é possivel avaliar a influéncia de um dos cinco dominios avaliados pelo

instrumento.

2.3.2 Procedimentos

Primeiramente, foi feito um contato com dois clubes que ofertam aulas de
beach tennis na cidade de Barbacena/MG: La Playa e Estagdo para apresentagao
dos objetivos da pesquisa, assim como, os procedimentos que seriam adotados para
a coleta dos dados via questionarios semiestruturado e especifico. Ainda nesta
oportunidade, foi discutido com cada clube o melhor momento para a coleta dos
dados. O preenchimento dos questionarios e a coleta dos dados deu-se em uma
competigao/confraternizacdo organizada pelos clubes La Playa e Estagcdo. Neste
momento, foi explicado para os voluntarios os objetivos principais da pesquisa, bem
como, as instrucbes basicas sobre o preenchimento dos questionarios
semiestruturado com as caracteristicas dos participantes, assim como, o
questionario especifico (i.e., escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica
[MPAM-R]). Anteriormente a coleta de dados, todos os voluntarios assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a participacdo da presente

pesquisa.

2.3.3 Analise Estatistica
ApoOs a coleta, os dados foram tabulados com auxilio do software Excel®. Em
seguida, a idade dos participantes foi calculada como (média £ DP). Posteriormente,
as perguntas contidas tanto nos questionarios semiestruturado, como no
questionario especifico foram calculados em relacdo os percentuais contidos em
cada resposta de cada voluntario do estudo e apresentados em graficos de “pizza”

para melhor visualizagao.
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3 RESULTADOS

O grafico 1 apresenta os dados percentuais referentes ao sexo dos

participantes, referente ao questionario semiestruturado.

Numero de participantes por Sexo

CELE

Wa0%

Masculino Feminino

mMasculino  ggFRemining

Fonte: Autoria propria (2023)

O grafico 2 apresenta os dados percentuais referentes ao numero de
participantes nos determinados centros de treinamentos, referente ao questionario

semiestruturado.

Numero de praticantes em cada Centro de Treinamento

L

mE0%
20,5

La Playa

ElzPlaya pgEstacdo

Fonte: Autoria propria (2023)
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O gréfico 3 apresenta os dados percentuais referentes ao tempo de pratica do

Beach tennis para os participantes, referente ao questionario semiestruturado

. Ndmero de atletas por tempo de pratica da modalidad

m50% W50%
W50% W 50%

10

5]

W50%

o

I

[ =]

Fonte: Autoria propria (2023)

O grafico 4 apresenta os dados percentuais referentes ao principal esporte,

praticado para os atletas entrevistados, referente ao questionario semiestruturado

Esporte Principal dos Atletas

40

W50

35

30

25

20

15

10
5 m50% m50% m50% m50% W50%
0 I I ] I

Beach Tenis FutVaolei Futebaol WMusculacso Tenis Waolei

@ Bezsch Tenis ggFutVolei  ggFutsbol  ghusculacdo  gTenis  ggiole

Fonte: Autoria propria (2023)
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O gréafico 5 apresenta dados percentuais referentes a outros esportes

praticados, pelos atletas de Beach tennis, referente ao questionario semiestruturado

]

Outros Esportes Praticados

m50%

W>0%
W50%
I . =
Menhum Musculacdo  Bike Corrida
ESporte
@ Nenhum esporte W Musculagio

J Beach Tennis | \olei

Fonte: Autoria propria (2023)

S
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50%
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Wa0% WE0%
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H =
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mCorrida | Tenis
W Futsal W FUTVOLEL

O grafico 6 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, pratico a modalidade porque é prazerosa.

Pratico a modalidade porque é prazerosa

ml mo mo
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[eX]
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Fonte: Autoria propria (2023)
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O gréafico 7 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que gosto de atividades fisicas
desafiadoras;

Por que Gosto de Atividades Desafiadoras

BN
m50%

m50%
s m50% o W 50%
, R e

1 Nada g1l MEdaVerdadeircsd g2 g3 B¢ EE E5 g7 Muito Vardadeiro 7 Muito

Fonte: Autoria propria (2023)

O grafico 8 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero aprender novas habilidades;

Por que quero aprender novas habilidades

, W20
e

15

10 me i

=
5 : .
. mo mo ]
1 Mads 2 3 4 5 5] 7 Muito
VERDADEIRD VERDADEIROD

Fonte: Autoria prépria (2023)
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O grafico 9 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que quero perder ou manter peso e ter

uma melhor aparéncia.

Por que quero perder ou manter peso e ter uma melhor

aparéncia
10 me
[
3 m’
[ [
f W5
[
N I l I
=
B
1 Nada 2 3 4 = g 7 Muito
VERDADEIRO VERDADEIRO

Fonte: Autoria propria (2023)

O grafico 10 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que gosto de praticar essa atividade.

Por que gosto de praticar essa atividade
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Fonte: Autoria propria (2023)



17

O grafico 11 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que gosto de desafio.

Por que gosto de desafio
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Fonte: Autoria prépria (2023)

O grafico 12 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que quero definir meus musculos e ter

uma melhor aparéncia.
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O grafico 13 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que fico feliz.
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O grafico 14 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero ter mais energia.

Por que quero ter mais energia
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O grafico 15 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que gosto de atividades desafiadoras.
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Por que gosto de atividades fisicas desafiadoras

e . 23
20
15
10
- m T E k]
- [ E | E
T B —
li]
1 MNads 2 3 4 5 a 7 Muito
VERDADEIRD VERDADEIRD
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O grafico 16 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que gosto da companhia de outras

pessoas interessadas nessa atividade.
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O grafico 17 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que quero melhorar minha condigéo

cardiovascular.
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Por que quero melhorar minha condicao cardiovascular
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O grafico 18 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero melhorar minha aparéncia.
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O grafico 19 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que acho que é interessante.
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Por que acho que é interessante
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O grafico 20 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que quero manter minha forga fisica
para levar uma vida saudavel.

Por que quero manter minha forga fisica para levar uma vida
saudavel
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Fonte: Autoria propria (2023)

O grafico 21 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero que os outros me achem
atraente;
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Por que quero que os outros me achem atraente
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O grafico 22 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero conhecer novas pessoas.

Por que quero conhecer novas pessoas
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O grafico 23 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que gosto dessa atividade.
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Por que gosto dessa atividade
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O grafico 24 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero manter minha saude e bem

estar.
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O grafico 25 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero manter a forma do meu

corpo.
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Por que quero manter a forma do meu corpo
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O grafico 26 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que acho essa atividade estimulante.
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O grafico 27 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que me acho fisicamente feio se eu
nao fizer.
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Por que me acho fisicamente feio se eu nao fizer
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O grafico 28 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que meus amigos querem que eu

pratico.
Por que meus amigos querem que eu pratico
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O grafico 29 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que eu gosto do prazer de participar.
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Por que eu gosto do prazer de participar
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O grafico 30 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do
questionario especifico, no que se refere, por que gosto de passar o tempo com as

pessoas, praticando esse esporte.
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O grafico 31 apresenta os dados percentuais referente a pergunta do

questionario especifico, no que se refere, por que quero encontrar meus amigos.
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4 DISCUSSAO

Os resultados mais importantes do estudo indicaram que em relagdo ao
questionario semiestruturado, 34% dos voluntarios realizam o beach tennis 3 vezes
por semana. Essa frequéncia semanal de treinamento, bem como a organizagao no
que se refere a intensidade e duracédo estdo de acordo com as recomendagdes do
Colégio Americano de Medicina do Esporte para o desenvolvimento e manutengao
da aptidao cardiorrespiratéria, composi¢cao corporal, forca e endurance musculares
em individuos adultos saudaveis?3.

O Colégio Americano de Medicina do Esporte, recomenda a prescri¢ado, de
exercicio cardio de intensidade moderada, por 230 min/dia por = 5 dias para um total
de 2150 min/semana. Ou exercicio cardio de intensidade alta por 220 min/dia = 3
dias para um total de =75 min/semana. E, finalmente, uma combinagao de exercicios
de intensidade moderada alta, (ACSM) atividade fisica moderada a vigorosa com
uma duragdo entre 20 a 60 min?*. Esses resultados sdo importantes principalmente
na manutengao da saude, uma vez que alguns estudos ja demonstraram que 45 min

de pratica de beach tennis, os participantes apresentaram uma média de frequéncia
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cardiaca reserva de 59-68%25. Outro ponto de destaque é 80% dos voluntarios do
estudo apontaram o beach tennis como sendo o0 seu esporte principal. Esses
resultados endossam o potencial crescimento desse esporte relacionado ao aumento
no numero de praticantes, torneios e locais de jogos no Brasil?6, principalmente,
alavancado mais de 1 milhdo praticantes no pais, segundo dados da (CBT)
mostrando-se também como uma importante ferramenta de investimento do ponto
de vista mercadologico.

No que se diz respeito ao questionario “Escala de Motivos para a Pratica de
Atividade Fisica (MPAM-R)” das cinco dimensbes avaliadas (i.e., aparéncia,
competéncia, diversdo, saude e social, quatro dimensdes (i.e., competéncia,
diversdo, saude e social) parecem ser importantes sendo fortes motivos para a
pratica de atividade fisica, apresentando nas perguntas percentuais elevados na
pontuacdo “7” da escala, ou seja, como sendo “muito verdadeiro para mim”. De
acordo com os resultados encontrados, sendo a aparéncia um fator ndo tao
determinantes para os praticantes. A saude sendo um fator bem valorizado pelos
participantes, com altos percentuais na escala. Este resultado tem relacdo com
estudos anteriores, onde o fator principal para praticar atividade fisica foi a
preocupacgdo com a saude?’. 28 29,30,31

De acordo com nossos resultados encontrados, no campo da competéncia, no
geral, perguntas focadas em aprender novas habilidades, o gosto pelo desafio e por
ser uma atividade fisica interessante atingiram elevados percentuais na pontuagéo
“7”. Neste contexto, a aquisicdo de novas habilidades a partir do beach tennis,
destaca o seu papel no desenvolvimento das habilidades motoras e coordenativas,
especificamente, pelo manuseio da raquete, além dos deslocamento rapidos
inerentes ao jogo'".

A questado social aparece em destaque quanto aos motivos que encorajam o
individuo a adesao para a pratica da atividade fisica. O estudo de Santos e Knijnik?2
identificou a socializacdo por meio do esporte manifestada por fazer novas
amizades, expressar apoio, apresentar opinides, desenvolver habilidades de
comunicagdo. E ele vai de encontro ao que encontramos nos resultados da
pesquisa, onde tivemos perguntas relacionadas ao ambito social, com fortes indices
de pontuagao na escala, prevalecendo a nota “7”.

A diversdo também aparece como um fator preponderante para a escolha do

beach tennis como pratica de atividade fisica. Nesse campo, perguntas relacionadas
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ao prazer, o gosto e a felicidade, no geral, apresentaram altos percentuais na
pontuacao “7” da escala indicando como sendo “muito verdadeiro para mim”. Isso vai
de acordo com o que diz Balbinotti et al32, o prazer esta relacionado a sensagao de
bem estar, de diversdo e a satisfagédo que a pratica regular de atividadefisica e/ou
esporte proporciona

Estudos ressaltam que a falta de novidade em relacao a rotina de exercicios
pode ser um fator chave que contribui para a baixa participagdo em atividades fisicas
pela populagcdo em geral®. De fato, a variedade dos gestos, deslocamentos e rotinas
presentes no beach tennis podem promover uma motivagdo intrinseca para
perpetuar a participagdo neste tipo de atividade fisica ao longo da vida34. Dessa
forma, a motivagédo intrinseca predira a adesdo a atividade fisica através do
interesse (i.e., o desejo de desenvolver e expandir habilidades) e o prazer (i.e., 0
desejo de se divertir e perseguir o interesse)3® fatores esses, relacionados ao campo
diverséo.

Como consequéncia, a diversdao, foi um gatilho para o processo de
engajamento desses individuos a comportamentos saudaveis®®, onde realmente foi
destacado o campo saude em perguntas que envolviam, no geral, energia, vida
saudavel e bem estar. Esses parametros relacionados a saude, também obtiveram
altos percentuais com pontuagdo de “7” na escala, sendo, portanto, “muito
verdadeiro para mim” nas respostas dos participantes.

No campo social, perguntas relacionadas a encontrar amigos e conhecer
novas pessoas também obtiveram elevados percentuais com pontuagao de “7” na
escala, sendo, dessa forma, “muito verdadeiro para mim” nas respostas dos
voluntarios. Essa tendéncia nao foi surpreendente, uma vez que outros estudos ja
demonstraram uma correlagéo positiva entre a motivacao intrinseca provocada pela
pratica do beach tennis e as habilidades sociais, aqui entendida como a habilidade
manifestada por fazer novas amizades?®’, expressar apoio, apresentar opinides e
desenvolver habilidades de comunicagao?2.

Em contrapartida, a aparéncia foi um campo que néo indicou fortes motivos
para a pratica do beach tennis. No geral, perguntas relacionadas a perder ou manter
peso, definir musculos e ter uma melhor aparéncia obtiveram percentuais mais
elevados em pontuacdes na escala proximas a “2” indicando, como sendo, “nada
verdadeiro para mim” para os participantes. Essas descobertas indicam que para os

praticantes de beach tennis parece ser mais interessante explorar e desenvolver
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dimensdes relacionadas a competéncia, diversdo, saude e social em comparagao
com a aparéncia fisica.

Portanto, é possivel notar que ha uma infinidade de motivos que podem levar
uma pessoa a pratica de uma modalidade, caracterizando desde motivacédo externa
até intrinseca. No publico investigado prevaleceu a motivagcédo intrinseca, que
inclusive € a que esta associada a maiores beneficios, como o desempenho,
demonstrado no estudo de Borges et al.38, ou bem-estar psicoldgico geral®.

Assim, no geral quanto maior a desmotivagdo dos praticantes menor as
habilidades sociais, e quanto maior a motivagao intrinseca, maior as habilidades
sociais. Esse resultado se assemelha ao exposto pelos autores Lopes e Nunomura3®
que identificaram que o principal vinculo das ginastas praticarem a modalidade é o
prazer, deixando explicito que o prazer esta diretamente ligado a motivagao,

revelando maior incidéncia de motivagao intrinseca.

5 CONCLUSAO

Compreender o que motiva as pessoas a praticar AF tem sido um dos maiores
desafios dos profissionais envolvidos com esta area.

Através da aplicagdo do questionario especifico de motivacdo, podemos
observar e concluir que os praticantes de Beach tennis na cidade de Barbacena, tem
como os principais fatores motivacionais da pratica da modalidade; o fator saude e
bem estar, além de uma busca por uma melhor qualidade de vida. Estes fatores
entram dentro dos fatores pessoais (intrisecos), e foram extremamente bem votados
e avaliados, como fatores predominantes da pratica da modalidade.

Além da Saude, outro fator de grande destaque, que se torna muito influente,
na busca da pratica dessa modalidade, sdo fatores relacionados a socializagao,
recreagao e busca por amigos.

Em contra méo, destes fatores que motivam os praticantes, um fator que nao
se torna como tao importante para os praticante de Beach tennis, € a busca por uma
melhor aparéncia, fatores relacionadas a aparéncia, vaidade e fisionomia, ndo foram

considerados tao influentes para a pratica do esporte.
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Essas descobertas indicam que para os praticantes de beach tennis parece
ser mais interessante explorar e desenvolver dimensdes relacionadas a
competéncia, diversao, saude e social em comparagao com a aparéncia fisica.

Sendo assim, os fatores motivacionais dos praticantes de Beach tennis tras
grandes indices e forte influéncia de 4 dimensdes, do questionario especifico
aplicado, sendo elas; saude, competéncia, diversdo e social. Assim a dimensao de
aparéncia, veio trazendo baixos numeros e pouca influéncia na motivacdo dos
atletas

Os resultados aqui obtidos ndo sédo generalizaveis para além da amostra
considerada, pois, relembrando, tal como apontado no método, tratou-se de uma
amostra de 44 participantes. Assim, novos estudos poderiam ser uteis a fim de
verificar a adequacdo dos resultados aqui observados. Apesar das limitagdes,
acredita-se estar contribuindo para o acréscimo de dados empiricos a literatura,
sobre motivacao a pratica de atividades fisicas.

Assim, concluimos que o objetivo da pesquisa foi concluido com sucesso.
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Escala de Motivos para a Pratica de Atividade Fisica (MPAM-R)
Albuguergue et al. (2017)

Esta & uma lista de motivos pelos quais VOCE pratica stividade fisica, esponte e exercicio. Por Evor, keia
cundadosamente cada uma dessas alimmagies e loge em segusda, uliluande a escala comespondente,
indigque como geralmente vocé se sente quando pratica sua atividsde fisica, esporte e exercicio. Para sso,
responda cada questiio (usando a escala dada), baseado no grau em que a resposta € verdadeira para vocé,
Mo fimal, por favor, confirme se respondeu a todas as questibes.

1 = Nada vendadsino pra mim 7= Muile vesdadezo pra mim

I 1 I 2 I : I 4 [ ] | ] 7

Margee com um "X & altermativa correspondente

I [ 2 [3[4]5]6

(1. Por que ¢ prazeroso.

02. Por que gosto de pratcar atividades fisicamente desafiadoras

03. Por que quero aprender novas habilidades

(4. Por que querc perder ou manter o peso e ter uma melhor
APATENCIA.

(5. Por que guero enconirar meus Smisss.

(6. Por que gosto de praticar essa atividade.

07. Por que gosto do desafio.

08, Por que guero definir meus musculos ¢ ter uma melhor
APATENCIA.

09 Por gque fico feliz.

10, Por que guero ter mais ensrgia.

11. Por que gosto de atividades fisicamente desafiadoras.

12. Por que gosto da companhia de outras pessoas interessadas
nessa atividade.

13. Por que quero melhorar minha condicio cardiovascular.

14. Por gque guero melhorar a minha aparéncia.

15. Por que acho que & interessante.

16. Por que quero manter minha forca fisica para levar uma vida
saudavel.

17. Por que quero que os oulros me achem atraente.

18 Por gque guero conhecer novas pessoas.

19. Por que gosto dessa atividade.

20). Por que quero manter minha sadde fisica ¢ bem-cstar.

21. Por que quero melhorar a forma de meu corpo.

22. Por que acho essa atividade estimulante.

23. Por gque me acho fisicamente felo se ndio o fizer.

24. Por gue meus amigos quercm que eu o pratigue.

25. Por que gosto do prazer de participar.

26. Por que gosto de passar tempo com outras pessoas praticando
cssd atividade.

Reescrevendo o Questionario Especifico:

1) Pratico a modalidade porque é prazerosa
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2) Porque gosto de praticar atividades fisicas desafiadoras

3) Por que quero aprender novas habilidades

4) Por que quero perder ou manter o peso e ter uma melhor aparencia
5) Por que quero encontrar meus amigos

6) Por que gosto de praticar essa atividade

7) Por que gosto de desafio

8) Por que quero definir meus musculos e ter uma melhor aparencia
9) Por que fico feliz

10) Por que quero ter mais energia

11) Por que gosto de atividades fisicamente desafiadoras

12) Por que gosto da companhia de outras pessoas interessadas nessa atividade
13) Por que quero melhorar minha condigao cardiovascvular

14) Por que quero melhorar minh aparencia

15) Por que acho que é interessante

16) Por que quero manter minha forga fisica para levar uma vida saudavel
17) Por que quero que outros me acham atraente

18) Por que quero conhecer novas pessoas

19) Por que gosto dessa atividade

20) Por que quero manter minha saude e bem estar

21) Por que quero manter a forma do meu corpo

22) Por que acho essa atividade estimulante

23) Por que me acho fisicamente feio se eu nao fizer

24) Por que meus amigos querem que eu pratique

25) Por que eu gosto do prazer de participar

26) Por que gosto de passar tempo com outras pessoas praticando essa atividade
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