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Resumo. O controle da saiide cada vez mais vem sendo possivel ser feito em
casa através de aparelhos que medem a pressdo, nivel de glicose no sangue,
batimento cardiaco, dentre outros. O artigo visa apresentar um aplicativo de-
senvolvido para controle desses exames. Desenvolvido na linguagem Java, o
aplicativo busca auxiliar neste controle, com dados inseridos pelo usudrio, uti-
lizando um método de anotag¢do para controle de exames rotineiros. Conta-se
também com um relatorio gerado com as informagoes fornecidas pelo usudrio
para auxilio e controle do médico durante o tratamento.
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Abstract. Health control is increasingly possible to be done at home through
devices that measure pressure, blood glucose level, heartbeat, among others.
The article aims to present an application developed to control these exams.
Developed in the Java language, the application seeks to assist in this control,
with data entered by the user, using an annotation method to control routine
exams. There is also a report generated with the information provided by the
user to help the doctor’s management during the treatment.
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1. Introducao

Durante muito tempo a tecnologia era tratada nos hospitais e clinicas como uma forma
de gerenciar somente a parte de faturamento fazendo o tratamento dos pacientes de
forma desconectada. Com uma abordagem mais conectada em hospitais e clinicas,
os diagndsticos sdo mais eficazes e mais rapidos, a mobilidade desses dados entre di-
versas especialidades tambem sdo mais faceis gracas as tecnologias em nuvem, além
de um tratamento mais humanizado resultando em uma maior satisfacdo do paciente
[Machado 2019].

Com o advento da tecnologia, foi possivel desenvolver aplicativos que aferem
constantemente os parametros clinicos do paciente e enviam essas informacdes em tempo
real para o médico que o assiste [Medialab 2021].

Com esses dados torna-se claro a necessidade de se criar ou atualizar um sistema
que auxilie no manuseio desses elementos.

Mais de 78% dos consumidores no pais acessaram a internet com seus disposi-
tivos mobile em 2022, e a receita total dos aplicativos mobile chegou a incriveis US 3
bilhdes. O Brasil também foi o quarto maior mercado de downloads de aplicativos em
2021. Além disso, os brasileiros gastam uma média considerdvel de 5,4 horas por dia



usando aplicativos. Alinhados com as tendéncias do mercado, os dados da Adjust mos-
tram que as instalacOes de todos os aplicativos no pais tiveram uma queda discreta em
2022. No entanto, elas estao voltando ao normal em 2023, com um crescimento ano a ano
nas instalagdes em janeiro de 11% [Shrestha 2023].

O Brasil possui 440 milhdes de Dispositivos Digitais (computador, notebook, ta-
blet e smartphone) em uso (corporativo e doméstico), ou seja, mais de 2 dispositivos
digitais por habitante de acordo com a 32* edi¢dao da Pesquisa Anual do FGVcia (2021)
sobre o Mercado Brasileiro de TI e uso nas Empresas [Meirelles 2021].

Com base nessas informagdes, este trabalho visa a criacdo de um sistema que
auxiliard tanto o médico quanto o usudrio em problemas clinicos. O sistema foi desen-
volvido para a plataforma mobile (smartphones), para que seja mais acessivel para os
usuarios. Exames como glicose, medicdo de pressao, batimentos cardiacos etc. podem
ser realizados em casa.

O objetivo é desenvolver um aplicativo para servir como uma agenda médica, para
que o usuario possa anotar dados de exames realizados em casa. O aplicativo recebe dados
clinicos do usudrio e possui também perguntas que devem ser respondidas a cada registro
criado. Com esses dados registrados o sistema consegue ter um maior controle e dominio
para compartilhamento com o médico ou um familiar.

A motivacdo para a criacdo deste aplicativo € para que o usudrio tenha maior
controle sobre os exames feitos em casa e a possibilidade de compartilhar esses dados
com terceiros.

O aplicativo oferece beneficios esperados significativos. Um deles € gerar uma
melhor compreensao sobre os dados que o usudrio estd inserindo, uma vez que o grafico é
bem intuitivo para demonstrar altos e baixos das informacgdes inseridas. Além disso levar
uma anotac¢ao mais precisa para o médico, pois como o aplicativo registra até mesmo a
hora que foi inserido a informac¢do, o médico consegue tomar decisdes com informagdes
mais detalhadas.

2. Estado da Arte

Nesta se¢do sdo apresentado dados e alguns artigos que possuem informagdes relaciona-
das com o presente trabalho.

Ao longo de 2020, o brasileiro realizou download de mais aplicativos relacionado
a bem-estar e saide, gastando também mais tempo neles. De acordo com levantamento
da consultoria internacional App Annie, o total de downloads destes aplicativos cresceu
45% no Brasil, comparado com 2019. O niimero € maior que a alta mundial, que foi de
30% [Corra 2021].

O uso da tecnologia para monitorar, promover cuidados e maior adesdo aos trata-
mentos de satde, ja é uma realidade que facilita a maior integracao entre equipe multi-
profissional e usudrio/paciente [da Rocha 2017]. Segundo os autores do artigo o uso de
aplicativos como ferramenta para auxilio na saide € uma realidade, mesmo com algumas
limitacdes técnicas.

Estudos da consultoria International Data Corporation (IDC) indica que os inves-
timentos em infraestrutura de Tecnologia da Informagao vao superar o crescimento do



produto interno bruto em 2023 na América Latina. Segundo Alejandro Florean, vice-
presidente de Pesquisa e Consultoria da IDC na regido, apesar da taxa de crescimento do
PIB esperada para a territorio ser de apenas 2,1%, o investimento em tecnologias com
foco em negdcio deve crescer 12% [Tech 2023].

O Diabetes Mellitus (DM) se tornou um importante e crescente problema de satde
a nivel mundial [da Silva Marcelo 2020]. Segundo o artigo, os aplicativos consultados
funcionam como um armazenamento de dados, também concluiu que o uso dos aplicati-
vos podem melhorar o0 manejo dessa condi¢@o cronica e promover o autocuidado.

O diélogo, o contato pessoal e o saber escutar se mostram como aspectos essen-
ciais do atendimento médico, com benéficios diversos. Além de melhores diagndsticos,
menos erros € maior confianga no tratamento, a comunica¢ao aumenta o vinculo com o
paciente e diminui as queixas [Medialab 2021].

A utilizacdo de tecnologias do tipo aplicativos méveis no cuidado em saude é
importante para a populacdo. O uso dessas tecnologias € um auxilio para se viver bem
e com qualidade de vida e apoiam ac¢des para monitorar, informar, reabilitar e acessar os
servigos de saude [de Oliveira 2020].

O antigo modelo de negdcios para o setor de satde era totalmente diferente de
agora. Atualmente, as pessoas estdo focando e buscando cada vez mais experi€ncias on-
line. A tecnologia na saude estd fazendo com que os modelos de negdcio deste setor
tenham que se adaptar. O setor estd buscando funcionalidades que envolvem uma me-
lhor comunica¢do com pacientes, consultas online, manutencdo de dados do paciente e
gerenciamento financeiro[Guerra 2017].

Em todos os artigos estudados, os aplicativos mdveis emergem como alternativa
vidvel, com resultados satisfatGrios em relacio a utilizacdo [de Oliveira 2020]. E apresen-
tado que existem muitos elementos favoraveis para a utilizacdo de dispositivos moéveis,
pois eles facilitam o acesso a informacdo. Também € mostrado estudos que indicam um
grande potencial para otimizar resultados e diminuir riscos em satde, favorecendo a com-
preensao de muitos fatores que podem ocasionar a doenca.

Existem muitos aplicativos de saide que permitem aos pacientes fazer o upload
de seus relatérios médicos e outros documentos online. Sempre que necessdrio, esses
dados podem ser usados pelos médicos para melhorar a qualidade do processo de tomada
de decisao[Guerra 2017].

O presente trabalho tem o foco em auxiliar o paciente a armazenar seus dados
clinicos, ajuda-lo a entender melhor o que ele insere, e também conseguir compartilhar as
informacdes com qualquer pessoa.

3. Materiais e Métodos

Nesta secdo serdo apresentados as ferramentas e linguagens utilizadas para a producao
deste aplicativo.

3.1. Java

Java é uma linguagem orientada a objetos e foi criada na década de 1990 por James
Gosling e sua equipe da Sun Microsystems, uma de suas principais vantagens € a por-



tabilidade, ou seja, é possivel executar uma aplicacdo Java em diversos sistemas ope-
racionais desde que os mesmos possuam uma JVM (Java Virtual Machine) instalada
[Programador 2020].

O Java €é uma linguagem de programacao orientada a objetos, o que significa que
ele se baseia no conceito de objetos, que sdo instancias de classes. A programacao orien-
tada a objetos permite a organiza¢do do cddigo em modulos reutilizaveis, promovendo a
modularidade, o encapsulamento e a reutiliza¢do de cddigo[Oracle 2023].

Com o Java é possivel criar aplicativos para dispositivos méveis, como tablets e
smartphones, atualmente € uma das linguagem mais utilizadas no mundo devido a sua
implementagcdo em qualquer tipo de software [Cloud 2023].

Foi escolhido a linguagem Java para desenvolvimento pois ela € nativa para sis-
tema Android [Clarck 2022].

Vantagens em utilizar a linguagem nativa é que sio menos propensas a darem
erros, possuem um maior desempenho se comparadas com outras [tecnospeed 2020].

3.2. Firebase

O Firebase € uma plataforma de desenvolvimento de aplicativos moveis do Google que
oferece aos desenvolvedores uma colecdo de ferramentas para criar aplicativos méveis
e web. A plataforma oferece recursos como bancos de dados, autenticagdo, mensagens
push, andlises, armazenamento de arquivos e muito mais [Firebase 2023].

O Firebase foi utilizado como banco de dados para suportar o sistema feito em
Java, o mesmo possui o firebase realtime database e também o Firebase Authentication.

O Firebase Realtime Database permite armazenar e sincronizar dados em tempo
real. Ele fornece uma estrutura de banco de dados NoSQL em formato JSON, permitindo
atualizagdes instantaneas dos dados para todos os clientes conectados [Firebase 2023].

O Firebase Authentication oferece recursos de autenticacdo seguros e ficeis
de usar para autenticar os usudrios de um aplicativo. Ele suporta varias opg¢des de
autenticacdo, como e-mail/senha, autentica¢do social (por exemplo, login com Google,
Facebook, Twitter) e autenticacdo via telefone [Firebase 2023]. Para o sistema desenvol-
vido neste trabalho, foi utilizada a op¢ao de e-mail/senha.

3.3. Android Studio

O Android Studio é o ambiente de desenvolvimento integrado (IDE) oficial para o desen-
volvimento de aplicativos Android. Ele inclui recursos como um sistema de compilagio
baseado em Gradle, um emulador rapido e rico em recursos e extensas ferramentas e
estruturas de teste.

Além disso, o Android Studio usa o Gradle como base do sistema de compilacao,
permitindo criar varios APKs para o seu aplicativo com diferentes recursos e reutilizar
codigo e recursos em conjuntos de origem. A compatibilidade com multiplos APKs per-
mite criar varios APKs com base na densidade da tela ou ABI e recursos de encolhimento
de recursos automaticamente removem recursos nao utilizados do seu aplicativo empaco-
tado e dependéncias de bibliotecas [Google 2021].



A API escolhida para o desenvolvimento foi a API 30, o motivo da escolha e que
a partir dessa versao € possivel colocar novas funcionalidades como as datas interativas e
o grafico, que ndo funcionam em versodes anteriores.

4. Resultados

Nesta secdo sera apresentado o aplicativo e suas devidas telas e funcionalidades.

4.1. Acesso

Ao abrir o aplicativo o usudrio tem trés opcdes em sua tela conforme a figura 1, para
efetuar o login, cadastrar caso ele ndo possua uma conta ou recuperar a senha caso tenha
esquecido.
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ENTRAR

Cadastre-se Esqueceu a senha?

Figura 1. Tela de login. Fonte: Elaborado pelo autor.

4.2. Inicio

Na tela de inicio o usuério tem acesso a informagdes que auxiliam o mesmo na hora de
realizar o exame, e exibe mais informacdes em Saiba mais”assim como mostra na figura
2.
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Seja bem vindo!

Para obter resultados mais precisos no
exame, siga as recomendagoes a seguir
antes de utilizar o aplicativo.

Cuidados que devem ser tomados antes de
fazer a medigao da pressao:

1- Evite o consumo de cafeina, dlcool e
cigarros pelo menos 30 minutos antes da
medigao.

2- Fique em repouso por pelo menos 5
minutos antes de aferir a presséo.

3- Sente-se com as costas apoiadas e os
pés no chao, nao fale durante a aferigao.

Saiba mais
Cuidados que devem ser tomados antes de
mediar a glicose:

1- Lave as maos com agua morna e sabao.
Evite usar alcool para limpar a area, pois o
mesmo pode afetar a leitura da glicose.

Lembre-se de verificar se o aparelho esta
limpo e calibrado corretamente.

2- Certifique-se de que sua méo esta seca
antes de realizar a medigao.

L. ]

Inicio Relatério Graficos

Figura 2. Tela de inicio. Fonte: Elaborado pelo autor.



4.3. Relatorio

Ao navegar até o relatdrio, o usudrio conta com 3 botdes para clicar, assim como mostra
a figura 3.
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REGISTRO

NOVO REGISTRO

VISUALIZAR REGISTRO

EXPORTAR PDF

L m I

Inicio Relatério Graficos

Figura 3. Tela de Relatorio. Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4. Novo registro

Para criar um novo registro, o usudrio deve preencher todos os campos e responder as
perguntas que estdo na figura 4.
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Informe sua Glicose

Vocé estd de jejum?

() sim Nio

Fez uso de algum medicamento recentemente?

Q) sim Nao
Realizou alguma atividade fisica recente?
) sim Nao
Informe a sistélica Informe a diastdlica

Estd se sentindo ancioso ou estressado?

) sim Nao

Comeu,fumou ou bebeu dlcool a pelo menos 30
minutos?

) sim Nao

Informe a frequéncia cardiaca

Informe uma observagao

SALVAR

L ] I

Inicio Relatdrio Graficos

Figura 4. Tela novo registro. Fonte: Elaborado pelo autor.



4.5. Visualizar Registro

Ao navegar para o botdao de visualizar registro, o usudrio pode ver todos os registros
cadastrados, pesquisar por data, alterar ou deletar o registro selecionado, assim como
mostra a figura 5.

) ATUALIZAR [ DELETAR

Glicose:
Sistdlica: Diastolica:
Frequéncia Cardiaca:

Observagao:

Pesquisar Data

Data: 14/05/2023

Glicose: 80

Vocé estd de jejum? Sim

Fez uso de algum medicamento recentemente?
Sim

Realizou alguma atividade fisica recente? Sim
Esté se sentindo ancioso ou estressado? Nao
Comeu,fumou ou bebeu dlcool a pelo menos 30
minutos? Nao

SIS: 100

Dia: 60

Frequéncia Cardiaca: 100

Observagdo:
L. m I
Inicio Relatdrio Graficos

Figura 5. Tela visualizar registro. Fonte: Elaborado pelo autor.

4.6. Exportar PDF

Ao navegar até o botdo de exportar pdf, o usudrio pode selecionar uma data inicial e uma
data final, assim conseguindo gerar um PDF apenas do periédo que ele quer, como mostra
na figura 6.

VOLTAR

Data inicial

06 jun. 2023

Data final

06 jun 2023

EXPORTAR PDF

Figura 6. Tela exportar pdf. Fonte: Elaborado pelo autor.



4.7. Grafico

Ao navegar até o gréfico, o usudrio vai ser capaz de entender melhor os dados, através
de um sistema que gera graficos, a partir das informacdes inseridas ele tem um grafico de
linhas para que possa acompanhar de uma maneira mais simples os exames registrados,
assim como na figura 7.

GERAR PDF @

[Escolha a data para que seja gerado um grafico com as
informagdes, o grafico sera gerado pelo dia.

Bescrpton Laoel

W GLicoss W SISTALICA B DIASTOLICA

Figura 7. Tela grafico. Fonte: Elaborado pelo autor.

5. Conclusao

E evidente que ao longo dos anos, a tecnologia tem avangado de forma constante e sig-
nificativa. Nesse contexto, torna-se cada vez mais crucial que os profissionais da area
de tecnologia assumam a responsabilidade de criar ferramentas inovadoras capazes de
aprimorar o cotidiano das pessoas.

A medida que vemos o répido progresso tecnolégico, é inegvel que as deman-
das da sociedade também se transformaram. Nesse sentido, os profissionais da area tém
o desafio de antecipar as necessidades das pessoas e desenvolver solucdes que possam
simplificar e aperfeigoar suas vidas.

O presente trabalho se propde a criar um sistema que serd usado como uma fer-
ramenta para auxilio do usudrio, onde serd garantido a segurancga e tratamento correto de
seus dados, para que os mesmos consigam ser utilizados para auxilio de consultas e outros
procedimentos médicos. Este trabalho visa também a importancia da comunicagdo entre
médico e paciente, onde o mesmo pretende facilitar essa comunicacao.

Espera-se que o aplicativo seja melhorado de acordo com o uso € com novos
cadastros de usudrios, para que consiga ser implementado novas funcionalidades para
auxilio de doengas ainda ndo registradas no proprio aplicativo. O software abre possibili-
dades para cadastros personalizados, por exemplo, a identificacdo do paciente de acordo
com a sua doenca.



Portanto o desenvolvimento deste aplicativo representa uma ferramenta de ajuda
para a drea da saude, que promoverd o auxilio mutuo entre paciente e médico, resultando
em um acompanhamento mais preciso e personalizado.
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