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RESUMO

O Brasil € um pais que ja possui historico de uso de plantas medicinais nos diferentes problemas
de salde, uso este construido nas experiéncias e no repasse de cultura. Atualmente, entre as
doengas que mais necessitam desses métodos e de tratamentos eficientes, seja pelo aumento
de casos, pela pandemia do coronavirus ou pela busca de novos métodos de tratamento e de
diagnéstico, estdo a depressdo e a ansiedade. Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica dos medicamentos fitoterapicos utilizados no tratamento da depressao e
ansiedade, relacionando a etnobotanica com a etnofarmacologia na busca por comprovacdes
cientificas e indicacdo de uso terapéutico. A industria farmacéutica possui fitoterdpicos
especificos para a ansiedade e depressdo como a Passiflora incarnata (maracuja), Valeriana
officinalis L. (valeriana), Piper methysticum L. (kavakava) e Hypericum perforatum L. (erva-de-
sdo-jodo), dentre outros. Todos o0s produtos que se encontram no mercado passaram por
estudos clinicos que comprovaram sua eficacia conforme descri¢cdes encontradas em estudos
da literatura. Contudo, também possuem efeitos colaterais, contraindicagdes e nao devem ser
associados, principalmente, a outros depressores do sistema nervoso, ndo devem ser usados
por gestantes ou lactantes, entre outros. Recomenda-se, portanto, uma avaliagdo médica precisa
para conhecimento do histdrico do paciente, sinais e sintomas e, assim, realizar a terapéutica

adequada e o correto acompanhamento farmacoterapéutico.
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1 Introducéo

O Brasil € um pais que ja possui historico de uso de plantas medicinais
nos diferentes problemas de saude, uso este construido nas experiéncias e no
repasse de cultura. IniUmeras sédo as espécies vegetais com poderes medicinais
comprovados por séculos de uso por parte da populacdo, antes mesmo da
colonizacdo, pelos habitantes nativos que tinham nas plantas medicinais o
principal meio de cura de suas enfermidades?.

Nesse contexto, CORDEIRO? et al. (2005) esclarecem que, para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), plantas medicinais e fitoterapicos sao
definicbes diferentes, sendo planta medicinal qualquer planta que a comunidade

use para alivio, cura ou mudanca de processo fisioldgico, ao passo que:

“Sdo considerados medicamentos fitoterapicos os
obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas
vegetais. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele
que incluina sua composicdo substéncias ativas isoladas,
sintéticas ou naturais, nem as associa¢des dessas com extratos
vegetais” (BRASIL, 2014, pag.01).

Para formalizacdo e incentivo da utilizacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos no Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) possui politicas publicas
como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que
ampliam o conhecimento e favorecem o acesso da populacdo a estas opcoes
terapéuticas. Isto facilita os tratamentos serem mais acessiveis e 0s métodos
mais confiaveis*.

Atualmente, entre as doencgas que mais necessitam desses meétodos e de
tratamentos eficientes, seja pelo aumento de casos, pela pandemia do
coronavirus ou pela busca de novos métodos de tratamento e de diagnéstico,
estdo a depressao e a ansiedade. A depressado reduz a qualidade de vida da
pessoa e estima-se que seja o principal fator de risco para o suicidio®. Quem

realiza o diagndéstico de depressao € o médico psiquiatra que, ao constatar uma
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série de sintomas e comportamentos descritos pelo manual diagnéstico e
estatistico de transtornos mentais- DSM-V (2013) e pela OMS CID-10 (1996-
1997) determina a presenca da doenca ou ndo. Para concluir um diagnéstico de
depressdo 0 paciente precisa apresentar alguns sintomas como humor
deprimido (ou maniaco), distdrbios do sono, mudancas no apetite, agitacdo ou
retardo psicomotor, culpa excessiva, fadiga, pensamentos de morte, ideacao
e/ou tentativa de suicidio e outros comportamentos de caracteristicas similares®.
Em relacdo a ansiedade, a OMS informa que pelo menos 18,6 milhdes de
brasileiros, cerca de 9% da populacdo, sofrem de algum transtorno de
ansiedade, que também deve ser diagnosticado pelo psiquiatra, conforme
exposto para a depressao’.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisédo
bibliogréfica dos medicamentos fitoterapicos utilizados no tratamento da
depresséo e ansiedade, relacionando a etnobotanica com a etnofarmacologia na
busca por comprovacdes cientificas e indicacdo de uso terapéutico. Entende-se
que a depressao e ansiedade sdo doencas sérias e gque se agravaram neste
momento de pandemia e € importante trazer possibilidades de tratamento

eficientes para as mesmas.

2 Revisdo da Literatura
2.1 Plantas Medicinais

A OMS inclui o uso de plantas medicinais in natura ou de alguns produtos
que as contenham no ambito da medicina tradicional. A medicina tradicional é
um sistema de salde que envolve as medicinas chinesa, indigena ou arabe, e
gue utiliza o uso de plantas medicinais, produtos naturais e outras terapias. Nos
locais onde ela ndo se insere, ela vem sendo classificada como medicina

complementar, alternativa ou ndo convencional®.

Na América do Sul, as comunidades utilizam-na a partir de circunstancias
histdricas e culturais, e nos paises desenvolvidos ela esta se tornando cada vez

mais popular. As plantas medicinais e seus produtos sao utilizados tanto para a
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manutencdo da salde como para a prevencdo e tratamento de problemas de
saude mais simples. Diversas evidéncias demonstram a influéncia de literatura
leiga para o uso de terapias alternativas no autotratamento em condi¢cdes mais
graves, tornando mais clara a necessidade, por parte dos responsaveis legais,
das politicas publicas de salde e dos pesquisadores da area, de um olhar mais
técnico sobre a eficicia e seguranca desses recursos terapéuticos®.

A deciséo sobre a utilizagdo de medicinas alternativas pode ocorrer a
partir de uma série de fatores como: insatisfacdo com a medicina convencional
em relacdo a sua efetividade e seguranca; satisfacdo com terapias alternativas
e a percepcdo de que estas sdo seguras; podendo-se incluir ainda crencas
pessoais e culturais, filosofia de vida, experiéncias negativas com profissionais
ou praticas de salde convencionais e positivas com o uso da medicina
complementar®. No Brasil € comum o uso de plantas medicinais assim como a
automedicacdo, e estas se inserem no contexto relatado acima: crencgas,
caréncia econdmica, dificuldade de acesso a assisténcia médica ou ainda por
influéncia da midia na promocdo de produtos que contenham em suas

formulacdes plantas e outros componentes naturais?©.

Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que incluiram em suas diretrizes a promocéao para o
uso racional de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS. Esta promocéao
requer um sistema de regulamentacéo e informacdo que garanta aos usuarios
qualidade e seguranca na aplicacdo desses recursos. Portanto, € necessario
conhecer o perfil de uso de plantas e de medicamentos nas comunidades, suas
praticas de saude e, posteriormente, realizar uma avaliagdo da seguranca dessa
utilizacdo para que ndo ocorra a substituicAo de produtos farmacéuticos de
comprovada eficacia e seguranca por alternativas que ndo contribuirdo para a

resolucdo dos problemas de saude!.

Essa regulamentacdo se faz importante uma vez que a utilizacdo de

plantas medicinais, trazida através dos tempos, facilita seu uso indiscriminado
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dentro do contexto da automedicacdo e sua facilidade de acesso incentiva
buscas por remédios de custo mais acessivel a grande parcela da populacéo.
Segundo dados da OMS, cerca de 80% da populacdo mundial utiliza este tipo
de produtos naturais para combater problemas como presséo alta, gripe, tosse,
queimaduras, prisdo de ventre, entre outros. Este uso de plantas medicinais é
equivocadamente confundido, pela populagcdo de uma maneira geral, com o

emprego de fitoterapia.

2.2 Medicamentos Fitoterapicos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria define o medicamento
fitoterapico como aquele “obtido através do emprego exclusivo de matérias-
primas vegetais, sendo caracterizado pelo conhecimento da eficicia e dos riscos
de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade”.
Sua eficacia e seguranca séo validadas com levantamentos etnofarmacolégicos
de utilizacdo e documentacdes tecno-cientificas em publicacbes ou ensaios
clinicos fase 3. Ndo é considerado medicamento fitoterapico aquele que, na sua
composicao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, e nem
associacOes destas com extratos vegetais®!.

No contexto da saude publica brasileira, a Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename) contempla doze fitoterapicos provenientes
de espécies vegetais padronizadas: Alcachofra (Cynara scolymus L.), Aroeira
(Schinus terebinthifolius Raddi); Babosa (Aloe vera (L.) Burm.f); Céscara-
sagrada (Rhamnus purshiana D.C.); Espinheira-santa (Maytenus officinalis
Mabb.); Guaco (Mikania glomerata Spreng.); Garra-do-diabo (Harpagophytum
procumbens); Horteld (Mentha x piperita L.); Isoflavona de soja (Glycine max (L.)
Merr.); Plantago (Plantago ovata Forssk.); Salgueiro (Salix alba L.); Unha-de-
gato (Uncaria tomentosa)*?.

Mesmo com sua eficacia comprovada e seu baixo custo operacional, a
fitoterapia néo € utilizada de forma uniforme em todo o Brasil e, muitas vezes, é

um assunto pouco conhecido entre os profissionais de satide*s.
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O uso de fitoterapia nos servigcos de saude facilita o estreitamento de
vinculos entre os envolvidos porque respeita a cultura e agrega significado a

producdo do cuidado, aumentando a adesédo as suas praticas™.

2.3 Medicamentos fitoterapicos na ansiedade e depresséao

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) afeta o individuo em seu
cotidiano e se caracteriza por sintomas ansiosos persistentes que variam de
pessoa para pessoa, sendo 0s mais comuns: tremores, tensao motora, fadiga e
cefaleia, irritabilidade, incapacidade para relaxar, sudorese, palpitacédo, ondas de
frio e calor, tontura, falta de ar, dificuldade de concentracdo e oscilacées no
humor com pensamentos negativos e expectativas apreensivas'4.

Uma pesquisa desenvolvida pela OMS mostrou que a populagdo mundial
diagnosticada com TAG em 2015 era estimada em 3,6% (264 milhdes de
pessoas), identificando um aumento de 14,9% quando comparado ao ano de
2005. Esta pesquisa também demonstrou que este transtorno é mais comum nas
mulheres. O Brasil foi identificado como o pais com maior taxa de pessoas com
TAG, onde 9,3% dos individuos possuem algum transtorno de ansiedade?®.

Também a depressdo tornou-se grande problema de salde publica
devido a sua alta prevaléncia e repercussdes em ambito psicossocial. Entre seus
sintomas estdo: interesse diminuido ou perda do prazer em realizar atividades
habituais, culpa excessiva, estado deprimido (onde a pessoa sente-se deprimida
a maior parte do tempo), sensacdo de inutilidade, fadiga, dificuldade de
concentracdo, disturbios do sono, entre outros'®. A OMS considera a depressao
como a principal causa de incapacitagdo e estd em quarto lugar entre as dez
principais doencas encontradas no mundo?’. Ela estima que, no mundo, cerca
de 350 milhdes de pessoas vivam com depressao. Os fatores de risco podem
incluir historico familiar, perdas, doenca fisica, uso abusivo de substancias

psicoativas, acontecimentos estressantes, entre outros?é,

A depressdao e a ansiedade possuem formas diferenciadas de

manifestagcdo, porém possuem sintomas semelhantes supostamente
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relacionados as caracteristicas da rotina, e que podem alternar-se ao longo do
tempo4. Nesse cenario, mesmo com uma grande variedade de medicamentos
para tratamento do TAG e da depressdo, muitas pessoas optam por opcdes
menos agressivas, como a fitoterapia. O uso de produtos a base de plantas &
uma alternativa util pois provoca menos efeitos colaterais comparado ao uso de

farmacos convencionais?®.

Nesse contexto, 0 uso de plantas para o tratamento, prevencgao e cura de
doencas é a forma mais antiga de terapia. Segundo a OMS, 65 a 80% da
populacdo dos paises em desenvolvimento dependem das plantas medicinais

como fonte Gnica de acesso aos cuidados basicos?°.

Quando se pensa em alternativas sustentaveis e metas para acesso e uso
de medicamentos de qualidade e seguros, as plantas medicinais e 0s
medicamentos fitoterapicos apresentam uma excelente alternativa para estes
guestionamentos. O desenvolvimento da industria de fitoterapicos representa
uma oportunidade para fortalecimento deste setor farmacéutico brasileiro, tendo
em vista a riqueza da biodiversidade atrelada ao conhecimento adquirido sobre
as atividades biologicas das plantas através das instituicbes de ciéncia e

tecnologia, e também pela sociedade civil?L.

Em seus estudos encontraram 18 fitoterapicos utilizados no tratamento de
depressdo e ansiedade, corroborando estudos de outros autores?t??, Estes
informam que, entre as espécies mais utilizadas, Passiflora incarnata e Valeriana
officinalis estédo presentes em 15 dos 18 fitoterapicos encontrados e esclarecem
que, do total de 38 marcas diferentes de fitoterapicos, foi possivel identificar que

4 delas fazem as mesmas associacées, mas em dosagens diferentes®.

A tabela 1 expde os medicamentos fitoterapicos comercializados no Brasil
com registro junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria indicados para

tratamento de ansiedade e depressao:

Tabela 1 - Medicamentos Fitoterapicos comercializados no Brasil com registro junto a

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria indicados para tratamento de ansiedade e depresséo
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Medicamento Planta Dosagem Apresentacao Indicacao
Fitoterapico medicinal Terapéutica
Humulus Ansiedade
. 250 mg o
Remilev® lupulus . - Agitacdo
c : Valeriana Comprimido
(ACHE) Valeriana nervosa
L 60 mg Humulus a
officinalis L. Insbnia
Ansiedade
Sintocalmy® Passiflora Comprimido Agitacao
(ACHE) incarnata L. 300mg / 600mg revestido nervosa
Insbnia
Passiflora 0,10mL Ansiedade
Calmam® incarnata L. (Passiflora) ) Agitacao
(ASPEN) Crataegus 0,7 mL Solugéo oral nervosa
oxyacantha L. (Crataegus) Insénia
Salix alba L. 50 mg (Salix) Irritabilidade
Passiflora 100 mg Ansiedade
[ L. Passifl - Agitaca
Calmam® incarnata (Passiflora) Comprimido gitacdo
(ASPEN) Crataegus 30mg revestido nervosa
oxyacantha L. (Crataegus) Insénia
Salix alba L. 100mg (Salix) Irritabilidade
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Ansiedade

Prakalmar® Passiflora 210 m Comprimido Anglrtjgs;
(ASPEN) incarnata L. g revestido a
Insbnia
Irritabilidade
Ansiedade
Pazine® Passiflora 315m Comprimido Agitacao
(ARESE) incarnata L. g revestido nervosa
Insénia
Passiflora 13,34mg
incarnata L. i
Serenus® Crat (Passiflora) Comprimido Ansiedade
rataegus :
(BIOLAB) tgh . 8,33mg revestido Insénia
oxyacantnha L. (Crataegus)
Salix alba L. 10mg (Salix)
Passiflora 25 mg
Maracugina incarnata L. (Passiflora)
PI® Crataegus 12,5mg Comprimido Ansiolitico
VED oxyacantha L. (Crataegus) revestido Sedativo
(CoSs ) Erythrina 12,5 mg
mulungu L. (Erythrina)
Maracugina
J Passiflora 5 Ansiolitico
PI® . 90 mg /mL Solucéo oral )
incarnata L Sedativo
(COSMED)
Valerance® Valeriana 160 m Comprimido Ansiedade
ELOFAR officinalis L. 9 revestido Insdnia
( )
Valeriana 40 mg
officinalis L. (Valeriana)
Sominex® Passiflora 50 mg Comprimido Ansiolitico
(EM S) incarnata L. (Passiflora) P Sedativo
Crataegus 30 mg
oxyacantha L (Crataegus)
Hipérico® i
P Hypericum 100 mg Céapsula Antidepressivo
(HERBARIUM) perforatum L.
Hipericin® '
P Hypericum 300 mg Cépsula Mole Antidepressivo

(HERBARIUM) perforatum L.
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Ansiedade

Maracuja® Passifl Agitaca
) . assitiora 320 mg Céapsula Dura gttagao
(HERBARIUM) incarnata L. nervosa
Insénia
KavaKava® Piper . Ansiedade
75 mg Céapsula .
(HERBARIUM) methyscum L. Insonia
Ansiedade
Passiene® Passiflora 75 mg em 120 ~ Insénia
. Solucéo oral
(HERBARIUM) incarnata L. mL Agitacéo
nervosa
Ritmoneuran® [ Ansiedade
Passiflora 182,93 mg Capsula e
(KLEY HERTZ) incarnata L Insonia
Ritmoneuran® Passiflora 35 mg em 100 . Ansiedade
. Solugéo oral .
(KLEY HERTZ) incarnata L mL Insénia
Sonotabs® Valeriana . Ansiedade
. 100 mg Comprimido .
(KLEY HERTZ) officinalis L Ins6nia
Ansiedade
Tensart® Passifl 360 857 Agitagao
. assiriora mg € Comprimido nervosa
(MYRALIS) incarnata L mg Rik
Insénia
Irritabilidade
Ansiedade
Agitacao
T i 1 1
ensart® .Passmora 00 mg em 100 Gotas nervosa
(MYRALIS) incarnata L mL .
InsOnia
Irritabilidade
Ansival® Valeri - :
ggna.na 100 mg Comprimido Ansiedade
(TAKEDA) officinalis L
Calmitane® Valeri o Ansiedade
ggrla.na 100 mg Comprimido o
(BIONATUS) officinalis L Ins6nia
Valeriane® I Ansiedade
Valeriana . e
(ZYDOS officinalis L 50 mg Drageas InsOnia
NIKKHO) Estresse
Valerimed® Valeriana o Ansiedade
S 50 mg Comprimido e
(CIMED) officinalis L Insénia
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Valerinati®

' Ansiedade
(PHARMACIEN Valeriana 50 mg Comprimido A_
officinalis L Insbnia
SE)
Ansiedade
Valessone® Valeriana . -
S 50 mg Comprimido Insbnia
(NATULAB) officinalis L )
Sedativo
Ansiedade
Seakalm® Passifl Agitagdo
rassifiora g4 10100 mL Solugao nervosa
(NATULAB) incarnata L o
InsOnia
Irritabilidade
Ansiedade
Seakalm® Passifl Agitagdo
. assitiora 260 mg Comprimido nervosa
(NATULAB) incarnata L o
Insbnia
Irritabilidade
Ansiedade
Valsed® Valeriana 50 mg e 100 . .
S Comprimido InsOnia
(CIFARMA) officinalis L mg _
Sedativo
Calmasyn® [ Ins6nia
Y Passiflora 300 mg Comprimido _
(CIFARMA) incarnata L Sedativo
. Ansiedade
Valyanne® Valeriana . .
S 50 mg Comprimido Insonia
(GEOLAB) officinalis L .
Sedativo
s ban® I Insénia
onoripan Valeri - .
P glerla.na 50 mg Comprimido Sedativo
(MARJAN) officinalis L
Estresse
Passiflora 100 mg Ansiedade
incarnata L. Passiflora itaca
Pasalix® ( ) o AolaLEy
MARJAN Crataegus 300 mg Comprimido nervosa
( ) oxyacantha L. (Crataegus) Insénia
Salix alba L. 100 mg (Salix) Irritabilidade
Valeriana EC® I
V i . .
(ERVAS QUE aleriana 0,18 mg/mL Tintura Ansiedade
officinalis L
CURAM)
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Calmoplantas®

Ansiedade

Passifl Agitaca
(ERVAS QUE ‘rassiriora Capsula gttagao
incarnata L nervosa
CURAM) .
Insbnia
Ansiedade
Agitacao
Calmintheo® i
.PaSS|fIf[)raL Solucéo oral hervosa
(SOBRAL) incarnata Insénia.
Irritabilidade

Fonte: Silva et al., 2020.

Das plantas medicinais descritas na tabela 1, Passiflora incarnata
(maracuja) e Valeriana officinalis (valeriana) fazem parte do Formulario
Terapéutico de Fitoterdpicos e da Farmacopéia Brasileira, 62 edicdo. A Passiflora
incarnata age como depressor inespecifico do Sistema Nervoso Central (SNC)
e seu farmacogeno esta presente em suas partes aéreas, folhas e caules,
podendo ser usada na forma fresca (in natura), tintura ou infusdo. Recomenda-
se 1-2 g em 150 mL de agua fervente, podendo ser tomada 1-4 vezes por dia.
Na forma de droga vegetal encapsulada, recomenda-se 500 mg a 2000 mg, 1-4
vezes ao dia?®. Vale ressaltar que a ANVISA alerta que medicamentos
fitoterapicos a base de Passiflora ndo devem ser utilizados junto a bebidas
alcodlicas, assim como ndo devem ser associados a outros medicamentos com
efeito sedativo, hipnotico e anti-histaminico. Também n&o é recomendado seu
uso por mulheres gravidas ou amamentando?*.

J& a Valeriana officinalis € utilizada em quadros de insénia, por possuir
propriedades sedativas, ansioliticas e hipnéticas e apresentar um dos maiores
mecanismos de sinergismo no reino vegetal, ou seja, alguns de seus ativos agem
de forma coordenada e aditiva em prol da acdo farmacoldgica?®. Tal espécie
torna-se entdo bastante eficaz no tratamento de quadros como Transtorno de
TAG e Transtorno de Ansiedade Social (TAS), agindo em leves desequilibrios
do sistema nervoso ao aumentar a concentracdo de GABA nas fendas sinapticas
ap6s sua administracdo. E utilizada a raiz como droga oficial, na forma
farmacéutica de capsulas ou comprimidos contendo 300 mg a 1.000 mg da droga

vegetal. Extrato e tintura (hidroetandlico 40-70% (v/v)) também sao usados por
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via de administracdo oral, assim como a droga vegetal para preparacao do
decocto (1000 a 3000 mg) Vale ressaltar que altas doses e uso por periodos
prolongados podem levar a excitabilidade, diarreia, nauseas, tonturas, cefaleia,
obstipacdo intestinal, sonoléncia, bradicardia, que desaparecem com a
suspensdo do tratamento. E ainda contraindicada para mulheres gravidas,
lactantes, como também para pacientes com doenca hepética prévia, devendo-

se também ser evitado o uso de bebidas alcodlicas®>.

A Piper methysticum (kava-kava) também é relatada em estudos clinicos
controlados que comprovam sua eficacia. Os fitoterapicos que contém extratos
ou po de raizes e rizomas de P. methysticum aumentam a tolerancia ao estresse
mental e levam a uma maior estabilidade emocional®®. Os constituintes quimicos
da kava-kava, responsaveis por suas atividades farmacoldgicas, sdo as a-
pironas, denominadas kavapironas ou kavalactonas. Ela pode interagir com
certos medicamentos, principalmente derivados de outras plantas medicinais,
como o hipérico e a valeriana . Nao deve ser utilizada por pacientes com doencas
hepaticas e/ou que utilizem medicamentos hepatotoxicos, portadores de doenca
de Parkinson, psicose e/ou com historico de efeitos extrapiramidais induzidos
por farmacos. Também ndo deve ser utilizada concomitantemente a ingestao
continua de alcool®.

Hypericum perforatum L. (erva-de-sédo-Jodo) é uma planta medicinal com
propriedades farmacolégicas confirmadas, devendo sua a¢cdo a compostos como
os acidos fendlicos, hipericinas, flavonoides e taninos. Dentre esses, vale
ressaltar que a hipericina, como um metabdlito secundario da erva-de-sdo-Joao,
€ responsavel pela degradacdo de neurotransmissores. Como fitoterapico, é
encontrada na forma farmacéutica de comprimidos contendo 300mg de extrato
seco, devendo ser tomada 3 vezes ao dia?®. O uso do Hypericum é
contraindicado para pacientes que fazer tratamento com anticoagulantes e nao
deve ser usado em associagao com outros antidepressivos ou até duas semanas
ap0s o término do tratamento com inibidores da monoamina oxidase. O
Hypericum pode ainda diminuir os efeitos farmacologicos dos contraceptivos

orais, das medicacdes para asma e da digoxina?’.
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A espécie Erythrina mulungu (mulungu) tem sido associada a outros
medicamentos fitoterapicos tais como Passiflora, Chamomilla e Valeriana para
potencializar o seu efeito ansiolitico?®.

Crataegus oxyacantha (espinheiro branco), por sua vez, age sobre o SNC
agindo como sedativo por diminuir o tbnus simpatico, com melhoras em sintomas
vasomotores e tonturas?. Possui também propriedades cardiovasculares,
reduzindo a pressao arterial, melhorando clinicamente a insuficiéncia cardiaca e
auxiliando o controle de arritmias cardiacas. Age como diurético leve (flores) e
combate radicais livres (devido a maior atividade da enzima superdxido
desmutase). Interage potencializando o efeito de antiarritmicos,
antihipertensivos e digitalicos e, portanto, ndo deve ser utilizada associada a tais
medicamentos. O Crataegus oxyacantha é também contraindicado para
pacientes que fazem uso de medicamentos para a impoténcia sexual, assim
como outros vasodilatadores coronarianos®°.

Humulus lupulus L. (lapulo) também melhora a qualidade do sono, além
de auxiliar no tratamento da depressdo e ansiedade. Em relacdo a seus
metabdlitos secundarios, o metilbutenol é o responsavel pelo seu efeito
sedativo?’.

Salix alba L. é uma espécie direcionada para o tratamento de febre,
doencas inflamatérias cronicas e agudas, como osteoartrite, tendinite, dores em
geral, lombares, de cabeca, em articulagcbes, célicas menstruais, gripes, doencas
e infeccbes de pele, além das suas propriedades analgésicas, antipiréticas e
anti-inflamatérias, que podem estar relacionadas a salicina. A salicina é a
principal componente da Salix alba L. e um analogo precursor do mais amplo
medicamento anti-inflamatério utilizado, o &cido acetilsalicilico®!. Para
tratamentos de ansiedade ela & combinada a outros fitoterapicos, como
Passiflora incarnata e Crataegus oxyacantha, e suas atividades auxiliam na
hiperexcitabilidade nervosa. Ela é contraindicada para criancas e adolescentes
menores de 18 anos, pacientes com asma, doenca de Ulcera péptica ativa, em
casos graves de disfungao renal ou hepatica, “desordens de coagulagéao, ulcera
gastrica/duodenal e deficiéncia de glucose-6-fosfato desidrogenase. Pacientes

alérgicos a salicilatos e outros anti-inflamatérios ndo esteroidais devem evitar
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seu uso, assim como gravidas e lactantes, devido a reducdo do tbénus e

motilidade uterina3!.

3 Considerac0des Finais

Tanto a ansiedade quanto a depressao sao doencas do SNC que vém
crescendo vertiginosamente no mundo todo. Para tratamento destas, s&o
necessarias abordagens multidisciplinares com diferentes profissionais, assim
como o tratamento farmacologico. Como alternativa interessante de tratamento
farmacoldgico estdo os fitoterapicos, por apresentarem menores efeitos
colaterais que os medicamentos convencionais, o que favorece a adesao ao
tratamento.

A industria farmacéutica possui fitoterapicos especificos para a ansiedade
e depressdo como a Passiflora incarnata (maracuja), Valeriana officinalis L.
(valeriana), Piper methysticum L. (kavakava) e Hypericum perforatum L. (erva-
de-sdo-jodo), dentre outros. Todos os produtos que se encontram no mercado
passaram por estudos clinicos que comprovaram sua eficacia conforme
descri¢cbes encontradas em estudos da literatura.

Contudo, regulamentados no Brasil de acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), eles também possuem efeitos colaterais,
contraindicacbes e ndo devem ser associados, principalmente, a outros
depressores do sistema nervoso, ndo devem ser usados por gestantes ou
lactantes, entre outros. Recomenda-se, portanto, uma avaliagdo médica precisa
para conhecimento do histérico do paciente, sinais e sintomas e, assim, realizar

a terapéutica adequada e o correto acompanhamento farmacoterapéutico.
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