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RESUMO

Introducédo: Desde 1960, o agrotoxico é utilizado com intuito de minimizar pragas em
plantacdes e atualmente vem ganhando forca no Brasil, afetando a qualidade de vida e
gerando impactos ambientais. Ademais estudos apontam que alimentos organicos sao
benéficos para a sociedade, por serem livres de substancias quimicas. Sendo assim, a
busca por alimentos de origem organica tem aumentado, sendo incentivada
principalmente pela preocupagcdo com a saude. Objetivo: Comparar o perfil
sociodemografico e de consumo alimentar de individuos consumidores de alimentos
organicos e nao organicos. Métodos: Estudo transversal realizado com clientes de um
supermercado e feira livre de Carandai - Minas Gerais. Foi aplicado de forma
presencial um questionario, com questdes de multipla escolha relacionadas ao perfil
sociodemografico, de consumo alimentar e sobre alimentos organicos. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa e os dados coletados foram analisados
pelo software SPSS® versdo 20.0. Resultados: Participaram da pesquisa 165
individuos, sendo a maioria mulheres, casadas, maiores de 50 anos. Observou-se que
56,4% consumiam organicos =5x/semana; 67% relataram ndo observar a presencga de
selos nos referidos alimentos; 56,4% relataram comprar estes produtos em feiras.
Observou-se que o consumo de tais alimentos ndo apresentou associacao estatistica
com: renda familiar mensal, escolaridade, local em que mora, filhos e idade (p>0,05). O
consumo de alimentos organicos somente apresentou associacdo estatistica com
género, uma vez que as mulheres relataram um maior consumo (p<0,05). Conclusé&o:
Conclui-se que entre os consumidores de organicos, a maioria ndo observa a presenca
de selo, compra principalmente nas feiras, garante que sédo organicos por informacao
do vendedor/embalagem e pagaria pouco a mais por esse produto. Nao houve
associacao entre o consumo de organicos e variaveis sociodemograficas, apenas com
sexo feminino que relatam maior consumo de tais alimentos. A ndo associacdo com a
renda pode indicar que os valores desses alimentos estdo mais acessiveis na regiao.

Palavras-chave: Agrotéxico.  Alimentos  Organicos. Consumo  alimentar.
Comportamento do Consumidor.



ABSTRACT

Introduction: Since 1960, pesticides have been used to minimize pests in plantations
and are currently gaining strength in Brazil, affecting the quality of life and generating
environmental impacts. In addition, studies indicate that organic foods are beneficial to
society, as they are free of chemical substances. Therefore, the search for foods of
organic origin has increased, being encouraged mainly by health concerns. Objective:
To compare the sociodemographic and food consumption profile of individuals who
consume organic and non-organic food. Methods: Cross-sectional study carried out
with customers of a supermarket and street market in Carandai - Minas Gerais. A
guestionnaire was applied in person, with multiple choice questions related to the
sociodemographic profile, food consumption and organic food. The research was
approved by the Research Ethics Committee and the collected data were analyzed
using the SPSS® software version 20.0. Results: 165 individuals participated in the
survey, most of them women, married, over 50 years old. It was observed that 56.4%
consumed organic products =5x/week; 67% reported not observing the presence of
seals in said foods; 56.4% reported buying these products at fairs. It was observed that
the consumption of such foods was not statistically associated with: monthly family
income, schooling, place of residence, children and age (p>0.05). The consumption of
organic foods only showed a statistical association with gender, since women reported a
higher consumption (p<0.05). Conclusion: It is concluded that among organic
consumers, most do not observe the presence of the seal, buy mainly at fairs, guarantee
that they are organic by information from the seller/packaging and would pay little more
for this product. There was no association between the consumption of organic products
and sociodemographic variables, only with females who reported higher consumption of
such foods. The non-association with income may indicate that the values of these
foods are more accessible in the region.

Keywords: Agrochemicals. Food, Organic. Eating. Consumer Behavior.



1 INTRODUCAO

Os agrotoxicos foram criados no decorrer da Primeira Guerra Mundial, mas o uso
extensivo foi evidenciado durante a Segunda Guerra Mundial como um tipo de arma
guimica.! No Brasil, em 1960, iniciou-se a utilizacdo em massa de agrotéxicos na
agricultura com o movimento “Revolugéo Verde”, objetivando a crescente produgédo. Em
1970, o movimento ganhou forca com a implantacdo do Programa Nacional de
Defensivos Agricolas (PNDA), com objetivo principal de aumentar a producdo de
agrotoxicos no Brasil, reduzindo assim, a dependéncia de importacdes.?

Na contemporaneidade, o Brasil ainda possui politicas publicas que favorecem o
uso e o comercio de agrotéxicos, sendo que atualmente s&o utilizadas 500 mil
toneladas de pesticidas, o que favorece o pais a estar entre 0s maiores consumidores
de agrotoxicos do mundo, tendo mudltiplos impactos ambientais e na saude da
populacdo, como infertilidade, impoténcia, abortos, malformacfes, neurotoxicidade,
desregulacdo hormonal, efeitos sobre o sistema imunoldgico e cancer.?3

Os alimentos organicos por sua vez sao produtos in natura isentos de produtos
guimicos, radiacdes e organismos geneticamente modificados em qualquer fase do
processo de producéo, sendo comercializados por produtores certificados (Certificado
210/047 - IMA), seguindo as normas da Lei 10.831/2003.# Ademais, esta associado a
sustentabilidade, uma vez que, prioriza técnicas ecoldgicas objetivando atender a
necessidade alimentar do homem, sem denotar riscos de contaminacdo quimica ou de
qualquer outra natureza téxica, sendo produzido de forma integrada com o ambiente.®

Desse modo, estudar os consumidores de alimentos orgéanicos possibilita a
oportunidade de tentar compreender quais distintas motivacdes influenciam nas suas
decisdes de compra, uma vez que, a busca por alimentos organicos vem crescendo nos
ltimos anos.®

Assim, as motivacdes observadas para o consumo de produtos organicos se
alinham com as motivac6es encontradas para o consumo sustentavel uma vez que se
preocupam com o0 bem-estar e impactos ambientais. A motivacdo principal é a
preocupacdo com a saude, visto que os alimentos organicos podem evitar danos
patolégicos, por serem mais nutritivos, com sua qualidade assegurada, sem a presenca

de agrotoxicos e fertilizantes, evitando a contaminacdo quimica. Entretanto, o néo
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consumo esta relacionado com a falta de informacdo, o custo e a dificuldade de
acesso.’

Diante disso, a pesquisa justifica-se pela necessidade de pesquisar sobre
alimentos organicos, que sdo uma alternativa sustentavel e que visa priorizar 0 meio
ambiente, com diversos beneficios, entre eles na economia e qualidade de vida. Visto
que, a busca por uma alimentacdo mais saudavel com menos prejuizos a saude e a
natureza € de extrema importancia no contexto atual, onde entre 2007 e 2017 foram
registrados 40 mil casos de intoxicacdo aguda por agrotoxicos, com quase 1.900
6bitos.® Com os resultados obtidos, almeja-se atrair a atencéo para o tema e contribuir
para a adocdo de novos habitos alimentares mais saudaveis e a conscientizagdo da
necessidade de mudanca nos processos de desenvolvimento econdmico.!°

Portanto, a presente pesquisa objetiva comparar o perfil sociodemografico e de

consumo alimentar de individuos utilizadores de alimentos organicos e ndo organicos.

2 METODOS

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal que foi realizado com
moradores de Carandai, frequentadores do supermercado Epa e da feira municipal.
Foram incluidos adultos com idade maior ou igual a 18 anos, frequentadores do local, e
aqueles que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Apéndice 1) e foram excluidos, funcionarios que estavam trabalhando no momento,
individuos com problemas neuroldgicos incapazes de responder por si e aqueles que
ndo assinaram o TCLE. Foram recrutadosl65 individuos, amostragem por
conveniéncia, de forma aleatéria, entre os meses fevereiro e marco de 2023.

Para alcancar os objetivos da pesquisa, foi aplicado um questionario semi
estruturado elaborado pelas préprias pesquisadoras (Apéndice 2) contendo 23
guestdes de multipla escolha, sendo 10 questdes relacionadas ao perfil
sociodemografico de consumo alimentar e sobre alimentos organicos e 13 ao consumo
alimentar, necessitando que o participante despendesse aproximadamente 10 minutos
para respondé-lo.

A pesquisa se norteou na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude,

gque abrange os aspectos envolvidos nas pesquisas com seres humanos, sendo
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aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro
Universitario Presidente Antonio Carlos, sob nimero de parecer 5.707.824.1!

Os dados coletados foram analisados pelo software SPSS® verséo 20.0, através
de frequéncia percentual para as variaveis categoricas e medidas de tendéncia central
para as variaveis quantitativas. Para associacdo das variaveis categoricas, foi aplicado
teste qui-quadrado. Todos os testes estatisticos foram realizados com um intervalo de
confianca de 95%.

3 RESULTADOS

Foram coletados dados de 165 moradores da cidade de Carandai Minas Gerais,
com media de idade 51+16 anos, sendo a maioria do sexo feminino (71,5%), com
predominéancia de casados ou em unido estavel (61,8%). A maior parte apresentou
renda salarial de até dois salarios-minimos (59,4%), sendo a maior parcela dos
entrevistados economicamente ativos (50,7%). Em relacdo a escolaridade, a maioria
tem até o 2° grau (78,8%). Quanto ao namero de filhos, 58,2% relataram ter dois filhos
ou mais. Dos entrevistados, 40% nao praticam exercicios fisicos e sao residentes da
zona urbana (87,3%).

Quanto ao consumo alimentar, a ingestdo de alimentos ricos em acucar obteve
um resultado de (49,7%) com frequéncia de consumo superior a 5x por semana. Os
salgados e lanches prontos alcancaram frequéncia menor que 5x por semana em
52,7% dos entrevistados. Frutas e vegetais apresentaram-se com consumo maior ou
igual a 5x por semana em 85,5% dos entrevistados. Quanto ao consumo de bebidas
alcodlicas, 67,3% dos entrevistados nado ingerem tal tipo, e apenas 4,2% relataram
consumo abusivo (25x/sem). Ao caracterizar os consumidores de alimentos organicos,
observaram-se as informacdes expostas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos consumidores de alimentos organicos abordados em

supermercado e feira de Carandai-MG, 2023.

Questdes sobre o consumo de alimentos
organicos
Frequéncia de consumo de organicos por semana | 56,4%: =5x/semana

Frequéncia (%)

Observa presenca de selos no alimento organico 67%: NAO




Em qual local vocé compra alimentos orgéanicos? | 56,4%: feiras

Como vocé garante que esta adquirindo um 56,4%: Informagao do
alimento orgénico? vendedor /embalagem
Quanto vocé pagaria a mais por um produto 71,3%: 1 a 20% do valor

organico em relagcdo a um produto convencional? | do convencional

Quando questionados sobre a definicdo de alimentos organicos, a maioria (41%)
respondeu que sao alimentos “mais saudaveis”. Apenas 29% responderam que eram
alimentos “sem agrotéxicos ou pesticidas”. E quanto aos principais motivadores de
compra de alimentos orgénicos, 37% dos participantes alegaram que “acreditam ser
mais saudaveis” e 35% por “estilo de vida”. No Grafico 1, estdo os principais alimentos

organicos adquiridos pelos entrevistados, consumidores de alimentos organicos.

1%

M Frutas
49%
Lacteos
37%
Legumes
- Verduras

Figura 1. Principais alimentos organicos adquiridos por moradores de Carandai-MG,
2023.

Ao associar consumo de alimentos organicos e variaveis sociodemograficas,
observou-se que o consumo de tais alimentos ndo apresentou associacdo estatistica
com: renda familiar mensal, escolaridade, local em que mora (zona urbana ou rural), se
os individuos sdo economicamente ativos, pratica de atividade fisica, filhos e idade
(p>0,05). O consumo de alimentos organicos somente apresentou associacao
estatistica com género, uma vez que as mulheres relataram um maior consumo de tais

alimentos (p<0,05), conforme demonstrado na Tabela 2.

Tabela 2. Associacdo entre género e consumo de alimentos organicos em

consumidores de Carandai-MG, 2023.

Género
Feminino Masculino

Compra alimentos orgéanicos Valor de p*

N&o 37,3% (n=44) _ 57,4% (n=27) p=0,018
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Sim 62,7% (N=74) _ 42,6% (n=20)

*Teste qui-quadrado

Por fim, ao avaliar a associacdo entre consumo de organicos e consumo
alimentar, observou-se associacao estatistica entre consumo destes com o consumo de
frutas e vegetais. Entre os individuos que tem o hébito de consumir frutas e verduras,
ou seja, que consomem esses alimentos =5x/semana, a maioria (63,1%) compra
alimentos organicos. Enquanto aqueles individuos que tém menor consumo de frutas e
verduras, a maioria (77,3%) ndo compra alimentos organicos, conforme demonstrado

na Tabela 3.

Tabela 3. Associagéao entre consumo alimentar e consumo de alimentos orgénicos em

consumidores de Carandai-MG, 2023.

Compra alimentos orgéanicos

1 *
Consumo alimentar NER Sim Valor de p
. <5x/sem 35% (n=21) 65% (n=39)
AclUcares e doces =0,176
¢ >5x/sem  46,3% (n=38)  53,7% (n=44) P
Salgados e <5x/sem 43,7% (n=38) 56,3% (n=49) ~0.722
lanches prontos  =5x/sem 33,3% (n=1) 66,7% (n=2) P=5
<5x/sem 77,3% (n=17) 22,7% (n=5)
Frut d <0,0001
rutas e Verauras - sexisem  36,9% (n=52)  63,1% (n=89) P
. . <5x/sem 40,4% (n=19) 59,6% (n=28)
Bebid Icodl =0,124
epIaas alcoolCas - s oyisem  71,4% (n=5) 28,6% (n=2) P

*Teste qui-quadrado

4 DISCUSSAO

Na presente pesquisa, observou-se quanto ao consumo alimentar, uma elevada

frequéncia no consumo de doces. De acordo com dados da Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) o consumo de doces tem aumentado em valores absolutos, sendo
esse incremento mais pronunciado entre os adolescentes. 12

Paralelamente, os participantes também apresentaram habitos saudaveis, uma
vez gque se observou alto consumo de frutas e vegetais (85,5%)e baixo consumo de
bebidas alcodlicas (67,3% nédo consomem).Segundo dados do VIGITEL®®, referente ao

ano de 2021, a frequéncia do consumo regular de frutas e hortalicas foi de 34,2%, valor
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muito mais baixo do que o encontrado. O consumo abusivo de bebida alcodlica também
foi muito abaixo do exposto pelo VIGITEL (2021), uma vez que dos participantes,
apenas 4,2% consumiam bebidas alcodlicas maior ou igual a cinco vezes na semana,
valor muito abaixo do encontrado no VIGITEL, no qual 18,3% relataram consumo
abusivo. O resultado encontrado pode ser justificado pelo fato de que os dados foram
coletados em feiras e no setor de hortifruti do supermercado, e o esperado € que
frequentadores destes locais tenham habitos de vida mais saudaveis.

Entre os frequentadores do supermercado e feira, a maioria compra alimentos
organicos (56,4%) em uma alta frequéncia (= 5x/sem), e adquirem tais alimentos
principalmente na feira. Além disso, ndo observam a presencga de selo no alimento
organico e garantem que estado adquirindo um produto organico através da informacgao
do vendedor. Segundo Porto et al.}* o consumidor tem pontos de vistas divergentes
guanto a garantia de que o produto organico é real. De acordo com a referida pesquisa,
0s supermercados possuem maior credibilidade por terem uma certificacdo formal,
atestado por selos, os quais ddo garantia de origem, da autenticidade e da qualidade
dos produtos. Sob outra perspectiva, nas feiras, o critério de avaliacdo de garantia do
consumidor é voltado para a confianca depositada no agricultor ou no comerciante.

E quando questionados sobre quanto pagariam a mais por um produto organico,
71,3% responderam que pagariam 1 a 20% do valor convencional. Estudos de
Deggerone, Sieminkoski'® apontam que o preco é, realmente, um fator critico que limita
o crescimento do setor de organicos, o que também pode ser observado neste estudo.

Quanto ao conhecimento sobre a definicdo de alimento organico, apenas 29%
acertaram o0 conceito, dizendo ser “sem agrotoxicos ou pesticidas”. Quanto aos
principais motivadores de compra 37% alegaram que “acreditam ser mais saudaveis” e
35% por “estilo de vida”. Os principais alimentos organicos adquiridos foram legumes e
verduras. Segundo Inacio et al'® “O contexto simbdlico de “Alimentos Organicos” chama
a atengdo o atributo “alimento saudavel’, ou seja, nas representacbes dos
entrevistados, os alimentos organicos estdo fortemente associados a um alimento que,
em comparacdo com o0s alimentos convencionais, é mais saudavel’. Ademais, a

preocupacao do consumidor € evidenciada a uma preocupacdo com a salde associada



12

a uma alimentacdo com menos aditivos quimicos, surgindo atitudes que apontam 0s
principais motivos para tal consumo.

Ao associar o consumo de organicos com variaveis sociodemogréaficas apenas
apresentou associacdo com género, uma vez que as mulheres relataram um maior
consumo de tais alimentos (p<0,05). Segundo Moura et al'’o consumo de alimentos
organicos também foi maior no género feminino, sendo relatado por 75,7%, enquanto
no sexo masculino apenas obteve 24,3% relataram, o que pode ser justificado pelo fato
de que as mulheres possuem uma atencao maior com a saude. Estudos apontam que
as mulheres estdo a frente dos homens ndo somente com a preocupacdo com a
alimentacdo, mas também estdo mais habituadas a realizar exames preventivos anuais,
seja para cuidado com a saude ou com intuito estético.'® No que se refere a renda
familiar os estudos apontam que os consumidores de alimentos organicos possuem
renda maior, diferente da presente pesquisa, na qual ndo foi observada associacdo
estatistica (p<0,05) entre renda familiar mensal e consumo de alimentos organicos. Tal
resultado indica possiveis valores mais acessiveis dos alimentos organicos na regiao.

Ademais, ao avaliar a associacdo entre consumo de organicos e local de
moradia (urbano e rural) também né&o foi observada diferenca estatistica, diferente do
gue era esperado, uma vez que individuos moradores da zona rural possivelmente
possuem maior acesso aos alimentos organicos. Entretanto, tal falta de associacdo
estatistica pode indicar uma facilidade do acesso aos alimentos orgéanicos a todos os
moradores do municipio, sendo de zona urbana ou rural. E, além disso, pequenos
produtores ndo estariam no local da coleta (feira ou supermercado) uma vez que ja
possuem os alimentos no local em que moram por plantio proprio.

Por fim, associando consumo de organicos com consumo alimentar: observou-se
associacao estatistica entre consumo de organicos e consumo de frutas e vegetais.
Entre os individuos que tem o habito de consumir frutas e verduras, ou seja, que
consomem esses alimentos =5x/semana, a maioria (63,1%) compra alimentos
organicos. Tais resultados assemelham-se aos encontrados pela pesquisa de Eberl et
al*® onde maioria dos consumidores apresenta uma preferéncia por frutas (83,3%)

seguida por vegetais e legumes (81,8%).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que quanto ao perfil sociodemografico a maioria relatou ter renda
familiar de até 2 salarios-minimos e escolaridade de até 2° grau. Entre todos os
participantes, observou-se alto consumo de doces, representando um habito
inadequado, porém alto consumo de vegetais e baixo consumo de bebidas alcodlicas,
representando habitos saudaveis.

Com relacdo aos consumidores de organicos, a maioria consome cinco vezes na
semana ou mais, ndo observam a presenca de selo, compram tais alimentos
principalmente nas feiras, e garantem que séo organicos por informacao do vendedor.
A principal motivagdo de compra de tais alimentos & por acreditar ser mais saudavel,
sendo comprado mais verduras, legumes e frutas.Quando questionados sobre o valor
gue pagariam a mais por ser um alimento organico, grande parcela relatou que apenas
de 1 a 20% do valor convencional.

N&o houve associacdo entre o consumo de alimentos organicos e as variaveis
sociodemograficas, apenas houve associacdo com sexo feminino que relatam maior
consumo de tais alimentos. Nao foi observada associacdo estatistica entre renda
familiar mensal e consumo de organicos, esse resultado possivelmente indica que 0s
valores desses alimentos estdo mais acessiveis na regido. Por fim, observou-se
associacao estatistica entre consumo de organicos e consumo de frutas e vegetais,
entre os individuos que tem o habito de consumir frutas e verduras a maioria compra

alimentos organicos.
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APENDICE 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Pesquisador Responsével: Livia Botelho da Silva Sarkis
Enderec¢o: Rodovia MG 338, Km 12 - Colbénia Rodrigo Silva
CEP: 36.201-143

Telefone: (32) 99116-1943

E-mail: liviasarkis@unipac.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Senhor (a) estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da
pesquisa Avaliacdo do perfil sociodemografico e do consumo alimentar de
consumidores de alimentos organicos e ndo organicos em Carandai-MG. Neste
estudo pretendemos comparar o perfil sociodemografico e de consumo alimentar de
utilizadores de alimentos organicos e nao organicos e construir uma tabela comparativa
de alimentos convencionais e organicos. O motivo que nos leva a estudar é a
necessidade de pesquisar sobre alimentos organicos, que sao uma alternativa
sustentavel e que visa priorizar o meio ambiente, com diversos outros beneficios, entre
eles na economia e qualidade de vida.

Para este estudo adotaremos o0s seguintes procedimentos: aplicacdo de um
guestionario semi-estruturado com 23 questdbes de multipla escolha sobre perfil
sociodemografico, consumo alimentar e sobre alimentos organicos, necessitando que
vocé despenda aproximadamente 10 minutos para responder. Os riscos envolvidos na
pesquisa consistem em constrangimento ao responder 0s questionarios e quebra de
sigilo, mesmo que involuntaria e ndo intencional. Caso haja alguma intercorréncia, os
pesquisadores se comprometem a dar suporte a vocé por meio de atendimento
psicologico gratuito pela Clinica Escola Vera Tamm de Andrada, no Centro Universitario
Presidente Antonio Carlos, localizada na rodovia MG 338 KM 12- Col6nia Rodrigues
Silva, Barbacena, MG. A pesquisa contribuira para desenvolver disposicédo para inicio
do consumo de alimentos organicos, conhecimento sobre a diferenca de alimentos
organicos e ndo organicos, e dos locais para se encontrar alimentos organicos, além da
diferenca do valor entre alimentos organicos e nao organicos.

Para participar deste estudo vocé nao terd& nenhum custo, nem recebera
gualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o0 Senhor (a) tem assegurado o direito a
indenizacdo. O Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participacao e
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacao
na forma em que o Sr. (a) é atendido (a) € atendido pelo pesquisador, que tratara a sua
identidade com padrbes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira
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(Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacdes
somente para os fins académicos e cientificos.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada, basta
solicita-la ao pesquisador responsavel, se quiser. Seu nome ou 0 material que indique
sua participacdo nao sera liberado sem a sua permissdo. O (A) Senhor (a) ndo sera
identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste estudo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responséavel
por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma via sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, no Centro Universitario Presidente Anténio

Carlos e a outra sera fornecida ao Senhor (a).

Eu, , portador do documento de
Identidade fui informado (a) dos objetivos do estudo
Avaliacao do perfil sociodemografico e do consumo alimentar de consumidores
de alimentos organicos e nao organicos em Carandai-MG de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacgdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste termo
de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duavidas.

Carandai-MG, de de
Nome e assinatura do (a) participante (a) Data
Nome e assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel Data

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAC:

Rodovia MG 338, Km 12 - Colbnia Rodrigo Silva, Reitoria

CEP.: 36.201-143 - Barbacena - MG

Telefone: (32) 3339-4994

E-mail: cep_barbacena@unipac.br
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APENDICE 2 — Questionario semi-estruturado

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
1 Nome

2ldade:
3 Sexo ( ) Feminino ( ) Masculino

4 Quantas pessoas moram na sua casa com VOcé?

() Somente eu () 2 pessoas ou mais

5 Quantas pessoas trabalham na sua casa?

() Somente eu () 2 pessoas ( ) 3 pessoas ( ) 4 pessoas ( ) > 4 pessoas

6 Qual a renda mensal?

( )<2 salarios-minimos ( ) 2 salarios-minimos ou mais
7 Vocé mora em zona rural ou urbana? ( ) Rural ( ) Urbana

9 Até qual série vocé estudou?
( ) Ensino fundamental incompleto () Ensino fundamental completo ( ) Ensino médio
incompleto ( ) Ensino médio completo ( ) Ensino superior incompleto ( ) Ensino

superior completo

PERFIL DO CONSUMIDOR
10 Vocé tem o habito de ler rotulo, data de fabricacdo e data de validade?
() Sim( ) Nao

11Em qual local vocé compra as hortalicas?

( ) Supermercado ( ) Feira ( ) Pequeno produtor

12 Qual a frequéncia que vocé consome hortalicas

() Nao consome ( ) <5x na semana ( ) 25x na semana
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13 Habito intestinal () Diario ( ) Até 3 dias ( ) Mais de 3 dias
14Possui curiosidade de observar se os produtos organicos possuem selo?
() Sim( ) Nao

15 Para vocé o que é alimento organico? ( ) Alimento com agrotoxico ( ) Alimento sem

agrotoxico ( ) Alimento produzido na agua ( ) Alimento sem nenhum aditivo quimico

PERFIL ALIMENTAR

16 O que lhe motivou a incluir hortalicas em sua alimentacéo?

() Influenciado por um amigo ( ) Influenciado por alguma rede social ( ) Porque ja
tinha o habito ( ) Buscando a prevencao de alguma doenca

17 Vocé possui horta em casa? ( ) Sim ( ) Nao

18 Vocé prefere os alimentos que estdo na safra? ( ) Sim ( ) Néo



