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RESUMO

A forma como cada um de nds vivencia o amor que tem pelo outro, poder-se-a tornar em algo
patoldgico. A paixdo, o ciime, a obsessdo, a dependéncia e necessidade de aceitacdo e
compreensdo por parte de quem gostamos, a busca pela incondicionalidade amorosa, séo
situacdes que estdo presente em qualquer relacdo saudavel, pois permitem o0 acesso a
confianga , seguranca, prazer, satisfacdo e carinho. Porém quando as personalidades dos
individuos se cristalizam em torno de tracos obsessivos, compulsivos, impulsivos e
agressivos, tentar viver uma relagdo saudavel podera ser uma descida aos infernos.
Considera-se certos individuos em intensa confusdo emocional, onde o receio e 0 medo
acompanham o 0dio e a frustracdo, na busca do amor incondicional , do amor que nunca
tiveram, de quem o0s ame como nunca ninguém os amou. A soliddo, o isolamento e a
desconfianca assombram o seu comportamento. Eis que surge a psicopatia, o individuo
sozinho que busca o amor saudavel, humilhando, desvalorizando, agredindo e matando,
tornando-se assim num objeto a mercé do amor patologico.

Palavras-chave: Paixdo, amor romantico, ciime, obsessdo, dependéncia amorosa, violéncia
doméstica e psicopatia.



ABSTRACT

The way each of us have experienced the love he has for others, it may be turning into
something pathological. Passion, jealousy, obsession, dependence and need for acceptance
and understanding for those who like the quest for unconditional love, are situations that are
present in any healthy relationship, because they allow access to the trust, security, pleasure,
satisfaction and care. But when the personalities of individuals are crystallized around
obsessive traits, compulsive, impulsive and aggressive, trying to live a healthy relationship
can be a descent into hell.

It is considered certain individuals in intense emotional turmoil, where fear and fear
accompany anger and frustration in the pursuit of unconditional love, the love they never had,
who loves them like nobody loved them. Loneliness, isolation and mistrust haunt his
behavior. Suddenly it appears to psychopathy, the single individual who seeks the love
healthy, humiliating, demeaning, attacking and killing, thereby becoming an object at the
mercy of pathological love.

Keywords: Passion, romantic love, jealousy, obsession, love addiction, domestic violence
and psychopathy.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo dar a conhecer o cilime
patoldgico, desde a fulminante paixdo passando pelo estado de
dependéncia amorosa, culminando no funcionamento psicopatoldgico de
individuos que vivenciam de forma distorcida esta emocdo chamada
amor.

Em primeiro, falar-se-a de cilume patoldégico, paixdo e amor
romantico, como acontece e como evolui para o amor, fazendo também
distingbes com outras formas de amar. A paixdo é definida como estado
de sofrimento e preocupacdo em relacdo a pessoa amada, porém este
comportamento de prazer intenso e pensamentos obsessivos também é
caracteristico da fase de enamoramento. E quando este comportamento
domina a vida do individuo, essa paixdo tende a transformar-se num
amor passional e doentio.

Em segundo, caracteriza-se o amor obsessivo e o delirio de
ciutme. O receio em extremo de perder a pessoa amada e o desejo de
exclusividade dessa relagdo conduz o individuo ciumento e obsessivo a
utilizar estratégias de protecdo da relacdo amorosa, que poderdo ir de
uma breve discussdo até a violéncia fisica da pessoa amada. Referindo-
se ainda a dependéncia amorosa, caracterizando as sensacOes desse
fendmeno, a excitacdo, a saciedade e a fantasia.

O terceiro ponto analisa o comportamento do homicida passional
sob diferentes perspectivas, verificando o porqué do cilme se
manifestar de forma tdo diferente entre as pessoas, uma vez que alguns
o controlam ou até mesmo eliminam, enquanto outros se deixam levar
pela destrutividade, sentindo-se humilhados e desejando vinganca. A
necessidade de entender por que alguém aparentemente normal, sem
tendéncia para a criminalidade, em determinadas situacdes se

transforma em cruel assassino, para a partir desse entendimento, melhor



coibir os crimes passionais.

Analisando-se ainda o perfil do assassino passional, com o
objetivo de esclarecer que o criminoso passional é um delinquente
ocasional, que € muitas vezes um sujeito bem ajustado a sociedade e
que respeita as leis. Para concluir a explanacdo acerca do tema
proposto, foram citados argumentos juridicos utilizados tanto pela
defesa, como pela acusagdo em crimes deste porte.

E finalmente, o quarto ponto traz a conclusdo do estudo

proposto, esclarecendo de forma objetiva e simples o crime passional.



2 APSICOPATOLOGIA

Como conceitua Ballone (2005), o termo Psicopatologia é de
origem grega, partindo da psykhé, que significa alma, juntando-se com
0 termo patologia, que significa morbidade ou doenca. E mesmo apesar
da clareza do significado (doenca da alma), como seria possivel
desconfiar de uma patologia da alma, ja que, conceituamente, o espirito
ndo pode adoecer.

A Psicopatologia se estebelece através da observacdo e
sistematizacdo de fendmenos do psiquismo humano e presta sua
indispensavel colaboracdo aos médicos em geral, aos psiquiatras em
particular, aos psicélogos, sociélogos e a todo o grupo das ciéncias
humanas.

Enquanto a Psiquiatria Clinica se constitui em um ramo da
medicina aplicado as alteracdes psiquicas, ao diagndstico, ao
tratamento e a profilaxia das doencas mentais, a Psicopatologia se
restringe a conhecer e descrever fendmenos psiquicos patoldégicos para,
dessa forma, oferecer a Psiquiatria as bases para a compreensdao dos
mecanismos intimos e desenvolvimento do psiquismo humano. Compete
a4 Psicopatologia reunir materiais para elaborar o conhecimento dos
fendmenos com os quais a Psiquiatria possa coordenar sua a¢gdo curativa
e preventiva.

Karl Jaspers (1913) conceituou a Psicopatologia como ciéncia
pura, e via seus objetivos exclusivamente atrelados ao conhecimento.
Em sua opinido, quando se estuda a Psicopatologia, deve-se levar em
conta que o fundamento real da investigacdo € constituido pela vida
psiquica, e esta sera representada, compreendida e avaliada através das
expressdes verbais e do comportamento perceptiveis ao paciente.

A Psicopatologia quer sentir, apreender e refletir sobre o que



realmente acontece no psiquismo humano e parte do pressuposto de que
existe, na normalidade, uma inclinacdo geral e fisiol6gica para a
realidade.

Conhecer a vida psiquica e suas infindaveis conexdes dindmicas
e pessoais € tentar representar o universo psiquico através de
fendmenos mentais, portanto, desse modo, Jaspers emprega o0 termo
“fenomenologia, no sentido restrito de uma psicologia das
manifestacOes da consciéncia, quer normais, quer patologicas.”

Jaspers (1913) se refere predominantemente a Psicopatologia
Geral, ou seja, a génese e fisiopatologia dos sintomas em si. Esmiucava
e descrevia os sintomas em si, as alucinacdes, delirios, fugas do
pensamento, e assim por diante.

Com Jaspers (1913), a fenomenologia aplicada & Psiopatologia
centralizava sua atencdo no fendémeno psiquico elementar, na vivéncia.
O psicopatologista de hoje toma como objetivo de estudo, em primeiro
lugar, as grandes conexdes psiquicas, onde se inclui o que foi vivido
pelo paciente, sua performance neuropsicolégica e seu contexto socio-
cultural. Em segundo lugar, o objetivo da Psicopatologia moderna
consiste na avaliacdo das significacGes especiais que o sujeito atribui

ao mundo objectual.



3 EMOCOES

3.1Paixao

O termo passional deriva de paixdo, por isso o0s homicidios
cometidos por paixdo sdo chamados de passionais. O crime passional
chama-se também de crime de amor ou crime sexual.

Conforme artigo 28 do codigo penal comentado:

“Paixd30 ¢ um estado afetivo violento ¢ mais ou menos
duradouro, que tende a predominar sobre a atividade
psiquica, de forma mais ou menos alastrante ou exclusiva,
provocando algumas vezes alteracdes da conduta que pode
tornar-se de todo irracional por falta de controle.”

A paixdo provoca um estado de alteracdo grave, de variacles
imprevistas e profundas.

No estado passional, ha a perturbacdo da consciéncia, que
interfere na capacidade de aquisicdo da realidade. Neste estado pode se
confundir imagens com percepcdes, essas pessoas acreditam ver aquilo
que somente existe em sua imaginacdo. Trata-se de um processo de
deturpacdo da verdade, motivada pelo impacto da emocéo.

A paixdo surge quando o cilme comeca a suprir o amor.

Sendo um sentimento passivel a todos, que ja a sentiram ou que
ainda irdo sentir. Ndo basta apenas esta para cometer o crime, ela
apenas desempenha o papel de impulsdo, a ndo ser assim todos os
amorosos matariam.

A paixdo que motiva um crime é vil, torpe. E uma obsessdo
doentia e destrutiva. Carrega consigo o estigma do descontrole, da

traicdo, da imprevisdo e da destruicdo.



3.2 Amor

O amor afetuoso se difere do amor possessivo. O amor afetuoso
normalmente carrega qualidades superiores, sendo construtivo,
solidario, é o sentimento de unido serena e estavel. Porém o amor que
assassina é gerado por egoismo, pela posse, pelo ciitme e pelo 6dio.

O amor apresenta fendmenos de obsessdo e impulsdo. Da
obsessdo deriva o sentimento do exclusivismo, que é o elemento
distintivo do amor.

O amor fisico é um sentimento carnal, que permite ao amante
acreditar que a amada é sua propriedade, ndo aceitando sua rejeicéao.

O que conduz ao crime € o amor patoldégico, aquele que se
afastou do seu caminho original, contrariando seu objetivo, se opondo a
sua finalidade pacificadora, lesando seus propositos.

Portanto, a paixdo do amor chega a tal ponto que ndo se

consegue distinguir o delirio da loucura.

3.2.1 Amor Patoldgico

Embora se reconheca a existéncia do Amor Patoldgico, sua
caracterizacdo clinica ainda é um pouco imprecisa. Havendo associacdao
do Amor Patolégico com algum transtorno psiquiatrico, a gravidade e
manutencdo deste alimentaria relacionamentos tensos e conturbados.

Alguns autores, como Donnellan (2005), descreve o quadro de
Amor patoldgico como “fendémeno decorrente de transtornos ansiosos e
depressivos incidindo sobre personalidades especificas”. Assim, em

determinadas personalidades, diante de um eventual estado de estresse



prolongado haveria exagerada liberacdo adrenérgica, predispondo a
pessoa a extrema ansiedade, angUstia, inseguranca (entre outros
fend6menos mais patologicos) favorecendo o surgimento do Amor
Patoldgico.

Como ocorre com o dependente quimico, que se adere & droga de
escolha para alivio da ansiedade, da angustia, inibicdo psiquica, busca
do prazer, o portador de Amor Patolégico acredita que conseguira tudo
isso através do lenitivo proporcionado pelo parceiro de escolha.

No inicio do sentimento amoroso, ocorre sempre uma agradavel
sensacdo de bem estar. Mesmo que a pessoa tenha depressdo, a paixao
exerce um efeito estimulante capaz de proporcionar alivio da angustia e
dos sentimentos depressivos. Esse bem estar inicial decorre da
liberacdo de adrenalina desencadeada pela sensacdo amorosa.

Segundo Simon (1982), “um estudo realizado na década de 80
constatou que o amor excessivo pode provocar no Sistema Nervoso
Central um estado de -euforia similar ao induzido pelo uso de
anfetamina”. Segundo esse estudo, o amor produziria uma substancia
intoxicante: a feniletilamina. Isso explicaria, de certa forma, o forte
desejo por chocolate — que contém feniletilamina — entre os portadores
de Amor Patdlogico, quando na auséncia do companheiro.

Por essa teoria, seria a privacdo do objeto amado e ndo o amor,
propriamente dito, a causa dos sintomas desagradaveis do Amor
Patolégico, pois, o parceiro amado traria sensacdo de bem estar e alivio
da angdlstia.

E de fato, parece ndo ser mesmo o0 sentimento do amor o
causador dos maléficos do Amor Patoldégico, mas sim o medo da pessoa
ficar s6, o temor de vir a ser abandonada, de ndo ser valorizada. Isso
tudo € que origina a falta de liberdade em relacdo as prdprias condutas,
o grande desconforto emocional e submissdo obsessiva da pessoa
portadora de Amor Patoldgico.

Portanto, em termos psicolégicos parece que o problema da



patologia do amor ndo é o amor em si, propriamente dito, aquele amor
da atencdo, do carinho, zelo e cuidados em relacdo & pessoa amada. O
Amor Patoldgico, por sua vez, parece ser descendente direto do
medo,do medo egoista de ficar sé6, do medo de alguém mais merecedor
conquistar a pessoa amada, medo de nédo ter seu valor reconhecido como
gostaria, de ndo estar recebendo o amor que acha merecido, de vir a ser
abandonado. Seria, portanto, mais um problema do carater quem acha
que ama demais, do que do sentimento amor.

Dentro da fisiopatologia psiquica do Amor Patolégico pode ser
considerado como um comportamento obsessivo-compulsivo em relacgao
ao objeto amado.

De modo geral, o aspecto central Amor Patoldégico é o
comportamento repetitivo e sem controle de prestar cuidados e atencao
(desmedidos ou ndo) ao objeto amado com a intencdo de receber o seu
afeto e evitar a perda. Para o diagnostico é importante que essa atitude
zelosa excessiva seja mantida mesmo diante de evidéncias concretas de
que estd sendo prejudicial para alguem.

Na realidade, parece que a alteracdo principal é no Ego do
proprio paciente (invariavelmente inflado), que experimenta um pavor
de sofrer a perda da pessoa amada, um medo gigantesco de ndo ser
correspondido, um sentimento apavorante de ser traido, enfim, parece

que a préopria pessoa amada € apenas coadjuvante no relacionamento.

3.2.1.1 Classificacdo do Amor Patologico

Procurando o Amor Patoldgico dentro dos critérios e
classificacdes psiquiatricas mais reconhecidas, para que tudo ndo fique
no territério da poesia e do romantismo, algumas pesquisas Vém

sabiamente situando o Amor Patolégico dentro do espectro de



comportamentos obsessivo-compulsivos, em relagdo ao parceiro.

O componente central na sintomatologia do Amor Patoldgico é o
comportamento caracteristicamente repetitivo e sem controle,
obsessivamente dirigido & prestacdo de cuidados e atencdo sufocante a
pessoa amada. H& sinais de caréncia de criticas sobre o comportamento
obcecado, notadamente quando essa atitude excessiva € mantida mesmo
depois de concretas evidéncias de estar sendo prejudicial para a sua
propria vida, da pessoa amada e/ou para seus familiares.

E interessante que alguns critérios de diagndstico do Amor
Patologio se assemelhem aos critérios empregados para o diagndstico da
Dependéncia ao Alcool e outras drogas, conforme o DSM.IV (American
PsychiAtric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. 4th ed. Washington, DC, American Psychiatric Association;
1994).

Segundo esse DSM.IV, sdo sete oS critérios para esse
diagnéstico, sendo trés deles obrigatorios.

Sohpia, Tavares e Zilberman (2004), comparam o0s critérios para
diagndstico de dependéncia quimica com as caracteristicas normalmente
apresentadas pelos portadores de Amor Patologico, e constatam que
pelo menos seis deles sdo comuns as duas patologias:

1) Sinais e sintomas de abstinéncia — quando o parceiro esta
distante (fisica ou emocionalmente) ou perante ameaca de abandono,
podem ocorrer: insénia, taquecardia, tensdo muscular, alternando
periodos de letargia e intensa atividade.

2) O ato de cuidar do parceiro ocorre em maior quantidade do
que o individuo gostaria — o individuo costuma se queixar de manifestar
atencdo ao parceiro com maior frequéncia ou periodo mais longo do que
pretendia de inicio.

3) Atitudes para reduzir ou controlar o comportamento
patolégico sdo mal-sucedidas — em geral, jd& ocorreram tentativas

frustradas de diminuir ou interromper a atencdo despendida ao



companheiro.

4) E despendido muito tempo para controlar as atividades do
parceiro — a maior parte da energia e do tempo do individuo sdo gastos
com atitudes e pensamentos para manter o parceiro sob controle.

5) Abandono de interesses e atividades antes valorizadas -
como o individuo passa a viver em funcdo dos interesses do parceiro, as
atividades propiciadoras da realizacdo pessoal e profissional séo
deixadas de lado, como cuidado com filhos, atividades profissionais,
convivio com amigos, entre outras.

6) O Amor Patolégico é mantido, apesar dos problemas
pessoais e familiares — mesmo consciente dos danos advindos desse
comportamento para sua qualidade de vida, persiste a queixa de néo

conseguir controlar tal conduta.

3.3 Citme

Faz-se uma distincdo entre o ciume normal, que € transitdrio e
baseado em fatos e atitudes reais, e o patolégico, que é infundado e
baseado em fatos imaginarios. O normal seria aquele considerado como
sinal de protecdo e cuidado. Por sua vez, o patoldgico surge de
sentimentos de possessividade e desconfianca. E o ciime de que sera
tratado a seguir, que leva ao homicidio.

A dependéncia, a necessidade de ter o outro seria o primeiro
passo para que o sentimento de protecdo se transforme em ciume. O
medo de perder o controle da relacdo e de ser abandonado leva ao ciume

como uma forma de controlar e reter a pessoa amada para Si.



3.3.1 Ciume Patolégico

Ballone (2005) diz que “no ciime patoldgico varias emocdes sdo
experimentadas, tais como a ansiedade, depressdo, raiva, vergonha,
inseguranca, humilhacdo, perplexidade, culpa, aumento do desejo
sexual e desejo de vinganga”. Havendo clara relagdo entre auto-estima
rebaixada, conseqlientemente a sensa¢gdo de inseguranca e, finalmente o
ciime. O portador do ciime patolégico é um vulcdo emocional sempre
prestes a erupcdo e apresenta um modo distorcido de vivenciar o amor,
para ele um sentimento depreciativo e doentio. Esse paciente seria
extremamente sensivel, vulnerdvel e muito desconfiado, possuindo
auto-estima baixa, seria muito impulsivo, egoista e agressivo.

As estatisticas policiais sobre as vitimas de ciume patoldgico
normalmente estdo distorcidas, tendo em vista o fato das mulheres
raramente darem queixa das agressGes sofridas por esse motivo. O
ciume patolégico pode atée motivar homicidios, e muitas dessas pessoas
sequer chegam aos servi¢gos médicos.

Em questdo de ciuame patoldgico, a linha divisoria entre
imaginacdo, fantasia, crenca e certeza se torna vaga e imprecisa. No
ciutme as duvidas podem se transformar em idéias supervalorizadas ou
francamente delirantes. Depois das idéias de ciume, a pessoa ¢€
compelida a verificacdo compulsdria de suas duvidas. O ciumento
verifica se a pessoa esta onde e com quem disse que estaria, abre
correspondéncias, ouve telefonemas, examina bolsas, bolsos, carteiras,
recibos, roupas intimas, segue a pessoa amada, contrata detetives
particulares etc. Tudo isso na tentativa de aliviar sentimentos, além de
ser reconhecidamente ridicula até pelo préprio ciumento, mas nao
ameniza o mal estar da davida.

Entre diversos absurdos, ha o caso de uma paciente portadora de

ciume patoldgico que marcava o pénis do marido assinando-o no inicio



do dia com uma caneta e verificava a marca desse sinal ao final do dia.
Outro caso ainda mais absurdo, é o caso de um outro paciente, com
cilme obsessivo, que examinava as fezes da namorada, em busca de
possiveis restos de bilhetes engolidos.

Os ciumentos estdo em constante busca de evidéncia e confissdes
que confirmem suas suspeitas mas, ainda que confirmada pela pessoa
amada, essa inquisi¢cdo permanente traz ainda mais dldvidas ao invés de
paz.

Os portadores de ciume patolégico estdo sempre realizando
visitas ou telefonemas de surpresa em casa ou no trabalho para
confirmar suas suspeitas. Os companheiros desses pacientes vivem
dissimulando elogios e presentes recebidos ou ainda omitindo fatos na
tentativa de minimizar esses graves problemas do ciume patoldgico,
mas geralmente agravam ainda mais.

O ciume patoldégico é um problema para a psiquiatria, que
envolve riscos e sofrimentos, podendo ocorrer em diversos transtornos
mentais. Na psicopatologia o ciime pode se apresentar de formas
distintas, tais como idéias obsessivas, prevalentes ou ainda delirantes
sobre a infidelidade, aparecendo como sintoma de diversos quadros,

desde nos transtornos de personalidade até em doencas francas.

3.3.2 Citme e Doenca Mental

Na pratica clinica, o primeiro ponto importante quando se estéa
diante de um individuo com preocupac¢Ges de ciitme seria avaliar a
racionalidade ou ndo dessas preocupacdes, assim como o0 grau de
limitacdo ou prejuizo que acarretam. Esse grau de prejuizo costuma ser
diretamente proporcional ao carater patoldgico.

Em seguida deve-se buscar um entendimento psicopatolégico do



sintoma, diferenciar se o fendmeno se trata de uma idéia obsessiva,
prevalente ou delirante. Nesse sentido, é fundamental avaliar o grau de
critica do individuo em relacdo a essas preocupacdes.

Em terceiro lugar seria buscar o diagndstico responséavel por tal
sintoma, o qual, como disse, pode se tratar de uma obsessdo, idéia
prevalente ou delirio. Nunca € demais ressaltar que, da mesma forma
que a ocorréncia de delirios ndo implica nenhum diagnoéstico especifico,
obsessGes e compuls6es ndo sdo sintomas caracteristicos e exclusivos
do Transtorno Obsessivo-Compulsivo.

As obsessdes podem acompanhar outros quadros psiquiatricos
como, principalmente depressdes, deméncias e esquizofrenias. Sintomas
depressivos podem ainda ser co-morbidos e secundarios ao Transtorno
Obsessivo-Compulsivo, o que ocorre com muita frequencia, dificultando
o diagndstico diferencial.

Além da analise dos sintomas, investigando a natureza da
preocupacdo de ciume e a forca da crencga, é fundamental avaliar
também se o sofrimento gerado tanto para o individuo quanto para a
pessoa amada, o grau de incapacitacdo no trabalho, na vida conjugal, no
lazer e na sociabilidade, ver ainda os riscos de atos violentos e a
qualidade do relacionamento.

Devendo-se ainda considerar os fatores de predisposicdo
emocional, como por exemplo, os sentimentos de inferioridade e
inseguranca, o0s transtornos psicolégicos atuais ou anteriores,
experiéncias passadas de separacdo ou traicdo, traumas de
relacionamentos dos pais. Os fatores precipitantes também merecem
atencdo, como é o caso do estresse atual, das perdas, mudancas e
comportamentos provocativos da pessoa amada. E sempre necessaria
uma avaliacdo cuidadosa em cada caso particular.

O ciume patolégico pode coexistir com qualquer diagndstico
psiquiatrico. Entre pacientes internados, os delirios de ciutme foram

encontrados em 11% deles. Em pacientes ambulatoriais o ciume



patoldgico relaciona-se em grande parte a quadros depressivos, ansiosos
e obsessivos. Grande maioria dos portadores de ciume patoldgico,
entretanto, ndo esta dentro dos hospitais e nem nos ambulatérios.

Sdo bastante conhecidos os delirios de ciitme de alcoolistas, ao
ponto desse sintoma ser considerado, durante algum tempo e por alguns
autores, carateristico do alcoolismo. Destacava-se a impoténcia sexual
proveniente do alcoolismo como importante fator no desenvolvimento
de ideias de infidelidade, relacionadas a sentimentos de inferioridade e
rejeicdo. Nas mulheres, fases de menor interesse sexual ou atratividade
fisica, como ocorre por exemplo na gravidez e na menopausa,
produziriam reducdo da auto-estima, aumentando a inseguranga e assim
a ocorréncia do ciume patologico. A prevaléncia do ciume no
alcoolismo gira em torno de 34%. A evolugdo comum do ciume
patoléogico como sintoma de alcoolismo, pode ser, de inicio, apenas
durante a intoxicacdo alcodlica e, posteriormente, também nos
momentos de sobriedade.

Na esquizofrenia, a prevaléncia do ciame patolégico com
caracteristicas delirantes em pacientes internados costuma ser de
apenas 1 a 2,5%. Seria bem mais freqliente em transtornos demenciais e
em quadros depressivos do que na esquizofrenia. No transtorno

parandide, os delirios de ciume costumam aparecer em 16% deles.



4 CRIME PASSIONAL

Primeiramente é necessario entender o que sdo crimes passionais,
sendo estes os cometidos em nome do amor.

O crime passional se perfaz por uma exaltacdo ou irreflexdo, em
conseqiiéncia de um desmedido amor & outra pessoa.’

Assim, entende-se que é derivado de qualquer fato que produza
na pessoa emocdo intensa e prolongada, ou simplesmente paixdo, néo
aquela de que descrevem o0Ss poetas, a paixdo pura, mas a paixao
embebida de ciime, de posse, embebida pela incapacidade de aceitacao
do fim de um relacionamento amoroso, que tanto pode vir do amor como
do 6dio, da ira e da propria magoa.

Historias de grandes amores que terminam de forma tragica
sempre atrairam o interesse de especialistas e a curiosidade do publico.
Afinal, quem sdo esses homens e mulheres capazes de transformar o
mais nobre dos sentimentos em combustivel de um crime? Segundo
estudiosos, para envolver-se em uma relacdo desse tipo, s6 € preciso ter
sangue correndo nas veias. Ou basta amar para matar, afirmam.
Qualquer pessoa adulta tem reacdo passional, € um sentimento normal
do ser humano. Todos temos paixdes, mas isso é controlado. No crime
passional a pessoa simplesmente perde o controle.

Algumas caracteristicas em comum foram encontradas nos
criminosos. As principais sdo um profundo egoismo, dependéncia do
outro e ciume doentio, a ponto de ndo enxergar vida além da relacgéo
afetiva. Quando se sentem humilhados ou prestes a serem abandonados,
matam quase que por instinto de sobrevivéncia. O crime passional,
diferente do assassinato por conveniéncia, jamais é planejado com

antecedéncia. Ele pode ser um sociopata ou até mesmo um neurdtico

1 Ver. ELUF, L. N. Paixao no banco dos réus. Sdo Paulo: Saraiva, 2008. p. 27.



ansioso. Mas mata no momento, muitas vezes nem tem a intencdo de
matar, ndo ¢é premeditado, simplesmente explode. Por essas
caracteristicas, é comum que criminosos tentem, perante a Justica,
convencer que sdo autores de crimes passionais. O homicida passional,
em geral, ndo foge, ele se arrepende profundamente, porque sua vida
acaba junto com a vida do outro.

Psic6logos afirmam que o autor de um crime passional é uma
pessoa extremamente carecedora de tratamento psiquiatrico, pois o
relevante motivo que o leva a cometer um crime dessa estirpe é
marcado por uma elevada falta de auto estima que ele cultiva contra si
proprio, e essa falta de auto estima aumenta cada vez mais quando ele
sente uma sequer pequena possibilidade de perder o ser que ama,
aflorando assim o cilume doentio e a possessividade absoluta que se
guardava em seu intimo, esperando somente o0 momento adequado para
mostrar seus primeiros sinais de superioridade e dominacdo em relacéo
a mente humana e ao auto controle que cada um possui.

Especialista nas mentes de psicopatas, Ana Beatriz Barbosa da
Silva (2005) explica a diferenca entre os psicopatas e 0S criminosos
passionais. “O passional ndo ¢ uma pessoa perigosa, comete o crime em
um momento pontual. E nosso lado animal, todos somos passiveis disso.

O psicopata planeja matar e nao sente culpa depois”.

4.1 Evolucdo Histdérica dos Crimes Passionais

No Brasil, o indice de crimes passionais teve um aumento
significativo de pessoas que cometem esse delito, uma vez que, na
maioria dos casos esses homicidas agem de maneira premeditada contra
seus companheiros.

Antigamente esses homicidas cometiam esses crimes e ficavam



impunes, em funcdo da moralidade da época, argumentavam que o crime
passional cometido era em defesa da honra. Em 1970, o caso da familia
Proenca teve muita repercussdo no pais, por se tratar de um homicidio
cometido por um Procurador de Justica contra sua prépria esposa, onde
0 mesmo saiu impune do crime passional cometido.

Atualmente, os homicidas que cometem o crime passional ndo
ficam impunes, até mesmo porque a moralidade ndo é tdo respeitada
como antigamente e a lei ndo entende que em funcdo da defesa da honra
pode-se cometer crime passional.

Portanto, o homicida que cometer esse crime responderd por

homicidio qualificado.

4.2 Principais Crimes Passionais do Brasil

1) Doca Street e Angela Diniz

2) Margot Proenca e Augusto Carlos Eduardo da Rocha Monteiro
Gallo

3) Dorinha Durval e Paulo Sérgio Garcia de Alcantara

4) Lindomar Castilho e Eliane Grammont

5) Guilherme de Padua, Paula Thomas e Daniella Perez

6) lgor Ferreira da Silva e Patricia Aggio Longo

7) Euclides da Cunha

8) Anna e Dilermando de Assis

9) Eloéa Cristina Pimentel e Limdeberg

10) Sandra Gomide e Pimenta Neves



4.3 Evolucdo da lei penal brasileira sobre os crimes

passionais

A primeira evolucdo apdés a promulgacdo do Cdédigo Penal de
1890, ocorreu em 1940, trazendo a punibilidade ao crime passional que,
até entdo, era considerado como excludente de ilicitude. A punigdo
passou a ser aplicada ao delito classificado como homicidio
privilegiado pela violenta emoc¢do, porém, por questdes culturais, essa
norma era meramente tedrica, pois, na pratica, os defensores dos
homicidas passionais criaram a tese da “legitima defesa da honra”, ndo
prevista na legislagdo, mas aceita pelos Tribunais do Juri, na sua
grande maioria, composta por homens que achavam “natural” o
comportamento do homicida passional que, traido, lavava a sua honra
com sangue e, em nome dessa honra, era sumariamente absolvido. A
partir da década de 70, devido a varias manifestacfes feministas contra
a benevoléncia com a qual era tratado o criminoso passional, a
sociedade e os Tribunais ndo mais acatavam a tese da legitima defesa da
honra, punindo com mais rigor os autores dos delitos dessa natureza.
Porém, a maior mudanca, ocorreu com a Constituicdo Federal de 1988,
que determinou a igualdade entre homens e mulheres e, hoje, &
inadmissivel um defensor alegar a tese da legitima defesa da honra,
pois ndo é mais possivel deixar que a honra do homem sobreponha-se ao

direito a vida garantido a mulher.



5 ATENUANTES X AGRAVANTES

No artigo 28 do Cddigo Penal Comentado:

Emocdo “é uma intensa perturbacdo afetiva, de breve
duracdo, e em geral, de desencadeamento imprevisto,
provocada como reacdo a determinados acontecimentos e que
acaba por predominar sobre outras atividades psiquicas (ira,
alegria, medo, espanto, aflicdo, surpresa, vergonha, prazer
erotico etc.)”.(Artigo 28 do Coédigo Penal Brasileiro,
DECRETO-LEI N.°2.848, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1940).

A doutrina conceitua a paixéo:

“Paixd30 ¢ um estado afetivo violento ¢ mais ou menos
duradouro, que tende a predominar sobre a atividade
psiquica, de forma mais ou menos alastrante ou exclusiva,
provocando algumas vezes alteracdes de conduta que pode
tornar-se de todo irracional por falta de controle (certas
formas de amor sexual, de 6dio, de ciume, de cupidez, de
entusiasmo, de ideologia politica)” (Fernando Mantovani.
Diritto Penale. Padova: Cedam, 1979, p. 612-613).

A emocdo e a paixdo foram expressamente afastadas, pelo
legislador penal, como causas excludentes de imputabilidade. Os
estados emocionais e passionais entram, por isso, na esfera das
atividades mentais comuns ao psiquismo do homem normal, sendo
detectdveis em qualquer pessoa bom higidez mental, isto é, com
capacidade de controlar a propria afetividade. Se tais estados
incidissem sobre a imputabilidade, todo delito de impulso se tornaria
impunivel.

Apesar de ndo provocar inimputabilidade do agente, a emocdo e a
paixdo podem ser valoradas como atenuante ou como causa de
diminuicdo de pena, como se verifica no disposto no artigo 65, inciso
III, letra “c” do Cbédigo Penal, ou de acordo com os tipos do homicidio

privilegiado ou das lesGes corporais privilegiadas dos artigos 121, § 1°



129, § 4° do Cdédigo Penal.



6 QUALIFICADO OU PRIVILEGIADO

O Codigo Penal Brasileiro deixa claro, no seu artigo 28, inciso I,
que a emocdo e paixdo ndo excluem a imputabilidade, ou seja, a
culpabilidade do autor de um homicidio passional subsiste.

Porém, pode acontecer que essa paixdo - amor, cilime,
sentimento de posse — tenha se tornado patoldgica. No entanto, taxar
alguém como louco ndo é tdo simples, se fazendo necessaria uma
pericia medica feita por especialistas para se chegar a tal concluséo.

Vale advertir que, a doen¢a mental — patolégica — torna o ser
inimputavel, j& o descontrole emocional ndo. E é justamente este
descontrole que trata o artigo 28 do Codigo Penal, ndo excluindo
portanto, a imputabilidade do agente quando encontrado neste ultimo
estado.

E ainda de bom alvitre destacar que, essas pessoas que cometem
delitos passionais tém um comportamento atipico em relagdo a maioria
da humanidade, trata-se de uma parcela minima da populacdo. Sao
pessoas que ndo aceitam a traicdo nem o abandono.

Tentar explicar tal conduta esta fortemente relacionado a revelar
0 que se passa na mente humana, que é uma tarefa ardua. O porque das
pessoas agirem da forma de destruir aquele ou aquela que é o objeto do
seu desejo, ou as vezes se vingar em alguém proximo e querido dessa
pessoa, esta intimamente ligado ao fato dos homicidas passionais serem
desprovidos de amor proprio,e, a partir de uma traicdo ou abandono,
acreditarem que sua vida perdeu o sentido, sendo esta a explicacdo mais
condizente. Uma vez que, boa parte dos homicidas tenta o suicidio logo
em seguida.

Passando-se a andlise do homicidio em espécie, poder-se-ia
afirmar, em tese, levando-se em consideracdo o sentido juridico dos

termos emocdo e paixdo, que um homicidio cometido impulsionado pela



emocdo seria privilegiado, porém, se fosse arrebatado pela paixdo, seria
qualificado, de acordo com as qualificacdes subjetivas.

No entanto, é imprescindivel a analise do caso real, pois, para o
acontecimento de um assassinato privilegiado é necessario que o fato
especifico preencha os requisitos, ou seja, que haja uma agressdo por
parte do agente que estd sob o dominio de uma violenta emocdo, logo
em seguida, injusta provocacdo da vitima, resultando em uma causa de
diminuigdo de pena.

A problematica é desvendar se o homicidio passional &
privilegiado ou qualificado, sendo a unica resposta e concluséo
encontrada é que tudo vai depender do caso concreto, ndo se podendo
afirmar abstratamente.

Enfim, se a pessoa & mentalmente sadia e comete um homicidio
passional, por ser este uma das especies de crime doloso contra a vida,
sera julgado pelo Tribunal do Jari Popular. Caberd aos cidaddos da
comunidade onde o crime foi perpetrado decidir e julgar o caso,
cabendo ao juiz apenas a aplicacdo do quantum da pena de condenacéo
no caso de condenacdo, ou absolver, no caso de absolvicéo.

Nesses episédios, € preciso ver, enxergar, em cada evento,
imparcialmente, se o que levou a pessoa ao cometimento de tal delito
foi uma paixdo ou uma emocdo, e também até onde alguém pode atribuir
a futilidade ou a torpeza ao sentimento de outrem.

Como se pode comprovar em inumeros Juaris pelo Brasil, a tese
do crime privilegiado é a mais aplicada pela defesa quando se trata de
um crime passional, porém, atualmente onde se tenta ressocializar uma
sociedade menos preconceituosa, a tolerdncia aos assassinos diminuiu
em numeros considerdveis, e a aplicacdo da legitima defesa da honra
deixou de sustentar a forca que tinha tempos atrds. E assim, o defensor
que consegue pelo menos minorar a pena do acusado ja pode se

considerar em éxito com seu trabalho.



7 PENAS MAIS BRANDAS OU ABSOLVICAO

A pena para quem pratica o homicidio doloso (com intencdo de
matar) varia de 12 a 30 anos de prisdo, mas o0s jurados costumam olhar
0 crime passional mais como wuma fatalidade que propriamente
assassinato. Por isso, sdo comuns casos em que alegacdes de legitima
defesa fisica, de honra, ou crime cometido em momento de violenta
emocdo gere penas mais brandas para o réu. Ou até mesmo a absolvicédo.

Com mais de 50 casos de crime passional no curriculo, o
advogado criminalista Clovis Sahione é autoridade quando o assunto
sdo pessoas que matam por amor. O que segundo ele, ndo constitui
crime. Matar por amor ndo é crime. O principio do ser humano € o
sentimento, e quando essa emoc¢do é traida, aviltada, ele pratica entédo
esses atos chamados criminosos. Para essas pessoas, o amor tem de ser
neurotico para poder existir, € um precisar do outro de tal forma que
ndo consegue viver sem ele. Geralmente, um € mais forte do que o outro
na relacdo. O que mata é sempre o mai fraco?

Entre os casos famosos defendidos por Sahione esta o de Dorinha
Durval, atriz que aos 51 anos matou o marido, 16 anos mais novo que
ela, com cinco tiros, em outubro de 1980. Dorinha foi condenada a seis
anos em regime semiaberto e, segundo o advogado, s6 ndo foi absolvida
porque “exagerou na dose”.

Amor é a maior fragqueza do ser humano. Honesto, trabalhador,
culto, ndo importa. Todos sdo passiveis de um unico crime: de amor. O
problema da Dorinha foi que ela exagerou, o juri entende que um crime

passional tem que ser contido, entdo por que dar cinco tiros??

2 Sahione, Cl6vi Murilo. Quem ama pode matar por amor.

<www.espiritismo.net/content,0,0,1296,0,0.html> acesso em 04 de setembro de 2010.
3 Sahione, Cl6vi Murilo. Quem ama pode matar por amor.

<www.espiritismo.net/content,0,0,1296,0,0.html> acesso em 04 de setembro de 2010.
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A legitima defesa da honra é a grande tese que os advogados de
defesa aplicam diante de um crime passional, pois eles na grande luta
em defender seu cliente, objetivam sua plena liberdade por meio da
absolvicdo, e, em todo caso sendo for esta a compreendida, seja pelo
menos o acusado beneficiado pela imputacdo de um crime com pena

minorada, sendo assim sentenciado de acordo com o delito privilegiado.



8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho baseou-se na tematica amorosa e na psicopatologia
do amor e do ciume. Teve como objetivo dar a conhecer o amor
patoldgico, a fulminante paixdo, o delirio de ciitme e 0 amor obsessivo,
a dependéncia amorosa e o funcionamento psicopatoldégico de
individuos que vivenciam o amor de uma forma distorcida.

Foi apresentada uma relacdo entre a paixdo obsessiva e o
funcionamento psicopata. Relatou-se como se da o desenvolvimento
desses comportamentos, emoc¢des, sentimentos e atitudes mais negativas
que caracterizam a forma particular de como alguns individuos amam e
se relacionam com outros.

Foi possivel também a realizacdo de uma andalise acerca dos
crimes passionais, que sdo crimes praticados em funcdo de uma paixéo,
que geralmente envolvem ciime excessivo, em que levam as pessoas a
cometerem assassinatos. Deixando claro a lei que ndo exclui a
imputabilidade do réu que comete o crime por paixao.

E acredita-se que com o avanco da medicina legal e da
psiquiatria forense, estara cada vez mais perto da realidade do réu, se
realmente é um psicopata ou ndo, o que atualmente é possivel, mas gera
muitas discussGes, e para possibilitar aos magistrados um decisédo

concisa, e veridica do crime e que tal réu assim o cometeu.
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